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�ી મનના �ોક
એ ક   ભી ત ર   યા �ા

છ�પિત િશવા� મહારાજના ગુ� સમથ� 

રામદાસ �વામીએ મન સાથે કરેલો સંવાદ 

એટલે �ी मनाचे �ोक. મૂળ મરાઠીમાં 

લખાયેલા આ �ોકનો સરળ ગુજરાતીમાં 

થયેલો ભાવાનુવાદ એટલે ‘�ી મનના �ોક’. 

‘�ી મનના �ોક’ના સમ� સંવાદમાં મન કે�� 

�થાને છ.ે સંત �ી િવનોબા ભાવેએ �ी मनाचे 

�ोकને ‘સોનાની લગડી' ગણાવી છ.ે છ�ેા 

ચારસો વષ�માં મહારા�મ� ાં એવું એક ઘર મળવું 

મુ�કેલ છ,ે જ ે ઘરમાં એકવાર પણ `�ी मनाचे 

�ोक'નું પઠન ન થયું હોય! 

સંત �ી તુકારામના સમકાલીન એવા સમથ� 

રામદાસ �વામીએ ત�વ�ાનનો આખો ખ�નો 

‘�ी मनाचे �ोक’માં ઠાલવી દુિનયાને ભેટ 

ધય�. �વામી રામદાસનું મૂળ નામ નારાયણ 

ઠોસર. શક સંવત ૧૫૩૦ (ઈ.સ. ૧૬૦૮-

એિ�લ), ચૈ� સુદ નવમી (રામનવમી) 

રામજ�મના મુહત� મ�યા�ે બાર વાગે, રિવવારને ૂ

�દવસે મહારા�ન� ા �લના ��ાના ‘��બ’ 

ગામે થયો. બાર વષ�ની �મરે “શુભ મંગલ 

સાવધાન” શ�દ સાંભળતાં જ પોતાના જ 

લ�મંડપમાંથી દોટ મૂકીને ભાગી જનાર 

નારાયણે બાર વષ� તપ�યા�ની સાથે સાથે વેદ 

અને શા�ોનો અ�યાસ કય�. બી� બાર વષ� 

પગપાળા ભારત-�મણ કયુ�. એ સમયગાળામાં 

મુગલોના રા�યમાં �હદુ ધમ� ભયમાં હતો. �� ં
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િનમા��ય બની ગઈ હતી, એવે વખતે તેમણે 

નબળા લોકમાનસમાં ધમ�ની સાથેસાથે રા�ધ� મ� 

સમ�વી સમાજને ઝંઝોડવાનું કાય� કયુ�, આ 

કારણે સમથ� રામદાસ ‘રા�ગ� ુ�’ કહેવાયા. 

બી� કોઈપણ સંતને આ પદવી મળી નથી. 

સમથ� �ી રામદાસે ગણેશ-સર�વતી વંદનાથી 

શ� કરી ભિ�ત, શિ�ત, મુિ�ત, િવ�ાસ, 

સમપ�ણ, ‘�વ’ની શોધ, મોહ, અહ�, વાદ-

સંવાદ, સંગ-કસંગ, િવવેકબુિ� જવેા િવિવધ ુ

માનવીય સંવેદનો અને સહજ કમ�ને મોકળા 

મને આપણી સમ� ઊઘાડી આ�યા છ.ે છ�ેે, 

ફલ�ુિતથી ‘�ी मनाचे �ोक’નું સમાપન કયુ� 

છ.ે 

મનના �ોક રચાયા એ પાછળનો ઈિતહાસ 

(7)(6)

રસ�દ છ.ે શક સંવત ૧૫૭૦માં મહારા�ન� ા 

ચાફળ નામના ગામે સમથ� રામદાસે 

રામમં�દરની �થાપના કયા� પછી �યાં દરવષ� 

રામનવમીનો ઉ�સવ ભ�ય રીતે ઉજવાતો. 

આસપાસના ગામોમાંથી િભ�ા �ારા મેળવેલા 

ધા�ય અને રોકડથી રામજ�મના ઉ�સવની 

ઉજવણી થતી. સમય જતાં િશવા� મહારાજ ે

દર વષ� રામજ�મના ઉ�સવ માટ ે સરકાર 

તરફથી આિથ�ક મદદ આપવાની ઘોષણા કરી. 

રાજકોષમાંથી મદદ મળવા લાગતાં જ �ી 

સમથ�ના િશ�યોને હવે િભ�ા માંગવા જવાની 

જ�ર રહી નહ�. આવું થોડાંક વષ� સુધી ચા�યું. 

કોઈ એક વષ� રામનવમીના ઉ�સવની આડ ે

એકાદ અઠવા�ડયાની જ વાર હતી. િશવા� 

મહારાજના રા�યના સરકારી અમલદારોની 



િનમા��ય બની ગઈ હતી, એવે વખતે તેમણે 

નબળા લોકમાનસમાં ધમ�ની સાથેસાથે રા�ધ� મ� 

સમ�વી સમાજને ઝંઝોડવાનું કાય� કયુ�, આ 

કારણે સમથ� રામદાસ ‘રા�ગ� ુ�’ કહેવાયા. 

બી� કોઈપણ સંતને આ પદવી મળી નથી. 

સમથ� �ી રામદાસે ગણેશ-સર�વતી વંદનાથી 

શ� કરી ભિ�ત, શિ�ત, મુિ�ત, િવ�ાસ, 

સમપ�ણ, ‘�વ’ની શોધ, મોહ, અહ�, વાદ-

સંવાદ, સંગ-કસંગ, િવવેકબુિ� જવેા િવિવધ ુ

માનવીય સંવેદનો અને સહજ કમ�ને મોકળા 

મને આપણી સમ� ઊઘાડી આ�યા છ.ે છ�ેે, 

ફલ�ુિતથી ‘�ी मनाचे �ोक’નું સમાપન કયુ� 

છ.ે 

મનના �ોક રચાયા એ પાછળનો ઈિતહાસ 

(7)(6)

રસ�દ છ.ે શક સંવત ૧૫૭૦માં મહારા�ન� ા 

ચાફળ નામના ગામે સમથ� રામદાસે 

રામમં�દરની �થાપના કયા� પછી �યાં દરવષ� 

રામનવમીનો ઉ�સવ ભ�ય રીતે ઉજવાતો. 

આસપાસના ગામોમાંથી િભ�ા �ારા મેળવેલા 

ધા�ય અને રોકડથી રામજ�મના ઉ�સવની 

ઉજવણી થતી. સમય જતાં િશવા� મહારાજ ે

દર વષ� રામજ�મના ઉ�સવ માટ ે સરકાર 

તરફથી આિથ�ક મદદ આપવાની ઘોષણા કરી. 

રાજકોષમાંથી મદદ મળવા લાગતાં જ �ી 

સમથ�ના િશ�યોને હવે િભ�ા માંગવા જવાની 

જ�ર રહી નહ�. આવું થોડાંક વષ� સુધી ચા�યું. 

કોઈ એક વષ� રામનવમીના ઉ�સવની આડ ે

એકાદ અઠવા�ડયાની જ વાર હતી. િશવા� 

મહારાજના રા�યના સરકારી અમલદારોની 



(8)

ઉદાસીનતાને કારણે રાજકોષ તરફથી 

સીધુંસામાન ઉ�સવ માટ ે આ�યું નહ�. િશ�યોએ 

સમથ� રામદાસ �વામીને �ણ કરી. સમથ� 

રામદાસે બધા િશ�યોને િચંતા છોડીને સૂઈ જવા 

ક�ું. 

તે રા�ે �વામી રામદાસ એમના િ�ય િશ�ય 

ક�યાણને સાથે રાખી એક ઝાડ નીચે બેઠા અને 

તેઓ જ ેકઈ બોલે તે લખી લેવા કહી �ી સમથ� ં

મન સાથે સંવાદ સા�યો. �વામી રામદાસ �ોક 

બોલતા �ય અને િશ�ય ક�યાણ એ બોલાયેલા 

�ોકોને એક પછી એક લખતા �ય. આખી 

રાત આ સંવાદ ચા�યો. છ�ેો �ોક લખા�યો 

�યારે બી� �દવસની પરોઢ થઈ ચૂકેલી. તે રા�ે 

કલ મળીને જ ે ૨૦૫ (બસો પાંચ) �ોક ુ

(9)

અવતયા� તે જ ‘�ी मनाचे �ोक’. સવારે બધા 

જ િશ�યોને બોલાવી �ી સમથ� દરેકને પાંચ-

પાંચ �ોક આ�યા અને ક�ું કે ગામમાં જઈને 

કોઈ પણ એક ઘર આગળ ઊભા રહી, આપેલા 

�ોકોમાંનો એક �ોક બોલવો અને `જય જય 

રઘુવીર સમથ�’નો ઘોષ કરીને જ ે મળે તે િભ�ા 

લેવી. પછી બી� ઘર આગળ જઈને બી� 

�ોક બોલવો. લોકમાનસમાં ‘�ी मनाचे 

�ोक’નો એવો તો �ભાવ પ�ો કે 

રાજકોષમાંથી આવતાં સીધાં કરતા પણ વધારે 

ધા�ય ભેગું થયું અને રામનવમીનો ઉ�સવ દર 

વષ� કરતાં પણ વધારે ધામધૂમથી ઉજવાયો. 

મનના �ોકનું પઠન કોઈપણ �થળે, કોઈ પણ 

સમયે, કોઈ પણ �સંગે, �યાં �યાં મનની 
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હાજરી છ ે �યાં �યાં થઈ શકે છ.ે �ી મનના 

�ોકના �વણમા�થી સ�કડો દોષ મટ ે છ ે એવું 

વચન સમથ� રામદાસ આપે છ.ે �ી મનના 
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હળવું, �વ�થ, શાંત અને મ�મ બને છ ે એમાં 

કોઈ શંકા નથી. કહેવાય છ ે કે મન ઉપર િવજય 

મેળવનારને જ િસિ� વરે છ.ે
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ગણાધીશ છ ે ઈશ સવ� ગુણોનો 

સગુણ-�પ આરભ છ ે િનગુ�ણોનો ં

ચતુવા�ણી* મા શારદાને નમન હો

સદા રામ-પંથે જ મા� ગમન હો ં

અરે મન સદા ભિ�ત પંથે જવાનું

જશો તો જ દશ�ન હ�રનું થવાનું 

જગે િનં� હો સવ� તે છોડી દેવું

અને વં� તે સવ� �વીકારવાનું

1

2

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું

સદા વાણીમાં રામનું નામ લેવું 

સદાચારને પંથ જ ે કોઈ ચાલે

જગે ફ�ત એ માનવી ધ�ય થાયે 

કદી કામ કે વાસના હો ન મનમાં

કદી પાપબુિ� ન આવે �મરણમાં 

કદી સારી નીિતને �યાગો ન મનવા

હ� અંતરે સિ�ચારો જ મનવા

3

4
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હવે પાપસંક�પ �યાગો રે મનવા

અને સ�યસંક�પ ધારો રે મનવા

િવષય વાસનાથી રહો દૂર મનવા

િવકારોથી મુિ�ત મળી �ય પળમાં 

ન કર �ોધ મન �ોધ છ ે શોકકારી

અને કામની વાસના છ ે િવકારી

મના* એ બધાંને ન તો અંિગકારો

ન તો દંભ મ�સરને મોટો થવા દો

5

6
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* મના = મન

સદા ધૈય�થી મન તમે કામ લે�

મના કોઈ અપશ�દ બોલે તો સહે�

મુખે સવ�દા ન� વાણી જ રે'�

મના સવ�ને શાંિત સંદેશ દે� 

�યજુ દેહ તોયે રહે કીિત� પાછેં

સદા કમ� મારાથી એવાં જ થાયે 

ઘસાઈ જવું એમ ચંદનની માફક

ગુણીજનના અંતર મહ� પહોચે ઠડક ં

7

8
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ખપે ��ય ના મન કદી પારકાનું

અિતલોભ હો પાપ �યાં લાગવાનું 

અહ� ભોગવો જ ે કયુ� કમ� ખોટું

નથી એના જવેું કોઈ દુઃખ તો મોટ ંુ

સદા સવ�દા રામને �ેમ કરવો

મના ભોગ �યાગી સુખે �વ કરવો

પડ ે ક� તેને જ સુખ માનવાનું

િવવેકી બની અંતરે ઝીલવાનું

9

10

ñÜß�� ÏÜ� ÃÜ� ÃÜÜ�� ðêÜÜå� ‘� :� 4

સુખી સવ� રીતે નથી કોઈ જગમાં

િવચારી લે મન શોધી �ને સકળમાં

જ ે સંિચત કયા� છ ે તમે કમ� મનવા

થયાં એ અનુસાર ફળ �ા� મનવા

કદી િચ�માં દુઃખને આણો ન મનવા

�યથા શોક િચંતા ન રાખો �મરણમાં 

િવવેકે જ ે દૈ�હક છ ે તે છોડી દેવું

િવદેહી બની મુ�ત મ�તીમાં રે'વું 

11
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�યથા શોક િચંતા ન રાખો �મરણમાં 
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જરી અંત રાવણનો �ઈ લે મનવા

ગુમાવી દીધાં રાજ ને પાટ મનવા

�ય� વાસનાને બને તેમ વહેલી

જુઓ કાળ પાછળ પડયો હાથ ધોઈ

મ�ો આ જનમ કમ� યોગે જગતમાં

બ�યો છવેટ ે કોિળયો કાળમુખમાં

ચમરબંધી સૌ મૃ�યુપંથે િસધા�યા

અહ� જ�મ લઈ ભલભલાં મોત પા�યાં

13

14
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મના મૃ�યુભૂિમનું આ સ�ય કેવું? 

બધાં �વ બોલે સદા `હ' જ `હ' છું ુ ં ુ ં

િચર�વ માને છ ે પોતાને નાહકં

બધું અહ� જ છોડી જવાનું અચાનક

મરે કોઈ એનો બી� શોક કરતો

અ�ણે પછી એય આગળ છ ેધપતો

અહ� લોકના લોભને થોભ �યાં છે

અને એટલે તો ફરી જ�મ લે છે

15

16

ñÜß�� ÏÜ� ÃÜ� ÃÜÜ�� ðêÜÜå� ‘� :� 7



જરી અંત રાવણનો �ઈ લે મનવા

ગુમાવી દીધાં રાજ ને પાટ મનવા

�ય� વાસનાને બને તેમ વહેલી

જુઓ કાળ પાછળ પડયો હાથ ધોઈ

મ�ો આ જનમ કમ� યોગે જગતમાં

બ�યો છવેટ ે કોિળયો કાળમુખમાં

ચમરબંધી સૌ મૃ�યુપંથે િસધા�યા

અહ� જ�મ લઈ ભલભલાં મોત પા�યાં

13

14

ñÜß�� ÏÜ� ÃÜ� ÃÜÜ�� ðêÜÜå� ‘� :� 6

મના મૃ�યુભૂિમનું આ સ�ય કેવું? 

બધાં �વ બોલે સદા `હ' જ `હ' છું ુ ં ુ ં

િચર�વ માને છ ે પોતાને નાહકં

બધું અહ� જ છોડી જવાનું અચાનક

મરે કોઈ એનો બી� શોક કરતો

અ�ણે પછી એય આગળ છ ેધપતો

અહ� લોકના લોભને થોભ �યાં છે

અને એટલે તો ફરી જ�મ લે છે

15
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વૃથા અંતરે લોક િચંતા કરે છે

થવાનું છ ે જ,ે તે થઈને રહે છ ે

કરો કમ� એ ભોગવાં અહ� પડ ે છે

અને ના-સમજ �યથ� �યાકળ ફરે છેુ

કરો આશ તો મા� રાઘવની કરવી

�સંશા-�તુિત માનવીની ન કરવી 

કરે વણ�નો વેદ શા�ો પુરાણો

હ�રનામનો િન�ય લેવો લહાવો 

17
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અરે મન કદી સ�ય છોડીશ ના તું

અને સાવ િમ�યાને વળગીશ ના તું

અરે મન સદા સ�યને સ�ય કહેજ ે

અને હોય િમ�યા એ િમ�યા જ ગણજ ે

�વન ગભ�માંનું ઘ�ં ક�દાયી

નથી �ઈતી યાતના મોટી આવી 

પડ ે ભ�સ એ બાળને ગભ�વાસી

અધોમુખ સહે ક� એ મ� વકાસી

19
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વૃથા અંતરે લોક િચંતા કરે છે

થવાનું છ ે જ,ે તે થઈને રહે છ ે

કરો કમ� એ ભોગવાં અહ� પડ ે છે

અને ના-સમજ �યથ� �યાકળ ફરે છેુ

કરો આશ તો મા� રાઘવની કરવી

�સંશા-�તુિત માનવીની ન કરવી 

કરે વણ�નો વેદ શા�ો પુરાણો

હ�રનામનો િન�ય લેવો લહાવો 
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અરે મન કદી સ�ય છોડીશ ના તું

અને સાવ િમ�યાને વળગીશ ના તું

અરે મન સદા સ�યને સ�ય કહેજ ે

અને હોય િમ�યા એ િમ�યા જ ગણજ ે

�વન ગભ�માંનું ઘ�ં ક�દાયી

નથી �ઈતી યાતના મોટી આવી 

પડ ે ભ�સ એ બાળને ગભ�વાસી

અધોમુખ સહે ક� એ મ� વકાસી
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મના વાસના �યાં હો �યાં મુિ�ત કેવી

મના કામના ��યની છોડી દેવી

ઘણી  યાતના  ભોગવી  ગભ�વાસી

મના રામનો હાથ લઈ લેને ઝાલી

મના સ�ના તું ભલું કર �વયંનું

�દયમાં હ� �પ �ી રામ�નું

પવન-પુ�નો �વામી સૌને ઉગારે

�ણે લોકનો નાથ તારે બધાંને

21

22

ñÜß�� ÏÜ� ÃÜ� ÃÜÜ�� ðêÜÜå� ‘� :� 10

ન બોલે છ ે રાઘવ િવના મન કશું પણ

બીજુ સૌ નીરથ�ક છ ે�યાં સુખ કશે પણ ં

ઘડી  હરઘડી  કાળ  આયુ�ય  કાપે

તને કોણ અંિતમ �ણે સાથ આપે?

ન હો રામનું નામ તો �યથ� વાણી

વૃથા તું રટ ે છ ે �વય�ની કહાણી 

�ભુ નામથી કોઈનો ડર રહે ના

અહકાર પણ િચ�માં ઘર કરે ના ં

23

24

ñÜß�� ÏÜ� ÃÜ� ÃÜÜ�� ðêÜÜå� ‘� :� 11



મના વાસના �યાં હો �યાં મુિ�ત કેવી

મના કામના ��યની છોડી દેવી

ઘણી  યાતના  ભોગવી  ગભ�વાસી

મના રામનો હાથ લઈ લેને ઝાલી

મના સ�ના તું ભલું કર �વયંનું
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�ણે લોકનો નાથ તારે બધાંને
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ન બોલે છ ે રાઘવ િવના મન કશું પણ

બીજુ સૌ નીરથ�ક છ ે�યાં સુખ કશે પણ ં

ઘડી  હરઘડી  કાળ  આયુ�ય  કાપે
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ન  કટાળો  કર  રામનું  નામ  લેતાંં

નહ�તર તને રામ આગળ મળે �યાં?

િવતે �ણ �યાં સુખની �યાં દુઃખ આવવાનું 

બધું વહી જશે, �યાં કશું રહી જવાનું? 

મ�યો ખૂબ હ દેહના ર�ણાથ�ં ુ

છતાં કાળ લઈને ગયો એની સાથે

કરી લે મના રામની ભિ�ત �યારી 

અને છોડી દે ભવની િચંતાઓ તારી 

25
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ભવોભવના ફેરાથી ડરવું નહ� મન

ધરો � ધીરજ �હેલ નીકળી જવું મન 

હશે �વામી રાઘવ સરીખો � િશરે 

કદી ના ડરાવે �વય� યમ લગીરે

ધનુધા�રી રાઘવ દીનાનાથ �વામી

�વય� કાળ કપે છ ે નામઃ�મરણથીં

મના સ�ય આ લઈ લે મનમાં ઠસાવી

સદા ભ�તને રામ લે છ ે �વીકારી 

27
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ભવોભવના ફેરાથી ડરવું નહ� મન
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પગે રામના િન�ય રણકે છ ે તોડાં

પડ ે ભ�ત-શ�ુને માથે હથોડા

કરાવે છ ે પુ�પકમાં સૌને સવારી

સદા ભ�તને રામ લે છ ે �વીકારી

બળુકાના સેવકની સામે થતો જ ે

સકળ લોકમાં કોણ છ ે એ કહોને

�ણે લોક લીલાઓ ચચ� �ભુની

સદા ભ�તને રામ લે છ ે �વીકારી

29
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મહાસંકટથેી  કયા�  મુ�ત  દેવો 

ધરાવે છ ે સામ�ય� ને સવ� ગુણો 

�મરે જમેને શૈલ� શૂલપાિણ

સદા ભ�તને રામ લે છ ે �વીકારી 

કરી મુ�ત રામે અહ�યા િશલાથી

ચરણ �પશ�થી �દ�યતાને એ પામી

કદી વણ�વી ના શકે વેદવાણી

સદા ભ�તને રામ લે છ ે �વીકારી

31
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પગે રામના િન�ય રણકે છ ે તોડાં
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વસે મે� મંદાર પર સૃિ�લીલા

કરી સૂય� ને ચં� તારાની માળા

કયા� બંને દાસો* જગે દીઘ��વી

સદા ભ�તને રામ લે છ ે �વીકારી

* =�ી રામના બે દાસ  િવિભષણ  અને હનુમાન

ઉપે�ા કદી રામ�પની ન કરવી

કરે એને મન રામ �યારે વસે નહ�

બધો ભાર માથે એ લેશે ઉપાડી

સદા ભ�તને રામ લે છ ે �વીકારી
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હશે જનેા મનમાં અહ� ભાવ જવેો

વસે છ ે �ભુ િચ�માં સાવ એવો 

કરે ભ�ત ર�ા �વય� ચાપપાિણ

સદા ભ�તને રામ લે છ ે �વીકારી 

સદા સવ�દા છ ે �ભુ તારી સાથે 

કપાળુપણે �હેજ ધીરજ ચકાસે ૃ

સુખાનંદ આનંદ કૌશ�ય આપી 

સદા ભ�તને રામ લે છ ે �વીકારી 

35
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રિવ જ ે રીતે ચ�વાકોની સાથે 

રહે સંકટ ે એ રીતે રામ સાથે

હ�રનામનો નાદ દેને ગ�વી 

સદા ભ�તને રામ લે છ ે �વીકારી

મના �ાથ�ના છ ે તને એક મારી

�ભુને તું િવ�મયથી રે'જ ે િનહાળી

કદી અંતરે કોઈ શંકા ન લેજ ે

મના સવ�દા રામની પાસ રે'જ ે
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કરે છ ે �તુિત જનેી શા�ો પુરાણો

મળે એ �ભુ તો સમાધાન માનો

બધી મોહમાયા �ભુને જ ધરજ ે

મના સવ�દા રામની પાસ રે'જ ે

મળે સુખ િચર�વ જ ે�થાનમાં મનં

પરોવી જ દેવું બધું �યાન �યાં મન

�ભુની તરફ વૃિ�ઓ વાળી દેજ ે

મના સવ�દા રામની પાસે રે'જ ે
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મથામણ આ ભેિતક સુખોની ફળે નહ� 

પ�ર�મ કરો લાભ અમથો મળે નહ� 

�દયથી  િવચારી  પછી  બોધ  લેજ ે

મના  સવ�દા  રામની  પાસે  રે'જ ે

હવે આ જ તો છ ેસમજવાનું મનવા

સદા રામના થઈને રહેવાનું મનવા 

દીનાનાથનો  નાદ  ચોમેર  ગજ �

મના સવ�દા રામની પાસ રે'જ ે
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સદા િચ�માં એ સમજ રાખજ ે મન

કે પોતાનું �હત પોતે કરવું ર�ું મન

િવના રામનું �યાં રટણ હોય છ ેમન? 

સદા િચ�માં બસ મનન હોય છ ેમન 

બને તો સહજ મૌન પાળો જગતમાં 

વદો રામની વારતાઓ કથનમાં

ન હો રામ તે ધામ છોડી જ દેવું

પરમ સુખ મળે તો અર�યોમાં રે'વું 
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ક� સંગ ને રગ બદલાય �યારેં ં

અહકાર ને લોભ ડોકાય �યારેં

મના એવી સંગત મધુર હોય �યાંથી?

મને દૂર રાખે જ ે �ી રામ�થી

િવના રામના નામની પળ િવતે � 

ઘડી �યથ� ગઈ એમ માની જ લે� 

�ભુને ન �ણે તે �યાકળ ફરે છેુ

�ભનુ ે િપછાણે તે આ��ત રે' છે
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જ ે મનમા ં નયનમા ં હ�રને િનહાળે 

જગે સવ�દા ભ�ત થઈને જ રાચે

સદા �ળવે િન�ય�મ સાધનાનો 

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો

ઘસાઈ  શરીરે  કરે  દેવસેવા 

�ભુનામની જ ે વદે િન�ય વાચા 

�વધમ� સદા �ે� વતા�વ જનેો

થશે ધ�ય એ ભકત �ી રામ�નો
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ક� સંગ ને રગ બદલાય �યારેં ં
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�ભનુ ે િપછાણે તે આ��ત રે' છે
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જ ે મનમા ં નયનમા ં હ�રને િનહાળે 

જગે સવ�દા ભ�ત થઈને જ રાચે
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47

48

ñÜß�� ÏÜ� ÃÜ� ÃÜÜ�� ðêÜÜå� ‘� :� 23



સદા બોલવું-ચાલવું એક જનેું

બધાંમાં જુએ �પ જ ે રામ�નું 

સગુણ �પમાં લેશ શંકા ન લેતો 

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો

ન હો અંતરેથી જ ે કામી-િવકારી 

હશે જ ે તપ�વી અને ��ચારી 

સદા શાંત રહી �ોધને ઠારી બેઠો

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો 
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અહકાર િનંદા અને �વાથ�વૃિ� ં

કશુંયે ન �પશ� મળી જનેે મુિ�ત 

જગે જ ે સદા ન� થઈ બોલવાનો 

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો 

સમય �યાં મળે ત�વિચંતન કરે છ ે

કદી દંભ �યાં એને �પશ� શકે છ ે

રહે િવ�જન સાથ સંવાદ જનેો

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો
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સદા બોલવું-ચાલવું એક જનેું

બધાંમાં જુએ �પ જ ે રામ�નું 

સગુણ �પમાં લેશ શંકા ન લેતો 

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો

ન હો અંતરેથી જ ે કામી-િવકારી 

હશે જ ે તપ�વી અને ��ચારી 

સદા શાંત રહી �ોધને ઠારી બેઠો
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અહકાર િનંદા અને �વાથ�વૃિ� ં

કશુંયે ન �પશ� મળી જનેે મુિ�ત 

જગે જ ે સદા ન� થઈ બોલવાનો 
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સમય �યાં મળે ત�વિચંતન કરે છ ે

કદી દંભ �યાં એને �પશ� શકે છ ે
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બધાં લોક સાથે સદા િ�ય બોલે 

અને સ�ય પણ બોલશે જ ે િવવેકે

ન હો �યથ� વાણી કે �યવહાર જનેો

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો

ત�ણ હોય ને તોય એકાંત માણે

િવચારોની ધારાને �ણે િપછાણે

�વય�માં અટલ હોય િવ�ાસ જનેો

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો
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ન હો િચ�માં કોઈ આશા દુરાશા

વળી અંતરે �ેમની હો િપપાસા

સદાનો ઋણી થઈ જશે દેવ એનો

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો 

દયાળું જ ે �દલથી ને માયાળું મનથી

કપાળું ને �ેમાળ પાલક �દયથીૃ

રહે િચ�માં �ોધ સંતાપ શેનો

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો

55
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બધાં લોક સાથે સદા િ�ય બોલે 

અને સ�ય પણ બોલશે જ ે િવવેકે

ન હો �યથ� વાણી કે �યવહાર જનેો

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો

ત�ણ હોય ને તોય એકાંત માણે

િવચારોની ધારાને �ણે િપછાણે

�વય�માં અટલ હોય િવ�ાસ જનેો

થશે ધ�ય એ ભ�ત �ી રામ�નો
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ન હો િચ�માં કોઈ આશા દુરાશા
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જગે રામનું નામ લઈ ધ�ય થાવું

કરી ભિ�ત ને સાધના લીન થાવું 

બધા ં ત�વનો સાર િનઃ�પૃહ રે'વું

સદા મુ�ત મન ને િવચારોના હોવું 

ન તો લોભ કે મોહને �પશ�વા દો

ગયા જ�મના પાપને માત આપો 

�મરો રામને િન�ય િન�કામ મનવા 

ન હો વાસના, ક�પનામાંય મનવા 
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કરો મોહની ક�પનાઓ કરોડો

નહ� રે નહ� રામનો થાય ભેટો

ન હો િચ�માં રામની જનેે માયા 

મળે કઈ રીતે એમને �ેમ �યાલા? 

મના  ક�પનું  વૃ�  કે  કામધેનુ?

�ભુ સમ છ ે શું �પ િચંતામણીનું? 

મળે પૂણ� સામ�ય� જનેા ઈશારે

નથી રામની સા�યતા કોઈ સાથે 
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જગે રામનું નામ લઈ ધ�ય થાવું

કરી ભિ�ત ને સાધના લીન થાવું 

બધા ં ત�વનો સાર િનઃ�પૃહ રે'વું

સદા મુ�ત મન ને િવચારોના હોવું 

ન તો લોભ કે મોહને �પશ�વા દો

ગયા જ�મના પાપને માત આપો 

�મરો રામને િન�ય િન�કામ મનવા 

ન હો વાસના, ક�પનામાંય મનવા 
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કરો મોહની ક�પનાઓ કરોડો

નહ� રે નહ� રામનો થાય ભેટો

ન હો િચ�માં રામની જનેે માયા 

મળે કઈ રીતે એમને �ેમ �યાલા? 

મના  ક�પનું  વૃ�  કે  કામધેનુ?

�ભુ સમ છ ે શું �પ િચંતામણીનું? 

મળે પૂણ� સામ�ય� જનેા ઈશારે

નથી રામની સા�યતા કોઈ સાથે 
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ભલે હો ઊભા ક�પવૃ�ોની છાંયે

મળે એ જ છ,ે જ ેિવચારો છો માંહે

મના સંત-સંવાદ સુખ આપવાના 

િવવાદોમાં રા�યા તો દુઃખ પામવાના

સહજકમ� ભૂલો તો સંધાન તૂટ ે

પછી શોક સંતાપ મનમાં �વેશે 

મના �તૈ માનો તો આનંદ ડબેૂ

ને અ�તૈ માનો બધા શોક છટેૂ
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ઘરે કામધેનુ કને છાશ માંગે 

અરધ �ાન લઈને િવવાદો જગાડ ે

�યજ ે ર�ન ને કાચ ટકડાઓ માંગેુ

તમે જવેું માંગો �ભુ એવું આપે 

અિતમંદને તી�બુિ� મળે ના

અિતકામી જન રામને મન વસે ના

અિત લોભ હો �ોભ �યાં થાય અંતે 

અિતભોગી છ ે દીન લાચાર અંતે
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બધું �ાન ભિ�ત િવના છ ે અધૂ� ં

મના મૂખ�ને દુઃખ મળે િન�ય પૂ�ં

મળે રામનો �ેમ એક જ મહે�છા 

નથી હેમના �હેલની કોઈ ઈ�છા 

નથી જગ સરળ, ઘોર અંધાર મનવા

િવવેકી બની સ�યને શોધ મનવા 

કદી સુખ મળે ઝેર ખાવાથી મનવા? 

ધરો રે સદા રામનું �યાન મનવા 

65

66

ñÜß�� ÏÜ� ÃÜ� ÃÜÜ�� ðêÜÜå� ‘� :� 32

�ભુ રામ સુંદર સહજ �યામ-રગી ં

મહાધીર ગંભીર તેજ�વી અંગી 

કરે દૂર સંકટ બધા ભ�તજનનું 

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું

�ભુ રામનું નામ સવ�� ગૂંજ ે

�વય� કાળ પણ નામ લેતાંય �ૂજ ે

પછી મૃ�યુની પાર કોનાથી ડરવું? 

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું 
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િનવારે જ ે ભય ને સુખાનંદ આપે 

ભ� લો મના એમને ભિ�ત ભાવે

અનાચાર ઇ�યા� બધું �યાગ કરવું 

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું 

વદો રામનું નામ એકા� િચ�ે

કદી શોક ફરકે ન કોઈ િનિમ�ે 

અહકાર આળસ બધું �યાગ કરવુંં

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું 
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મહાદોષ ભાગે જ ે નામઃ�મરણથી

મના નામ લેતાં થશે મો� �ાિ� 

મના નામ-મા�ે મળે પુ�ય નરવું

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું 

જપો રામનું નામ ખચ� ન પાઈ

મુખેથી �મરણ હોય �યાં ક�દાયી 

આ સંસાર છ ે શ�ુ એ ના િવસરવું 

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું 
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મના આ�મ-પીડન મહાદુઃખ લાગે 

મહાશોક નામઃ�મરણથી જ ભાગે 

સદાિશવ િચંતન કરે છ ે �ભુનું 

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું 

બધાં મો�ના સાધનો ક�દાયી

થતું �ત સમાપન સદા દાન આપી 

બધાંથી સરળ િચ�માં નામ �મરવું

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું 
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બધાં સાધનોમાં સરળ ‘નામ �મરવું’

ન સમ�ય તો અ�ય અજમાવી �વું 

બધાં સંશયોનો કરી �યાગ �વું

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું 

ન તો કમ� ના ધમ� કે યોગમાં પણ 

ન તો ભોગ કે �યાગ કે કઈ કશે પણ  ં

કહે દાસ િવ�ાસથી નામ ભજવું 

�ભાતે �મરણ રામનું િન�ય કરવું 
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�બુનામ લઈને જ ે િન�કામ થાયે 

પર�પર છબી એક-મેકે િનહાળે 

પછી મન ને તનમાં રહે ��� શેનો? 

�ભુ કીત�ને હોય િવ�ાસ જનેો 

નથી રામમાં કોઈ િવ�ાસ જનેે 

મહામૂખ� છ ે જ ે અહ� લઈ ફરે છ ે

મહારાજ �વામી �વય� મો�દાતા

કરે �યથ� તું દેહ-સંસાર િચંતા 
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મના પામજ ે ભાવના રામ�ની

�મરી અંતરે છોડ િચંતા �વનની 

ભવોભવની િચંતાને હડસેલી મેલી 

�ય� મા�યતા �યથ� જ ે ઘર કરેલી 

ધરી �ી હ�રનામ આનંદ િચ�ે 

તરો ઊતરો પાર સામે સમુ�ે  

પછી ભૂલી જઈ ભીતરી વાસનાને 

ખમો ને લડો રાગ ને �ષે સામે 
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�ય� �ષેને ના કદી નામ �યાગો 

સદા આદરે રામનું નામ ગા� 

સદા �ે� નામઃ�મરણ છ ે બધાંમાં 

બીજુ કોઈ આવે ન તોલે કશામાં ં

બધાં નામમાં રામનું નામ મોટ ંુ

અભાગી ન સમજ ેખ� શું ને ખોટ?ું ં

થયું િશવને કઠ ે શમન રામનામે ં

છતાં માનવી કાં ફરે ગામગામે? 
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કરી કામને ભ�મ જ ે રામ �યાવે 

ઉમાને સદા રામગાથા સુણાવે 

હશે �ાન વૈરા�ય સામ�ય� જનેે 

સદા રામમાં હોય િવ�ાસ તેને 

િવઠોબા* મહે�રને મ�તક નમાવે 
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થયા શાંત શીતળ �વય� ચ�ં મૌલી* 

સદા  અંતકાળે?  હ�ર  મો�દાયી 
* િવઠોબા = ભગવાન િવ�લ;  ચ��મૌલી = ભગવાન શંકર 
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મહાદેવના  રામને  તું  �મરી લે 

િનયમથી  જપે  પાવ�તી  રામ�ને 

�વય� િશવ � શીતળ થયા છ ે�મરણથી

કરે  રામ�  મુ�ત  �વન-મરણથી  

મુખે રામ �યાં �યાં જ િવ�ામ સામે

સદા િચ� આનંદ આવી િબરાજ ે

િવના રામ �વન છ ે સંદેહકારી

સદા રામનું નામ છ ે શોકહારી

85

86

ñÜß�� ÏÜ� ÃÜ� ÃÜÜ�� ðêÜÜå� ‘� :� 43

મુખે રામ તો કામ બાંધી શકે ના 

હશે સ�ગુણો િચ�માં એ ચળે ના 

હ�રભ�ત દે વાસનાને નકારી

હનુમંત આદશ� છ ે ��ચારી

જપો �પ સુંદર �મરણ રામનામે 

સહજ ને સરળ છ ેનથી ખચ� �યાંયે

કરી પાપ િનમૂ�ળ આ ભવ સ�વો 

અરે માનવા મો� છ ે એ જ સાચો 
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સદા ભોજને રામનું નામ �મર� 

બહ આદરે નામનો ઘોષ કર� ુ

�ભુનું �મરણ અ� આરોગતાં હો 

�ભુ �ા� થાશે ન શંકા જરા હો 

મુખે રામ ના'વે થશે મોટી હાની 

થશે �યથ� �ાણી �વન તા� પાણીં

હ�રનામની ગાય ગાથા પુરાણો 

વદે �યાસવાણી હ�રનામ સાધો 
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ન કટાળો કર રામનું નામ લેતાં ં

હ� ખૂબ આદર મુખે રામ કહેતાં

મળે માગ� સાચો નથી પાઈ ખચ�

સદા �નકીનાથનો ઘોષ કર� 

થયો રામના નામનો ઘોષ �ણી 

બધા દોષ ડગર મહ� �ય નાસી ું

સુણી ઘોષ �ી રામ સંતુ� થાશે 

�ભુ ભ�તના િચ�માં જઈ િબરાજ ે
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જગતમાં બધાંનો જ ે છ ે અ�દાતા 

વળી જનેે આખાય જગની છ ે િચંતા 

કરો યાદ તેને તો ખચ� ન પાઈ 

મના એમાં તા� જશે શું લુંટાઈ ં

કરે કોપ તો �ણ ભુવન બાળી નાખે 

શમી નીલકઠી અગન રામનામે ં

જપે નામ એ પાવ�તી િવ�માતા 

બધાં એટલે રામનું નામ ગાતા 

93

94

ñÜß�� ÏÜ� ÃÜ� ÃÜÜ�� ðêÜÜå� ‘� :� 47

અ�મેળ* `નારાયણા' એમ બોલી 

થયો મુ�ત એ પુ�નું નામ બોલી 

ગણીકાનો પોપટ હતો રામનામી 

મુખેથી વદી `રામ' તો મો� પામી

* અ�મેળ = એક પાપી રા�નું નામ

જનમ ભ�ત �હલાદનો દૈ�ય કળમાં ૂ

છતાં રામનું નામ લેતો સકળમાં 

િપતા પાપ�પી એ �ઈ શકે ના 

કદી રામનું નામ મુખથી ભજ ે ના 
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મુખે રામ ના હો નથી મુિ�ત તેને 

અહ�થી મળે યાતના આપમેળે 

થશે અંતવેળા રહે નહ� સહારો 

ભ� એટલે રામનું નામ સાધો 

તયા� સાવ પાષાણ જ ે રામનામે 

તરે કેમ ના માનવી એ �તાપે? 

મના રામનામે બધું સંચરે છ ે

કરે કોઈ શંકા એ પાપી ઠરે છ ે
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જગે ધ�ય વારાણસી પુ�યનગરી

થશે દશ�ને સ�ગિત પૂવ��ની 

મુખે િન�ય �ી રામનો �પ જપતા

સદાકાળ ક�યાણ મહાદેવ કરતા 

ક�ાં છ ે જ ે કમ� નથી એય થાતાં 

થયો ગવ� �યાં ધમ� કમ� નકામાં

દયા નામના �યાં ફટ ે કોઈ ઝરણાં? ૂ
મફત નામ છ ે તોય હોઠ ે વસે ના
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ગમે ના �મરણ તેમને યમ ડરાવે 

સતત એમને નક�નો ડર સતાવે 

મના એટલે લીન થા રામનામે

મુખે રામ બોલો બધા દોષ ભાગે

બહ ન�તા �યાં સહજ હો �વભાવેુ

મના �ઈને સંત સંતોષ પામે 

સહી ક� મન લોકસેવા કરી લે

સગુણ રામને આદરે તું ભ� લે
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�ભુકીત�ને �ીિત હોવી રહી મન

હવે �થૂળબુિ�ને �યાગો જરી મન

સદા �યા�ય છ ે નાર ને ધન પરાયું

ન તો સાંભળો લોભ કે વાસનાનું 

નથી કામ કઈ પણ ફકત બોલવાનુંં
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અહ� છોડશો તો જ ખુલશે કમાડો 

િચર�વ હો ત�વ એ શોધી કાઢો ં

િનરાકાર આધાર છ ે �ણ ભુવનમાં 

કદી વેદ �યાં કહી શકે છ ેકથનમાં?

પરમત�વ  લીન થઈ �યાસ કાઢો

િચર�વ હો ત�વ એ શોધી કાઢો ં
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ઘણાંનો સમય લાવી દેશે િનવેડો 

�િણક છ ે બધું સવ� છોડીને ચાલો 

િચર�વ હો ત�વ એ શોધી કાઢો ં
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ન તો ચમ�ચ�ુથી દેખાય ��યો  

મળે �ાનચ�ુ તો પરખાય ર�તો  

પછી �િ�ની પાર જઈને િનહાળો  

િચર�વ હો ત�વ એ શોધી કાઢો  ં

નથી �ેત કે �યામ કે રગ બી� ં

નથી ��ય-અ��ય, સ�મુખ કે છપો ૂ

ખરો મો� �પે કે રગે ન પામો  ં

િચર�વ હો ત�વ એ શોધી કાઢો  ં
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સતત શોધતાં શોધતાં સ�ય લાધો 

સતત બોધ ઉપદેશથી મન િનખારો 

સદા સંત સ�નનો સહવાસ રાખો 

થશે આ�મદશ�ન એ િવ�ાસ રાખો  

નથી ત�વની �યથ� ચચા�માં પડવું 

કહે માં�લો જ ે મના તેમ કરવું  

અસલ ત�વ છ ે �હ�ત �ચું બધાંથી 

અલગ એની ઓળખ અલગ એ બધાંથી 
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ન તો પ�ડ�ાને ન તો ત�વ�ાને  

સમાધાન �યાં છ ે વળી સૂર તાલે?

નથી યોગ યાગે નથી ભોગ �યાગે  

સમાધાન છ ે સ�નોની વચાળે 

મહાવા�ય ��ાંત સંકેત �યાગો 

મળે �ાન �યાં �યાં જ સંદભ� �યાગો 

મના બીજનો ચાંદ �યાં ઓળખાયો 

ને સંદભ� જ ે કઈ હતો ગૌણ લા�યો ં
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નથી �િ�માં એ જ શો�યા કરો મન 

પરમત�વને એમ ગો�યા કરો મન  

હવા છ ે ને તોયે કદીયે દીસે ના  

જગે ઠાંસી ઠાંસી ભયુ� તે જડ ે ના  

ખરો મૂખ� છ!ે જ ે કહે ત�વ પા�યો 

અતક� છ ેએ ત�વ, �યાં તક� ફા�યો?

મળે �� �યાં �યાં ચમ�કાર મોટો 

નથી �વ કે િશવ મહ� ફક� હોતો 
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ન તો શા�ને જડ બનીને �વીકારો 

કદી માં�ાલાને જરી બોલવા દો 

મના શા� �યાં �યાં તો તકરાર રહેશે 

મના આ�મશોધન સદાકાળ રહેશે 

�ુિત ને �મૃિત તક�શા�ો પુરાણો 

મના વેદ કે �યાયશા�ો �માણો 

થયો િ�થર ને મૌન � `શેષ' કાળો  

મના જ ે �ણે આતમા ઓળખાયો 
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મના મિ�કા ભ�ીને �હ� બનાવે  

પછી ભોજને રસ-�ચી �યાંથી આવે?

અહકારની મિ�કા બહ સતાવે  ં ુ

મના �ાનની અ� શું ભૂખ ભાંગે?

નકામા િવવાદોને ટાળો રે મનવા  

બધા ભેદભાવો િમટાવો રે મનવા 

અનુગામીને `હ'પ�ં શીખવો ના ં ુ

અહ�ને તમે પાસ રાખો રે મનવા 
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અહકાર છ ે મૂળ સવ� દુઃખોનું ં

બધું �યથ� છ ે જ ે અહ�માં કહેલું 

તમે ખુશ રહો સુખ છ ેસવ� �દશામાં  

અહ� ભીતરે છ ે ન શોધો કશામાં 

અહકારથી વૈભવી થઈ શ�યા જ ેં

અનીિતથી ઐ�ય� પામી શ�યા જ ે 

સદા એમના અંતરે ડખ રે'શે ં

નથી સ�યનો પંથ એ રજ રે'શે ં
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અલગ �વથી િશવ છ ે એવું જ માને 

શરીરથી પરે થઈને �યાં કઈ િવચારે?ં

મના આ�મબુિ�થી સહચાર કરવો 

સદા સ�નો સંગ સહવાસ કરવો  

મના ક�પનાના િવકારો ભગાડો 

મના અંતરે દેવ છ ે એ િપછાણો  

મના ક�પનામાં �ભુ�ેમ કરવો 

સદા સ�નો સંગ સહવાસ કરવો  
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જ ેદૈ�હક છ ેએનું જ વળગણ રહે છ ે

પછી મનમાં ભીતર જઈ ઘર કરે છ ે

મના `મુિ�ત-ભાયા�'નો સહચાર કરવો  

સદા સ�નો સંગ સહવાસ કરવો 

અહકાર  શાખા-�શાખા �સારે  ં

સખા પુ� પ�નીની માયા રચાવે  

�ય� ય�નપૂવ�ક આ આભાસ વરવો 

સદા સ�નો સંગ સહવાસ કરવો  
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જ ેશા�ત છ ેએનો જ સંક�પ કરવો 

કહે `દાસ' સંદેહ ત��ણ િવસરવો  

પળેપળને સાથ�ક કરી �ાસ ભરવો  

સદા સ�નો સંગ સહવાસ કરવો  

હશે ભીતરે સંત એ સંત સાચો 

ન હો કઈ અપે�ા ન હો દીન પાછો  ં

ન તો મોહમાયાથી અં�ય આછો 

ન તો કોઈ વળગણથી બંધાય પાછો 
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જ ેશા�ત છ ેએનો જ સંક�પ કરવો 

કહે `દાસ' સંદેહ ત��ણ િવસરવો  

પળેપળને સાથ�ક કરી �ાસ ભરવો  

સદા સ�નો સંગ સહવાસ કરવો  

હશે ભીતરે સંત એ સંત સાચો 

ન હો કઈ અપે�ા ન હો દીન પાછો  ં

ન તો મોહમાયાથી અં�ય આછો 

ન તો કોઈ વળગણથી બંધાય પાછો 
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નથી અંત તેનો એ સંતોને પૂછો 

અહકારના �યાપને �યાં જ રોકો ં

પરમત�વનું બસ �મરણ રાખવાનું 

સહજ �થૂળબુિ�ને છ ે નાથવાનું  

સહજ�ાન લઈ �થૂળબુિ� �ય� મન 

િવવેકી બની �ી હ�રને ભ� મન  

થવું એક�પી એ વૃિ� હ� મન 

સતત આ�મશોધનમાં હોવું હ� મન  
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પરમત�વ છ ે ગુ��પે બધામાં 

ન શોધી શકે ચમ�ચ�ુ કશામાં 

જ ે દેખાય છ ે ભાસ છ ે ચો-�દશામાં  

નથી એ કળાયું કદી ક�પનામાં  

ફરે �થૂળબુિ�ની ફરતે અિવ�ા 

રહે આ�મબુિ�ની ભીતર સુિવ�ા  

કયું મૂળ છ ે ત�વ ને કોણ છાયા?

િવવેકી બની ભેદ પામી શકાયા  
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અહકારના  વાદળો  જ�મ  લેશે ં

ભીતર-િવ� ને આવરી બાથ ભરશે  

ચહ�દશ આ �યાપે િનશા અંધકારી ુ

િવવેકી બનીને તું �જ ે િવચારી  

કદી ચમ�ચ�ુથી દશ�ન મળે ના 

ખુલે આ�મચ�ુ તો ઇ�છા રહે ના 

પછી લ�ચોયા�સી ફેરા ન રહેશે 

સદા ભ�તની સાથમાં રામ રહેશે  
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િવધાતા લખે લેખ સૌના લલાટ ે 

લખે કોણ લેખો િવિધના કપાળે?

�ી� ને�થી િવ� આખાને બાળે 

છતાં કોઈ તો છ ે જ ે શંકરને બાળે  

જગે બાર સૂય� ને આિગયાર ��ો 

અને છ ેઅસં�યોની સં�યામાં ઈ��ો

ખરો દેવ તો �યાંય શો�યો જડ ેના 

અને મુ�ય છ ેકોણ એ પણ કળે ના 
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િવધાતા લખે લેખ સૌના લલાટ ે 

લખે કોણ લેખો િવિધના કપાળે?
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�ભુ કોઈ દી' પણ તૂટ ેનહ� ફટ ેનહ� ૂ
જગાથી ચળે નહ� કદીયે ઢળે નહ�  

વળી ચમ�ચ�ુથી �યારે દીસે નહ�  

અહકારની પાસમાં એ વસે નહ�  ં

મ�ો દેવ એની પૂ� આદરી છ ે 

પરમત�વની શોધ �યાં આદરી છ ે

અહ� દેવ ઠાં�યા છ ે તે�ીસ કો�ટ 

તને જ ે ગમે તેની ભિ�ત છ ે મોટી  
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�ણે લોક જનેાથી િનમા�ણ પા�યા 

�ભુ કોઈનાથીય �યાં ઓળખાયા 

બધાંથી પરે છ ે રહે છ�વેશે 

ગુ� ના મળે તો કદીયે ન દીસે  

ગુ� એક શોધો તો લાખો મળે છ ે

ઘણાં તં� ને મં� લઈને ફરે છ ે 

નથી છોડતાં કામ કે મોહ માયા 

નથી એ નથી આપણા મુિ�તદાતા  
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�ણે લોક જનેાથી િનમા�ણ પા�યા 
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છ ેતાંિ�ક ને ઢ�ગી ગુ� હોય �યાંથી?

કરે ઘોર િનંદા ગુ� હોય �યાંથી?

રહો દૂર જનેો �યસન સંગ નાતો  

હશે આ�મ�ાની ગુ� એ જ સાચો  

ઘણાં મીઠી વાણીથી ભરમાવી દે છ ે

એ બાવાથી ચેતો જ ે આં� ય દે છ ે

મુખેથી જ ે બોલે િનભાવેય પાછો  

મના શોધજ ે સ�ગુ� એવો સાચો  
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હશે ભ�ત �ાની િવવેકી િવરાગી  

�મા ભ�તને કરશે ભિ�ત િપછાણી 

ચતુરાઈથી સંત મુિ�ત અપાવે 

ગુ�-ભકત બંનેને ભેગા કરાવે 

ન તો કઈ કળાયું ન તો ઓળખાયું ં

પરમત�વ સંતોના બોલે પમાયું 

િન�પણ નથી શ�ય બોલીને કરવું 

સદા સંતની શોધ માટ ે િવહરવું 
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હશે ભ�ત �ાની િવવેકી િવરાગી  

�મા ભ�તને કરશે ભિ�ત િપછાણી 

ચતુરાઈથી સંત મુિ�ત અપાવે 

ગુ�-ભકત બંનેને ભેગા કરાવે 

ન તો કઈ કળાયું ન તો ઓળખાયું ં

પરમત�વ સંતોના બોલે પમાયું 

િન�પણ નથી શ�ય બોલીને કરવું 

સદા સંતની શોધ માટ ે િવહરવું 
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થશે લીન આ �વ �યાં રામ�પે  

પછી કોઈ ભય આવશે ના સમીપે 

કદી �થૂળ�પે એ દેખાય �યાંથી? 

થયા મ� તો �તૈ દેખાય �યાંથી?  

સદા ભીતરે રામ સંગાથમાં હો  

મના સવ�દા સ�યની કામના હો 

અખંડીત સહવાસ હો રામ�નો 

મના સાથ છોડો અહકાર�નો ં
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મહા પંચભૂતોથી ઘેરાયું છ ે તન 

છતાં �પશ�તું ભીતરે ના કશું પણ 

મના િવ�માં જ ે દીસે તે િનરખવું 

જગે વેગળા રહી સુખેથી િવહરવું  

દીસે �થૂળ જ ે �ાનશ�ોથી વાઢો 

િવદેહી રહી ભિ�તનો માગ� સાધો  

િવરિ�ત વડ ે િન�ં  તે સવ� �યજવું 

જગે વેગળા રહી સુખેથી િવહરવું. 
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મહા પંચભૂતોથી ઘેરાયું છ ે તન 

છતાં �પશ�તું ભીતરે ના કશું પણ 

મના િવ�માં જ ે દીસે તે િનરખવું 

જગે વેગળા રહી સુખેથી િવહરવું  

દીસે �થૂળ જ ે �ાનશ�ોથી વાઢો 

િવદેહી રહી ભિ�તનો માગ� સાધો  

િવરિ�ત વડ ે િન�ં  તે સવ� �યજવું 

જગે વેગળા રહી સુખેથી િવહરવું. 
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જગતનો જ ે ઘડનાર છ ે તેને �ણો  

અને �ણીને મુિ�તની મોજ માણો 

સગુણ�પમાં િનગુ�ણોને સમજવું  
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200

199

ñÜß�� ÏÜ� ÃÜ� ÃÜÜ�� ðêÜÜå� ‘� :� 99

પુરાતન અને છ ે સનાતન �વ�પે 

બી� કોઈ �યાં તક� છ ે રામ�પે?

અિત ગૂઢ ને �ઢ છ ે આિ�ત�વ જનેું 

ગુ� િવણ તો �યાં �પ સમ�ય એનું?

પરમત�વનું જ ે �ણે �ાન થાશે 

પછી હ ને તું ઓગળી એક થાશે ં ુ

ન તો શ�દ પણ વણ�વે હષ� જનેો 

બધે રામ દેખાય હ અંશ એનો ં ુ
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�વય�ની �વય� સાથ �યાં ભેટ થાશે 

િવદેહી થશે મન શરીર શાંત ભાસે 

થયું આ�મનું �ાન � �ા� મનવા 

કરો ય�નથી �ાનને િ�થર મનવા 

સદા સાંભળો સિ�ચારોને મનવા  

મળે ધ�યતા સ�નો સંગ મનવા  
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મના સંગ એ, જ ે તરત મો� આપે 

મના સંગ એ, જ ે પરમને પમાડ ે 

મના સંગ એ, �તૈ િનઃશેષ ભાગે  
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કહે `દાસ' િનિ�� એ મુિ�તને પામે
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