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XeH$  [ohna`m| : ÒVwVrA Om{XeH$  [ohna`m| : ÒVwVrA Om{XeH$  [ohna`m| : ÒVwVrA Om{XeH$  [ohna`m| : ÒVwVrA Om{XeH$  [ohna`m| : ÒVwVrA Om{

(d{Xm§V V{ J«§W obI§X¶S> _Ü` ẁJ dmaoZ ^maVr` J«§WH$maoZ Or [a§[am AZygma
lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ [ohnaE§ XeH$ _| lrJU{e, emaXm, gËJwê$ E|
g§VoZ I{ d§XZm H$B© Amh{. gmUw gmUw H$dr, lm{Vm, g^m, [a_maW E|  ZaX{hrA
Om{ _Zwf OrdZ VWm gmYZm O{ I{V²a _| Aho_`V ]šxYmE CÝhoZ Or o] ñVwVr
Amh{.)

g_mg 1 : J«§W Om{ Ama§̂ w

J«§W ]šxY§X¶S> lm{Vm ewê$A _| B© [wN>oZ Wm, ‘‘gmB©, hrC H$oh¶S>m{ J«§Ww Amh{ ? BZ _| N>m ]šxYm`m{ od`m{ Amh{
? Bhm{ ]šxYU _m§ H$oh¶S>m{ bm ŵ Wm{ oWE ? ’’ ]šxYmBªX¶S> lram_Xmg ñdm_r OoZ Odm]w oSš>`oZ Wm, ‘‘ohZ
J«§W Om{ Zmbm{ Amh{  ‘Xmg]šm{Y’ ohZ J«§W _| Jwê$ E| oef O{ dmVm©bm[ O{ ê$[ _|  ^oJšVr_mJ© Om{ oMQ>m{
]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{., ZdodYm ^oJšVr, ]«h²_½`mZ E| d¡amJš Om CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) ]šxYm`m od`m
AmohoZ E| AÜ`mË_  O{ AZ{H$ odf`oZ Om{ odd{MZw H$`m{ od`m{ Amh{. ‘Xmg]šm{Y’ Om{ _·gXw Bhm{
]šxYmBUw Amh{ V ^oJšVrA Or amh V{ hb§X¶S> I{ B©œa Om{ Xe©Zw Adog oWE Wm{. ‘Xmg]šm{Y’  _| AZ{H$
odf`oZ Om{ ]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{ - _w»`  ^oJšVr, ewoÕ ½`mZw, AmË_pñWVr, ewoÕ C[X{e, gm ẁÁ`
_w·Vr, _m{jàmár, ewoÕñdê$[, odX{h pñWVr, AobáVm odf`oZ ]m]oV oZíM` gm§ ]šxYm`m{ od`m{
Amh{. go^Zr X{doZ Om{ X{dw H{$é Amh{, CÎm_ ^JšdmZw H{$é Amh{, Ord E| oed Om{ ñdê$[w N>m Amh{,
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go^Zr _| CÎm_w hÿ§X¶S>x ]«h²_w H$sA± Amh{, gMw[Mw _m§ H{$é Amoh`m§ - BÝhoZ go^Zr Om{ gmμ\w$, oMQ>m{ E| gab
ñdê$[w ‘Xmg]šm{Y’ _| ]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{. C[mgZm Om _w»` CohÄmmU, ZmZm àH$maoZ O{ H$mì` Om
bjU (oZemoZ ỳ§), _m`m Or CË[ÎmrA Om CohÄmmU, [§M_hm ŷVoZ/VÎdoZ Oy§ oZemoZ ỳ§, g¥ï>rA O{
H$Vm© E| CZ O{ CohÄmmUoZ ]m]oV dU©Zw ‘Xmg]šm{Y’ _| H$`m{ od`m{ Amh{. AZ{H$ e§H$mCoZ, gdmboZ Om{
g§Vm{fOZH$ Odm]w o] ohZ _| oSš>Zm{ od`m{ Amh{. J«§W Om g ŵ odf` g_wPmE gKUw _w_oH$Z Zmh{; VSš>qh
o] ‘Xmg]šm{Y’ drhoZ XeH$oZ (Sš>hmH$o_) _| od^moOV H$a{ ha ohH$ XeH$ _| Sš>h ‘g_mg’ aoM`m
od`m AmohoZ. ‘Xmg]šm{Y’ O{ odf`oZ O{ g_wPmUrA bmB AZ{H$ J«§WoZ Om{ AmYmé dnaVm{ od`m{ Amh{,
oOoZ _| C[oZfX, ]«h²_gyÌ E| d{XoZ Om{ AmYmé Ah_w Amh{. [a _w» ẁ AmYmé emóoZ Or _ÄmVm _woO]w
[§qhOm{ AZŵ dw Amh{. AZ{H$ àH$maoZ Om AmYma hþAU H$a{ ohZ J«§W O{ C[X{e I{ Hy$¶S>m ZWm{ MB© goKO{
E| Z B© JboV Wm{ _Ämr goKO{. H{$ _mÊhÿ gm¶S>, hgX odMm§ n§hZ I{ Hy$¶S>m{ Md§Xm b{oH$Z BE§ MdU Im§ [m{B
V g {̂B© dSš>m dSš>m AmYma-J«§W E| ^JšdmZ Om dMZ o] Hy$¶S>m b{oIUm [d§Xm !

oedJrVm, am_JrVm, JwéJrVm, J ©̂JrVm, CÎmaJrVm, AdYyVJrVm, d{X E| d{Xm§V ̀ m eara^mî`,
^JdX²JrVm, ]«÷JrVm, h§gJrVm, [m§S>dJrVm, JU{eJrVm, `_JrVm, C[oZfX, ^mJdVw AmXr AZ{H$
J«§WoZ Om{ AmYmé dR>r hrC Xmg]m{Yw oboI`m{ od`m{ Amh{. [ohat H$oh¶S>{ o] odf` Om{ ñdê$[w odd{H$ gm§
VB  H$`m{ od`m{ Amh{ E| [m{B CZ I{ AmYmé Sš>tX¶S> E| goJš̀ m{ B© AWw© Sš>tX¶S> ^JšdmZ Om dMZ I§̀ m od`m
AmohoZ. Xmg]šm{Y _| oW`bw odf`-dU©Zw  ^JšdmZ O{ _VoZ AZygmna Amh{.
haH$m{ ‘Xmg]šm{Y’ _m§ Chm{ B© IU{, o[amE; O{H$m{ IUr gK{. b{oH$Z Chm{ g ŵ Ah§H$ma I{ [mg{ H$a{ B©
IUUw ]ohVna WtXm{. ]šxY§X¶S>oZ gdmbw [woN>`m{ hm{ V. ‘ohZ J«§W _| N>m ]šxYm`m{ od`m{ Amh{ ?’ BZ Om{
Odm]w h{bVmBª Wm{a{ _| oSš>Zwo_. hmU{ ]šxYm`m§ Wm{ V ‘Xmg]šm{Y’ Om{ Aä`mgw H$aU gm§ H$oh¶S>m{ \$bw o_b§Xm{.
ohZ Om{ Aä`mgw H$aU dma{ _Zwf Or hboV ohH$X_ ]oXbOr dÄm{ Wr. CZ Om g_yam g§e` PoQ> Zmgw Wr
dÄmoZ Wm. B©œa O{ Xe©Z Om{ gdbm{ E| gwoI`m{ añVm{ o_br dÄm{ Wm{. [a_mWw© hmgwbw H$aU bmB Sšx>oI`oZ
E| H$ï>oZ dmaoZ gmYZoZ Or μOê$aV H$m{Z Wr oWE. gm ẁÁ` _wº$sA Om{ amμOw hoW AMr Wm{ dÄm{. ohZ J«§W
O{ Aä`mg XwAmam§ o_b§X¶S>x gMm{ \$bw hrC Amh{ - BZ gm§ AkmZw, XwI E| ^a_oZ Om{ Zmgw Wr dÄm{ Wm{ E|
Vwa²oV kmZ Or àmár oWE Wr. `m{Jr [wéf d¡amJš I{ dSš>m{ ^mJšx g_wP§Xm AmohoZ. Aoh¶S>m{ d¡amJšx _Zwf O{
gara _| AM{ Wm{. O{H$s BÝgmZ g§e` _| \$mWb, Am¡JwUoZ dmam E| ]waoZ bN>UoZ dmam hÿ§Xm, Ch{ gwboN>Um,
MmbmH$, MVwa, \{$obgyμ\$ E| dμμ·V I{ gwÄmmUU dmam Wr [d§Xm. Amobgr BÝgmZ CX_r Wr [d§Xm. [m[r
_Zwf [oN>VmC H$a{ [odÌ Vr [d§Xm. ^oJšVr_mJ© Or qZXm H§$X¶S> _Zwf [±qhOm{ [mU AmXa gm§ ^oJšVr H$aU
bJš§Xm.

à[§M _| \$mWb ñdmWu BÝgmZoZ _| B©œa Om{ Xe©Zw H$aU Or BÀN>m [¡Xm Wr d|Xr. ZmpñVH$ _Zwf
^oJšVr_mJ© Vm§ hb§X{ _m{j VmBª [hþM§Xm. A[odÌ _mÊhÿ [odÌ ]oUOr dÄmoZ Wm. _Zwf I{ CÎm_ JoV
o_br dÄm{ Wr.‘ _m§ X{oh Amoh`m§’ g_wPr hboV hb§X¶S> BÝgmZ I{ OrdZ _| AZ{H$ Sšx>oI`m Sš>th± oSš>ogUm
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[doZ Wm.  Xmg]šm{Y Om{ Aä`mgw H$aU gm§ Ch{ g ŵ Zïw> Wr dÄmoZ Wm. ZmZm àH$maoZ Om g§e` oZ_m©U
H§$X¶S> ̂ «_ Zmgw Wr dÄmoZ Wm. Xmg]šm{Y O{ Aä`mg Om{ Bhm{ \$bw o_b{ Wm{. BZ gm§ Ord Or μOdmob`V Xyna
Wr dÄm{ Wr. _Zwf O{ _Z I{ gMm{ gwIw E| g§Vm{fw o_b{ Wm{. _W{ ]šxYm`b Jšmpëh ỳ§  g ŵ gMw AmohoZ.
O±qhOr Ooh¶S>r ^mdZm hÿ§Xr, Voh¶S>m{ \$bw CZ I{ o_b§Xm{. b{oH$Z O{H$m{ _Zwfw gm¶S>, hgX Or d¥Îmr Yma{ E|
Xm{f O{ Ñï>rA gm§ hrC J«§Ww [¶S>h§Xm{, V±qhI{ Voh¶S>m{B© (˜grg) \$bw o_b§Xm{.

g_mg 2 : JU{e-ñVwVr

( lr g_W© am_Xmg ñdm_r ohZ g_mg _| JU{e Or ñVwVr H$oZ Wm. g§VoZ O{ gmohË` _| JU[Vr
Amh{ odœì`m[H$ ewoÕ OšmU. BZ I{ B© B©œé M`m{ dÄm{ Wm{. _Zwf O{ _Z _| AWw© g_wPU Or ̀ m{½`Vm
hÿ§Xr Amh{. Bhm{ JU[VrA Om{ AoYðmZw Amh{, Om{ _Zwf I{ kmZ S>m§hþ§ _mBbw Wm{ H$a{. JU{ew kmZñdê$[w
hþAU H$a{ AWw© g_wPU bmB E| AkmZw Zmgw Wr dÄmU bmB hþZ Or H¥$[m hþAUw μOê$ar Amh{. Bhm
^mdZm _Z _| aIr g§V JU{e I{ àUm_w, d§XZw H§$Xm AmohoZ. BZ H$a{ JU{ew od¿ZhVm© Amh{. ohZ
g_mg _| JU{e Om{ VmpÎdH$ ñdê$[w ]šxYmE [m{B [a§[am XwAmam§ bm{H$oà` hÿ§X¶S>x g§Xog [m¡amoUH$
gJwU ñdê$[ Om{ dU©Zw H$`m{ od`m{ Amh{.)

go^Zr ogoÕ ẁoZ Om \$b Srš>§X¶S>, AkmZ Om{ [a²Xm{ [a{ H$a{ «̂_w Xyna H§$X¶S> E| gm»`mV kmZ hÿ§X¶S>
Am|H$maê$[ JU{e I{ _m§ Z_ñH$mé H$na`m§ Wm{. eb JU{e gm§ _w°qhOm{ _Zw A§oXam§-]šmoham§ ì`mo[Or dÄm{.
_w±qhO{ oha²X{ _| JU{ew gXmBª bmB Ké H$a{ ah{ E| [±qhOr H¥$[m Ñï>rA gm§ oZhma{ _y§ Jy§J{ _Zwf I{ J«§Ww obIU/
]šxYmBU Or g_aWr oSš>E. JU{e Or _oha O{ g_aWrA gm§ «̂_ E| AkmZ Om{ [a²Xm{ hQ>r dÄm{ Wm{ E| gma{
OJšV I{ oJašH$mE N>Sš>tX¶S>x H$mbw Agm§Om{ μJwbm_w ]oUOr [d{ Wm{. AMmZH$ B© JU{e Or H¥$[m oW`U Im§
[m{B d{Mmam g§H$Q> S>[ odMm§ WaWa H§$]U bJšoZ Wm. Z ogoμ\©$ EoVam{ ]pëH$ g§Xog Zm_-ñ_aU gm§ Ch{
oH$W{ Om{ oH$W{ μJmB]w Wr dÄmoZ Wm.

BZ H$a{ JU{e I{ ‘od¿Zha’ Md§Xm AmohoZ. O±qhOm{ g§gma _| H$m{B© H$m{Ýh{, CZ Om{ Amogam{, N>m§d
JU{ew Amh{. odîUy, e§H$a dμJ{ah X{d  o] JU{e I{ Z_ñH$mé H$oZ Wm. JU{e I{ àUm_w H$a{ H$oh¶S>m{ o]
H$_w ewê$ H$aU gm§ gXmBª g\$bw oWE Wm{. CZ H$_ _| g§H$Q>, éH$mdQy>§ E| oIQ>o[Q> [¡Xm H$m{Z oWE. JU[VrA
O{ gJwU ñdê$[ Om{ qMVZw H$aU gm§ _Z I{ Sš>mT>m{ g§Vm{fw o_b{ Wm{. [m{B Chm{ ê$[w gm»`mV oSš>gU bmB _Zw
AoI ẁoZ _| AMr Wm{ odh{. JU{e O{ gJwU ê$[ Or gy§h± AOr] Amh{. CZ _| gmar gy±h± H$R>r oW`b Amh{.
JU{ew OSš>qh ZMU bJš{ Wm{, VSš>qh g {̂B© X{d [mU I{ odgma{ ogoμ\©$ hþZ I{ oSš>g§XmB© ahoZ Wm.

g§Xog bm¢oX¶S>rA _m§ gm§Xoh _Xw (ag) dh§Xm{ ah§Xm{ Amh{. V±qhH$a{ OSš>qh o] oSš>og]m{ V hÿ _ñVw
ZμOna BªXm{ Amh{, [a_ AmZ§X gm§ gXmBª Py_§Xm{ ah§Xm{ Amh{. A§oXam§ dma{ AmZ§X H$a{ g§Xog _w±hþ°§ oQ>o¶S>`bw
oSš>gU _| BªXm{ Amh{. JU{e Om{ ê$[w emhr E| Wwëhm{ Amh{. g§Xog garé V_m_w eº$sembr E| ^mar Amh{.
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g§Xog d{oH$a{ oZa²¶S> V{ KmQ>m{ qgYé bJšbw Amh{. g§Xog bm¢oX¶S>rA _m§ dh§X¶S> _X _m§  AZ{H$ àH$maoZ Or
gwJš§Y BªXr ah§Xr Amh{, Om Amog[mog \$ohobO§Xr ah§Xr Amh{. BZ H$a{ ^m¢aoZ Om Q>m{bm ŷ§ ŷ§ H§$X{ g§Xog
_W{ O{ Mm¡Ymar o[`m Kw_§Xm AmohoZ. g§Xog gy§oS> H±$qh gm¢Q>{ dm§Jwé H$Sš>qh ogYr V H$Sš>qh _wo¶S>`b E|
d{¶S>oh`b hÿ§Xr Amh{.

JU{ew Mm{Sš>hoZ odÚmCoZ Om{ ñdm_r Amh{. g§Xog AoI ỳ§ V_m_w Z§oT>o¶S> ỳ§ AmohoZ E| hÿ gm§Xoh
AoI ỳ§ Im{btXm{ [yatXm{ ah{ Wm{. hÿ [±qhOm H$mμ\$s dSš>m E| oboMoH$Um H$Z odoÄmU{ dm§Jwé bm{Sš>mBªXm{ Amh{.
O±qh H$a{ \$¶S\$¶S> AmdmμOw WtXm{ Amh{. hþZ O{ _wHw$Q> (_wQw>H$) _| gwohU{ a§JoZ Om aVZ AmohoZ. Ch{ V{O gm§
o[`m ]šh]šh H§$Xm AmohoZ. CZhoZ Om gw§Xa a§J Amog[mog o[`m M_H§$Xm AmohoZ. JU[VrA O{ H$ZoZ
_| o[`b Hw§$S>b V M_H$oZ B© Wm [a CZhoZ _| o[`b Zrb_Ur ˜mg M_H§$Xm ah§Xm AmohoZ. JU{e Om
Sš>§X _oO]yV E| AN>m D$Ob AmohoZ.JU{e Om{ dSš>m{ [{Qw> o[`m{ Wm{ bwSš>{. OrAam{ Zm§Jw H$_na _| M{pëhH$sA
dm§Jwé d{¶S>oh`bw Amh{. M{pëh dmarA gm{Zr μO§Ora Om Z§oT>¶S>m Kw§Kê$ AmohñV{ o[`m Wm dOšoZ. JU{e I{
Mmna hW AmohoZ. g§Xog [{Qw> H$mμ\$s dSš>m{ Amh{ E| g§Xog M{pëh I{ [rVm§]é [H$m{ ]šxYbw Amh{. [{Q> dmam{
dSš>m{ Zm§Jw \$oU H$T>r \y$H$mam{ o[`m{ Wm{ oSš>E. JU[VrA O{ Jb{ _| oμH$ñ_| oμH$ñ_| O{ JwboZ Om hma AmohoZ.
Ch{ H$_na dma{ Zm§J VmBª o[`m Wm bo¶S>>H$oZ.
N>hoZ hWoZ _m§ ohH$ hW _| [aey (Hw$hm¶S>r), o]šE hW _| H$_b Jwbw, oQ>E§ hW _| Mwoh§]mAm| V{Oñdr
A§Hw$e (Hw§$T>m{) E| Mm{W| hW _| Jm{bw _m{XHw$ Amh{. _m{XHw$ hþZ I{ Sš>mT>m{ dU§Xm{ Amh{. hÿ AZ{H$ àH$maoZ Om
hmd^md Sš>{Ima{ H$bm E| H$marJarA gm§ _mbm_mbw oW`b AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om Z¥Ë` H§$Xm{ Amh{. odM odM
_| hÿ hþ§H$ma (JOJm{¶S>) H§$Xm{ Amh{. Aoh¶S>m{ AmdmOw H$aUw Z¥Ë` Om{ ohHw$ Z§T>m{ OwμOm{ Amh{. eara O{ obhmμO
Im§ Wwëhm{ oSš>gU _| B©X¶S>x JU{ew Wm{ar X{na o] _moR> H$a{ H$m{Z odh{. \w$o¶S>VrA _| hÿ go^Zr _| l{ðw> Amh{.
g§Xog _yaV Sš>mT>r gwohUr, OšUw gy±h± Or ImoU Amh{. g§Xog [{aoZ _{ o[`b N>{na o_R>m{ AmdmμOw [{B© H$a{.

Aoh¶S>m{ JU[Vr go^Zr CμOdoZ _| gw§Xé Amh{. hÿ go^Zr odÚmCoZ Om{ ñdm_r Amh{, g§J«hþ
Amh{. _m§ hþZ I{ _Z gm§ Z_ñH$mé H$na`m§ Wm{. JU{e O{ ê$[ Om{ oMÝVZw H$aU gm§ AkmZ O{ H$a{ ^a_ _|
\$mWb _Zwf O{ ]šwYrA _| kmZ Om{ àH$mew oWE Wm{. hþZ O{ JwUoZ Om{ ]`mZw  ]šxYU gm§ gañdVr àgÞw oWE
Wr.
JU{e I{ ]«h²_ AmXr X{d Z_ñH$mé H$oZ Wm. hþZ O{ AoJš̀ m§ _mÊhÿA Or H$mB©  μH$s_V Zmh{. VSš>qh o]
O±qhOr ]šxYr KoQ> Amh{, CZ I{ JU[VrA Or C[mgZm E| qMVZw H$aUw KwnaO{. Ch{ _mÊhÿ JU[VrA Om{
oMÝVZw H$aU gm§ hm{ne`mé Wr [d§Xm AmohoZ E| go^Zr odf`oZ _| μH$mo]b ]oUOr [d§Xm AmohoZ.
JU[Vr KUm{ g_aWw Amh{, g {̂B© BÀN>mD§$ [yna ỳ§ H§$X¶S>x Amh{.  ohZ H$obOwJ _| X{dr E| JU[VrA I{ _w»`
X{dVm H$a{ _oÄm`m{ d|Xm{ Amh{.
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g_mg 3 : emaXm ñVwVr

(JU[Vr kmZê$[w Amh{ V emaXm gm_Ï ©̀ê$[w Amh{. B©œé E| _m`m, oedw E| e·Vr, JU{ew E| emaXm
Om{o¶S> ỳ§  ohHw$ B© AW© dmna ỳ§ AmohoZ. Agm§ I{ O{H$m{ AWw© g_wP _| AM{ Wm{, CZ _| JU{e Om{
AoYð>mZw g_wPUw KwnaO{. _Zwf O{ _Z Om drMma eãXoZ (bμμâμOoZ) O{ _Ü`_ XwAmam§ àKQw> oW`oZ
Wm E| [m{B Ch{ drMma H$m ©̀ _| ]oXbOoZ Wm. BZ H$a{ g§gma _| ZμOna BªX¶S> g ŵ H$m ©̀ emaXm Or
eº$sA Om{ \$bw Amh{. AZ§V eº$sA dmar emaXm AZ{H$ odœ R>mh{ E| S>mh{ Wr. Bhm{ g§Xog I{bw
Amh{. go^Zr gmhdmaoZ E| g§XoZ Mwna[wna I{ emaXm B© à{aUm oSš>E Wr. drMmadmZ I{ ML>{ _R>{ Or
drMmé H$amBU Or à{aUm Sš>{B© Agma ̀ m Hy$¶S> AmXr N>Sš>mE d¡amJšx oS>š̀ Uw emaXm Or B© H¥$[m hÿ§Xr Amh{.
AmZ§Xê$[  B©œa Or AYmªJr hþAU H$a{ emaXm gXmBª ]«h²_ gm§ ohHw$ Wr od`b hmboV _|  hÿ§Xr
Amh{. ̀ m{Jr [wéfoZ  I{ Ü`mZw H$aU Or, gmYH$oZ  I{ B©ûda Or Vbme H§$X{  ahU Or E| ogÕ[wéfoZ
I{ g_mYrA _| pñWa ahU Or e·Vr emaXm dQ>m§ B© o_b§Xr Amh{. g§gma O{ gmar gw§XaVm Om{ _ybw
hÿ§X¶S>  emaXmX{dr gmYH$ I{ [a_mW© _| Sš>mT>r _XX H§$Xr Amh{.)

d{XoZ Or _mVm, ]«h²_X{d Or H$Ý`m, ZmX (AmdmμO) O{ OÝ_-ñWmZ, dmUrA Or ñdmo_Zr E| _hm_m`m
emaXmX{drA I{ _m§ Z_ñH$mé H$na`m§ Wm{. emaXm XwAmam§ eãX gy»`_ ê$[ gm§ [¡Xm oW`oZ Wm, dmUrA
(μO]mZ) XwAmam§ AH$sMma eãX Jšmëhm`m dÄmoZ Wm. emaXm CZhoZ Om{ AWw© Im{b{ ]šxYmE/Sš>{Ima{ Wr.
`m{Jr [wéfoZ Or g_mYrA _| E| oh_WdmaoZ [wéfoZ Or ]{S>[mB©A _| emaXm ZμOna AM{ Wr. emaXm odÚm
E| AodÚm μJmB]w Wr H$a{ N>Sš>{. AmXr[wéf B©œa Or Bhm ór ([ËZr) Amh{. (_hm[wéf JU{e Or Bhm [ËZr
Amh{.) B©œa O{ d{Pm{ hþAU dpμ·V ^·V I{ AZŵ d WtX¶S> _{bm[ Or AdñWm Bhm emaXm B© Amh{. emaXm
O{ μOm{a V{ B© gmYy E| gË[wéf l{ð> H$m ©̀ H$aU bmB V`mé oW`oZ Wm.
Bhm B©œa Or [±qhOr e·Vr Amh{. emaXm ]{A§V odœ oZ_m©U H§$Xr Amh{ E| [m{B S>mh{ o_Q>mE N>Sš>tXr Amh{.
b{oH$Z [mU B©œa O{ ñdê$[ _| brZ Wr obH$s odh§Xr Amh{. B§oÐ ẁoZ XwAmam§ oSš>gU gm§ hÿA gm»`mV
ZμOna BªXr Amh{ [a drMma XwAmam§ Jšm{ëhU gm§ hÿA H$mZ  Wr b {̂. BZ H$a{ ]«h²_m AmXr X{doZ  I{ emaXm
Om{ A§Vw B© H$m{Z Wm{ o_b{. emaXm Om{ gMm{ ñdê$[w o] g_wPr ZWm{ goKO{. go^Zr gmhdmaoZ O{ hmd^mdoZ
Or Bhm à{aH$ e·Vr Amh{. Ahgmg _| oZ_m©U WtX¶S> oZ_©b ñ\y$Vu (C_§Jw) o] emaXm B© Amh{. emaXm
kmZ-e·Vr hþAU H$a{ hþZ O{ `m{J gm§ [a_ AmZ§Xw ^m{JšUw o_b{ Wm{.

emaXm OJšV O{ gy±h± Or gy±h± Wr gy±h{. emaXm [a]«h²_ê$[  gyaO gm§ g§Xog V{O oO`m§ ohH$ê$[w
oW`b Amh{. emaXm ]{hoX H$ë`mUH$mar Amh{. hÿA _m{jê$[r bú_r Amh{. emaXm A_¥Vê$[r goVaht
OrdZ-H$bm Amh{. gy±h± Or ImoU hÿ§X¶S> emaXm Ord I{ em§Vr Sš>tX¶S> gÎdJwU Or brbm Amh{. Aì`·V
(oZJw©U) B©œa I{ hÿA ì`·V (gJwU) H§$X¶S> Amh{. B©œa O{ g§H$ë[ Om{ odñVmé H§$X¶S> BÀN>me·Vr emaXm
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B© Amh{. H$mb V{ AoYH$mé H§$X¶S> gËJwê$A Or H¥$[m o] emaXm B© Amh{.emaXm [a_mW© O{ _mJ© V{ hb§X¶S>oZ
I{ ML>{ E| _R>{ Om{ drMmé oSš>E Wr. eãXoZ O{ μOarE ̀ mZr ]šxYU E| _ZZw H$aU XwAmam§ hÿA gmYH$ I{ Ñí`
g§gma Im§ [a{ Wr dR>r dÄm{. AZ{H$ ê$[oZ gm§ gtJmna`b emaXm ohH$ B© _m`m Amh{. hÿA ñd §̂̀ y, [yaZ E|
ohH$ ê$[ dmar hÿ§X{ o] _mÊhþoZ O{ A§Xa _| MBoZ àH$maoZ gm§ JSšx> oW`b ZμOna AM{ Wr. _Zwf O{
A§V:H$aU _| ‘[am’,‘ [í §̀Vr’ E| ‘_Ü`_m’ Zmb{ oQ>Zr dmoU ẁoZ _| Om{ gwP{ Wm{, gm{ ‘d¡Iar’ Zmb{
dmUrA XwAmam§ àKQw> oWE Wm{. g§gma _| gmam{ dqhdmé eãXoZ (bμμâμOoZ) gm§ hb{ Wm{. V±qhH$a{ OJšV Om{
gmam{ H$mam{]mé emaXm Or e·VrA gm§ hb{ Wm{. emaXm ]«h²_m AmXr X{doZ Or _mVm Amh{. odîUy E{§ oedw
g§Xog B© [{Q> _| Oš_oZ Wm. oQ>oZ bm{H$oZ dma{ odœ Or hrA aMZm ohH$ emaXm Om{ B© odñVmé Amh{. emaXm
[a_mW© Om{ _ybw Amh{. emaXm AmË_odÚm B© Amh{. emaXm B©œa Or AH{$br, oZ_©b E| oZüb AdñWm
Amh{. `m{oJ ẁoZ I{ Ü`mZw bJšmBU _| _XX H§$X¶S>, g_mYrê$[ gm§ pñWa WtX¶S> emaXm B© hÿ§Xr Amh{.

emaXm Om{ ñdê$[w g_wP _| AMU Im§ [m{B oZJw©U B©œa Or gwÄmmU[ oWE Wr. E| ñdñdê$[ Om{
AZŵ dw oW`U Om{ Ahgmgw oWE Wm{. [m{B bJš{ Wm{ V gma{ Ñí` AmH$ma  _| emaXm B© ^na`b Amh{. emó,
[wamU, d{X E| lwVr AmXr J«§W gm§Xoh emaXm Or B© ñVwVr H$oZ Wm. g {̂B© _Zwf o] AZ{H$ [«H$maoZ gm§
emaXm I{ B© ñVwVr A[©Uw H$oZ Wm. emaXm O{ H$a{ d{X-emóoZ I{  _hmZVm o_br Amh{. hμH$sμH$V _| ]«h²_w
gm{M/H$ë[Zm Im§ [a{ Amh{. CV{ eãX/bμμâμO [hþMr B© ZWm gKoZ. b{oH$Z CZ I{ BÝgmZ O{ drMma/
˜`mb O{ XmBa{ _| AmU{ I{og ‘[a_mË_m’ Zmbm{ Sš>tX¶S >emaXm B© Amh{. oZê$[_ [a]«h²_ Or C[_m
(Ví]rh) o] emaXm Amh{. AZ{H$ odÚm ẁoZ, H$bmCoZ, AR>oZ ogoÕ ẁoZ E| ]šwÕrA O{ AZ{H$ oZü`oZ/
BamXoZ, \$pμ·V Ahgmg-ê$[ hÿ§X¶S> [a_mË_m Om{ gy»`_ kmZw, Bh{ g ŵ emaXm Om B© ê$[ AmohoZ. emaXm
_mZm° ^JšdmZ Or Aoh¶S>r _m`m, O±qhOm{ AÝVw ZWm{ bhr goKO{. AoI ẁoZ I{ O{H$s oSš>gU AM{ Wm{,
eãXoZ gm§ O{H$m{ OšmUr goKO{ Wm{ E| _Z gm§ O{H$s gm{M{ goKO{ Wm{, Chm{ g ŵ emaXm Om{B© ê$[w g_wPUw
KwnaO{. ^JšdmZ Or ñVwVr/gmamh, ^OšZw `m ^oJšVr H$naUr hþO{ V Chm emaXm/_m`m O{ _XX Im§ gdmB
ZWr H$a{ goKO{. _w±qhO{ BZ dMZ I{ Ch{ B© OšmUr gK§Xm, O{ AZŵ dr [wéf hÿ§Xm. V±qhH$a{ Amo˜a _| dSš>oZ
Im§ dSš>r E| B©œa Om{ o] B©œé hÿ§X¶S> emaXm I{ _m§ hþZ gm§ EH$mH$ma Wr Z_ñH$mé H$na`m§ Wm{.

g_mg 4 : gËJwê$A Or ñVwVr

(lrJU{e  E| emaXm H{$ àUm_w H$aU Im§ [m{B lr g_W© am_Xmg ñdm_r gËJwê$A I{ Z_ñH$mé H$oZ
Wm)

lrg_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm V gËJwê$A O{ ñdê$[ I{ _m`m ñ[ew© ZWr H$a{ gK{. _y§  μOoh¶S>{
AkmZrA I{ Chm{{ ñdê$[w g_wP _| H$sA± BªXm{ ? V±qhH$a{ gËJwê$A Om{ dU©Zw _m§ ZWm{ H$a{ gKm§.
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BZ H$a{ _m§ ohVm§ B© I{oZ Z_ñH$mé Wm{ H$na`m§. am_Xmg ñdm_r àmW©Zm H$oZ Wm V, ‘h{ JwéX{d !
_y§I{ ohZ _m`m Im§, g§gma Im§ [a{ dR>r hbm{. _y§ Hy$¶S>r BÀN>m _Z _| H$B© hþB© V _m§ gËJwê$A Or ñVwVr
H§$Xwog. Bhm{ o] ^am{gm{ hm{o_ V Bhm BÀN>m [yaZw/g\$bw H$aU _| _m`m _y§I{ _XX H§$Xr. b{oH$Z _m`m Om{
AmYmé o] Qw>Q>r o[`m{ BZ H$a{ EoVam{ B© Mdm§ Wm{ V h{ gËJwê$ ñdm_r, Vìhm§ OrA± Amoh`m{, VrA± B© hþOm{.
_w» ẁ [a_mË_m g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{; BZH$a{ [a_mË_m Or _yaV R>mohUr Wr [d{. Aoh¶S>rA aroV gËJwê$
o] g_wP Im§ [a{ Amh{. VSš>qh o] _m`m Or _XX dR>r gËJwê$A O{ ñdê$[ Om{ dU©Zw H§$Xwog. Oqh¶S>r
O±qhOr ^mdZm hÿ§Xr, Aoh¶S>r ^JšdmZ Or H$ë[Zm H$a{ _Zwfw CZ Om{ oMÝVZw H$a{ Wm{, BZ oZ`_ AZygmna
_m§ hmU{ gËJwê$A I{ àUm_w H$na`m§ Wm{ E| g§Xog ñVwVr H$na`m§ Wm{.’

h{ gËJwê$ ! VwqhOr OB oWE ! h{ gËJwê$, Vy§ odœ Om{ _yb H$maUw Amht E| odœ Or [mbZm o]
Vy§ B© Wm{ H$ar§. Vy§ [a_ [wéfw E| XrZ]ÝYy Amht VWm Vy§ _m{j Or odO` Om{ P§S>m{ Amht. OrA± gyaO O{ àH$me
gm§ A§YH$mé ^Or (μJmB]w Wr) d|Xm{ Amh{, VrA± eaoU _| Am`boZ O{ _Wm§ VwqhOm{ hWw aoIOU gm§,
Vw±qhOr CZhoZ V{ H¥$[m oW`U gm§ g§XoZ _Wm§ oW`bw _m`m Om{ Agé Xyna Wr dÄm{ Wm{. ogOw Co^aU gm§
[m{B A§YH$mé Zïw> Wr d|Xm{ Amh{.b{oH$Z gËJwê$ Aoh¶S>m{ Zmh{. gËJwê$ V o]šE Om{ AkmZw [m¶S> gyYm{ [Q>{
H$T>r Wm{ N>Sš>{, AkmZ Om{ Zmbm{ oZemZw o_Q>mE Wm{ N>Sš>{. O±qhH$a{ Ordw OZ_-_¥Ë ỳA O{ \{$a{ Im§ Nw>Q>r Wm{
[d{. gm{Zw ˜am]w Wr H$Sš>qh  o] bm{hþ H$m{Z ]oUOr gK§Xm{.Aoh¶S>rA Vah gËJwê$A O{ Xmg Om{ _Zw EoVam{
V ewoÕ hÿ§Xm{ Amh{. Om{ CZ _| H$Sš>qh o] g§e` (eHw$) [¡Xm H$m{Z WtXm{ Amh{. `m H$m ZXr J§Jm gm§ o_br
dÄmU Im§ [m{B J§Jm B© ]oUOr d|Xr Amh{. CZ I{ J§Jm Im§ AboJš H$naUm{ hþO{ V ZWm{ H$a{ goKO{. Chm
H$Sšoh§  o_ J§Jm Im§ OwXm H$m{Z WtXr. J§Jm gm§ o_bU Im§ [ohat _mÊhÿ CZ ZXrA I{ ohH$ _m_ybr ZXr  `m
Zmbm{ g_wP§Xm AmohoZ. gmJšrA aroV gËJwê$A gm§  _wbmμH$moV/JoSš>OmUr oW`U Im AJšx oefw _mÊhÿ
hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z gËJwê$A gm§ o_bU Im§ [m{B oef[wUm{ hbr dÄm{ Wm{ E| hÿ ñdm_r Wm{ ]oUOr dÄm{, hþZ
_| gËJwê$A Om{ AoYH$mé AMr dÄm{ Wm{. [magw bm{h I{ gm{Zw ]UmE Wm{ b{oH$Z CZ bm{h I{ [±qhOm{
[mag[wUm{ H$m{Z Wm{ oSš>E. `mZr Chm{ gm{Zw o]E  bm{h I{ Nw>hmBU gm§ CZ Om{ gm{Zw H$m{Z Wm{ ]oUO{. b{oH$Z
gËJwê$A O{ eaU _| od`bw oefw AZ{H$ _mÊhþoZ I{ C[X{ew Sš>{B© Vma{ Wm{. BZ Om{ _oVb]w Bhm{ oW`m{ V oef
I{ Jê$A Om{ [Xw àmoá oWE Wm{. gm{Zw [±qhO{ ñ[e© gm§ bm{h I{ gm{Zw ]UmE ZWm{ gK{. V±qhH$a{ [mag Or
C[_m (Ví]rh) gËJwê$A gm§ bmJšz ZWr oWE. gËJwê$A I{ gmJé MdUw o] R>rHw$ Zmh{. N>m{ V gmJa Om{
[mUr Imam{ hÿ§Xm{ Amh{. (gËJwê$ V A_¥V/_m{j ñdê$[w Amh{) gËJwê$A I{ jragmJé o] ZWm{ MB©
goKO{. N>m{ V [abB dpμ·V jragmJé o] Zïw> Wr d|X¶S>x Amh{. BZ H$a{ Bhm C[_m o] R>rHw$ Zmh{. gËJwê$A
I{ dSš>{ _{ê$ []©V Or C[_m oSš>`U o] H$sZ OwJšmE. N>mH$moU V _{ê$ []©Vw AM{VZ (]{OmZ) Amh{, H$R>m{é
[Wé Amh{. _Ja gËJwê$ Aoh¶S>m{ Zmh{. hÿ V gM{VZ (M{VZ, gmhdmam{, OrAam{) Amh{. gËJwê$A Om{
oha²Xm{ H$m{_bw Amh{, hÿ XrZ X`mbw Amh{. V±qhH$a{ Bhm C[_m KoQ> Wr bJš{.

gËJwê$A I{ AmH$mgw MdUw o] R>rH$ H$m{Z Wm{{ bJš{. N>m{ V AmH$mgw H{$db eyÝ` (μ̃ mbw) ZμOna
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AM{ Wm{. [a gËJwê$ CZ eyÝ` Im§ [a{ Amh{. Bhm{ MdUw o] ]am]a Zmh{ V gËJwê$ [¥ÏdrA Ooh¶S>m{ oZübw,
YraOdmZw oZ ©̂B E| J§̂ ré Amh{. [abmB dpμ·V [¥Ïdr o] Zmgw Wr d|Xr _Ja gËJwê$ A §̂Jw, AI§Sw> ah§Xm{.
gËJwê$A I{ V{Oñdr gyaO Or C[_m oSš>`Uw o] R>rHw$ ZWm{ bJš{. ^bm gyaO Om{ àH$mew o] H{$oVam{ ?
emóoZ _| gyaO O{ àH$me Or _`m©Xm/gr_m Amh{. [a gËJwê$A Om{ kmZàH$mew A_`m©X Amh{. gËJwê$A
O{ kmZàH$me I{ oH$W{ o] _`m©Xm/gr_m Zmh{. hÿ AZ§Vw Amh{, ]{A§Vw Amh{. V±qhH$a{ ogOw o] C[_m oSš>`Uw
_| KoQ> Wm{  gmo]Vw oWE. e{f Zm§J Or C[_m o] gËJwê$A I{ oSš>`Uw R>rHw$ Zmh{. N>mH$moU V e{f Zm§Jw _W{
V{ ]mé IU§X¶S>x Amh{. gËJwê$A I{ [mUrA Ooh¶S>m{ MdUw o] H$sZ OwJšmE. [mUr V M§Mbw hÿ§Xm{ Amh{. E|
dμμ·Vw [yam{ oW`U Im§ [m{B gwH$s dÄmU Ooh¶S>m{ Amh{. b{oH$Z gËJwê$A oZíMbw (pñWa, Z gwH§$X¶S>x) hþAU
H$a{ H$Sš>qh Zïw> Z WtX¶S>x Amh{. gËJwê$A I{ A_¥V Or C[_m oSš>`Uw o] ]am]a Zmh{. N>m{ V gwJš© _| ahr
gXmB© A_¥V [rA§X¶S> X{dVm o] A§V _| _¥Ë ỳA Or amh dR>oZ Wm. hÿ μ\$H$oV Zmb{ Om A_a hÿ§Xm AmohoZ.
b{oH$Z gËJwê$ O±qh V{ H¥$[m H$oZ Wm, Chm{ gM{ AW© _| A_é ]oUOr dÄm{ Wm{. gËJwê$ H$ë[o]a²I Ooh¶S>m{
Amh{ MdUw o] Om{JšmBVm{ Zmh{. N>m{ V Agm§ O{oVar H$ë[Zm H§$Xmgr§ Am{oVam{ B© H$ë[o]aIw Agm§ I{ Sš>tXm{.
b{oH$Z _Zwf O{ go^Zr H$ë[ZmCoZ Im [a{ hÿ§X¶S> gËJwê$A O{ AoJš̀ m§ H$ë[o]aI Or H$m o] H$s_V H$mZ
Wr ah{. `m BE§ IUr MBO{ V H$ë[Zm Q>[r B© gËJwê$A doQ> doÄmUm{ [d{ Wm{.

gËJwê$ _Zm{H$m_Zm [yar H$§X¶S> qMVm_UrA Ooh¶S>m{ Amh{ MdUw o] dmoO]w Zmh{. N>m{ V O±qhO{ _Z
_| H$qh Jšmpëh bmB qMVm Amh{, CZ bmB© ‘qMVm_Ur’ _oU {̀ Or Aho_`V Amh{. gËJwê$ V oeî` O{ _Z
_| H$m qMVm B© ahUw H$sZ Wm{ oSš>E. E| O±qhOr H$m BÀN>m B© H$mZ ]Mr Amh{, Chm{ _Zm{H$m_ZmD§$ [yna ỳ§ H§$X¶S>
‘H$m_Y{Zy’ Jm§B I{ Sšx>hU bmB H$m{Z d|Xm{. gm{ Bh{ C[_mD§$ o] bmJšz ZoW ỳ§ oW`>oZ. gËJwê$A I{ A_ré
MdUw o] R>rH$ Zmh{. N>m{ V g§gma Or gmar g§[Îmr ZmedmZw Amh{. b{oH$Z  gËJwê$A O{ V{ Ao]Zmgr
_m{jê$[r bú_r Amkm Om{ B§VμOmé H§$X{ ]rR>b hÿ§Xr Amh{.

gwJšxw© B§Ð Om{ [Xw E| g§Xog d¡̂ dw V AoJšV{ hbr Zmgw Wr d|X¶S>x Amh{. b{oH$Z gËJwê$A Or H¥$[m gm§
o_b§X¶S>x \$bw H$Sš>qh o] Zmgw Z WtX¶S>x Amh{. ]«÷m, odîUy E| _h{e Q>{B© Zïw> Wr dÄmoZ Wm. _Ja gËJwê$A
Om{ ñWmZw gm{ gXmBª AOé A_é ah{ Wm. gmar g¥ï>r ZmedmZw Amh{. BZ H$a{ g¥ï>rA O{ H$oh¶S>{ o] [XmW© Or
C[_m emœV ñdê$[ dma{ gËJwê$A I{ ZWr S>š{B© goKO{. [§O_hm ŷVoZ ([¥Ïdr, Ob, A¾r, AmH$mgw E|
hdm) Om{ oIQ>amJwš gËJwê$A O{ ñdê$[ _| H$m{Ýh{. BZ H$a{ gËJwê$A Om{ dU©Zw g_wPUw KwnaO{. gËJwê$A O{
ñdê$[ Om{ AZŵ dw ohH$ A§Xat AdñWm Amh{. O{ _mÊhÿ [±qhO{ A§Xa _| pñWa oW`b AmohoZ, CZhoZ I{
B© CZ AdñWm Om CohÄmmU gwÄmmUU _| BªXm. V±qhH$a{ ohZ g_mg _| gËJwê$A ]m]oV O{H$m{ ]šxYm`m{ od`m{
Amh{, Chm{ μ\$μH$oV A§Xa _| oZð>m aI§X¶S>oZ I{ B© g_wP _| BªXm{.
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g_mg 5 : g§VoZ Or ñVwVr

[a_mW© Om{ AmYmé hÿ§X¶S> gË[wéfoZ/g§VoZ I{ hmU{ _m§ Z_ñH$mé Wm{ H$na`m§. Am_ _mÊhþoZ bmB gy»`_
AmË_kmZw JwšPm{/obH$bw hÿ§Xm{ Amh{. g§VoZ O{ odOyX H$a{ Bhm{ AmË_kmZw bm{H$ _| àKQw> oWE Wm{. [a]«÷x
]{hoX AUb ŵ Amh{. Chm{ o_br dÄmUw B© dS>m{ ^mJšw g_wPUw KwnaO{. Aoh¶S>m{ Xwb©̂ w [XmWw© g§VoZ Or
g§JoV H$aU gm§ gdbmB©A gm§ hmgwb oWE Wm{. [a]«÷x V [aKQw, μOmohé B© Amh{ [a O{ oSš>gU Or H$m{oee
H$O{ Wr V H±$qhI{ o] oSš>gU _| H$m{Z Wm{ AM{. AZ{H$ àH$maoZ O{ gmYZoZ gm§ H$m{oee H$aU gm§ o]
[a]«÷x/[a_mË_m àmoá H$m{Z Wm{ oWE. ML>m ML>m [maIy o] [a_mË_mdñVyA ]m]oV ŵb Wm H$a{ odPoZ.
AoI ỳ§ hÿ§X{ o] AmË_dñVy oSš>gU dpμ·V A§Ym Wm ]oUOr [doZ, [a_mË_m I{ oSš>gr H$m{Z Wm gKoZ.
Aoh¶S>m _Zwf [mU doQ> hÿ§Xb eB b {̂ H$m{Z Wm gKoZ. AmË_-dñVy ([a_mË_m) Xr[H$ Or am{oeZrA _|
oSš>gUw H$m{Z AM{.o]šE H$oh¶S>{ o] àH$me gm§ Bhm hoW H$m{Z Wr AM{. AoI ẁoZ _| A§OZw odPr oSš>gU gm§
o] H$m{Z Wr ZμOna AM{. gm{ah±oZ H$bmCoZ dmam{ [yaZ_mgrA Om{ M§Sw> `m g§Xog [«H$mew o] AmË_dñVy
([a]«÷x, [a_{œé) Sš>{Ima{ ZWm{ gK{. H$m{arA¶S>{ O{ gara _m§ oZoH$a§X¶S>x V_m_w gpÝh¶S>m{ YmJšm{ ogO Or
am{oeZrA _| ZμOna AM{ Wm{. AUy E| a{UyA Ooh¶S>m ]{hoX ]marH$ [XmW© o] gyaO O{ àH$me _| oSš>gU _|
AMoZ Wr; Z ogoμ\©$ Bhm{ ]pëH$ dma Or Mwqh] MrnaO{ V o] Chm ogO Or am{oeZrA _| oSš>gU _| AM{ Wr.
[a gyaO O{ àH$me _| Bhm AmË_dñVy ([a_{œé) oSš>ogOr ZWr goKO{. Aoh¶S>r [a_mË_dñVy gmYy-
g§VoZ Or H¥$[m gm§ gmYH$ I{ àmoá oWE Wr. CZ AmË_dñVyA O{ àmárA bmB g {̂B© e§H$mD§$ `m AZy_mZ
[yam Wr dÄmoZ Wm, H$m{oeey§ o] WoH$Or [doZ oW ỳ§, VH©$ o] hrUm Wr [doZ Wm; odd{H$ Om{ ]šbw o] bybm{
gmo]Vw Wm{ oWE, eãXoZ Oy§ o] dm ỳ§ ]Vmbw Wr dÄmoZ oW ỳ§ E| M§Mb _Z Or \w$S²>Vr o] H$_ _| H$mZ Wr
AM{. [wamUoZ _| M`m{ od`m{ Amh{ V e{f Zm§J I{ hμOma _w±h± AmohoZ E| haohHw$ _w±hþ± JšmëhmE gK§Xm{ Amh{.
`mZ{ hÿ go^Zr _| dYrH$ JšmëhmE gK{ Wm{. b{oH$Z Chm{ Zm§Jw o] CZ ]{A§V [a_mË_m Om{ dU©Zw H§$X{ H§$X{
WoH$Or o[`m{ E| _moR> H$a{ d{hr aoh`m{. g§gma Om{ gmam{ kmZw d{X àKQw> H$`m{ Amh{. Aoh¶S>m{ H$m o] kmZw
H$m{Ýh{ O{H$m{ d{XoZ _| Z hþO{. b{oH$Z Aoh¶S>m{ d{Xw o] Bhm AmË_dñVy H$qh I{ Sš>{Ima{ ZWm{ gK{. Aoh¶S>r
[a_mË_dñVy ([a_{œé) gmYH$ I{ g§VoZ Or g§JoV H$aU gm§ AZŵ C Wr gK{ Wr. AmË_dñVyA ([a_{œa)
Or gwÄmmU[ H$amE gKU Or H$bm `m e·Vr _m`m doQ> H$mÝh{. _m`m Im§ o] [a{ hÿ§X¶S> ]{A§V [a_mË_m O{
àmárA Om{ C[mC μ\$μH$oV g§V B© ]šxYmE gKoZ Wm. _oVb]w V AmË_dñVyA Om{ dU©Zw ZWm{ H$a{ goKO{ E|
[a_mË_dñVy _mZm° g§VoZ Om{ ñdê$[w Amh{. `mZr g§V g© AmË_ñdê$[ hÿ§Xm AmohoZ. V±qhH$a{ g§VoZ Om{
o] dU©Zw H$aUw Sšz>oI`m{ Amh{. Bhm{ gMw hÿ§X{ o] oH$oZ CohÄmmUoZ μOarE g§VoZ Om{ Hw$Pw dU©Zw H$a{ goKO{
Wm{.g§V AmZ§X Om{ ñWmZw (h§Yw, OmB) AmohoZ. g§V g§[yaZ gwI_` E| g§Vm{f Om{ _ybw hÿ§Xm AmohoZ.
g§VoZ doQ> AI§S> odlm§Vr E| XmB_r V¥ár hÿ§Xr Amh{. g§V ^oJšVrA Om{ \$bw AmohoZ. `mZr ^oJšVrA Or
[N>m¶S>r g§V[wU{ oW`U _| oWE Wr.
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g§V Y_© Om Y_©j{Ì (Y_© Om{ μ\$gwbw [¡Xm H§$X¶S>) AmohoZ. g§VoZ Om{ oha²Xm{ OšUw AmË_ñdê$[w
aIU Om{ CÎm_w ]V©Zw Amh{. g§VoZ Or X{oh OšUw [wÄmw JSšx> H$a{ aIU Or [odÌ OJšh Amh{. g§VoZ O{
garaê$[r _§Xa _| g_mYrê$[r X{dVm dmgm{ H§$Xm{ Amh{. g§VoZ O{ _Z _| CÎm_ drMmaoZ Om{ dSš>m{ §̂S>mé
^na`bw hÿ§Xm{ Amh{. g§V, Mmh{ Hw$Pw o] Wm{ [d{, gM I{ H$Sš>qh o] H$m{Z N>Sš>tXm AmohoZ. g§VoZ Om{ MnaÌw
OšUw g\$b OrdZ Om{ μOmoha ê$[w Amh{. g§VoZ gm§ Jo¶S>šOmUr oW`Uw BE§ g_wPUw KwnaO{ OšUw AmË_dñVy
àmoá oW`U Or d{b [±qhOm{ [mU hbr AmB© Amh{. g§V ]{hoX YZdmZ hÿ§Xm AmohoZ. hÿ _m{jê$[r g§[Îmr
gm§ A_ra ]oUO§Xm AmohoZ. AH$sMma μJar] OrdoZ I{ Bhm _m{jê$[r bú_r Sš>{B© g§VoZ I{oZ amOmCoZ
Ooh¶S>m{ emZem¡H$V dmam{ ]Um`m{ Amh{. gÝV dSš>m g_aW hÿ§Xm AmohoZ. [±qhOr g_aWr/e·Vr o]š̀ oZ I{
_XX H$aU bmB dm[wamBªXm AmohoZ. hÿ V_m_ dSš>m  XmZdra hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>oZ g§VoZ dQ>m§ ^bm
AmË_kmZw N>m{ Z o_br gK§Xm{? AOšx VmBª OJšV _| H{$oVamB© _hmamOm E| MH«$dVu amOm Wr od`m AmohoZ,
ohZ dpμ·V AmohoZ E| AoJšV{ o] WtXm. b{oH$Z CZhoZ _m§ H{$é o] g§VoZ oO`m§ gm ẁÁ`  _w·Vr H$m{Z Sš>{B©
gK§Xm{. g§V AmË_ñdê$[ Om{ Aoh¶S>m{ Abm{oH$H$ XmZw oSš>`oZ Wm, Om{ oÌbm{H  _|  oH$W{ o] Jšm{ëhU gm§ hoW
H$m{Z B©Xm{. gm{ Aoh¶S>oZ g§VoZ Or _hmZVm H$oh¶S>oZ bμμâOoZ _| ]`mZw H$na`m§ ? O{H$m{ [a]«÷x g§VoZ Or
H¥$[m gm§ gmYH$ O{ oha²X{ _| àKQw> oWE Wm{, Bhm g§VoZ Or _oh_m Amh{. g§VoZ I{ H$oho¶S> ỳ§ o] C[_mD§$
oSš>`U gm§ AYyna ỳ§ gmo]V oW`oZ oW ỳ§. g§VoZ O{ H$a{ _w» ẁ [a_mË_m B© A§V:H$aU _| àKQw> oWE Wm{.

g_mg 6 : ]šxY§X¶S> _mÊhþoZ Or ñVwVr

( ^oJšVr H$aU gm§ [H$ B© [H$ B©œa Or àmár oWE Wr,  Bhm{ ]šxYmBU bmB lr g_W© ñdm_rA hrC$
‘Xmg]šm{Yw’ oboI`m{. Am_ _mÊhÿA Om{ o] AkmZw Xyna Wr dÄm{ E| hþZ I{ kmZw àmoá oWE VWm CZ
kmZ gm§ OrdZ _| hÿ gMm{ g§Vm{fw _mU{ gK{, BZ bmB lrg_W© am_Xmg hrC J«§Ww oboI`m{. Bhm{ oW`m{
μOmoha H$maUw. Xmg]šm{Yw _mZm° Xmg I{ oW`bw kmZw. lram_M§Ð  ^JšdmZ g_W© am_Xmg Om gËJwê$
hþAm. [±qhO{ gËJwê$A Vμ\$m© O{H$m{ hþZ I{ AmË_kmZw oW`m{, Chm{ B© Amh{ hrC Xmg]šm{Yw. [m{B hþZoZ
gËJwê$A Or Amkm oW`U V{ Chm{ kmZw J«§W O{ ê$[ _| _mÊhþoZ I{ ]šxYm`m{; gm{ Xmg]šm{Y Om{ Bhm{
AÑî`/obH$bw H$maUw Amh{. V±qhH$a{ Xmg]šm{Yw _mZm° Xmg O{ XwAmam§ oSš>Zbw ]šm{Yw, C[X{ew `m
]šxYm`bw AmË_kmZw. oOoZ I{  ^JšdmZ/B©œa Om{ Xmgw ]oUOr AmË_kmZw hmgwb H$naUm{ Amh{,
CZhoZ bmB oMQ>m{ E| [H$m{ añVm{ Sš>{ImaU bmB lrg_W© am_Xmg ‘Xmg]šm{Yw’ ]šxYm`m{ Amh{.)

hmU{ ‘Xmg]m{Yw’]wšYU bmB d{R>b go^Zr ]šxY§X¶S>oZ I{ _m§ Z_ñH$mé Wm{ H$na`m§. ̂ JšV, kmZr, g§V, Sš>mhm
_mÊhÿ, d¡amšJšr, JwUdmZ E{§ gË`dmXr Bh{ g ŵ Xmg]šm{Yw ]šxY§X¶S> AmohoZ. BZ²hoZ _m§ H$m{ gÎdJwU Om{ g_w§Sw>
Amh{ V H$m{ _hm ]šxoÕdmZw. H{$ V eãXê$[r aVZoZ Or ImoU AmohoZ. CZhoZ doQ> eãXoZ Om{ ]{A§V

§̂S>mé ^na`bw Amh{. H{$ dar Aoh¶S>m AmohoZ, O{ JšmëhmBªX¶S> Om{ AWw© ]am]a g_wPr CZ _| agw dR>§X¶S>
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AmohoZ, H{$ V [mU o] gwR>m{ JšmëhmBªX¶S> (d·Vm) AmohoZ. H{$ [H{$ _V{ dmam AmohoZ,[H{$ oZü{ dmam
AmohoZ. H{$ [wéf V OšUw B©œa Om AdVma Wm bJoZ. N>mH$moU V kmZw gm§T>{ aIU Or g§XoZ ]šxYrA Or
e·Vr V_m_w  KUr Amh{. OšUw gm»`mV X{dVm B©  g^m _| ]wšYU bmB AMr d{R>m AmohoZ. Aoh¶S>m lm{Vm
(]šxY§X¶S>) oSš>gr BE§ o[`m{ bJš{ OšUw gm»`mV em§Vr hÿ§X¶S> E| gËdJwU gm§ ^na`b F$fr-_§S>br g^m _|
[Ymar Amh{, O±qhH$a{ g^m Or em{̂ m dYr d{B© Amh{. BZhoZ O{ A§V:H$aU _| d{XoZ Om{ gMm{ AWw©
AmgmZrA gm§ o]amO_mZ ah{ Wm{. g§XoZ μO]mZ V{ OšUw gañdVr X{dr odamO_mZ Amh{. H$odVm, ZmQ>H$ E|
H$Wm AmXr gmohË` O{ àH$maoZ V{ OSš>qh hÿ ^mfUw H$oZ Wm, VSš>qh Ch{ gm»`mV ]¥hñ[Vr B© bJšoZ Wm.

hÿ A¾rA Ooh¶S>m [odÌ hÿ§Xm AmohoZ E| ñ\y$Vu (C_§J) ê$[r oH$naUoZ Om gyaO bJ§šXm AmohoZ.
g§XoZ Ü`mZw ]«÷m§S> Im§ o] odemb Amh{. hÿ A§Xa _| gXmBª gwOmJšx hÿ§Xm AmohoZ, gXmBª Mm¡Voμ\©$ g§XoZ
Ü`mZw hÿ§Xm{ Amh{. hþZoZ I{ oQ>Ýhr H$mboZ Om{ kmZw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ AmË_kmZr hÿ§Xm AmohoZ. hÿ gXmBª
Ao^_mZ aohV hÿ§Xm AmohoZ. hÿ OšmUr OšmUUhma hþAU H$a{ OJšV _| Aoh¶S>r H$m o] eB H$mÝh{, Om hþZoZ
Z oSš>R>r hþO{. haohH$ [XmW© Om{ drMmé hþZoZ [§qhO{ _Z _| H$`m{ hÿ§Xm{ Amh{.

gXmBª gwR>m-gwR>m Vm_ E| _mb _brXm ImB©X¶S> _mÊhÿ ñdmXw _Q>mBU bmB H$Sš>qh H$Sš>qh gmXm{
ImYm{ (^mOr-T>m{T>m{) ImBªXm AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah gXmBª g§ñH¥$V Om{ d{XmÝV-gmohË ẁ  [¶¶S>hU dmaoZ
I{ _w§qhOm{ hrC àH¥$V (_amR>r) J«§Ww ogoμ\©$ ñdmXw _Q>mBU bmB [¶S>hU KwnaO{. [a_{œa Or [yarA Vah [yOšm
H$aUw H$oR>Zw μOê$a Amh{. b{oH$Z VSš>qh o] Agr H$qhOr eº$sA Amoha _Z gm§ [yOšm H§$Xm B© Amoh ỳ§.
H$m{B© BE§ H$m{Z Md§Xm{ V [yOšm H$oR>Z Amh{ V±qhH$a{ Z H$na`m{. gmJšrA aroV _w±qhOm lm{Vm (]šxY§X¶S>) H{$db
[a_{œañdê$[ AmohoZ. _w±qhOr dmUr (μO]mZ) H$o_μOm{é Amh{. _w±h°§ gm§ Hw$Pw o] ]¶S>]¶S>mBªX¶S>x _m§ Ooh¶S>oZ
Voh¶S>oZ bμμâμOoZ gm§ lm{VmCoZ ê$[r [a_{œa Or [yOšm H$aU Or H$m{oee H$na`m§ Wm{. hμH$sμH$V _| _m§ H$sA±
Amoh`m§ gm{ oSš>gm{. ML>rA aroV Aä`mgw H$a{ hoW H$`bw odÛmZ[wUm{ _y§ doQ> H$m{Ýh{. _y§ doQ> Z H$m H$bm
Amh{ E| Z H$m MVwamB©. _y§I{ gwR>{ Z_yZ{ J«§Ww obIUw o] H$m{Z Wm{ AM{. _y§ doQ> ^oJšVr, kmZw E| d¡amJšx o]
H$m{Ýh{. _y§I{ gw§Xa eãX-aMZm o] H$aUw H$mZ BªXr Amh{.

gm{ _w±qhOm{ ^mfUw/gmohË` Om{ oμH$ñ_w Aoh¶S>m{ Amh{. b{oH$Z [a_{œé ^JšV O{ à{_ Om{ agw
da²VmBªXm{ Amh{. BZ H$a{ _m§ J«§Ww obIU bmB V`mé oW`m{ Amoh`m§ OJXrew ^md Om{ ]woI`m{ Amh{. hÿ
_w±qhOoZ bμμâμOoZ S>m±hþ§ Ü`mZw H$m{Z Sš>tXm{. Vìhm§ lm{Vm gm»`mV [a_mË_mñdê$[ Amoh`m{. Vìhm§O{ AoJš̀ m§
_w±qhOm{ odÛmZ[wUm{ AU[yam{ gmo]V WtXm{. _m§ KoQ> ]šxYrA dmam{ Amoh`m§. _m§ Vìhm§ g§VoZ Om{ ]mšbHw$
Amoh`m§. Vìhm§O{ gmåhÿ§ Xmg]šm{Yw ]wšYmE aoh`m{ Amoh`m§. BZ _{§ H$m{ eHw$ Zmh{ V Vìhm§ _y±I{ g§̂ mb{ dR>§Xm,
_w±qhOm{ Ü`mZw aI§Xm. [±qhOm{ B© ]šmé AJa KoQ> doY JšmëhmE Wm{ V _mC [mC I{ Chm{ gohUm{/g§̂ mobUm{
[d§Xm{ Amh{. CZhoZ I{ MdUm{ H$m{Z [d§Xm{ Amh{ V Vìhm§ hrA± H$na`m{. gmJšrA Vah Xmg]šm{Yw ]šxYmBU
dpμ·V AJa _m§ Hw$Pw μJboV JšmëhmE odhm§ V Vìhm§ g§V μOê$a _y§I{ g§̂ mb{ dR>§Xm. _w±qhO{ ]šxYmBU _| AJa
H$m H$_r aohOr dÄm{ V Aìhm§ g§V Adog Chm H$_r [±qhOm{ [mU [yar H§$Xm. Vìhm§ gÝV, ̂ bm _mÊhÿ OJšV
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Om _mVm o[Vm Amoh`m{. __Vm gm§ Vìhm§ μOê$é _y§I{ g§̂ mb{ dR>§Xm. N>mH$moU V oOV{ à{_w hÿ§Xm{ Amh{, CV{
_Zw [±qhOm{ [mU BE§ hboV hb§Xm{ Amh{. _w±qhOm{ _μμ·gXw Vìhm§ [±qhO{ _Z gm§ OšmUr dR>m{ E| [m{B Vìhm§ I{
O{H$s R>rHw$ g_wP _| AM{ gm{ H$na`m{. AoJšV{ hbr B©§>X¶S> odf` _Z gm§ Ü`mZw Sš>{B© ]šxYm{. Aoh¶S>r àmW©Zm
XmgoZ Xmgw hrC am_Xmgw Vìhm§ I{ H$a{ Wm{.

g_mg 7 : H$drê$[r B©œa Or ñVwVr

lr g_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm, hmU{ _m§ _hmZ H$od ẁoZ I{ Z_ñH$ma Wm{ H$na`m§. H$dr eãXoZê$[r
g¥ï>rA V{ dm§Jwé amOšx H§$Xm AmohoZ. H$dr OšUw d{Xê$[ _| AdVma dnaVbw [a_{œé Amh{. H$drA Om{
oha²Xm{ gañdVr X{drA O{ [±qhOr _mobH$sA Om{ Ké B© g_wwPUw KwnaO{. H$dr gañdVrA I{ [±qhO{ dg _|
H$`bw hÿ§Xm{ Amh{. hÿA gXmB© H$drA doQ> ah§Xr Amh{. H$dr AZ{H$ àH$maoZ O{ H$bmCoZ I{ OrAam{ aI{
Wm{. AH$sMma eãX/bμμâμO gM{ AW© _| H$drA O{ öX` _| AMr ahoZ Wm. H$drA Om{ eãX-g§J«hþ V_m_
dSš>m{ hÿ§Xm{ Amh{. H$dr [wéfmW© Om{ d¡̂ dw AmohoZ, OJXrída Or Aho_`V AmohoZ. [a_{œa Or AJšmY
brbm E| gV²H$sVuA Om{ dU©Zw H$aU bmB H$dr OZ_w dR>oZ Wm. H$dr eãXê$[r aVZoZ Om g_w§S> hÿ§Xm
AmohoZ. hþZoZ doQ> gw§Xa eãXoZ/bμμâμOoZ Om{ g§J«hþ hÿ§Xm{ Amh{. H$od ẁoZ O{ öX`ê$[r gam{da _| _w·V
[wéf AmμOmXrA gm§ odhmé H§$Xm AmohoZ. AZ{H$ àH$maoZ O{ ]wÕrA Oy§ ImoU ỳ§ H$drA O{ ê$[ _| oZ_m©U
oW ỳ§ AmohoZ. H$dr AÜ`mË_-J«§WoZ Or ImoU hÿ§Xm AmohoZ. hÿ KUm B© AÜ`mË_ J«§W obIr gKoZ Wm.
hÿ JšmëhmBªX¶S> OrAam qMVm_Ur hÿ§Xm AmohoZ. H$dr OšUw lm{VmCoZ (]wšY§X¶S>oZ) I{ o]Zm H$ï> O{ o_ob`bw
H$m_Y{Zy Jm§B O{ A_¥V Ooh¶S>m{ Iré B© AmohoZ.

H$drA I{ àoV^m (Sš>moV) Om{ H$ë[o]a²Iw MdUw KwnaO{, N>m{ V àoV^m H{$Sš>r _ohb o] hþZ O{
gmåhÿ§ e{dm bmB AMr hmμOwa WtXr Amh{. ̀ m hÿ _m{j Om{ _w»` Amogam{/d¡̂ dw AmohoZ. ̀ m H$drA O{ ê$[
_| gm ẁÁ` _w·VrA Om{ odñVmé \$ohob`bw Amh{. H$dr OrdoZ/gmhdmaoZ O{ [abm{H$ Om{ oZO ñdmW©w
AmohoZ, `m `m{oJ ẁoZ Om{ JšxPm{ _mJw©/añVm{ AmohoZ. `m kmZr [wéfoZ Om{ [a_mWw© H$drA Om{ AdVmé
dR>r àKQw> oW`m{ Amh{. H$dr oZJw©U E| oZa§OZ (_m`m Im§ [a{ dma{) [a]«h²_ Or oZemZr `m gwÄmmU[
AmohoZ. _m`m Im§ oZamb{ [a_mË_m Om{ ñdê$[w Bh{ H$dr AmohoZ.

lwVr J«§WoZ/d{XoZ I{ N>m MdUm{ Amh{, BZ Om{ amμOw H$dr B© goboZ Wm. H$drA gm§ JoS>OUw OšUw
[a_{œa gm§ JoSš>OmUr oW`U Ooh¶S>m{ AUb ŵ bm ŵ Amh{. H$drA O{ g§J gm§ AmË_kmZw g_wPU _|
gdbmB© oWE Wr. H$od _m{I Or BÀN>m aI§X¶S>oZ Oy§ AoI ỳ§ Im{btX¶S> (ZBª kmZ-Ñï>r Sš>tX¶S>) A§OZ
AmohoZ. H$dr gmYH$oZ I{ gmYZm H$aU Om{ _mJw© Sš>{ImnanZ Wm. _Z V{ d¡amJš Or Aho_`V CH{$a{ H$dr
_mÊhþoZ I{ d¡amJšr d¥Îmr YmaU Or à{aUm oSš>`oZ Wm, ^JšVoZ Or _oh_m ]`mZw H$a{ CZhoZ Om{ Jm¡adw H$oZ
Wm E| AmMmaY_© Or μOê$aV ]šxYmE Y_© Or a»`m H$oZ Wm.
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H$dr AZ{H$ oμH$ñ_oZ O{ gmYZoZ Or _Bbyo_`V H$amBªXm AmohoZ. H$dr CÎm_ H$odVm aMU bJšm{ _mZm°
AZ{H$ ag oZ_m©Uw Wr ]šwY§X¶S>oZ/[¶S>²h§X¶S>oZ Om H$Z V¥oá Wr dÄmoZ Wm. [wamU{ μO_mZ{ O{ E| l{ð> H$od ẁoZ
O{ H$a{ Z§doZ H$od ẁoZ I{ H$odVm aMU Om{ kmZw o_b{ Wm{. odÛmZoZ Or `m{½`Vm, gÎmmYmar [wéfoZ Or
gÎmm E| hm{oe`ma [wéfoZ Or MVwamB© H$dr AZ{H$ oH$ñ_oZ gm§ ]`mZw H$oZ Wm. H$dr oH$ñ_§{ oμH$ñ_| Om
_hmH$mì` AmoX obIoZ Wm. AZ{H$ àH$maoZ dma{ ZμO_-Zga AmXr gmohË` _| H$dr aMZm Oy§ AboJš
AboJš e¡ob`y§, N>§X E| Ab§H$ma dm[wamBªXm AmohoZ. H$dr ohZ g¥ï>rA Om gy§h§X¶S> Ab§H$ma
(JšohUm)AmohoZ. H$dr bú_rA Om{ gtJmé AmohoZ. hÿ go^Zr ogoÕ ẁoZ Om{ AQ>bw BamXm{ AmohoZ,
go^Zr \¡$ogboZ I{ [H$m{ BamXm{ Sš>tX¶S> AmohoZ. H$dr g^m _| gy±h± AmUtX¶S> AmohoZ. H$dr ^mJš Om

ŷfU AmohoZ E| go^Zr gwIoZ Or ohμ\$mμOV H§$X¶S> AmohoZ. H$dr AÑí` X{doZ-X{dVmCoZ I{ Zmbm{ E|
ê$[ Sš>{B©  Ñí` H$oZ Wm. hÿ AZ{H$ emóoZ Or g_aWr, AoYH$mé VWm ñWmZw g_wPmE ]šxYmBoZ Wm. AJa
dSš>m dSš>m H$dr CÎm_/l{ð> H$mì` Z obIoZ hm V OJšV Om{ CÕmé H$m{Z oWE hm. BZ H$a{ H$dr gmar
g¥ï>rA Om{ AmYmé AmohoZ.

_hmZ H$od ẁoZ Im§ gdmB Agm§ I{ AZ{H$ àH$maoZ Oy§ odÚmD§$ E| kmZw hmgwbw H$m{Z Wr gK{ hm.
H$od ẁoZ O{ H$a{ B© gmam{ ½`mZw g§gma _| \$ohobO{ Wm{. AJš{ ì`mg, dmë_rH$s AmXr AZ{H$ _hmH$dr Wr
od`m AmohoZ.CZhoZ B© _mÊhþoZ I{ odd{H$ g{Imna`m{, `mZr I{oZ odd{Hw$ hmgwbw oW`m{. dSš>oZ dSš>oZ
H$od ẁoZ AJš{ _hmH$mì` aoM`m hþAm. BZ H$a{ B© dSš>oZ dSš>oZ [§S>VoZ I{ Ch{ `moX H$aU gm§ odÛmZ[wUm{
hmgwbw oW`m{. gm{ AmJšmQ>{ μO_mZ{ _| Aoh¶S>m AH$sMma dSš>m-dSš>m H$dr Wr od`m AmohoZ. Aoh¶S>m _hmZ
H$dr hmU{ o] AmohoZ E{ AoJšV{ hbr o] WtXm.
H$dr MVwamB©A Or _yaV `m gm»`mV ]¥hñ[Vr B© hÿ§Xm AmohoZ. d{XoZ-lwVr J«§WoZ I{ o] BE§ bJš§Xm{ Amh{
V Agt H$od ẁoZ O{ _wI _| eãXoZ O{ ê$[ _| àKQw> oW ỳ§. ogo\©$ [am{[H$ma bmB B© H$od ẁoZ AZ{H$ àH$maoZ
Om ogÕm§V [±qhO{ H$mì` _| Im{b{ ]šxYm`m AmohoZ. Amo˜a Aoh¶S>m B© ogÕm§V ]`mZw H$`m AmohoZ, oOoZ
O{ ]ma{ _| H$m{B©  eHw$ ZWm{ ah{. H$dr OšUw _mÊhþoZ _Wm§ H$odVmê$[r A_¥V Or ]a²Im H§$X¶S> ]mXb AmohoZ
`m Zdag gm§ ̂ naOr dh§X¶S> dSš>m àdmh AmohoZ ̀ m AZ{H$ oμH$ñ_oZ O{ gwIoZ gm§ oQ>_Q>ma ̂ na`b gam{da
AmohoZ. H$dr OšUw _Zwfw O{ ê$[ _| àKQw> oW`b odd{H$ê$[r g§[ÎmrA Om §̂S>ma AmohoZ. H$drA Om{
oha²Xm{ [a_mË_m O{ drMmaoZ gm§ Vmê§$Vma ^na`bw hÿ§Xm{ Amh{. H$dr OšUw B©œa Or oZOe·Vr `mZr _hm
_m`m Or A_mZV, g§Xog __w© AmohoZ. BZ O{ AoJš̀ m§ g§gma Om g ŵ [XmW© VwÀN> AmohoZ. `m Bh{ H$dr
OšUw AUIwoQ> gwI gm§ Vmê§$Vma ^na`b OhmμO AmohoZ, O{ OrdZ ê$[r Ymam _| Va§Xm ahoZ Wm. AZ{H$
`m{OZmD§$ E| H$_ g\$bw ]UmBU bmB Bh{ OhmμO go^Zr I{ H$_ _§{ AMoZ Wm. H$dr ewÕ [a]«÷ Or
g§[Îmr AmohoZ. Bh{  H$dr Ñí` odœ I{ A§Xa _| g§̂ mbtX¶S> odamQ> [wéf Or Ü`mZ-AdñWm AmohoZ.
H$odVm OšUw gmH$ma oW`b ^oJšVrA Om{ [naUm_w/ZVrOm{ Amh{. H$dr _mZm° B©œa Om{ AmH$mg Im§ o]
dSš>m{ [amH«$_w Amh{. _hmH$od ẁoZ Or H$odVm ]«h²_m§S> Im§ o] odemb hÿ§Xr Amh{.
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g_mg 8 : g^m Or ñVwVr

(gwR>oZ g§ñH$maoZ dma{ g_mO _| g^m I{ dSš>r Aho_`V hmgwbw oW`b Amh{. AJšx _| B© VB oW`b
dμμ·V E| OmB V{ ̃ mg H$_ bmB J¶S>šx oW`b _mÊhþoZ O{ _hXyX I{ ‘g^m’ Md§Xm AmohoZ. ohZ g_mg
_| ñdm_r am_Xmg OoZ AÜ`mpË_H$ g^m Om{ `mZr H$sV©Zw E| àdMZw ]šxY§X¶S> _mÊhþoZ O{ _{¶S> Om{
dU©Zw H$oZ Wm.)

 _m§ hmU{ go^Zr AÜ`mpË_H$/Y_u g^mCoZ I{ Z_ñH$mé Wm{ H$na`m§. Aoho¶S> ẁoZ g^mCoZ _| _w·Vr
AmgmZw oWE Wr. CV{ B©œé [mU Wr H$a{ à{_ gm§ gro¶S>Or ]rR>m{ ah{ Vm{. ^JšdmZw [mU ZmaX I{ Md{ Wm{, h{
ZmaX ! _m§ d¡Hw§$R> (gwJš©) _|, `m{oJ ẁoZ O{ oha²X{ _| `m gyaO _| H$m{Z Wm{ ahm§. _m§ CZhoZ h§YoZ V{ ]rR>m{ hÿ§Xm{
Amoh`m§, oOoZ h§oY _w±qhOm à{_r ^·V JšmBªXm ah§Xm AmohoZ. V±qhH$a{ g^m I{ l{ðw> g_wPUw KwnaO{. oOV{
^JšV B©œa Om JwU JšmBªXm ahoZ Wm, CV{ Zm_ Om{ Km{fw E| ^JšdmZ Or OBOBH$ma Jy±O§Xr ah{ Wr.

à{_r ^·VoZ Om{ Jm`Zw, ^JšdmZ Oy§ H$WmD§$, har-H$mV©Zw-àdMZw, ì`m»`mZw E| [wamU J«§WoZ O{
[¶S>hU-]šxYU Om{ H$m ©̀H«$_w AmXr BZhoZ Y_u g^mCoZ _| gXmBª Omar hÿ§Xm{ Amh{. gmUw gmUw [a_{œa Or
ñVwVr o] WtXr ah§Xr Amh{. [a_mW© O{ AZ{H$ [hbwBoZ V{ odd{MZw o] WtXm{ ah§Xm{ Amh{. gdmb-Odm]
ê$[r JwμμâVJy WtXr Amh{ E| AmË_-odÚm O{ AZ{H$  {̂XoZ-C[ {̂XoZ V{ Jšmpëh ỳ§-]šm{pëh ỳ§ WtoX ỳ§ ah§oX ỳ§
AmohoZ. V§qhH$a{ BZhoZ go^Zr bmB drMmaoZ Om{ _§WZw WtXm{ ah{ Wm{. CV{ AZ{H$ àH$maoZ Oy§ e§H$mD§$
Xyna Wr dÄmoZ oW ỳ§. V±qhO{ H$a{ _Zwf O{ _Z _| g§Vm{fw oWE Wm{ E| _Zw V¥oá o] Wr dÄm{ Wm{. g^m _| WtX¶S>
gwohUoZ ^mfUoZ O{ H$a{ ]šxY§X¶S>oZ O{ _Z _| X{dVm Or Ü`mZ_yVu pñWa Wr dÄm{ Wr. Aoh¶S>rA g^m _| hr
g^mgX odh§Xm AmohoZ - ^·V. à{_r, lÕmby, Jšz¶S>hm kmZr, gmoËdH$ gŵ mA dmam, gwohUm{ E| o_R>m{
JšmBªX¶S>, oZð>m/odœmgw aI§X¶S>, B§oÐ ẁoZ V{ OmãVm{ aI§X¶S>, V[ñdr, H$m_ZmaohV, KUm{ H$a{ P§Jb _|
ah§X¶S>, X§S>Ymar/gÝ`mgr, OQ>mYmar, ZmW[§Wr, _wÐm YmaUw H§$X¶S>/d¡îUd, ]šmb]«h²_Mmar, dSš>m `m{Jr,
Jm`Ìr _§Ì Om{ O[w H§$X¶S>, V[ñ`m H§$X¶S>, _Zw OrVtX¶S>, _hm`m{Jr, bm{H$ _| ahr o] bm{H$/_mÊhþoZ Im§
Aobá hÿ§X¶S>, ogÕ [wéf, gmYy, gmYH$, _§Ì §̀Ì Or Im{O H§$X¶S> ohH$ oZð>m dmam C[mgH$, JwU J«hUw
H§$X¶S>, g§V, S>šmhm/earμ\$, odÛmZ, d{XoZ Om OšmU§y, emóoZ Om OšmU§y, _hmË_m, gwOšmJw, g ŵHw$Pw OšmU§X¶S>,
oZ_©bw g§Vm{fw Sš>tX¶S> `m{Jr, odÛmZ, F$frœa, YyV©, VÎdd{Îmm (μ\{$obgy\$), _hmH$dr, _Z V{ odOB àmoá
H$`b dSš>m _wZr, oXJ§]a, ]«÷kmZr, AmË_kmZr, gÎdkmZr, earakmZr, ̀ m{J Om{ Aä`mgw H§$X¶S>, ̀ m{JkmZr,
CXmgrZ, [§oS>V, [wamU J«§W [¶S>²h§X¶S> , odÛmZ, d¡oXH$ ^Q>, `Owd}Xr [mR>H$ (Om{oVfr). V_m_w gwR>m,
d{XoZ Om OšmU§y, dk H§$X¶S>, Ao¾hm{Ìr, d{X, Pm¶S> odP§X¶S>, [am{[H$mé H§$X¶S>, _mOr, hmb E| B©§X¶S> dμμ·V
Om{ kmZw hÿ§X¶S>, KUm{ Hw$Pw ]šxY§X¶S>, Ao^_mZ aohV, H±$qh Jšmpëh Or Amg Z aI§X¶S>, em§Vr-oIå`m-
X`mdmZ, [odÌ, gÎderb, ewoÕ öX` dmam kmZr [wéf, B©ûda dm§Jwé bJ§šX¶S> [wéf E| CÎm_ [«H$maoZ Om
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dSš>r `m{½`Vm dmam AZ{H$ g^mgX AÜ`mpË_H$/Y_u g^mCoZ _| hÿ§Xm AmohoZ. Aoho¶S> ẁoZ g^mCoZ _|
emœV E| AemœV O{ ]ma{ _| gXmBª drMmé WtXm{ ah§Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ oμH$ñ_ Or g^m _| [a_mW© Om{ Mmhþ
hÿ§X¶S> _mÊhÿ B© odh§Xm AmohoZ. hþZoZ I{ gMm{ [a_mWw© ]šxYU o_b{ Wm{. V±qhH$a{ [§qhOm{ [mU, gdbmB©A
gm§ _mÊhþoZ Om{ CÕmé oWE Wm{. Aoh¶S>rA g^m _| odÚm gm§ _mbm_mb  oW`b, H$bmCoZ  gm§ g§[Þ
oW`b, JwUdmZ, ^JšdmZ O{ à{_ gm§ Vmê§$Vma ^na`b gwR>m _mÊhÿ AMr JSšx> oW`oZ Wm. Ka J¥hñWrA
dmam E| XwoZ`mXmarA Im§ [a{ ahr B©œa Om{ Ü`mZw H$aU dmam, [am{[H$mar, J¥hñWml_ dmam, dmZàñW
Aml_ dmam E| gÝ`mgr, ]šwT>m, OdmZ, Z§T>m ]šma, ór, [wéf AmXr g {̂B© JoSš>Or O±qh g^m _| d{hr [±qhO{
öX` _| ^JšdmZ Om{ Ü`mZw H$oZ Wm, Ch{ [a_mË_m Om ß`mam Ord/_Zwf g_wPUw KwnaOoZ. CZhoZ Or
g§JoV gm§ PoQ> g§Vm{fw o_b{ Wm{. O§qh g^m _|  ^JšdmZ Om{ AI§Sw> H$sV©Zw/àdMZw WtXm{ ah{ Wm{, oOV{
harZm_ Om{ Km{fw oWE Wm{, CZ g^m I{ _m§ Z_ñH$mé Wm{ H$na`m§.
H$obOwJ _| H$sV©Zw/àdMZw B© go^Zr _| l{ð> C[mC Amh{. oOV{ H$sV©Zw oWE Wm{ Chm g^m l{ð> Amh{.
H$WmH$sV©Zw ]šxYU gm§ AZ{H$ àH$maoZ Om Hy$¶S>m E{§ ]wam g§e` Xyna Wr dÄmoZ Wm.

g_mg 9 : [a_AW©/[a_mW© Or ñVwVr

(lr g_W© dSš>m AÜ`mË_kmZr hþAm. [a_mWw© g§XoZ OrdZ Om{ àmUw hþAm{. O±qhO{ H$a{ hÿ  [mU  YÝ ẁ
Wr od`m E| o]š̀ oZ AZ{H$oZ I{ o] YZŵ mJšw ]UmE N>oSš>`mD§$, CZ [a_mW© I{ hÿ ohZ g_mg _| àUm_w
Wm H$oZ. ‘Xmg]m{Y’ Or gMr ewéAmV ohVm§ B© oWE Wr. ]«h²_w, ]«h²_kmZw E| ]«h²_gmYZm
BZhoZ oQ>Ýhr bμμâμOoZ bmB g§V ohoH$¶S>m{ B© ‘[a_mWw©’ bμμâμOw dm[wamBoZ Wm. [a_mW© bμμâμO _|
‘[a_’ E| ‘AW©’ eãX AmohoZ. (A) ‘[a_’  _mZm° gd©l{ð >E| ‘AW©’ _mZm° OšmUU Ošm{Jr dñVy.
_Zwf O{ AZŵ d _| V ]{A§V OšmUU Om{oJš̀ y§ e ỳ§ hy§oX ỳ§ AmohoZ. b{oH$Z Ch{ g ŵ e ỳ§ ohH$ B©
`m{½`Vm Oy§ H$m{Z hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. CZhoZ [XmW©oZ _m§ go^Zr _| l{ð> dñVy Jšm{ëh{ H$T>Uw [a_mWw©
Amh{. (Am) ‘[a_’ `mZr ]{hoX, V_m_  KUm{ E| ‘AW©’ `mZr _mZm°, _oVb]w. BÝgmZ I{ H±$qh
dñVyA/[XmW© Om{ kmZw Wm{ oWE `mZr CZ eB Om{ _oVb]w g_wP _| AM{ Wm{. gmam{ BÝgmZr kmZw
AW©ê$[ hÿ§Xm{ Amh{. ‘_m§’ E|  ‘OJšV’ O{ Mm¡oJoX© o[`m{ o\$a§Xm{ Amh{. dSš>m dSš>m H$dr, ZmQ>H$H$ma E|
emóoZ -odkmZ Om OšmUy§ _Zwf O{ OrdZ E|  μOmoha odœ Om{ _oVb]w g_wPU Or H$m{oee H$oZ
Wm. CZhoZ I{ CZhoZ Om{ AYyam{-gYyam{ _oVb]w g_wP  _| AM{ Wm{. ñdñdê$[ Om AZŵ dw hmgwbw
H§$X¶S> ]«h²_kmZr [wéfoZ I{ B© g_yam{ AWw© g_wP _| AMm{ Wm{. BZ H$a{ g§VoZ Om{ kmZw B© [a_mWw© Amh{.
(B) ‘[a_’  _mZm° bmgmZr, ]{Om{Sw>, go^Zr _| CÎm_w E| ‘AW©’ _mZm° _μμμμ·gXw. H±$qh eB, dñVyA
`m [XmW© I{ O±qh [¡_mZ{ _| AWw©, _oVb]w hÿ§Xm{ Amh{, CZ B© [¡_mZ{  _| I{og μH$s_V `m _wëhÿ hÿ§Xm{
Amh{. g§gma O{ go^Zr e ẁoZ I{ g§[yaZw AWw© H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{ E| BZ H$a{ B© Chm dñVy ]{hoX H$s_Vr
hÿ§Xr Amh{. H$s_Vr eB V BÝgmZ I{ [±qhOm{ [mU dU§Xr Amh{ E| Chm hmgwbw H$aUw g§Xog  _μμ·gXw
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hÿ§Xm{ Amh{. BZ H$a{ ]«h²_dñVy àmoá H$aUw B© _Zwf Om{ gd©l{ð> _μμ·gXw Amh{. Bhm{ _μμ·gXw hmgwbw H$aU
bmB Om gmYZm H$naUr [d{ Wr, Chm Amh{ [a_mWw© (B©) ‘[a_’ _mZm° Amo˜arZ, [N>m¶S>rA dmam{,
bmgmZr E| ‘AW©’ _mZm° H$maUw, h{Vy, _ybw. Agm§Om{ OJšVw ]{A§V KQ>ZmCoZ Om{ gmJé Amh{. H±$qh
KQ>Zm/Jšmpëh Om{ AZŵ C oW`U Im§ [m{B CZ Om{ _ybw ̀ m H$maUw ̀ m h{Vy Jšm{ëhU Im gdmB _Zwf Or
]šxÕrA I{ Amam_w B© H$m{Z  o_b§Xm{ Amh{. BZ  Im{OZm Or [«d¥ÎmrA _m§ Y_w©, VÎdkmZw E| odkmZw
OZ_ dR>oZ Wm. _Zwfw gma{ odœ Om{ H$maUw Jšm{ëhU _| [d{ Wm{. odœ O{ AmXr H$maU I{ B©œa Md§Xm
AmohoZ. [a_mWw© _mZm° B©œa Or Jšm{ëhm , Vbme. (C) ‘[a_’  _mZm° CÎm_w, _w» ẁ E| ‘AW©’ _mZm°
YZw, gå[Îmr `m \$bw. [±qhOy§ μOê$aVy§ [yna ỳ§ H$aU bmB BÝgmZ I{ g§[ÎmrA Or Kwa²O hÿ§Xr Amh{.
b{oH$Z μOê$aVy§ V ]{A§V AmohoZ, gm{ _mÊhÿ KUr gå[Îmr hmgwbw H$aU O{ Mmh _| [mg{ Wm{. Bhm
Jšmpëh AW©emów Md{ Wm{.b{oH$Z YZw Xm¡bV V emœV `m XmB_r/A_a H$m{Z hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>r
gå[Îmr V amOm Or BÀN>m o] V¥oá H$a{ H$m{Z Wr gK{. b{oH$Z ]«h²_ê$[r XmB_r gå[Îmr H$_mBªX¶S> g§V
]{hoX V¥[²oV  E| g§Vm{fr hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>{ g§Vm{f gmåhÿ§ amOš Or o] μH$s_V H$mZ hÿ§Xr Amh{.
V±qhH$a{ ]{hoX g§Vm{fw `m AmZ§Xw ^m{JšU/_mUU bmB o_bU H$a{ d¡amJš Or ]h]yXrA _| emZ gm§
OrAUw Amh{ ‘[a_mWw©’.  H$oh¶S>m{ o] kmZw g_aWrA, VmH$V gm§ _mbm_mbw oW`b hÿ§Xm{ Amh{.
V±qhH$a{ ^JšdmZ Om{ kmZw o[amE OrdZ Om XwI Xyna H$aUw B© [a_mW© Or gMr oZemZr Amh{.)

_m§ hmU{ [a_mW© (AÜ`mË_, _m{j) Or ñVwVr H$na`m§ Wm{. [a_mWw© gmYH$oZ Om{ gMm{ _μμ·gXw Amh{. _Zwf
O{ OrdZ _| go^Zr _| CÎm_w \$bw Amh{ [a_mWw©. oSš>R>m{ dÄm{ V [a_mW© V_m_ gdbm{ Amh{. g§V-g_mJ_w
H$aU gm§ Bhm{ AmgmZrA gm§ àmoá oWE Wm{. b{oH$Z Bhm{ àmoá H$aU Om{ amμOw E| g§Xog Aho_`V Or OšmU
Z hþAU H$a{ _mÊhþoZ bmB Bhm{ Sšx>oI`m{ Wr o[`m{Amh{. gmYZ V AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om AmohoZ, [a CZhoZ
Om{ \$bw AoJšV{ hbr X{na gm§ o_b{ Wm{. BZ bmB KUm{ VnaogUm{ [d{ Wm{. V±qhH$a{ Bh{ gmYZ oW`m Am{Yna
Om. _Ja [a_mWw© o]ëHw$b am{oH$¶S>m{ dqhdmé hþAU H$a{,CV{ \$m¡aZ \$bw o_b{ Wm{. ]«h²_ñdê$[ Om{ PoQ>
gm»`mV Xe©Zw oWE Wm{. d{XoZ E| emóoZ _| O±qh AmË_ñdê$[ Om{ dU©Zw oW`bw Amh{, CZ Om{ gm»`mV
AZŵ dw oWE Wm{. oSš>R>m{ dÄm{ V [a_mWw© go^Zr h§oY Amh{. b{oH$Z Chm{ oSš>gr gKU Or Ñï>r Z hþAU H$a{
AUyA O{oVam{ o] oSš>gr ZWm{ goKO{.

[a_mWw© Amh{ AmH$mg-_mJ© dmam{ ohHw$ [§Ww, öX` dma{ ñdê$[ VmBª [hþMU Om{ JšwPm{ añVm{. Bhm{
añVm{ μ\$pμ·V CÎm_ `m{oJ ẁoZ I{ B© _Aby_ Amh{. Am_ _mÊhþoZ I{ BZ JšxP{ gy»`_ AW© Om{ kmZw KUm{ H$a{
H$m{Z Wm{ oWE. [a_mWw© go^Zr kmZoZ Om{ VVw, CÎm_ _| CÎm_w Amh{. [a_mWw© AI§Sw>, Zmgw Z WtXSw> E|
]{A§V Amh{, O±qhI{ Mm{a o] Mm{amE IUr dÄmr ZWm gKoZ. [a_mW© I{ H±$qhOm{ o] S>[w H$m{Z oWE, Z amOm
Om{, Z A¾rA Om{ E| Z B© H±$qh P§oJbr Im¡μ\$ZmH$ OmnZda Om{. [a_mW© gmåhÿ§ V Aoh¶S>{ ̂ d/S>[ Om{ Zmbm{
o] Z IUUw KwnaO{. [a_mWw© [±qhOrA OmB Vm§ IUr dÄmr ZWm{ goKO{. [a_mWw© [±qhOr OmB o] H$m{Z Wm{
N>Sš>{. H{$oVam{ o] dμμ·Vw N>m{Z JwoμOar dÄm{ [a [a_mWw© [±qhO{ h§Y V{ AQ>bw ah{ Wm{. Aoh¶S>m{ Bhm{ [a_mWw© ha
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ohH$ _Zwf Or oZOr A_mZV Amh{. CZ _| H$Sš>qh o] \{$am{ H$m{Z Wm{ AM{. H{$oVam{ o] dμμ·Vw N>m{Z JwoOar
dÄm{, [a CZ _|  KoQ>dYmB© H$mZ Wr oWE.

AJš{ O{H$s dSš>m dSš>m kmZr Wr od`m AmohoZ, CZhoZ Om{ _μμ·gXw o] [a_mW© Or àmás B© hþAm{.
Chm{ V_m_w JšzT>m{ hþAU H$a{ CZ I{ [a_mWw© Md§Xm AmohoZ . O{H$s CZ Or Jšm{ëhm H$oZ Wm, CZhoZ I{ CZ
Om{ AWw© o_b{ Wm{. ]mH$s o]š̀ oZ I{ g§XoZ d{Pm{ hÿ§X{ o] AZ{H$ OZ_oZ _| H$m{Z Wm{ n_b{. [a_mWw© Sš>mT>m{
AOr]w Amh{. O±qhI{ [a_mW© Om{ bm ŵ oWE Wm{, Chm{ OZ_ _¥Ë ỳA O{ \${a{ Im§ Nw>Q>r Wm{ dÄm{. [a_mW© O{
H$a{ gm ẁÁ` _w·Vr o_br Wr dÄm{. odd{H$ O{ ̀ m{J gm§ _m`m μJmB]w Wr dÄm{ Wr. gma E| Agma Om{ AWw© g_wP
_| AMU bJš{ Wm{. Agm§I{ [±qhO{ öX` _| ]«÷ Om{ gm\w$ AZŵ dw oW`U bJš{ Wm{. O{Sš>m§hþ± V{Sš>m§hw§ [a_mË_m
Om{ ]{A§V AZŵ dw oW`U O{ H$a{ hrC$ μOmoha odœw CZ _| ]šxS>r dÄm{ Wm{ E| Z OšmU oH$W{ Om{ oH$W{ μJmB]w Wr
dÄm{ Wm{.

à[§Mw Hy¶ S>m{ Wm{ bJš{, _m`m ˜`mbr `m Hy$¶S>r Wr bJš{. E| odd{H$ O{ H$a{ ewoÕ AmË_ñdê$[ Om{
Xe©Zw _Z _| oWE Wm{. O±qhO{ H$a{ A§Xa _| ]«h²_ Om{ Xe©Zw oW`U Or AdñWm pñWa oW`U V{ g {̂B© g§e`
Xyna Wr dÄmoZ Wm. Bh{ g {̂B© Ñí` E| OJšVw PyZm{ [wamUm{ E| goS>`bw _ohgygw oW`U bJ{ Wm{. g ŵ _Z _m§
H$T>r N>¶S>šU Om{ `m{½`Vm Om{ Wm{ bJš{. Aoh¶S>m{ [a_mWw© O{H$m{ H§$Xm{, V±qhOm{ OrdZw g\$bm{ Wr d|Xm{. [a_mWw©
V ]woZ`mXr Vm{a l{ð>, _hmZ, `m{½` E| e·Vr_mZ Amh{. [a_mW© O{ H$a{ ]«÷m AmXr X{doZ I{ g§Vm{fw o_b{
Wm{. BZ gm§ kmZr/`m{Jr [a]«h²_ gm§ o_br ohHw$ Wr dÄmoZ Wm. ogÕ, gmYy E| _hmË_mCoZ I{ [a_mWw©
Amam_w oSš>E Wm{. gmpÎdH$ Am_ _mÊhÿ o] AJa g§VoZ Or g§JoV H§$Xm V CÝhoZ I{ o] AÝV _| Aoh¶Sm{B©
Amam_w  o_b§Xm{ E| Aoh¶S>m{ B© g§Vm{fw àmoá WtXm{.
AZ{H$ OZ_oZ Om [wÄm Jš§oT> _| hÿ§Xm V B© Bhm{ [a_mWw© Wr gK§Xm{. [a_mWw© oW`U gm§ B© [a_mË_m Om{ gmjmV²
AZŵ C oWE Wm{. O{H$m{ _Zwfw [a_mWw© OšmU{ Wm{ E| AmMaU _| AmU Wm{,CZ Om{ OZ_w g\$bw Wr dÄm{ Wm{.
]mH$s o]š̀ m g ŵ bm{H$ [m[r AmohoZ E§{ Hw$b Om{ Zmgw H$aU bmB Ošmdm AmohoZ. ̂ JšdmZ I{ hmgwbw Z H§$X{
O{H$m{ g§gma /à[§M O{ oIQ>amJš _| h`mVr odÄmmE Wm{, Aoh¶S>{ _yI© Om{ _w±hw>± o] oSš>gUw Z KwnaO{.
V±qhH$a{ og`mU{ _mÊhÿA I{ [a_mWw© H$aUw KwnaO{, [±qhOm{ garé gmW©H$/g\$bm{ H$aUw KwnaO{. ^JšdmZ Or

^oJšVr H$a{ [±oh§O{ A]oZ-Sš>mSš>oZ Om{ CÕmé H$aUw KwnaO{.

g_mg 10 : ZaX{oh Or ñVwVr

hrA Za X{oh (earé) YZw Amh{. BZ Or AoMaO Ooh¶S>r Jšmpëh Bhm Amh{ V, [a_mW© O{ bm^ bmB O{H$m
o] BÀN>m `m H$m{oee H$O{ Wr, gm g\$bw oWE Wr.

Za X{oh o_bU Im§ [m{B  H{$ ^oJšVr H$aU bJšm V H{$ d¡amJšr ]oUOr [hm¶S>oZ O{ Jwμ\$mCoZ _| dÄmr
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d{R>m. _Zwf eara Or àmárA Im§ [m{B H{$ VrW©̀ mÌm H§$X{ o[`m Wm o\$aoZ V H{$ _§ÌoZ Om{ O[w H§$Xm ahoZ Wm
V H{$ dar AI§S> Zm_ gwo_aZ H$oZ Wm.  H{$ V[ñ`m H$oZ Wm, H{$ `m{J Om{ Aä`mgw H$oZ Wm V H${ Aä`mgw
H$a{ d{XemñÌoZ Om dSš>m odÛmZ ]oUOoZ Wm. ^JšdmZ O{ àmárA bmB  H{$ d«V AmXr aIr, hR>> `m{J Om{
Aä`mgw H$a{ [±qhO{ eara I{ VoH$brμ\y$§ oSš>`oZ  Wm V H{$ ‘B©œé  Amh{’ Or  ^mdZm aIr B©œa I{ [±qhOm{
]UmE N>oSš>oZ Wm. H{$ _hmË_m O{ ê$[ _| g§Mmé H$aU bmB ogÕr àmoá H$oZ  Wm. H{$ V{O Om ê$[ ]oUOr
V{O _| odbrZw oW`oZ Wm, H{$ [mUrA _| Jšar/o_br dÄmoZ Wm  V H{$ hdm Om{ ê$[w ]oUOr oSš>g§X{ oSš>g§X{
μJmB] Wr dÄmoZ Wm.

H{$ ohHw$ hÿ§X{ AZ{H$ ê$[ dR>oZ Wm, H{$ oSš>g§X{ oSš>g§X{ AoI ẁoZ Im§ Am{Pbw Wr dÄmoZ Wm V ohH$
h§oY d{R>b hÿ§X{ o] AZ{H$ h§YoZ V{ o\$aoZ Wm, g_w§S> _| o] dÄmr Wr AMoZ Wm. H{$ dar [±qhO{ V[ O{ ]šb
gm§ _wAboZ I{ OrAam{ H$oZ Wm. H{$ _mÊhÿ V{O I{ KQ>mBoZ Wm, H{$ gam{da  Om{ [mUr gwH$mE N>oSš>oZ Wm V
H{$ go^Zr àmoU ẁoZ Om{ gmhþ ]šzgmQ>{ PoboZ Wm. H${ [H{$ BamX{ gm§ `m{J Om{ Aä`mgw H$oZ Wm. CÝhoZ I{
AZ{H$ ogoÕ ỳ§ àmoá oW`oZ oW ỳ§. Aoh¶S>m bI| ogÕ [wéf Wr od`m AmohoZ. H{$ _Z Or ogÕr àmoá
H$`b hÿ§Xm AmohoZ. hþZoZ O{ _Z _| O{H$s BªXm{ Amh{, gm{ Wr [d§Xm{ Amh{. oH$oZ I{ dmUrA Or ogÕr
o_ob`b hÿ§Xr Amh{. hÿ O{H$s JšmëhmBªXm AmohoZ, gm{ gMw Wr [d§Xm{ Amh{. oH$oZ I{ Z§oT> ỳ§ ogoÕ ỳ§ V
oH$oZ I{ doSš> ỳ§ ogoÕ ỳ§ hmgwbw oW`b hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. H{$ Z±doZ [«H$maoZ Or ^oJšVrA O{ amO_mJ© Vm§
hbr [abm{H$ _| dÄmr [hþVm. [±qhOrA C[mgZm AZygmna H{$ gwJšx© _| od`m, H{$ gË`bm{H$ (]«h²>_bm{H$) _|
od`m.

gbm{H$Vm (X{dbm{H$ _| ahUw), g_r[Vm (B©œa O{ d{Pm{ ahUw), gê$[Vm (X{dê$[w àmoá oW`Uw)
E| gm ẁÁ`Vm (]«h²_ê$[w oW`Uw) BÝhoZ MBoZ _w·VrA O{ àH$maoZ _m§ O±qhI{ O{H$m _w·Vr dUr, gm
_mUtXm aoh`m. Aoh¶S>rA Vah ]{ew_ma ogÕ, gmYy E| gÝV ZaX{oh O{ `m{J gm§ [±qhOm{ H$ë`mUw H$aU
[woR>`m§ o[`m. Aoh¶S>r hrA ZaX{oh, (earé, _Zwf OZ_w) _ehÿa Amh{. BZ Om{ H{$oVam{ o] ]`mZw H$O{ V
o] Wm{am{ Amh{. BZ ZaX{oh O{ ghma{ AZ{H$ gmYZmCoZ Or amh Iwbr Wr [d{. AZ{H$ gmYZ/gmYZmD§$
H$aUw _w_oH$Z oWE Wm{. Img H$a{ ML>{-_R>{ Om{ drMmé H$a{ H{$oVamB© _mÊhÿ _wº$ Wr od`m.
ohZ ZaX{oh Or àmár oW`U H$a{ H{$oVamB© OšUm [±qhOm{ Ah§H$mé N>Sš>{ g§Vm{fr ]oU`m E| CÎm_ JVr àmoá H$a{
od`m. ZaX{oh _| AMr H$oVamB© _mÊhÿ CÎm_ E| l{ð> bm{H$oZ _| dÄmr [hþVm. V±qhH$a{ ohZ Za X{oh Or l{ð>Vm
]m]V H±$qh _| eH$w H$sZ ah§Xm{. oOoZ I{ [gy§A O{ X{oh o_br Amh{, CÝhoZ I{ _m{Iw H$m{Z Wm{ o_b{.Bhm
Jšmpëh g {̂B© J«§W ]šxYmBoZ Wm, V±nh§H$a{ ^JšdmZ/[abm{H$ Or àmár ZaX{oh gm§ B© oWE Wr. g§V, _h§V,
F$fr, _wZr, ogÕ, gmYy, g§Vm{fr, ^º$, _w·V, ]«÷kmZr, d¡amJšr, `m{Jr, V[ñdr, VÎdkmZr, `m{J Om{
Aä`mgw H§$X¶S>, ]«÷Mmar, oXJ§]a, Ý`mgr, N>hoZ Xe{ZemóoZ Om{ Aä`mgw H§$X¶S>, V[ñdr AmXr g ŵ
ZaX{oh _| B© Wr od`m AmohoZ. V±qhH$a{ ZaX{oh l{ð> Amh{. BZ O{ H$a{  OZ_-_¥Ë ỳA Om{ MH$é/g§H$Qw> Q>ar
dÄm{ Wm{. ZaX{oh AmμOmX hÿ§Xr Amh{, H±$qhO{ dog H$m{Z oWE. b{oH$Z BZ X{oh I{ [am{[H$mé H$aU _|
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bJšmBO{ E| H$sVuA O{ ê$[_| [m{̀ m§ aIr doÄmO{. Km{¶S>m{, Jm§B, ]¡bw, _|qh AmXr OmoZda `m o]š̀ m [gy§
X`mby[wU{ gm§ Iwob`m N>S>š>{ oS>š]m V H{$é V o] CÝhoZ I{ [oH$¶S>{ d|Xm{. Am¡aVwoZ E| ˜mg H$a{ Xmog ẁoZ/
]šmpÝh ẁoZ bmB Bhm{ oZ`_w bmJšz Amh{. b{oH$Z [wéf-X{oh Or Aoh¶S>r pñWVr Zmh{. hÿ OSš>qh dU{og VSš>qh
]šmohna oZoH$ar gK{ Wm{ `m Ka _| dhr gK{ Wm{. hþZ I{ H$m{B© [oH$¶S>{ ZWm{ gK{.

_Zwfw A§Ym{ hÿ§Xm{ V H$_ Im§ hob`m{ d|Xm{; ]šm{¶S>m{ hÿ§Xm{ V _Zwfw àdMZw `m ]`mZw ]šxYr H$m{Z gK§Xm{.
_Zwfw (ZaX{oh) Jy§Jm{ hÿ§Xm{ V _Z Or Jšmpëh ]šxYmE H$m{Z gK§Xm{; H$o_μOm{a, ]r_ma `m o]oJo¶S>`bw hÿ§Xm{ V
AOm`m{ gmo]V WtXm{. hÿ AJa ]{dHy$μ\w$ hÿ§Xm{, o_JuA Om{ _arμO hÿ§Xm{ `m boJšVm oW`bw hÿ§Xm{ V [H$ B© [H$
H$_ Im§ od`bw gmo]V WtXm{. CÝhoZ E{]oZ _m§ H$m{ o] E{]w Z hÿ§Xm{  E| _Zwf X{oh Om g {̂B© CoμOdm R>rH$ hÿ§Xm
V [m{B CZ BÝgmZ I{ μ\$m¡aZ [a_mW© O{ _mJ© V{ hbUw ewê$ H$aUw KwnaO{.

_yI© _Zwf I{ CÎm_ E| ]{E{] X{oh μOê$a o_b{ Wr [a hÿ [a_mWw© H$aUw odogar Wm{ dÄm{. [m{B hÿ _m`m
O{ Ošma _| \$mgr §̂̂ wobOr dÄm{ Wm{. o_gmb Vm{a, Aoh¶S>m{ _mÊhÿ o_Q>r Im{Q>{ CZ _m§ Ké R>mh{ Wm{.‘ hrC Ké
_w±qhOm{ Amh{.’ Om{ drMmé _Z _| gm{Km{ Pb{ odh{ Wm{. b{oH$Z Bg Jšmpëh hþZ I{ g_wP _| B© H$mZ Wr AM{
V hrC Ké ogoμ\©$ _w±qhOm{ Z ]pëH$ go^Zr Om{ Amh{. Hy¥$Am MdoZ V hrC Ké _w±qhOm{, oH$nao¶S> ỳ§ MdoZ V
hrC _w±qhOm{, _oI ỳ§ MdoZ V hrC Ké _w±qhOm{. Aoh¶S>rA Vah H$m{arA¶S>m, _mH$m{¶S>m, oH$Cob ỳ§, odNy>§,
Zm§J, oVSš>m, ^m¢a, S>|̂ y E| H$mR> dmam H$s¶S>m o] MdoZ V hrC Ké _w±qhOm{ Amh{.

o]bm-o]ob ỳ§, Hw$Vm, Zm{a, Y[ dmam oVSš>m, CSš>hr, H$mna¶S>m, _w§KU, JšmS²>øz§ oH$Cob ỳ§, _N>a,
H$s¶S>m, IIna, OrV E| oMoM¶S> dμJ{ah g ŵ MdoZ V hr Ké _w±qhOr Amh{. OmoZda, Xmog §̀y  E| Ka Om
_mÊhÿ o] MdoZ V Ké Agm§Om{ Amh{. BÝhoZ Im§ gdmB _oh_mZ, `ma Xm{ñV, Jšm{R>/eha Om aohdmgr,
Mm{a E| amOm Om AoYH$mar/hmoH$_ o] MdoZ Wm V Ké _w±qhOm{ Amh{.

AoJšV{ hbr H$a{ g ŵ Ka oH$ar Wm [doZ. gOšm{ Jšm{Rw>/ehé COSw> Wm{ Wr dÄm{. [m{B CZ gwÄm{ Ka
_| P§oJbr OmoZda ahU bJšoZ Wm. hμH$sμH$V _| Chm{ Ké H$s¶S>oZ, oH$Cob ẁoZ, CSš>hrA E| Hy$AoZ Om{ B©
hÿ§Xm{ Amh{. Bh{ àmUr CV{ ]ñVr H$a{ ahoZ Wm, ‘_w±qhOm{’, ‘_w±qhOm’ MB© CoboP`b  _yI©  BÝgmZ I{ Vm{
Ké N>Sš>{ doÄmUm{ Wm{ [d{. OZ_w _mZm° XwoZ`m _| o]šoZ Sš>thoZ Or ]ñVr oH$W{ V o] H$O{. X{oh I{ [±qhOm{
MdUw o] gMw Zmh{. Ka dm§Jwé B© X{oh o] V AZ{H$ _mÊhþoZ/OrdoZ bmB OZ_w dnaVm{ Amh{. o_gmb Vm{a,
BÝgmZ O{ _W{ _| Oy§ Ké H§$oX ỳ§ AmohoZ E| _Wm{ [{D§$ ImBªoX ỳ§ AmohoZ. dmaoZ O{ [mSw>oZ _| ahr H$s¶S>m _mgw
ImBªXm AmohoZ. H$m dSš>r \w$na¶S>r Wr [d{ V CZ _| H$sAm± [BOr d|Xm AmohoZ. _Zwf O{ [{Q> _| H$sAm±
[BOoZ Wm, E| Bhm Jšmpëh Agt gm»`mV oSš>gr gKy§ Wm. Sš>§X, AoI ỳ§ E| H$ZoZ _| o] H$s¶S>m [d§Xm
AmohoZ. H$ZoZ I{ H$s¶S>m{ bJšU Im [m{B V oMoM¶S> o[`m o\$a§Xm AmohoZ.
oMoM¶S> aVw [rA§Xm AmohoZ. H{$ OrV V _mg _| oK¶S>r d|Xm AmohoZ, H$mna¶S>m MH$ [mE ̂ Ošr d|Xm AmohoZ.
^m¢a E| S>|š̂ y o] MH$ [mBªXm AmohoZ. gm¡[{ar E| Ošm¡ê§$ o] aVw MygtoX ỳ§ AmohoZ. odNy>§, Zm§J, I[a Zm§J/
bw§oS> ỳ§ ]bmD§$ E| H$Z gm{[mna ỳ§ o] ]XZ I{ MH$ [mB©oX ỳ§ AmohoZ. hrC garé H$Sš>qh AMmZH$ H$m{ MrVm{
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Wm{ IUr dÄm{ `m H$Sš>qh ]KSw> _Wm§ Q>[m{ Sš>{B© ImB© Wm{ N>Sš>{. gara I{ Hy$Am MH$ [mBoZ V o]šob ỳ§ o] MH$
[mBoZ. Hw$Vm E| Km{¶S>m V _mg Qw>H$a B© ImB© N>o¶S>oZ. naN> E| ]m§Xa V \$oWH$mE \$oWH$mE _matXm AmohoZ.
CR> MH$ [mBªXm AmohoZ E| IUr o\$Q>r H§$Xm AmohoZ. hmWr V o]š̀ oZ O{ earaoZ I{ [{aoZ h{R>m§ bVm¶S>{
N>StXm AmohoZ. ]¡b ogL> Qw>§]{ _ma{ N>StXm AmohoZ. Mm{a _mÊhÿA O{ eara Om Qw>H$a Qw>H$a H$a{ N>oSš>oZ.

ŷV-o[emM gara _| dmgm{ H$a{ _maroZ. gwIw ! gm{ ohZ X{oh/gara Or Aoh¶S>r hmboV oWE Wr.BZ
obhmμO Im§ oSš>R>m{ dÄm{ V BÝgmZ Om{ garé KUoZ B© Om{ Amh{; ogoμ\©$ Agm§Om{ B© Zmh{, Bhm Jšmpëh gmμ\w$ oWE
Wr. _yIy© _Zwfw AOmB© Wm{ gara I{ [±qhOm{ Md{. garé V o]š̀ oZ OrdoZ/gmhdmaoZ Om{ ImOwš Amh{. Bhm
Jšmpëh AoJšV{ ‘Vm[Ì`’ O{ ]`mZ _| ]wšxYmB© d|Xr.

hrA X{oh [a_mW© _| bJšmB]r, gμ\w©$ H$]r V Bhm g\$br WtXr. Z V AZ{H$ hmoXgoZ  _| _m¡Vw
AMr AOmB© d|Xr. gwIw ! à[§M _| \$mWb _yI©oZ I{ [a_mW© O{ gwI Or OšmU oH$Wm§ [d§Xr ? Aoh¶S>oZ
_yI©oZ Om H{$ CohÄmmU BªX¶S> g_mg _| ]šxYm`m od`m AmohoZ.

Xe>H$ [ohna`m| g_má
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XeH$ o]`m| : _yI©-bjUoZ Om{XeH$ o]`m| : _yI©-bjUoZ Om{XeH$ o]`m| : _yI©-bjUoZ Om{XeH$ o]`m| : _yI©-bjUoZ Om{XeH$ o]`m| : _yI©-bjUoZ Om{

(g§gma _| A`m_oZ Im§ dR>r _yI©/]{dHy$μ\$ _Zwf WtXm Am`m AmohoZ. Aoh¶S>m{ H$m{B© g_mOw H$m{Ýh{,
O±qh _| H$m{ _yIw© Z hwO{. dSš>oZ dSš>oZ drMmadmZ [wéfoZ E| gmohËH$maoZ _yI©, Jšh{boZ _mÊhþoZ Om{
dU©Zw H$a{ aoI`m{ Amh{. _yI© E| _yI©Vm Or [na^mfm ]šxYmBUw AmgmZ Zmh{. OrdZ _| [±qhOr ^bmB©
H$aU Om{ _m{·Am{ hÿ§X{ o] O{H$m{ Chm{ hW Im§ odÄmmE Wm{ N>S{š, gm{ _yIw© g_wPUw KwnaO{. [a_mWw© `m
AmË_kmZw àmoá H$aUw _Zwf O{ OrdZ Om{ gMm{ _·gXw Amh{. Bhm{ _·gXw hmgwb H$aU bmB ZaX{oh
`m _Zwf Or OyoU B© H$_ _| AM{ Wr. [ohnaE§ XeH$ _| lr g_W© am_Xmg ñdm_rA Bh{ ]š ]šxoZ`mXr
Jšmpëh ỳ§ oMQ>rA Vah ]`mZw H$ ỳ§ AmohoZ. [a_mW© `m AmË_kmZ O{ C]Vo¶S> Amh{ à[§Mw, Ka]šmé
`m AkmZw. AkmZw Xyna H$aU bmB ‘Xmg]m{šYw’ ]šwYm`m{ od`m{ Amh{. V±qhH$a{ AkmZ Om{ ñdê$[w
]šxYmBU bmB hþZoZ o]š̀ m| XeHw$ Ama§̂ w H$`m{. AkmZr _mÊhþoZ Or hboV B© g§XoZ AkmZw μOmoha
H§$X¶S>> hÿ§Xr Amh{. BZ bmB _yI©, Hw$odÚm, aOm{JwU, V_m{JwU E| [¶T>oh`b _yI©oZ O{ AmMmaU,
hboV Om{ odñVma gm§ ]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{.)

g_mg 1 : _yI©oZ Om CohÄmmU (oZemoZ ỳ§)

( lr g_W© am_Xmgñdm_rA _V{ AZygmna [±qhO{ à[§M, Ka]šma I{ B© g ŵHw$Pw g_wPr OrA§X¶S>x
AkmZr BÝgmZw _yIw© Amh{. Bhm{ _yIw© ]{hoX ñdmWu hþAU H$a{ g_wP§Xm{ V hrC$ gmam{ g§gmé _w±qhO{
gwI bmB Amh{.‘ _m§’ E| ‘_wqhOm{’ Im§ [a{ hþZ I{ Hw$Pw oS>gU _| B© H$m{Z BªXm{ Amh{. ‘_m§ X{oh/earé
B© Amoh`m§’ O{ drMma gm§ hÿ gara O{ gwI bmB o[`m{ \$oWH§$Xm{ Amh{. AZ{H$ odH$maoZ O{ dog
hþAU H$a{ hþZ Om{ _Zw gm¶S>, d{a E| hgX gm§ ^na`bw hÿ§Xm{ Amh{. ^m{Jš ^m{JšU dpμ·V bm{H$ `m _Z Or
bOš E| _`m©Xm Om{ »`mbw H$m{Z H§$Xm{ Amh{. Y_©, ZroV ̀ m Ý`mA Or qMVm ̀ m S>[w Z H§$X{ hÿ AZrVrA
gm§ ỹ] YZw H$_mBªXm{ Amh{ E| qZXm Om{oJš Jšmpëh ẁoZ Om{ AmgmZrA gm§ ñdrH$mé H§$Xm{ Amh{. _mC-
[rC, Jwê$, X{dw, ñdm_r AmXr H±$qhI{ o] B [yOZr` H$m{Z _ÄmtXm{ Amh{. hÿ ^JdmZ I{ V odgma{ B©
d{R>bw hÿ§Xm{ Amh{. _oVb]w V g_mO Om{ Aoh¶S>m{ ]{hoX w̃oXμJμOw©, odH$maoZ O{ dg _| oW`bw,
Hw$odMmar, ^m{Jšr, Am{N>m{ E| Amobgr e™gw _yIw© oWE Wm{.)

(lr g_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm-) Q>{ Z{Ì E| ohHw$ Sš>§Xw hÿ§X¶S> Am|H$maê$[ JOmZZ I{ _m§ Z_ñH$ma Wm{
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H$na`m§. _w±qhOr d{oZVr Bhm Amh{ V, ‘‘h{ X{d ! Vìhm§ [±qhOrA H¥$[m-Ñï>rA gm§ ohZ ̂ º$ I{ oS>šgm{.d{XoZ
Or _mVm E| ]«÷m Or H$Ý`m emaXm I{ _m§ àUm_w Wm{ H$na`m§. _w±qhOr Bhm àmW©Zm Amh{ V, h{ X`mdmZ X{dr!
Vy§ _w±qhO{ oha²X{ _| ñ\y$VuA/C_§J O{ ê$[ _| ahþ.’’ [m{B _m§ AmË_ñdê$[ gËJwê$A O{ MaUoZ I{ àUm_ Wm{
H$na`m§ E| [±qhO{ ñdm_rA Om{ `mZr lr am_M§Ð Om{ gwo_aZw H$a{ _yaIoZ Om CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) ]šxYm`m§
Wm{. Ch{ ]šxYm{{ E| CÝhoZ Om{ Ë`mJšx H$na`m{.

g§gma _| _yI©oZ/]{AHw$boZ Om ]š oμH$ñ_ AmohoZ. ohHw$ _yIw©/]{AHw$bw E|| o]`m [¶S>oh`b [a
]{AHw$b. o]šÝhr Om CohÄmmU ]šxYr _μOm{ BªXwd. g {̂B© lm{Vm Ch{ ]šxYoZ E| CZ V{ drMmé H$oZ. [¶S>oh`b
[a ]{AHw$boZ Om CohÄmmU BªX¶S> g_mg _| ]šxYm`m od`m AmohoZ. og`mUoZ lm{VmCoZ I{ Ch{ Ü`mZ gm§
]šxYUw KwnaOoZ. ohV{ hmU{ _yI©oZ O{ oZemoZ ẁoZ Om{ drMmé H$naUm{ Amh{. g ŵ oZemoZ ỳ§ ]šxYmBOoZ V
Ch{ ]{AÝV AmohoZ. CÝhoZ _m§ Hw$Pw CohÄmmU B© _m§ ohoV ]šxYm`m§ Wm{. Ch{{ Ü`mZ gm§ ]šxYm{. oOoZ I{
AmË_kmZw H$m{Ýh{, O{ o]ëHw$b AkmZr AmohoZ E| BZH$a{ à[§M.Ka]šma _| [yarA Vah \$mWb AmohoZ,
Aoh¶S>oZ _mÊhþoZ Oy§ Am_ oZemoZ ỳ§ AmohoZ. O±qh _mC[mC O{ [{Q> _| OZ_w dR>r Am`m{ E| [m{B [±qhOr
μOmb O{ M {̀ V{ O{H$m{ _mC[rC gm§ od¶S>h{ Wm{ [a μOmb I{ `mé g_wP{ Wm{; go^Zr o_Q>oZ _mBQ>oZ gm§ ZmVm{
Q>m{¶S>{ O{H$m{ ]šrA, [amB© órA gm§ à{_w H$a{ Wm{, O{H$m{ [±qhOm{ [mU gXmBª gmhþaoZ _| dÄmr ah{ Wm{, O{H$m{
órA O{ Hw$b/ImZXmZ E{§ MnaÌ Or [ohMmZ H$aU Im§ gdmB B© CZ gm§ emXr H$a{ Wm{, Aoh¶S>m{ _mÊhÿ _yIw©
g_wPUw KwnaO{.

[mU Im§ l{ð> hÿ§X¶S> _mÊhÿA gmåhÿ§ O{H$m{ dSš>{ Ah§H$ma gm§ hb{ Wm{, hþZ I{ [±qhO{ ]am]na g_wP{
Wm{, AoYH$mé Z hÿ§X{ o] O{H$m{ o]šE V{  hþHw$_w hbmBU Or H$m{oee H$a{ Wm{; O{H$m{ [±qhOr gmamh [mU B© H$a{
Wm{, Ka Or o_ñH$sZ hmboV hÿ§X{ o] O{H$m{ ]šmohna ]šQ>mHy§$ _ma{ gmamh H$a{ Wm{, Chm{ _mÊhÿ _yIw© g_wPUw
KwnaO{. H$maU Im§ gdmB AOm`m{ oIb§X¶S>x, o]šE Or gwR>r gbmh Z ]šxY§X¶S>x, AZ{H$ _mÊhþoZ gm§ d{é aI§X¶S>x
e™gw _yIw© oWE Wm{. KUmB© _mÊhÿ OmJš§Xm ahU dpμμ·V O{H$m{ odM _| B© gwåhr [d{ Wm{, [amE Ka _| O{H$m{
V_m_w KUm{ ImYm{ ImE Wm{, gm{ _yIw© Amh{. O{H$m{ [±qhO{ _mZ E| A[_mZ Om{ [±qhO{ B© dmVm§ oμOoH$é H$a{
Wm{; O{H$m{ (OyAm, d{í`mJ_Z, Mm{ar, MwμJbr, [amB© ór, [oI ẁoZ Or d{o¶T>> E| H$oÄmarA O{ JmZ{ Ooho¶S>̀ woZ)
AmXVwoZ _| _¾ ah{ Wm{, Chm{ _mÊhÿ _yIw© g_wPUw KwnaO{. o]E Or _XX O{ Amoga{ V{ Om{ [±qhOm{ H$m{oee
Yra{ Yra{ N>S>{ Wm{ oS>E, O{H$m{ Ambg _| g§Vm{fr ah{ Wm{, O{H$m{ Ka _| V kmZ Oy§ KoU ỳ§ B© ]Q>mHy§$ hU{ Wm{ [a
g^m _| _w§Pr H$a{ _moR> H$a{ odh{ Wm{, gm{ _yIw© hÿ§Xm{ Amh{.

[mU Im§ l{ð> hÿ§X¶S> _mÊhÿA gm§ O{H$m{ V_m_w d{PmB[ gm§ hb{ Wm{, H$m{ ^bmB©A Oy§ Jšmpëh ỳ§
]šxYmBU dpμ·V O{H$m{ H$oH$ Wr [d{ Wm{, Z ]šxY§X¶S> _mÊhþoZ I{ O{H$m{ g{ImaU Or H$m{oee H$a{ Wm{, [mU Im§
dSš>oZ, ]wμOwJ©oZ  O{ gmåhÿ§ O{H$m{ [±qhOr og`m[U Sš>{Ima{ Wm{, O{H$m{ H±$qh earμ\$/gÝV _mÊhÿA I{ H±$qh
_m_b{ _| \$mgmE Wm{, H$m_dmgZm ^m{JšU bmB O{H$m{ o]Zm gm{M drMma O{ bm{H$ Or bOš N>Sš>{ Wm{ oSš>E E|

Xmg]šm{Y     XeH$ o]š̀ m| - g_mg 122



V_m_ ]{bμJm_ ]oUOr hboV h{ Wm{, Chm{ _mÊhÿ _yIw© g_wPUw KwnaO{.O{H$m{ ]r_ma hÿ§X{ o] Xdm H$m{Z H§$Xm{
Amh{, oH$ar o]ëHw$b H$m{Z H§$Xm{ Amh{, O{H$s o_b{ Wm{ CZ _| O{H$m{ amμOr H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{, O{H$m{ H±$qhO{ g§J
Im§ gdmB [aX{g _| dÄm{ Wm{, o]Zm gwÄmmU[ O{ Xm{ñV H$a{ Wm{, _hm ]m{oS> _| Q>[m{ oSš>E Wm{, oOV{ _mZw o_b{
Wm{, CV{ o]Zm H±$qh H$maU O{ O{H$m{ ]ma]ma dÄm{ Wm{, o_ob`bw _mZw g§̂ mb{ ZWm{ gK{, O±qh _| gm¡_mZw H$m{Z
Wm{ oWE, Chm{ _yIw© MBO{. O±qhOm{ Zm¡H$é emhyH$mé Wr dÄmU V{ hÿ [mU CZ Om{ μJwbm_w ]oUO{ Wm{, O±qhOm{
oMVw gXmBª ApñWa hÿ§Xm{ Amh{, O{H$m{ o]Zm H$maU E| o]Zm Sš>m{h O{ H±$qhI{ gμOm oSš>E Wm{, O{H$m{ Wm{a{ ˜M©
bmB V_m_ KUr H§$OygmB© H$a{ Wm{, Chm{ _yIw© g_wPU KwnaO{. O{H$m{ ^JdmZ Or E| dSš>oZ Or [a²dmh H$m{Z
Wm{ H$a{, VmH$V Z hÿ§X{ o] O{H$m{ KUm{ E| μOm{a gm§ JšmëhmA{ Wm{, O{H$m{ H$±qhOm{ obhmOw Z aI§X{ _w±h± _m§ H$Mw
_E Wm{/J§Xm bμμâμO H$T>{ Wm{, O{H$m{ Ka O{ _mÊhþoZ V{ μJwgm{ H$a{ Wm{, [a ]šmoha gm{ hbr_mB©A E| Za_mB©A
gm§ hboV hb{ Wm{, Aoh¶S>m{ AkmZr E| Mna`m| hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ _mÊhÿ _yIw© g_woPO{.

O{H$m{ hëH{$ _mÊhÿA O{ g§J _| ah{ Wm{, [amB© órA gm§ g§Jw H$a{ Wm{, añV{ Vm§ ImBªX{ ImBªX{ hb{ Wm{,
Chm{ _yIw© BÝgmZw M>BO{. O{H$m{ [mU V o]`oZ gm§ ^bmB© H$m{Z Wm{ H$a{, [a o]šE O{ C[H$ma Om{ ]oXbm{
]wamB©A gm§ H$a{ Wm{, O{H$m{ H$a{ Wm{am{ Wm{ [a JšmëhmE KUm{ Wm{; O{H$m{ Vo[Um{, Ambgr, KUImD$, ]war
hboV hb§X¶S>x, H$[Q>r E| YraO Im§ aohV oWE Wm{, gm{ _yIw© BÝgmZw oWE Wm{. odÚm, emZem¡H$V, gå[Îmr,
[amH«$_, g_aWr BÝhoZ _m§ Hw$Pw o] Z hÿ§X{ Ao^_mZw H§$X¶S>x e™gw ]{AHw$b h§yXm{ Amh{. H$m§Bé/Sš>oH$Um{,
Hy$¶S>m{, R>Jšx, ]wam H$_© H§$XS>þ, A§Xa Om{ H$mam{, ]{ea_w, KUr qZS> H§$X¶S>x _mÊhÿ _yIw© hÿ§Xm{ Amh{.  O{H$m{ D§$Mr
OJšh V{ dÄmr H$o[¶S>m [mE Wm{, añV{ V{ H$mHy$g H$aU odh{ Wm{, O{H$m{ gXmBª Z§Jm{ hÿ§Xm{ Amh{ ̀ m o\$a§Xm{ Amh{,
O±qhOm Sš>§X, AoI ỳ§, ZHw$, hW, H$o[¶S>m E| [{a gXmBª© _{am/J§Xm hÿ§Xm AmohoZ,Aoh¶S>m{ _mÊhÿ _wIw© g_PUw
KwnaO{.
dYrH$ μJwg{ _| AMU gm§ `m ]{BμOVr oW`U H$a{ O{H$m{ ]šxYr Zmgw oW`U H$a{ Am[KmVw H$a{ Wm{, O{H$m{
ApñWa ]šwYrA dmam{ oWE Wm{, àmU Im§ ß`maoZ _mÊhþoZ I{ O{H$m{ KUm XwI oSš>E Wm{, CÝhoZ gm§ H$Sš>qh ]š
o_R>m AIa H$m{Z  Wm{ JšmëhmE, O{H$m{  ZrM _mÊhÿA gmåhÿ§ PwH§$Xm{ Amh{, gm{ ]{AHw$bw hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{
AZ{H$ àH$maoZ gm§ [mU I{ g§̂ mb{ Wm{, H$m{B© AP{ bmB AMU V{ CZ I{ _m{Q>mE Wm{ N>Sš>{, O{H$m{  BZ ^am{g{
V{ ah{ Wm{ V YZwXm¡bV XmB_r oQ>H§$Xr Amh{, gm{ _yIw© hÿ§Xm{ Amh{. ór, [wQ> E| Hw$Qw>§] I{  B© AmYmé g_wPr
[a_{œa I{ odgma{ N>Sš>tX¶S>x ]{AHw$bw oWE Wm{. Ooh¶S>r H$aUr, Voh¶S>r ^naUr, Bhm{ [hmH$m{ O±qhI{ g_wP
_| H$m{Z Wm{ AM{, Chm{ _yIw© BÝgmZw OšmoUO{ ‘órUm_ï>JwU: H$m_:&’ = oñÌ ẁoZ _| [wéfoZ Im§ ARy>Ur
H$m_dmgZm hÿ§Xr Amh{; BZ MdUrA AZygmna O{H$m{ AZ{H$ Am¡aVwoZ gm§ emXr H$a{ Wm{, gm{ _yIw© g_wPwUw
KwnaO{.

O{H$m{ X{d, Jwê$, _mVm, o[Vm, ]«m÷U E| ñdm_rA gm§ odœmgKmVw H$a{ Wm{; O{H$m{ o]šE Om{ XwIw
oSš>gr Iwoe oWE Wm{, o]šE Om{ gwIw oS>gr XwIr oWE Wm{, O{H$m{ Jw_ oW`b eB bmB am{E Wm{, Chm{ _mÊhÿ
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_yIw© hÿ§Xm{ Amh{.O{H$m{ _mÊhÿ o]šE gm§ BμOV/AmXa gm§ H$m{Z JšmëhmE,O{H$m{ Jw_amhþ Wr hb{ Wm{, O{H$m{ ZrM
H$_ H$aU bmB Xm{ñV JSšx> Wm{ H$a{; O{H$m{ [oV aIUw H$m{Z Wm{ OšmU{, O{H$m{ gXmBª R>R>m{br E| oIb _e²oH$ar
H§$Xm{ ah{ Vm{, O{H$m{ H±$qhO{ oIbU V{ oM¶S>{ Wm{ E| hW| ]wO| [d{ Wm{, Chm{ _yIw© BÝgmZw g_wPUw KwnaO{. O{H$m{
Sšx>Ir eV© Wm{ bJšmE, o]Zm g]] O{ ]H$]H$ H$a{ Wm{, [a μOê$aV dpμμ·V Jy§J{ dm§Jwé ˜m_m{e ah{ Wm{; O{H$m{
gwR>m H$o[¶S>m E| CÎm_ odÚm Z hÿ§X{ o] D§$M{ AmgZ V{ dÄmr odh{ Wm{; O{H$m{ _mBQ>oZ V{ odûdmg w aI{ Wm{,
O{H$m{ Mm{a I{ gOšr OšmU oSš>E Wm{, O{H$m{ H$m o] eB oSš>gr Kwa{ Wm{, O{H$m{ H«$m{Y _| AMr [±qhOm{ Zw·gmZw H$a{
Wm{, Aoh¶S>m{ _mÊhÿ _yIw© g_wPUw KwnaO{.

O{H$m{ hb²oH$¶S>oZ _mÊhþoZ gm§ ]am]arA dmar hboV hb{ Wm{, hþZ  gm§ ]ohgw H$a{ Wm{. Odm] Om{
Odm]w oSš>E Wm{, O{H$m{ Im]š{ hW gm§ [mUr o[E Wm{; O{H$m{ l{ð> _mÊhþoZ bmB _Z _| hgXw H$a{ Wm{, Om eB
o_obUr Zmh{ CZ bmB g¶S>{ Wm{, O{H$m{ [±qhO{ B© Ka _| Mm{ar H$a{ Wm{, Chm{ ]{AHw$bw _mÊhÿ hÿ§Xm{ Amh{. ̂ JšdmZ
I{ N>Sš>{ /odgma{ _mÊhÿA V{ ^am{gm{ H§$X¶S>x _Zwfw, OZ_w/h`mVr BE§ ]a²]mX H§$X¶S>x e»gw ]{AHw$bw hÿ§Xm{
Amh{. g§gma/Ka J¥hñWrA _| XwI AMU V{ B©œa I{ Jmna ỳ§ Sš>tX¶S>x, Xm{ñVoZ Om E{] T>H$U ]oXam§ bm{H$
_| CKm¶S>tX¶S>x, Z§oT>o¶S> ẁoZ μJboV ẁoZ bmB oIå`m Z H§$X¶S>x, JobVr H$aU dma{ Or bmI bmhtX¶S>x, E|
odœmgKmVw H§$X¶S>x e™gw _yIw© MB]m{. O{H$m{ l{ð> _mÊhþoZ O{ oXob ẁoZ Vm§ bhr Wm{ dÄm{, O{H$m{ g^m _|
H$qhI{ H$m{Z dU§Xm{ Amh{, OqhOm{ _Zw K¶S>rA K¶S>rA o[`m{ ]oXobO§Xm{ Amh{, O{H$m{ «̂ï> _mJ© gm§ YZw
H$_mE Wm{, O{H$m{ Y_w©, ZrVr E| Ý`mC N>Sš>{ Wm{ oSš>E, O{H$m{ gmUw hÿ§X¶S> _mÊhþoZ I{ oN>Zr N>S>š{> Wm{, Ka _|
gwohUr ór hÿ§X{ o] O{H$m{ ]šmohna odo^Mmé H$a{ Wm{, O{H$m{ KUoZ B© _mÊhþoZ Or OyoR> ImE Wm{, Chm{
]{AHw$bw hÿ§Xm{ Amh{. [±qhOm{ [¡gm{ o]š̀ oZ doQ> aIr, o]š̀ oZ _mÊhþoZ O{ [¡g{ Or bmboM H§$X¶S>x, hb²oH$¶S>oZ
_mÊhþoZ gm§ Sš>{ dRw> H§$X¶S>x, Ka _| Am`b _oh_mZ I{ _XX Z H§$X¶S>x, J§Xr ]ñVrA dma{ Jm§d _| ah§X¶S>x, gXmBª
qMVm _| ]wšSš>bw _mÊhÿ _yIw© hÿ§Xm{ Amh{. ]š _mÊhÿ [mU _| JšmëhmBU do·V O{H$m{ o]Zm gSš> O{ CV{ dÄmr odh{
Wm{, O{H$m{ o]šÝhr h>WoZ gm§ _Wm{ IÝh§Xm{ Amh{, O{H$m{ VbmA _| Jwna¶S>r H$a{ Wm{, O{H$m{ [{a gm§ [{é IÝh§Xm{
Amh{, O{H$m{ ZrM _mÊhþoZ O{ Kna Zm¡H$ar H$§Xm{ Amh{, gm{ _yIw©  _Zwfw hÿ§Xm{ Amh{.

μOmb Am¡a ]šmaoZ I{ _W{ V{ odhmatX¶S>x, ŷV-o[emM O{ ^nagm§ odh§X¶S>x, ]{B§VμOm_rA gm§ Hw$Vm{
[mbtX¶S>x, [amB© Am¡aV gm§ P{¶S>m{ H§$X¶S>x, Jy§JoZ gmhdmaoZ I{ hoW`ma gm§ _matX¶S>x, _yI© Or g§JoV H§$X¶S>x,
o]šE Om{ P{¶S>m{ oSš>g§X{ ]rhr ah§X¶S>x, P{¶S>m{ N>Smš>BU ]oXam§ ]rhr _μOm{ oSš>g§X¶S>x, gM I{ N>Sš>{ Hy$¶S>x gh§X¶S>x e»gw
_yIw© hÿ§Xm{ Amh{.
YZdmZ ]oUOr dÄmU Im§ [m{B O{H$m{ [ohat dmaoZ _mÊhþoZ I{ H$m{Z gwÄmmU§Xm{ Amh{, O{H$m{ X{d-]«m÷UoZ
V{ hþHw$_w hbmBªXm{ Amh{; O{H$m{ [±qhOm{ H$_w H$T>U VmBª Z_«Vm gm§ hb§Xm{ Amh{ [a o]šE O{ H$_ dpμ·V H$_ _|
H$m{Z BªXm{ Amh{; [wñVHw$ [¶¶S>hU doμμ·V O{H$m{ _yb AIa N>Sš>{ [¶¶S>h§Xm{ Amh{ ̀ m [±qhOmB© AIa/bμμâμO odPr
[¶¶S>h§Xm{ Amh{, O{H$m{ [wñVH$oZ Or g§̂ mb H$m{Z bh§Xm{ Amh{, Aoh¶S>m{ _Zwfw _yIw© MBO{ Wm{. O{H$m{ Z [mU
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[wñVHw$ [¶T>{ Wm{ E| Z B© o]šE H±$qhI{ [¶T>U bmB oSš>E Wm{, O{H$m{ [wñVHw$ ]šYr aIr N>Sš>tXm{ Amh{, Chm{ e™gw
_yIw© g_wPUw KwnaO{.

gm{ Bh{ _yI©oZ/]{AHw$boZ Oy§ oZemoZ ỳ§ AmohoZ. Bh{ ]šxYU gm§ _Zwfw MVwé ]oUO{ Wm{. og`mUm
_mÊhÿ Ü`mZ Sš>{B© Bh{ g ŵ ]šxY§Xm AmohoZ. hH$sH$V _| _yI©oZ Om CohÄmmU V JšU[ Im§ ]šmohna AmohoZ.
]šx§Y¶S>oZ I{ CÝhoZ Om{ Ë`mJšw H$aUw KwnaO{, V±qhH$a{ _y§I{ O{H$s gwoP`m{, g{ CohÄmmU ohoV ]šxYm`m AWo_.
Vìhm§ CÎm_ CohÄmmU/oZemoZ ỳ§ A§JrH$ma H$`m{. _yI©oZ Oy§ oZemoZ ỳ§ N>Sš>{ oSš>`m{. BªX¶S> g_mg _| CÎm_
CohÄmmU ]šxYm`m AWo_.

g_mg 2 : CÎm_ CohÄmmU/oZemoZ ỳ§

( _yI©oZ Om CohÄmmU ]šwYmBU dpμ·V lr g_W© am_Xmg X{oh O{ ]šxYrA Om{ `mZr IwobE ñdmW© Om{
]`mZw H$`m{ Amh{. ZrVrA gm§ hbU, Y_© Om{ [mbZw H$aU E| Ü`mZ gm§ hboV hbU gm§ X{oh-
]šxYrA I{ H$ãμO{ _| H$a{ goKO{ Wm{. Bhm Jšmpëh Ü`mZ _| aIr lr g_W© hmU{ CÎm_ CohÄmmU
]šxYmBoZ Wm. X{oh]šwYrA Oy§ μOmohar àd¥oÎm ỳ§ Q>maUw KwnaOoZ E| CÝhoZ V{ μOmãVm{ aIUw KwnaO{. BZ
bmB CÎm_ CnhÄmmU BÝH$mar Z_yZ{ ]šxYm`m od`m AmohoZ.)

hmU{ _m§ CÎm_ JwU ]šxYm`m Wm{. lm{Vm Ü`mZ gm§ ]šxYoZ. AJa CÎm_ JwU ML>rA Va g_woP]m V Ka-
J¥hñWr E| [a_mWw© H$aU Om{ gOšm{ kmZw Wr gK§Xm{.gμ\$a H$naUm{ hþO{ V añVm{ [wN>U Im§ gdmB Z doÄmO{.
\$bw ImBUm{ hþO{ V Chm{ gwÄmmUU Im§ gdmB Z ImBO{. [Q> V{ H$m eB [{B© hþO{ V Chm PoQ> IUUw Z KwnaO{.
KUm{ ]ohgw Z H$O{. _Z _| H$[Qw> aIr Z hobO{. N>m{oH$arA O{ Hw$b/ImZXmZ E| erb/MnaÌ Or ML>rA
Va [wN>m-JšmN>m H$aU Im§ gdmB CZ gm§ emXr Z H$O{. drMmé H$aU Im§ gdmB JšmëhmBUw Z KwnaO{. g {̂B©
Jšmpëh ỳ§ Ü`mZ _| aIU Im§ gdmB H$_w eê$ Z H$O{. ZrVr E| Y_© Or _`m©Xm Om{ [mbZw H$aU Im§ gdmB
hbUw-MbUw Z KwnaO{. oOV{ à{_w Z hþO{, CV{ égUw Z KwnaO{. Mm{a Im§ g§Xog gwÄmmU[ Z [woN>O{. amoV Om{
AH{$b{ gμ\$é Z  H$O{. bm{H$ _| dqhdmé H$aU dpμ·V Z_«Vm Z  N>S>šUw KwnaO{. [m[ Om{ YZw H$R>m{ Z H$O{.
ZrVrA E| Y_© Om{ _mJw© H$Sš>qh Z N>oSš>O{.

H§$qhOr qZXm Z H$O{, H±$qhO{ bmB _Z _| ]w½μOw/gm¶S>x o] Z hþAUw KwnaO{. ]war g§JoV Z H$O{.
H±$qhOr ór E| gå[Îmr μOm{arA Z \w$naO{. d·Vm/^mfUw H$aU dma{ Im§ AOm`m gdmb Z [woN>OoZ.
_mÊhþoZ _| \y$oQ> Z odPUw KwnaO{. Mmh{ Hw$Pw o] Wr [d{, odÚm Om{ Aä`mgw Z N>oSš>O{. dmVamY{ _mÊhÿA gm§
od¶S>hUw Z KwnaO{, KU JšmëhmD$ e™g gm§ ]ohgw Z H$O{. _Z _| gÝV, ^b{ _mÊhÿA Or g§JoV Z
odgmnaO{. V_m_ KUm{ Jwgm{ Z H$O{. oOoZ gm§ à{_w hþO{ Aoh¶S>oZ _mÊhþoZ I{ Z Sšx>Im{BO{. n]šE Im§ gwR>m{
ogIU bmB V§oJ Z oWO{. hah§oY, oOV{ oVV{ égUw Z KwnaO{. [±qhOr gmamh [mU Z H$O{. Hy$¶S>r ]hmXwar
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Z ]šxYmBO{. O{H$m{ [amH«$_w H$`m{ B© Zmh{, gm{ Z ]šxYmBO{. oSš>Zbw dMZw Z odgmnaO{. dμμ·V   V{ VmH$V Om{
BñV{_mbw H$aUw Z odgmnaO{. [mU H$a{ Sš>{ImaU Im§ gdmB o]šE V{ R>R>m{br Z H$O{. Ambg gm§ d{R>m{ ahU
_| gwIw Z g_woPO{. H±$qhOr MwμJbr H$aU Om{ drMmé o] _Z _| Z AmoUO{. go^Zr Vμ\$mª drMmé H$aU Im§
gdmB H$m{ o] H$_w Z H$O{. gara I{ V_m_w KUm{ gwIw, Amam_w Z oSš>O{. H$m{oee H$aUw odM _| B© N>Sš>{ Z
oSš>O{. gm§Xoh _ohZV Im§ V§oJ Z oWO{.

g^m _| JšmëhmBU dpμ·V ea_w Z H$O{ b{oH$Z AOmB© ]H$]H$ Z H$O{. gmJšrA Vah eV© Z
hoUO{. H±$qh o] Jšmpëh Or KUr oMÝVm Z H$O{. H±$qhOm{ Wm{am{ Z IoUO{; IoUO{ o] V Chm{ bmohO{. o]šE
I{ XwIw Z oSš>O{. H±$qhOm{ odœmgKmVw Z H$O{. gμ\$mB©A Im§ gdmB Z aohO{. J§Xm H$o[¶S>m Z [mBOoZ.
]šmohna d|X¶S> Im§ BE§ Z [woN>O{ V H{$Sš>m§hþ± Wm{ dÄmt. CXmé Ñï>rH$m{Uw/ZμOna`m{ Z N>oSš>O{. o]šE V{ ]mé Z
aoIO{. H±$qhO{ AYrZ/dg _| Z oWO{. XñVmd{Ow/H$mμJμO-[Q> R>mohU Im§ gdmB H±$qhgm§ Sš>{ dRw> Z H$aUw
KwnaO{. hb²oH$¶S>{ _mÊhÿA Im§ H$μOw© Z dR>Uw KwnaO{. emohX E| gmo]VrA Im§ gdmB AXmbV-H$MoharA
_| Z dÄmUw KwnaO{. H±$qhV{ Hy$¶S>m{ BëμOm_w Z hoUO{. H±$qhO{ AÝ`m` Im§ gdmB CZ I{ gμOm Z oSš>O{. VmH$V
O{ μOm{a V{ H±$qhgm§ ]{BÝgmμ\$s Z H$O{. KUm{ ImYm{ Z ImBUw KwnaO{. KUr qZS> Z H$aUw KwnaO{. Xwï> _mÊhÿA
O{ Ka _| KUm Sš>th± Z aohO{. [±qhOm{ _mÊhÿ Amh{, BZ H$a{ CZ bmB Hy$¶S>r emohXr Z oSš>O{. [±qhOr dSš>mB©/
_hmZVm [mU Z ]šxYmBO{. AmImUr/Jšmpëh ]šxYmBU dpμμ·V [mU Z oIobO{.

V_mH$Zm{er Z H$O{/]šr¶S>r dμJ{ah Z oN>oH$O{. MμwJb˜m{a gm§ Xm{ñVr Z H$O{. dm§Xm{ Z odhUw
KwnaO{. H$m{B© ]{BμOVr H$a{ Aoh¶S>m{ Z JšmëhmBO{. AhgmZ h{oR> Xo]šOr [mC Om{ o] AÞw Z ImBO{. dmV _|
Jmna Z hþAUw KwnaO{. o]šE I{ oSš>gr H$_rUmB[ gm§ Z oIobO{. D$M Hw$b dma{ _mÊhÿA _Wm§ Am{N>mB[ Z
M§]w¶S>mBO{. oSš>R>b eB Z Mm{amBO{. KUr H§$OygmB[ Z H$O{. ogH$ dma{ _mÊhÿA gm§ P{¶S>m{ Z H$O{.

H±$qhOm{ Aoh¶S>m{ Zw·gmZw Z H$O{ O°§qh _| hþZ Om{ Zmgw Wr dÄm{. Hy$¶S>r emohXr Z oSš>O{. _`m©Xm N>Sš>{
Z JmšëhmBO{. MwμJbr `m Mm{arA Or BÀN>m _Z _| Z H$O{. [amB© órA gm§ AZrVrA Om{ g§]§Yw Z aoIO{.
H±$qhO{ [a[woR> g§Xog KoQ>VmB©A Om{ ]`mZw Z H$O{. dμμ·V V{ H§$qhI{ _XX H$aU Im§ Z H$s]šmBO{. gmpËdH$
d¥Îmr Z Q>mnaO{. eaU _| Am`b Xwí_Z I{ gμOm Z oSš>O{.

Wm{am{ dYrH$ [¡gm{ o_bU gm§ K_§Sw> Z H$O{. ^JšdmZ Or ^oJšVrA bmB H$Sš>nh o] bOš Z H$O{.
[odÌ g§VoZ O{ gmåhÿ§ _`m©Xm N>Sš>{ hboV Z hobO{. _yI©oZ g§ g§Jw Z H$O{. D§$Xoh _| hWw Z odoPO{.
bm[admhrA gm§ [±qhOr eB Z odgmnaO{. gw]h-g§Pm Or [yOšm N>Sš>{ Z oSš>O{. Hw$b Om{ AmMmé ̂ §Jw Z H$O{.
Ambg, H$_Mm{ar E| ]wamB©A gm§ Z hobO{. harA/^JšdmZ Or H$Wm E| àdMZw Z N>oSš>O{. KaJ¥hñWrA O{
H$a{ [a_mW© Sš>m§hþ ]{Ü`mZm{ Z oWO{.
]mg ]mogO{ V Chm [yar H$aU Im§ gdmB Z aohO{. [±qhO{ Y_© Om{ odam{Yw Z H$O{, Y_© I{ ]wam{ Z g_woPO{.
[yam{ drMmé H$aU Im§ gdmB H$m{ o] H$_w H$aU Or Z H$O{. H$R>m{aVm Z  H$O{, Ord I{ Z _mnaO{. KUrA
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]agmoV `m AOm{J{ dpμ·V gμ\$$a V{ Z oZoH$naO{. g^m oSš>gr Ko]šamBO{ Z. Om{Jš{$ d·V V{ Om{Jšm{ Odm]w
oS`Uw Z  Q>mnaO{. H$m{B© _w±h V{ ]{BμOVr, qZXm `m Am{N>mB[ H$a{ V [±qhOm{ YraOw E| J§_raVm Z odÄmmBO{.
Jwê$A Im§ gdmB Z hþoOO{, [a hbH$sA μOmoV dmam{ Jwê$ Z H$O{.emZem¡H$V E| h`mVr H$mB_w ahUdmar
Z g_woPO{. gMmB©A Or amh Z N>nSš>O{. Hy$¶S>r amh V{ Z hobO{. Hy$¶S>{ V{ μ\$ w̃é Z H$O{. ]oXZm_rA Im§ [a{
aohO{. gwR>r H$sVuA bmB H$m{oee  H$O{.gM Or amh  odd{H$ gm§ [oH$¶S>>{ hobO{. O{H$m{ _mÊhÿ Bh{ CÎm_ JwU
H$m{Z Wm{ IU{, Chm{ ]oXboN>Um{/oZ^mJšm{ g_wPUw KwnaO{. ]oX bN>U BªX¶S> g_mg _| ]šxYm{.

g_mg 3: Hw$odÚm Om CohÄmmU

(ohZ g_mg _| lr g_W© am_Xmg ñdm_r Hw$odÚm Om CohÄmmU/]wna ẁoZ Jmpëh ẁoZ Oy§ oZemoZ ỳ§
]šxYmBoZ Wm. BÝhoZ gm _mÊhÿA E| g_mO Om{ gË`mZmgw oWE Wm{. μOdmob`V S>m§hþ§ dR>r d|X¶S> Bh{
]wam bN>U BÝgmZ I{ Ë`mJUw I[oZ.)

hmU{ Hw$odÚm Om CohÄmmU/oZemoZ ỳ§ ]šxYm{. Bh{ V_m_ hrZ E| ]wam CohÄmmU/bN>U AmohoZ. BÝgmZ I{
CÝhoZ Om{ Ë`mJšx H$aUw I[{. Bh{ ]šxYU gm§ B© BÝhoZ Om{ Ë`mJšx H$aU Or _oV oWE Wr. Hw$odÚm O{
CohÄmmUoZ/bN>UoZ dmam{ _mÊhÿ [±qhO{ OZ_ Om{ ]š{¶S>m{ B© ]šm{¶S>{ Wm{ N>Sš>{. (OZ_w AOmB© Wm{ odÄmmE.) ohoV
]šxYm`b CnhÄmmUoZ  _m§ Chm{ gwÄmmU{ goK]m{. Hw$odÚm dma{ _Zwf _| V_m_ KUm Am¡JwU hÿ§Xm AmohoZ. BZ
H$a{ hþZ I{ H$m{B© C[X{ew Sš>tXm{ Amh{ V, H$m{Z dU§Xm{ AWog.
H$m_, H«$m{Yw, Ah§H$mé, hgXw/gm¶S>x, bm{̂ w, X§̂ w, Zoμ\$aV, Ao^_mZw, AmH$o¶S>, Û{fw, XwIw, VH©$-odVH©$
H$aUw, Amem, __Vm, V¥îUm, H$ë[Zm, oMÝVm, _m§[wUm{, H$m_Zm, ̂ mdZm, hgXw, AodÚm, BÀN>m, dmgZm,
AV¥ár, odf`-odH$maoZ Sš>m§hþ§ bm¶S>m{; H$m_Zm, drHy§$ H$T>Uw, oZ§Xm, AZrVr, Jw§S>mJXu, _ñVr, K_§Sw>,
Amkm Om{ [mbZw Z H$aUw, g§H$Qw>, ]war oda²Vr, ]war dmgZm, MQ>m {̂Q>r, P§PQw>, ]{M¡Zr, AOr] hboV,
OrA± VrA± H$_w H$aU Or VH$o¶S>, ]H$]H$, gXmBª neH$mBV H$aUw E| Co]Vm{ gwo]Vm{ H$aU Om{ gŵ mC
AmXr CohÄmmUoZ/oZemoZ ẁoZ/AmgmaoZ gm§ àKQw> (μOmohé) WtX¶S> Hw$odÚm OšUw dSš>r ]r_mar Amh{.

]oXboN>Um{ `m Hw$odÚm dmam{ _mÊhÿ ]oXgyaV E| Am{N>m{, H$o_μOm{é, ]wam{, μJar]w E| V_m_w H§$Oygw
hÿ§Xm{ Amh{. hÿ Ambgr, KU ImD$, oZ]šbw, boVé, oMo¶S>Um{ E| dSš>m{ R>Jšx hÿ§Xm{ Amh{. hÿ ]{AH$bw, Vo[Um{,
Ma²]šQw>, KUJšmëhmAm{, E| Hy$¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. Hw$odÚm dma{ _mÊhÿA I{ Z [±qhOr Jšmpëh g_wP _| BªXr Amh{ E|
Z B© hÿ o]šE Or ]šxY§Xm{ Amh{. Z [mU I{ Hw$Pw BªXm{ AWog E| Z B© o]šE Im§ ogIU Or H$§Xm{ Amh{. [mU Hw$Pw
o] Z H§$Xm{ Amh{ E| ogIU bmB o]šE I{ o] H$m{Z oSš>g§Xm{ Amh{.

Aoh¶S>m{ e™gw AkmZr E| ]{odœmgr hÿ§Xm{ Amh{. hÿ ohH$ Om{ o]š̀ m{ _oVb]w H$T>§Xm{ Amh{. hÿ Sš>m{hr
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hÿ§Xm{ Amh{. [mU V ^oJšVr H$m{Z H$a{ [a o]š̀ oZ Or ^oJšVr oSš>gr g¶S>§Xm{ Amh{. hÿ [m[r, oJbm˜m{é, XwIr,
o]š̀ oZ Om{ KmVw H§$X¶S>x, [mU ·b{e ^m{JštX¶S>x E| ]{hoX oZX©B© hÿ§Xm{ Amh{. hÿ ZrMw E| T>m|Jr hÿ§Xm{ Amh{. hÿ
]r_mé E| ]wam H$_© H§$X¶S>x, H§$Oygw E| AY_© _| _JZw ahU Or BÀN>m H§$Xm{ Amh{. hÿ ˜grg gara dmam{, d¶S>šm{
Ao^_mZr dmnh`mVw, Jšmpëh Om{ Jšmëhm{¶S>m{ H§$X¶S>x, AOmB© ]H$]H$ H§$X¶S>x E| [mU oZ^mJšm{ hÿ§X{ o] o]š̀ oZ I{
kmZ Oy§ Jšmpëh ỳ§  ]šwYmBªX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hÿ Sš>oH$Um{, ]{hyXm{, ]{H$mé/oZH$_m{, AmH$o¶S> ImYm{/R>Rw> H§$X¶S>x E|
]hmXwarA Or ]šQ>mH$ hU§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hÿ KoQ> XO} Om{, Ah§H$mar, odH$maoZ _|  _wãVbm, AmoXVr E|
gm¶S>{bw VWm «̂ïw> hÿ§Xm{ Amh{. hÿ dSš>m{ K_§S>r E| ]§šYZ Z [mbtX¶S>x, [¡g{ _| [woR>V{ o[`bw, Xwï> oda²Vr dmam{,
T>m|Jr E| Nw>o¶S>dmJšx hÿ§Xm{ Amh{. hÿ J§Xm{, H$m_-H«$m{Y AmXr odH$maoZ _| \$mWbw, Hy$¶S>m{ E| H±$qh V{ C[H$mé Z
H§$X¶S>x, oZ^mJšm{ E| o]š̀ oZ Im§ Zoμ\$aV H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hþZ _| AHw$bw KoQ> hÿ§Xm{ Amh{, hÿ ]ohgw H§$X¶S>x,
μ\$μH$sa dm§Jwé hÿ§X{ o]š̀ oZ I{ VmZm hU§X¶S>x, YyVw©, H$o[Q>r E{§ o]š̀ oZ I{ Sw>Im{BªX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hÿ Mw§̂ §X¶S>x
JmšëhmBªXm{ Amh{, Cba H$a{ Mr §̃tXm{ Amh{, H$[Q> E| eH$ gm§ JmšëhmBªX¶S>x, o]šE I{ XwIw oW`U Ooh¶S>m{
JšmëhmBªX¶S>x, H«y$é, oZX©B© E| Xwïw> BÝgmZw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ o]šE Om E{] CKm¶S>tX¶S>x, qZXm H§$X¶S>x, Aeŵ w JšëhmBªX¶S>x,
AOmB© ]H$]H$ H§$X¶S>x E| oYH$ma gm§ JšmëhmBªX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hÿ H$[Q>r, qSš>Jm{, A§Xa Om{ H$mam{, Am{N>m{,
H$_Mm{é, Sš>mT>m{, H«$m{Yr, [m[ gm§ YZw  H$_mBªX¶S>w E| o]šE Om{ _μOmHw$ CSš>mBªX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{.$

hÿ Vo[Um{, Vm_gr, AodMmar, [m[r, AZaWw H§$X¶S>x, R>R>m{br H§$X¶S>x, boJVm dmam{ oWE Wm{. hÿ
AmË_KmVHw$, ór KmVHw$, Jm§B KmVHw$, ]«÷UKmVHw$, _mVm-o[Vm KmVHw$ (go^Zr I{ _matX¶S>x), _hm[m[r
E| ̂ «ïw> oWE Wm{. hÿ ha obhmO Im§ KoQ>, AOm{Jšm{, ]wam{ AZy_mZw H§$X¶S>x, Xm{ñV gm§ Xm{bm]w H§$X¶S>þ, odœmgKmVHw$,
]{ewHw$é, [amB© órA gm§ g§Jw H§$X¶S>x, ZaH$ _| dÄmU Ooh¶S>m{, μOm{amdé E| ]H$]oH$`m{ oWE Wm{.

Hw$boN>Um{ _mÊhÿ eH$s, P{¶S>mH$mé, AY_© Or hboV hb§X¶S>x, admOoZ Or ^oÄmH$¶S>s H§$X¶S>x,
gXmBª XwIw H§$X¶S>x, MwμJwbIm{é, BbVr, d{N>m{ [¡Xm H§$X¶S>x E| Smš>T>m{ hR>r hÿ§Xm{ Amh{. hÿ eamaVr, Ag\$bw,
JoXbm{, _mÊhþoZ I{ _oN>amBªX¶S>x, H§$Oygw, ]{ZH$m{, IwXμJμOw©, ho]šN>r, Nw>o¶S>dmJšx, [am{[H$ma bmB h¶S> _m§ Hw$Pw
o] Z H$T>§X¶S>x, Sš>mT>m{/μOm{amdé E| o]šE Om{ ML>m{ Z oSš>gr gK§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hÿ R>Jšx, KoQ> oX_mJr, Sš>nH$Um{,
]{[nadmhþ, o]E O{ Jšmpëh ẁoZ _| Q>§J A¶S>mBªX¶S>x, b\§$Jm{ /bm{μ\$é, K_§S>r, [mI§S>r,Mm{é E| o]š̀ oZ Oy§ e ỳ§
b_mBªX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hÿ gmhgr, Nw>o¶S>dmJšx/AmμOmXw, dmoh`mVw, ]{hÿXm{, em{é _MmBªX¶S>x, R>mh R>mhtX¶S>x,
JwñVm w̃, odf`oZ Sš>m§hþ§ bm¶S>m{ aI§X¶S>x, [±qhOrA OmVrA _| «̂ïw> oW`bw E| ]war _oV dmam{ hÿ§Xm{ Amh{.hÿ
aohμOZw, S>mHy , \$m{ê$, ImQ> hUr YZw Mm{am§BªX¶S>x, IyZr, ]šohê$[r, [amB© Am¡aV gm§ R>oh`bw, ^m{b{ _|
odP§X¶S>x E| Q>m{Um{ \$sUm{ H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hÿ e§H$maohV, ]{ea_w, P{¶S>m odoM¶S>mBªX¶S>x, oZH$_m{, Wwëhm{
_Vmam{, ]{AX]w, AU [¶S>>oh`bw, eamaVr, ZmQ>H$s, go^Zr gm§ P{¶S>m H§$X¶S>x E| odH$maoZ O{ AYrZ hÿ§Xm{
Amh{.

hÿ CVmdbm{, AOm`m{ dμμ·Vw odÄmmBªX¶S>x, XwamMmar, A§Ym{, b§oJ¶S>m{, I§oK Im§ ]{μOmé, bybm{, ]šm{¶S>m{,
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X_ Om{ _arμOw E| Ao^_mZw Z N>Sš>tX¶S>x hy§Xm{ Amh{. Hw$boN>Um{ e™gw Omohbw, emZ emH$V Im§ _hê$_w
oW`bw, Hw$bhrZw, ]{_μμ·gwXw, e·VrhrZw, g_aWr Z hÿ§X¶S>x, oZ^mJšm{, ]rImar, ]šbw Z hÿ§X¶S>x, ]oXgyaV,
]oXμO{]m{, OZ_ Im§ H$m{ CoμOdm{ Z hÿ§X¶S>x, AoQ>H$b Z OšmU§X¶S>x, ]{ oX_mμJr, AmMma drMma Im§ aohV, H$_
Im§ AmOm{, oZgVm{, odd{H$hrZ, eH$s gw^mA dmam{, ^oJšVr Z H§$X¶S>x, ^mdZm aohV, kmZ aohV,
d¡amJš.aohV, em§VrhrZw, oIå`m Z H§$X¶S>x, V_m_w Am{N>m{, E| A^mJšm{ hÿ§Xm{ Amh{.
Aoh¶S>m AZ{H$ àH$maoZ Om E{] Hw$boN>U{ _mÊhÿA _| hÿ§Xm AmohoZ. hÿ OšUw ]waoZ bN>UoZ Om{ Jm{Xm_w hÿ§Xm{
Amh{. Aoh¶S>oZ boN>UoZ/CohÄmmUoZ/oZemoZ ẁoZ gm§ Hw$odÚm dmam{ _mÊhÿ gwÄmmUUw KwnaO{. h{b VmBª
]wšYm`b Hw$odÚm Om CohÄmmU ]šxYr Ch{ Ë`mJš{ N>oSš>`m{.

g_mg 4 : ^oJšVrA Or g_wPmUr

AZ{H$ OZ_oZ _| H$`b [wÄmoZ O{ \$b O{ ê$[ _| hrC _Zwf-OZ_w o_b{ Wm{, BZ  _| o] AJa
^mJšx Iwb{ Wm{ V _Zwfw gwR>r amh V{ hb{ Wm{. [ohat ZaX{oh o_bUw Zgr]w g_woPO{. CZ _| ñZmZw [yOšm, CÎm_
BÀN>m, ^JšdmZ Om{{ ^OšZw, AmXr Jšmpëh ỳ§ AJšx _| H$`b [wÄmoZ O{ H$a{ WtoX ỳ§ AmohoZ. [a_mË_m Or
^oJšVr V CÎm_w B© Amh{, b{oH$Z CZ _| g§VoZ Om{ g_mJ_w àmoá oW`Uw CZ Im§ o]  dYrH$ CÎm_w Amh{.
Aoh¶S>rA aroV OrdZw  g\$bm{ oWE Wm{, Bhm{ B© dSš>m{ _| dSš>m{ bm ŵ g_wPUw KwnaO{ A§Xa _| ̂ JšdmZ bmB à{_w
E| ]šmohna g§JoV bmB ^JšVoZ Om{ _{¶S>x hþAUw KwnaO{.

Agm§I{ ZaX{oh o_br Amh{. CZ I{ g\$bw ]UmBUw KwnaO{. BE§  H$aU gm§ Xwb©̂ w [abm{Hw$/gwJšx©
àmoá Wr d|Xm{.[abm{Hw$ hmgwbw H$aU bmB odYrA gm§ ]«h²_H$_w© H$O{. `m X`m, XmZw, Y_w©, H$O{ `m gdb{
Z_yZ{  ^JšdmZ Om{ ^OšZw H$O{. [oN>VmC H$a{ Ka J¥hñWrA Om{ Ë`mJwš H$O{. `m ^oJšVrA Or amh doR>O{.
`m gÝVoZ Om{ g_mJ_w H$O{.AZ{H$ emóoZ Om{ D$Ýhm{ Aä`mgw  H$aUw KwnaO{. `m VrW©̀ mÌm H$O{. `m [m[w
Zmgw Wr dÄmU bmB Jm`Ìr AmXr _§ÌoZ Om{ O[w H$aUw KwnaO{. `m [am{[H$mé H$O{. AÜ`mË_kmZ O{ ]ma{ _|
gm{oMO{. `m gÝV E| gËJwê$A Im§ ]šxYb àdMZ _m§ gmé/VVw H$T>r oSš>ogO{. d{XoZ Or Amkm Om{ [mbZ
w H$O{. H$_©H$m§S> [mobOoZ.C[mgZm H$O{. BZ gm§ kmZw àmoá H$a{ gKU Or `m{½`Vm o_b{ Wr. gara, dmUr
E| _Z gm§ ^JšdmZ Or ^oJšVr/[yOmš H$O{. BZ bmB, [Z, Jwb, \$b `m [mUr BÝhoZ _m§ H±$qh gm§ ^r B©œa
Or [yOmš H$O{. OZ_w g\$bm{ ]UmBO{. _Zwf Om{ OZ_w dR>r Am`m Amoh ỳ§ V H$m{B© \$bw hmgwb H$O{. AJa
BE§ Z H§$Xmgr§ V OZ_w AOm`m{ d|Xm{ E| Agm§Om{ garé ŷ_rA V{ ]mé Wr [d§Xm{. [±qhOrA eº$sA Amoha
[±ohOm{ _Zw E| YZw B©œa Sš>m±hþ± damBO{.
BÝhoZ _m§ O{H$m{ Hw$Pw o] H$m{Z Wr H$a{, gm{ OrAam{ hÿ§X{ o]  _wAb dm§Jwé oWE Wm{. CZ  OšUw OZ_w dR>r
[±qhOrA _mC I{ AOmB© VoH$brμ\$ oSš>Zr Amh{. Aoh¶S>oZ _mÊhþoZ doQ> ñZmZw, gw]wh-em_ Or [yOšm,
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^OšZw, ̂ JšdmZ Or [yOšm, _§Ì, O[w, Ü`mZ E| _mZg [yOšm BÝhoZ _m§ Hw$Pw o] H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. ̂ oJšVr, à{_w,
odœmgw, Z{_w, X{d, Y_w©, _oh_mZw, BÝhoZ _m§ Hw$Pw o] CÝhoQ> doQ> H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. gV²]šwÜXr, gV²JwUw,
harH$Wm ]šxYUw, AÜ`mË_ Or g_wPmUr, BÝhoZ _m§ Hw$Pw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. BÝhoZ _| ^boZ _mÊhþoZ Or
g§JoV H$m{B© H$m{Z H§$Xm{ Amh{.BÝhoZ _| ewoÕ oMÎmd¥Îmr H$m{Z oWE. Hy$¶S>{ Ah§H$ma O{ H$a{ BÝhoZ I{ _m{Iw o]
H$m{Z o_b§Xm{ Amh{. hÿ ZrVr, Ý`mA, [wÄm Om{ C[mC H$m{Z H$oZ. [abm{H$ Om{ drMmé H$m{Z H$oZ E{ Om{Jš{-
AOšm{Jš{ H$_ bmB o] H$m{Z gm{oMoZ. odÚm, emZwem¡H$V, MVwamB©, H$bm E| gañdVrA Or gwohUr dmUr o]
Aoh¶S>oZ doQ> H$m{Z hÿ§Xr Amh{. em§Vr, oIå`m, Xrjm/ H$m{ d«Vw, Xm{ñVr, eŵ -Aeŵ  Om{ odd{Hw$ E| gmYZm
o] hþZoZ doQ> H$m{Z oWE.

Aoh¶S>{ BÝgmZ doQ> [odÌVm, [±qhO{ Y_© V{ hbUw, gXmMmé, gwR>m drMma, hrC bm{Hw$ ̀ m [abm{Hw$
Hw$Pw o] H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. hþZ doQ> ogoμ\©$ OrA± _Z _| AM{ VrA± hbU Or AmOmXr hÿ§Xr Amh{. H$_©w,
C[mgZm, kmZw, d¡amJšx, `m{Jw, oh_W BÝhoZ _m§ ohoH$¶S>m{ o] JwUw hþZ _| H$m{Z b §̂Xm{.

hþZ _| d¡amJšx, Ë`mJšx, g_Vm, CÎm_ bN>U, [a_{œa bmB BμOV `m à{_w H$m{Z oWE. o]šE Om JwU
oSš>gr hþZ I{ g§Vm{fw H$m{Z oWE. [am{[H$mé H$aU gm§ o_b§X¶S> gwI I{ hy H$m{Z OšmU{. hþZ O{ oha²X{ _| ̂ JšdmZ
Or ^oJšVr V oVé o] H$m{Z hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>m _mÊhÿ oSš>gU gm§ BE§ bJ§šXm{ Amh{ OšUw OrAam _wa²Xm
AmohoZ. [odÌ _mÊhþoZ I{ V Aoh¶S>oZ bN>UoZ dmaoZ gm§ JšmëhmBUw o] Z KwnaO{. O±qh KUm{ [wÄmw H$`m{
Amh{, CZ I{ B© ^JšdmZ Or ^oJšVr H$aU Om{ _mμ{μ·Am{ o_b{ Wm{. O{H$s Ooh¶S>r hboV hboZ Wm, Ooh¶S>m
H$_© H$oZ Wm, BÝhoZ I{ Ch¶S>m{ B© \$bw o_b{ Wm{.

g_mg 5 : aOm{JwU Om CohÄmmU

_yb _| /]woZ`mXr Vm{a Agm§Om{ garé gËd, aO, E| V_ Zmb{ oQ>oZ JwUoZ Om{ R>oh`bw Amh{. BÝhoZ _|
gËdJwUw CÎm_w Amh{. gËdJwU O{ H$a{ [a_mË_m bmB  ^oJšVr [¡Xm oWE Wr. aOm{JwU O{ H$a{ ]šrha OZ_w
dR>r AoMUm{ Wm{ [d{. V_m{JwU O{ H$a{ àmUr KoQ> XO} dmna ẁoZ OyoU ẁoZ _| OZ_w Wm dR>oZ (gËdJwU gm§
^JšdmZ Or ^oJšVr/CÎm_ JVr àmoá oWE Wr. aOm{ JwU gm§ OZ_ _aU O{ \{$a{ _| aohUm{ Wm{ [d{ E| V_m{JwU
gm§ _Zwf I{ AYm{JVr ^m{oJšUr Wr [d{.)
BÝhoZ oQ>oZ JwUoZ Om ]š oμH$ñ_ oW`oZ Wm. ewoÕ E| o]š̀ m{ AewoÕ. CÝhoZ Om CohÄmmU ]šxYm`m§d Wm{.
O{H$m{ ewoÕ/oZ_©bw hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ [a_mW© dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. AewoÕ JwU gm§ oda²Vr Ka J¥hñWrA Sš>m§hþ§ da{
Wr. hmU{ ewoÕ E| AewoÕ/JmSšx>¶S> JwUoZ Om CohÄmmU/oZemoZ ỳ§ ]šxYm`m§ Wm{. drMmadmZ lm{Vm Ch{ Ü`mZ
gm§ ]šxYoZ. ewÕ JwUw [a_mWu hÿ§Xm{ Amh{ E| AewoÕ JwUw g§gmar hÿ§Xm{ Amh{. g§gmar/Ka-]šma dma{ _mÊhÿA
O{ gara _| Bh{ Q>{B© JwU dmgm{ H§$Xm AmohoZ. ohH$ JwU Om{ μOm{é dYU V{ o]š̀ m ]š JwU Xo]šOr/hQ>r d|Xm
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AmohoZ.gÎd, aO E| V_, BÝhoZ oQ>oZ JwUoZ O{ H$a{ B© OrdZ _| gara Om{ dqhdmé hb{ Wm{. aOm{JwUw gara
_| hþAU Im§ [m{B CZ Om{ H$_w H$sA± Wm{ hb{, gm{ hmU{ Sš>og`m§ Wm{.

eara _| aOm{JwUw à]šbw oW`U Im§ [m{B _Zwfw H$sA± Wm{ hb{, gm{ ML>rA Vah Ü`mZ gm§ ]šxYm{ hrC
Ké _w±qhOm{ Amh{. hrC Ka]šmé/g§gmé _w±qhOm{ Amh{. ^JšdmZ N>mOm{ dSš>m{/l{ðw>? (_m§ B© dS>šm{/l{ðw>
Amoh`m§!)BÝgmZ O{ _Z Om{ Aoh¶S>m{ oZüm{ aOm{JwU O{ H$a{ oWE Wm{. (`mZr Aoh¶S>m{ BamXm{ H§$X¶S>x aOm{JwUw
hÿ§Xm{ Amh{.) _mVm, o[Vm, [ËZr, ]šma, Zw±hé§oZ E| YrAéoZ Or g§̂ mb bh§X¶S>x aOm{JwUw hÿ§Xm{ Amh{.  gwR>m{
ImYm{ hþO{, o]š̀ m o] [XmW© ImBU bmB gwR>>m hþOoZ, [mBU bmB gwR>m{ (H$o[¶S>m{, gm{Zw) hþO{, E| o]š̀ oZ Oy§
e ỳ§ [mU doQ> hþOU Or BÀN>m H$§X¶S>x aOm{JwUw hÿ§Xm{ Amh{.
N>mOm{ Ya_w, N>mOm{ XmZw, N>mOm{ O[w E| N>mOm{ Ü`mZw ! Aoh¶S>rA aroV O{H$m{ [m[ E| [wÄm Om{ drMmé ZWm{ H$a{,
Chm{ aOm{JwUw Amh{. O{H$m{ VrWw©, d«V, _h_mZw AmXr ZWm{ OmU{, O§°qhOm{ _Zw AZmMma/]wna ẁoZ Jšmpëh ẁoZ
S>m§hw± [±qhOm{ [mU da{ Wm{, Chm{ aOm{JwUw Amh{. O±qhO{ Ka _| [¡gm{ E| AZmOw KUm{ B© JSšx> oW`bw hÿ§Xm{ Amh{,
VSš>qh o] hþZ Om{ _Zw [¡g{ _| CoboP`bw/\$mWbw hÿ§Xm{ Amh{, BZ Im§ gdmB Om{ ]{hoX H§$OygmB©A gm§ OrE
Wm{, Chm{ aOm{JwUw Amh{.
O{H$m{ Md{ Wm{, _m§ OwdmZw, _m§ gwohUm{, _m§ ]šobdmZw, _m§ og`mUm{ E| go^Zr _| _m§ B© d¶S>šm{ Amoh`m§ gm{
aOm{JwUr Amh{. O{H$m{ _w±qhOm{ X{gw, _w±qhOm{ ehé/Jm§dw, _w±qhOm{ dm¶S>m{, _w§qhOm{ oR>H$mUm{ _Z _| MB© Ao^_mZw
H$a{ Wm{, Chm{ aOm{JwUw Amh{. O±qhOm{ _Zw Md{ Wm{ V o]šE Om{ g ŵ Zmgw Wr dÄm{ [a _w±qhOm{ g ŵ gwR>m{ oWE,
gm{ aOm{JwUw Amh{. O±qhO{ _Z _| H$[Qw> hÿ§Xm{ Amh{, Om{ o]š̀ oZ gm§ hgXw H$a{ Wm{, O±qhO{ A§Xa _| H$m_ Or
^mdZm oZ_m©Uw Wr oWE, Om{ o]š̀ oZ I{ μ̃ grg Wm{ b{I{, gm{ aOm{JwUw Amh{. O±qhO{ _Z _| [wQ> bmB
[°§qhOmB[ Amh{, O±qhI{ à{_w hþAU H$a{ μOmb dU§Xr Amh{, O±qhI{ g^ Om{ bm{̂ w hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ aOm{JwUr
Amh{. [±qhO{ d{P{ o_Q> _mBQ> bmB OS>qh _Z _| ]{M¡Zr [¡Xm oWE Wr, XwIw oWE Wm{, VS>qh BE§ g_wPUw
KwnaO{ V aOm{JwUw μOm{a  gm A§Xa _| oK¶S>r od`m{ Amh{.

g§gma _| XwI V_m_ KUm AmohoZ. V o] gwIw H$Sš>qh o_b§Xm{ ? Aoh¶S>oZ drMmaoZ gm§ OSš>qh _Zw
qMVm _| ^naOr dÄm{ Wm{, VSš>qh Chm{ aOm{JwUw hÿ§Xm{ Amh{. AJš{ _moU`b gwIoZ I{ `moX H§$X¶S>x _Zw E| hm{U{
^m{JšU bmB gwI ZWm o_boZ, BZ Or qMVm H§$X{ O{H$m{ XwIw Wm{ H$a{ Chm{ aOm{JwUw Amh{. o]E O{ emZem¡H$V
I{ oSš>gr hgXw H$aUw E| Aoh¶S>m{ d¡̂ dw Z o_bU H$a{ O{H$m{ XwIr Wm{ oWE, gm{ Amh{  aOm{JwUw. O{H$m o] gwR>r
eB oS>šgr dR>U V{ oXob oWE Wr, E| Chm Z o_br gKU V{ XwIw oWE Wm{, Chm oZemZr aOm{JwU Or Amh{.
oIb Q>ohoH$¶S>{ _| dμμ·Vw odÄmmBUw, H$m_^mdZm dmam JrV JšmBUw, ZmM JmZ{ _| _JZw Wr dÄmUw aOm{JwUw
Amh{. o]šE V{ R>R>m{br H$aUw, qZXm H$aUw, ]ohgw H$aUw E| gXmBª oIb _píH$ar H$aUw aOm{JwU Or oZemZr
Amh{. O±qhO{ gara _| Ambgw ^na`bw hÿ§Xm{ Amh{, Om{ oXob qdXwa Om AZ{H$ I{b I{S>š> Wm{, O±qhOm{ d·Vw
]wna ẁoZ AmXVwoZ _| ]a²]moX oWE Wm{, CZ _mÊhÿA _| aOm{JwUw hÿ§Xm{ Amh{.
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O{H$m{ H$bmH$mé hÿ§Xm{ Amh{, O{H$m{ OwXm OwXm gm§J H$a{ gK{ Wm{, O{H$m{ ZmQ>H$ Om{ em¡H$sZw hÿ§Xm{ Amh{  E| O{H$m{
oH$ñ_| oH$ñ_| O{ am§oX ẁoZ _| [¡gm{ odÄmmBªXm{ Amh{, CZ _mÊhÿA O{ A§Xa _| aOm{JwUw hÿ§Xm{ Amh{. Ze{ dma ẁoZ
e ẁoZ gm§ ]{hoX à{_w, Jm{R> eha O{ _m_boZ Om{ gm{Mw E| [Mma, KoQ> μOmoV dmaoZ, ZrM _mÊhþoZ gm§ g§JoV
H$aU Om{ Mmhþ, Bh{ Jšmpëh ỳ§ oOV{ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ, CV{ aOm{JwUw hÿ§Xm{ Amh{.
Mm{ar H$aU V{ oXob oW`Uw, o]E _m§ drHy§$ H$T>Uw/E{] CKm¶S>U Or BÀN>m oW`Uw, E| C[mgZm Om oZoV Z{_
[mbU V{ oXob Z oW`Uw /Ambgw oW`U aOm{JwUw Oy§ oZemoZ ỳ§ AmohoZ. B©œa Om{ H$_w H$aU V{ bOš
oW`Uw, [a [±qhO{ [{Q> bmB H$oh¶S>m{ o] H$_w H$aUw E| à[§M/Ka]šma _| _Zw CobPUw aOm{JwU Om CohÄmmU
AmohoZ. aOm{JwU I{/ aOm{JwU dma{ _mÊhÿA I{ o_R>mUw ImBU V{ Sš>mT>r oXob WtXr Amh{/o_R>r eB Sš>mT>r
dU§Xr AWog. hÿ eara Or g§̂ mb H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hþZ I{ oda²Vw ghZ H$m{Z WtXm{ Amh{. O±qhI{ H$m_
dmgZm `m ß`ma Om odf` Sš>mT>m dU§Xm AmohoZ, ^oJšVr E| d¡amJw O±qhI{ H$m{Z dU§Xm{ Amh{, O{H$m{ dSš>m{
emBHw$ ]oUOr H$bm Or gmamh H§$Xm{ Amh{, Chm{ aOm{JwUr _Zwfw hÿ§Xm{ Amh{.

go^Zr [XmW©oZ/e ẁoZ _{ ì`moá hÿ§X¶S> [a_mË_m Om{ kmZw  hmgwbw H$aU Or H$m{oee Z H$a{ O{H$m{
CÝhoZ e ẁoZ gm§ B© à{_ Wm{ H$a{, E| O±qhO{ H$a{ hÿ μOm{arA OZ_-_¥Ë ỳA O{ MH$a _| \$mg{ Wm{, gm{ aOm{JwUw
Amh{. I¡é. gm{ Aoh¶S>m{ Amh{ aOm{JwUw. Aoh¶S>m{ Bhm{ aOm{JwUw bm{̂  O{ H$a{ OZ_-_aUw ^m{JšmBU bmB
_O]ya H$a{ Wm{. à[§M/KaJ¥hñWrA _| BZ Om{ μOm{é hÿ§Xm{ Amh{ Bhm{ ^`mZH$ XwI ^m{JšmBªX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{.
hmU{ Aoh¶S>m{ aOm{JwUw OmoZ V H$m{Z Wm{ N>Sš>{, Ka]šma-g§gma Om ]š§YZ o] H$m{Z Wm Qw>Q>oZ, Ka-J¥hñWrA _|
BÀN>mD§$ AoQ>H$s oW ỳ§ [doZ. gm{ BÝhoZ go^Zr Im§ Nw>Q>U Om{ H$oh¶S>m{ C[mC Amh{ ? [mUw ]MmBU bmB
N>m H$O{ ? BZ bmB ohoH$¶S>m{ B© C[mC Amh{. Chm{ Amh{ ^JšdmZ Or ^oJšVr H$aUw. Aoh¶S>r  ^oJVr H$aU
bmB d¡amJw KwnaO{ `mZr à[§M/KaJ¥hñWrA _| _Zw Z bJšmBO{. O{ Aoh¶S>m{ [yam{ d¡amJšx dR>r ZWm{ goKO{ V
[±qhOr e·VrA AZygmna ^JšdmZ Om{ ^OšZw  H$O{.

[±qhOrA g_aWr Amoha gara, dmUrA E|  _Z gm§ [Z, \y$b/Jwb, \$b E| [mUr B©œa I{  _Z
gm§ A[©Uw H$OoZ VWm _Zwf OZ_w g\$bm{ ]UmBO{. O{oVam{ Wr gK{. Am{oVam{ XmZw H$O{, [wÄmmBVm{ H$_w
H$O{. b{oH$Z ^JšdmZ gm§ ohH$ oZð>m hþAUw KwnaO{. g§gma _| gwI  ^m{JštX{ μ\$μH$$oV ^JšdmZ Om{ qMVZw
H$O{. ohZ odœ _| [ohat E| [N>m¶S>rA Om{ μ\$H$oV  ohHw$ B© [a_mË_m Amh{. odM _| ogoμ\©$ _m`m ZμOna AM{
Wr. gm{ _m`m I{ gMw Z g_wPr ^JšdmZ V{ [yam{ ^am{gm{ H$aUw KwnaO{. Bhm Jšmpëh Ü`mZ _| aIUw KwnaO{ V
ewoÕ aOm{JwUw [a_mË_m Sš>m§hþ§ dR>r d|X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. ewÕ aOm{JwU Oy§ oZemoZ ỳ§ gÎdJwU _| o_boZ oW ỳ§.
Chm{ B© [yarA Vah ^JšdmZ O{ ^oJVrA Om{ _ybw Amh{. hmU{ V_m{JwU Om{ dU©Zw  ]šxYm{.
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g_mg 6 : V_m{JwU Om CohÄmmU

[m{E§ g_mg _| Bhm{ S>{š>Ima{ CohÄmmU ]šxYm`o_ V aOm{JwUw _Zwf Or hboV _| H$sA± μOmoha Wr§Xm{
Amh{. hmU{ V_m{JwU O{ ]ma{ _| ]šxYm`m§d Wm{. ]šxYm{. g§gma _| XwI ^m{JšU Or _ohb AMU H$a{ _Z _|
]{μOmar, ]{Amam_r [¡Xm oWE Wr `m V_m_w KUm{ H«$m{Yw [¡Xm oWE Wm{, Chm{ V_m{JwU Om{ CohÄmmUw (oZemZr)
Amh{. OSš>qh gara _| H«$m{Yw  ^naOr dÄm{ Wm{ E| [m{B _mC-[rC `m o]šE  I{ H$m{Z Wm{ gwÄmmU{ goKO{ AWdm
H«$m{Y _| AMr ^mC, {̂U E|  μOmb I{ o] _mnaO{ Wm{, VSš>qh Chm{ V_m{JwUw hÿ§Xm{ Amh{. μJwg{ _| ^naOr dÄmU
V{ o]šE I{ C\$oQ> _ma{ N>Sš>U `m [mU I{  _maU V{ oXob oW`Uw, [±qhOm{ [mUw odgma{ N>Sš>Uw V_m{JwU Or
oZemZr Amh{. ]XZ _| μJwg{ Or bha S>m{¶S>r dÄmU Im§ [m{B _mÊhÿ Am[{ Im§ ]šmoha oZoH$ar dÄm{ Wm{ E|
o[emM/amH$mg dm§Jwé hboV hb{ Wm{ `m H{$Bª C[mA H$aU Im§ [m{B o] BÝgmZw μOmãV{ _|  H$m{Z Wm{ AM{;
Chm V_m{JwU Or oZemZr Amh{.

hoW`ma gm§ [±ohOm{ [mU I{ \$Q>{ odPUw ̀ m o]šE I{ eó gm§ _ma{ odPUw, Bhm V_m{JwU Or oZemZr
Amh{. AoI ẁoZ gm§ b¶S>mB© oSš>gU V{ oXob oW`Uw, b¶S>mB© hb§X{ b¶S>mB©A O{ _¡XmZ V{ dÄmUw V{ oXob
oW`Uw V_m{JwU Om{ CohÄmmUw Amh{. O±qhO{ _Z _| gXmBª _m|Pmam{, Km{Q>mbm{ E| eHw$ hÿ§Xm{ Amh{, O±ohOm{ BamXm{
gXmBª o[`m{ ]oXobO§Xm{ ah§Xm{ Amh{, O±qhI{ qZS> V_m_w KUr ß`mar hÿ§Xr Amh{, Chm{ V_m{JwUr _mÊhÿ hÿ§Xm{
Amh{. O±qhI{ ]wI KUr bJš§Xr hþO{, ŵI O{ AoJš̀ m§ O±qhI{ o_R>{ E| H$m¡¶S>{ Or OšmU H$mZ Wr [d{, Chm{
]{hoX _yaIw E| V_m{JwUr e™gw hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ [±qhO{ ß`ma{ _mÊhÿA O{ _aU V{ CZ bmB Am[KmVw H$a{
Wm{, `m O{H$m{ [±qhO{ b{I{ [mUw _ma{ Wm{, Chm{ V_m{JwUr _Zwfw g_wPUw KwnaO{. H$s¶S>oZ-_H$m{¶S>oZ, OrV-
OoU`oZ, oH$Cob ẁoZ I{ _maU Om{ em¡Hw$ hþAUw, ]{hoX oZX©B© hþAUw V_m{JwU Or oZemZr Amh{. μOmboZ
E| ]šmaoZ Or hMm H$aUw, [¡g{ bmB ]«÷U I{ _m¡V O{ KmoQ> CVmaUw, Jm§B I{ _maU Or MmhZm hþAUw
V_m{JwUw Amh{.

O±qhI{ μOhé ImBU Or AmXV Amh{, Aoh¶S>{ _mÊhÿA O{ MdU V{ O±qhI{ μOhé ImBU V{ oXob
Wr oWE, ̀ m O±qhOm{{ o]šE _mÊhÿA I{ _ma{ N>Sš>U V{ _Zw Wm{ H$a{, Chm{ V_m{JwUw Amh{. _Z _| Xwï> drMmé Yma{
O{H$m{ o]šE Om{ Zw·gmZw Wm{ H$a{, O{H$m{ gXmBª dSš>mB©A E| Ah§H$ma _| [wna hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ V_m{JwUr Ordw hÿ§Xm{
Amh{. O±qhI{ bJš§Xm{ Amh{ V oH$W{ Z oH$W{ P{¶S>m{ PQ>m{ μOê$a oWE. O±ohI{  PoJš¶S>m{ H$aU V{ oXob WtXr
Amh{, O±qhO{ _Z  _| gm¶S>x o[`m{ ]ša§Xm{ Amh{, Chm{ V_m{JwUr BÝgmZw hÿ§Xm{ Amh{. [mU b¶S>mB© oSš>gU V{ oXob
oW`Uw, b¶S>mB©A Oy§ Jšmpëh §̀y  ]šxYUw `m [mU b¶S>mB© H$aUw, Xwí_Z I{ _maUw `m [mU _aU V{ oXob oW`Uw
V_m{JwU Or oZemZr Amh{. o]šE I{ ^oJšVr H§$Xm{ oSš>gr CZ _| odoKZw [¡Xm H$aU V{ oXob oW`Uw, _§Xa
Q>m{¶S>U V{ oXob oW`Uw, gwR>m \$b S>štX¶S> dU [Q>U/H{$amBU V{ _Zw H$aUw V_m{JwU Or oZemZr Amh{.
O§°qhI{ gwR>m H$_ H$m{Z Wm dUoZ, O±oh§ oμH$ñ_| oμH$ñ_§{ Om E{] Wm dUoZ, O±qhI{ [m[ Om{ S>[w H$m{Z hÿ§Xm{
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Amh{, Chm{ V_m{JwUr _Zwfw hÿ§Xm{ Amh{.
O{H$m{ ]«h²_UoZ I{  oSš>Zb μO_rZy§, AmhVw (gmob`mZr _wμH$aar), [{Q> JwμOa Om gmYZ ZîQ>w Wm{ H$a{

N>Sš>{, gmhdmaoZ I{ O{H$m{ SšxIm{E Wm{, O±qhI{ OšmUrdmUr MwHy§$ H$aU Om{ em¢Hw$ hÿ§Xm{ Amh{, gm{ V_m{JwUw
Amh{. O{H$m{ ]moh ỳ§ oSš>E Wm{, hoW`maoZ gm§ _ma{ Wm{, gara _| ŷV-o[emMw AmUmE Wm{, μOhé oSš>E Wm{ E|
hgX odMm§ H±$qhOm{ gmhþ H$T>{ Wm{, Chm{ V_m{JwUr hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ o]šE O{ XwI I{ oSš>gr w̃oe oWE Wm{,
O±qhI{ oZX©BVm gm§ hbU Or h{a o[`b Amh{, O{H$m{ Ka oJahñVrA O{ O§Omb Im§ V§oJ H$m{Z Wm{ oWE,
Chm{ V_m{JwUr Amh{. _mÊhþoZ _| P{¶S>m dM¶wS>mE V_mem{ oSš>gU Om{ em¢Hw$ hþAUw V_m{JwUw Or oZemZr Amh{.
g§[Îmr AMU Im§ [m{B o] O{H$m{ o]š̀ oZ I{ gVmE Wm{, O±qhI{ o]šE V{ H$ohb H$mZ [d{, Chm{ V_m{JwUw
Amh{. O±qhI{ ^oJšVr, VrW©, ^JšdmZw o]ëHw$b H$m{Z dU§Xm{ Amh{, O±qhI{ d{X-emó dμJ{ah H$m{Z I[§Xm
AmohoZ, Chm{ V_m{JwUr _mÊhÿ hÿ§Xm{ Amh{. O±qhI{ ñZmZw, [yOšm dμJ{ah Om{ Z{_w H$m{Ýh{, AmMmaY_© Z [mbU
H$a{ O{H$m{ ogoμ\©$ «̂ïw> oSš>gU _| AM{ Wm{, O{H$m{ H$aUw Z I[{, Chm{ H$a{ Wm{, gm{ V_m{JwUw Amh{.

O{H$m{ _mC, [rC, ^mC Om{ JšmëhmBUw H$m{Z Wm{ gh{, CÝhoZ O{ JšmëhmBU gm§ `oH$X_ H$modo¶S>Or
Ka _m§ oZoH$ar Wm{ dÄm{, Chm{ V_m{JwU dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. H$_w Z H§$X{ ImBUw, Ambgr hþAUw, ohH$ h§oY
AOm`m{ d{hr ahUw, Hw$Pw o] ̀ moX Z [dUw V_m{JwU Or oZemZr Amh{.O±qhI{ Hw$íVr/_ëh ogIU V{ oXob
Wr oWE, gm{ V_m{JwUw hÿ§Xm{ Amh{. H§$Y _| Hw§$T>m{ AoQ>H$mE garé boQ>H$mBU Or ]mg ]mgUw, ]šna`b Q>m§S>oZ
_Wm§ hbUw, ]mg ]mg{ [{aoZ _| ]{š¶S>r [mBUw, oOš̂  _| oÌeybw Qw>§]{ N>Sš>Uw V_m{JwU Om CohÄmmU AmohoZ. _W{
V{ I[é aIr CZ _| AL>a/H$m{Bbm ]šmaUw, ]šna`b [brV{ gm§ gara I{ S>š>§̂  oSš>`Uw, ̀ m eara _| eó Qw>§]U
V{ oXob oW`Uw V_m{JwUw Amh{. [°qhOm{ ogé/H§$Yw H$[{ ^JšdmZ I{ A[©Uw H$aUw, `m gara Om{ H$m{ CoμOdm{
dT>{ ^JšdmZ I{ A[©Uw H$aUw `m [±qhOm{ gara _Wm§ Im§ h{oR> o\$Q>r H$aU V{ oXob oW`Uw V_m{JwU Om
CohÄmmU AmohZ. hR> gm§ ^JšdmZ O{ gmåhÿ§ YnaUm{ _ma{ d{hr ahUw, garé Q>§J{ N>Sš>Uw, _§Xa O{ gmåhÿ§
Am[KmVw H$aUw, Bhm{ g ŵ V_m{JwUw Amh{. O{H$m{ \$b ImB© ̀ m [mUr [r JwμOé H$a{ Wm{, O{H$m{ g™Vw oda²Vw aI{
Wm{, O{H$m{ [mU odM _| d{hr MBZr Vμ\$mª ]moh Om Hw§$S> aIr E| _Wm§ V[§X¶S> ogO Sš>m§hþ§ _Wm{ H$a{ O[w H$a{ Wm{,
O{H$m{ [mU I{ boQ>H$mE  h{oR> μO_rZ V{ ]moh ]šma{ Xy§hm| ZH$ E| dmV gm§ oN>H{$ Wm{ `m O{H$m{ [mU I{ μO_rZ/
o_Q>rA _| [ya{ Wm{, Chm{ V_m{JwUr e™gw hÿ§Xm{ Amh{. H±$qh eB bmB _Z _| BÀN>m aIr AZwð>mZw H$aUw, BE§ B©
]{gyX àmUm`m_ H$aUw, amoV Sth±  μO_rZ V{ [BOr ahUw V_m{JwUw Amh{.

Z±h± E| dma dYmBUw, hW h_{eh _W{ H$aUw, JšmëhmBUw gXm bmB ]§oX H$a{ N>Sš>Uw> V_m{JwU Or
oZemZr Amh{. AZ{H$ àH$maoZ gm§ X{oh I{ [r¶S>m oSš>`Uw, [a XwIw oW`U V{ _Z _| g¶S>Uw, Jwg{ _| B©œa  Or
_yVu ^Ämr N>Sš>Uw V_m{JwUw Amh{.^JdmZ Or qZXm H§$X¶S>x _Zwfw dmgZmCoZ/BÀN>mCoZ _| AoQ>H$s o[`bw
˜m¡μ\$ZmHw$ _mÊhÿ hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ gËg§Jw H$m{Z Wm{ H$a{ Chm{ V_m{JwUr hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>m{ Amh{ V_m{JwUw.
Bhm{ μJ¡a_m_ybr hÿ§Xm{ Amh{. Bhm{ N>Sš>{ oSš>`U bmB BZ Om{ Wm{a{ _| ]`mZw H$`m{ AWo_. gm»`mV hbV _|
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V_m{JwUw H$sA± hÿ§Xm{ Amh{, Bhm{ h{ob VmBª  ]šxYm ẁo_. V_m{JwUw AYm{JVrA/μOdmob`V S>m§hþ§ dR>r dÄmU Om{
H$maUw ]oUO{ Wm{. V_m{JwU _| _m{I Or àmár H$amBU Or H$m o] oZemZr H$mZ oWE. _Zwfw O{H$s H$_© H$a{
Wm{, CÝhoZ Om{ g_yam{ \$bw AOšx Z gŵ m§ hþZ I{ o_b{ Wm{. aOm{JwUw E| V_m{JwUw _Zwf I{ Ka oJahñVrA _|
CobPmE Wm{ N>Sš>{. OZ_w go^Zr XwIoZ Om{ _yb Amh{ E| Chm{ aO V_ gm§ H$m{Z Wm{ Nw>Q>r gK{. OZ_w dR>Uw
]§oX H$a{ N>Sš>U bmB gÎdJwUw μOê$ar Amh{. BªX¶S> g_mg _| gÎdJwU Om{ dU©Zw H$`m{ od`m{ Amh{.

g_mg  7 : gÎdJwU Om CohÄmmU

[m{E§ g_mg _| ^`mZH$ XwI S>rš§X¶S>x V_m{JwUw ]šxYm ẁo_. hmU{ ]{hoX Xwb©̂  gÎdJwU O{ ]ma{ _| ]šxYm`m§ Wm{.
gÎdJwUw ^OšZ^md Om{ AmYmé Amh{. Bhm{ `m{oJ ẁoZ  Om{ Amogam{/APm{ Amh{. gÎdJwUw XwI Om{ H$maUw
hÿ§X¶S> g§gma I{ Zmgw H§$X¶S>x Amh{. gÎdJwU gm§ CÎm_ JVr (_m{Iw) o_b{ Wr, ^JšdmZ O{ Xe©Z Om{ añVm{
o_br dÄm{ Wm{, E| gm ẁÁ` ^oJšVr àmoá oWE Wr. gÎdJwUw ^JšVoZ Om{ AmYmé Amh{, BZ O{ ^am{g{ V{
^dgmJé Var goKO{ Wm{. gÎdJwwUw _m{jê$[r bú_rA Om{ d¡̂ dw (emZem¡H$) Amh{. Bhm{ _m{jê$[r
bú_r àmoá oW`U Om{ CohÄmmUw Amh{. gÎdJwUw [a_mW© Or gy§h± Amh{, Bhm{ _hmË_m Om{ ŷfUw Amh{,
`mZr gÎdJwUw ]{hoX gwI Sš>tX¶S>x Amh{, [a_ AmZ§X Or AZŵ yVr H$amE OZ_ _¥Ë ỳA Om{ S>[w Xyna H§$X¶S>x
Amh{.

gÎdJwUw AkmZ I{ Zmgw H§$X¶S>x Amh{. Bhm{ go^oZ [wÄmoZ Om{ _ybw Amh{. `mZr gÎdJwU _m§ g {̂B©
[wÄm [¡Xm oW`oZ Wm. gÎdJwU μOarE [a_mW© Or amh ZμOna AM{ Wr. gÎdJwUw  Aoh¶S>m{ Amh{. Bhm{ gara
_| [aKQw> oW`U V{ O{H$m hboV hobO{ Wr, CZ Om{ dU©Zw ohZ aroV Amh{. o]š̀ oZ go^Zr Im§ B©œa gm§
dYrH$ à{_w hþAUw, Ké oJahñVr g§̂ mbUw E| oha²X{ _| gXmBª odd{Hw$ gwOmJšx hþAUw gÎdJwU Or oZemZr
Amh{. O{H$m{ g§gma O{ XwI I{ odgmamE Wm{ N>S>š>{, O{H$m{ ̂ oJšVrA Om{ añVm{ oMQ>rA Vah Sš>{Ima{ Wm{, E| O{H$m{
gm»`mV ^OšZw H$amBU bJšmamE Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{.

O{H$m{ [a_mW© bmB Mmhþ [¡Xm H$a{ Wm{, B©œa bmB _{R>mOw nZ_m©Uw H$a{ Wm{, E| [am{[H$é H$aU Or
CH$sa [¡Xm H$a{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. O{H$m{ ñZmZw E| [yOšm Z{_ gm§ H$a{ Wm{, [wÄmmBVm H$_© H$a{ Wm{, O±qhOm{
oha²Xm{ oZ_©bw Amh{ E| O±qhOm{ garé VWm H$o[¶S>m gmμ\w$ hÿ§Xm AmohoZ, Chm{ gÎdJwUr _Zwfw hÿ§Xm{ Amh{. [mU
`kw H$aUw, o]`oZ Im§ `kw H$amBUw, [mU Aä`mgw H$aUw E| o]šE I{ [m¶¶S>hUw, XmZw H$aU Om{ [wÄmmBVm{ H$_w
H$aUw Bh{ gÎdJwU Oy§ oZemoZ ỳ§ AmohoZ. [a_mWw©, VÎdkmZw `m d{XmÝVw ]šxYU Om{ Mmhþ, ^JšdmZ O{ gJwU
MnaÌ Om{ Mmhþ E| ]šxYb C[X{e AZygmna [±qhOrA hboV _| \{$am{ H$aU Or e·Vr hþAUw gÎdJwUw Amh{.

O{H$m{  Km{¶S>m, hmWr, Jm§̀ y§ E| μO_rZ VWm  AZ{H$ àH$maoZ Om aVZ XmZw H$a{ Wm{, Chm{ gÎdJwUr
e™gw hÿ§Xm{ Amh{. YZw, H$o[¶S>m, AZmOw, [mUrA Om{ XmZw H§$X¶S>x, ]«h²_U I{ ^m{OZw ImamBªX¶S>x gÎdJwUw
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hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ H$VrA E| _m§K _ohZ{ _| ñZmZ H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. oda²V, Y_u H$_oZ Or g_már E| AZ{H$
àH$maoZ Om XmZ H§$Xm{ Amh{, o]Zm BÀN>m aIU O{ VrW© H§$Xm{ Amh{ E| d«V aI§Xm{ Amh{, gm{ gÎdJwUw Amh{.
hμOma `m bI ]«h²_UoZ I{ ^m{OšZw ImamBUw `m AZ{H$ Z_yZoZ Om XmZ gÎdJwU O{ H$a{ B© BÝgmZw oZîH$m_
_Z gm§ H$a{ Wm{.CZ _| AJa BÀN>m hÿ§Xr V Chm{ aOm{JwUr hÿ§Xm{.VrW© AmñWmZoZ V{ dÄmr O{H$m{ μO_rZ XmZw
H$a{ Wm{, BZm_ oSš>E Wm{, Iyhþ E| VbmA ]šYmE Wm{, _§Xa R>mh{ Wm{, Chm{ gÎdJwUr _Zwfw Amh{. ]§Xa O{
^nagm§ Y_©embm ]šYmBªX¶S>x, Sš>mH$m ]šYmBªX¶S>x, Xr[_mbm R>mhtX¶S>x, d¥§XmdZw E| o[[a O{ dU bmB Wëhm{
]šYmBªX¶S>x gÎdJwUw Amh{. O{H$m{ ^JšdmZ bmB Z§T>m dSš>m ]mμJ R>mamh{ Wm{, [mUrA Om{ ]§Xm{]ñVw H$a{ Wm{,
V[ñdr bm{H$oZ O{ _Z I{ em§Vr oSš>E Wm{, gm{ gÎdJwUr _Zwfw Amh{.

gw]wh-gm§PrA Or [yOšm H$aU bmB O{H$m{ _R> E| Jwμ\$mD§$ R>mh{ Wm{, ZXrA O{ oH$Zma{ V{ KmQ> Om
Sš>mH$m ]šYmamE Wm{, _§Xa _| Jm{Xm_/ §̂S>ma R>mh{ Wm{, Chm{ gÎdJwUr Amh{. ^JšdmZ O{ OwXm OwXm h§YoZ/
AmñWmZoZ V{ Sš>rAm ]šma{ aI§X¶S>x, ^JšdmZ I{ μO{da, dó dμJ{ah A[©Uw H§$X¶S>x gÎdJwUr _mÊhÿ Amh{.
T>m{bH$, _¥X§J, ZμJmam, T>m{b, S>o\$br AmXr o_R>{ AmdmμO dmam AZ{H$ gmμO, E| AZ{H$ àH$maoZ Or
gwohUr gm_J«r _§Xa I{  A[©Uw H§$X¶S>x, ^JšdmZ O{ ^OšZ Or CH$sa hÿ§X¶S>x gËdJwwUw Amh{.N>Q>, [mobH$s,
Owbyg, P§S>m, M±da AmXr ^JšdmZ I{ A[©Uw H§$X¶S>x gÎdJwUw hÿ§Xm{ Amh{. d¥§XmdZ, VwbgrA Om ]mμJ/
dSš>m-dS>šm ]mμJ, a§Jm{br, [Qw> gmμ\$ H$aU Om gmYZ ^JšdmZ A[©Uw H$aU Om{ Mmhþ hþAUw gÎdJwU Or
oZemZr Amh{. oμH$ñ_| oH$ñ_| Om [yOšm Om ]V©Z, _§S>[, AmgZ AmXr ^JšdmZ I{ A[©Uw H$aUw gÎdJwUw
Amh{. O{H$m{ ^JšdmZ I{ ImBU bmB oSš>E Wm{, B©œa I{ àgmX M¶T>mE Wm{, AUb ŵ E| gwohUm \$b ^JšdmZ
I{ A[©Uw H$a{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. Aoh¶S>{ oH$ñ_ Or ^oJšVrA Om{ O±qhI{ Mmhþ hÿ§Xm{ Amh{, ^JdmZ
Om{ hbH$m{ H$_w H$aU _| o] O{H$m{ agw dR>§Xm{ Amh{, O{H$m{ [mU _§Xa Or ]šxhmar [mBªXm{ Amh{, Chm{ gÎdJwUr
_Zwfw Amh{.O±qhOm{ _Zw, dnagr, oS>Uw E| CËgC _ëhmBU _| bJšbw hÿ§Xm{ Amh{, O{H$m{ Aoh¶S>m _m{·Am
AMU Om{ B§oVμOmé H§$Xm{ Amh{, O{H$m{ VZ _Z gm§ [±qhOm{ g ŵ Hw$Pw A[©U H§$Xm{ Amh{, Chm{ _Zwfw gÎdJwUr
Amh{.
O{H$m{ ^JšdmZ Or H$Wm ]wšYU bmB _m§Xm{ hÿ§Xm{ Amh{, O{H$m{ gwJš§Yr oVbH$, JwboZ Om hma dμJ{ah IUr
^JšdmZ O{ gmåhÿ§ ]rR>m{ hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ gÎdJwwUw Amh{. ór hþO{ `m [wéfw hnaH$m{ [±qhOr [wOš§XrA Amoha
^JšdmZ I{ dU§X¶S> eB IUr _§Xa _| ]rh§X¶S>x gÎdJwUr Ordw hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ [±qhOm{ H$m{ dSš>m{ H$_w N>Sš>{
PoQ> ^JšdmZ Sš>m§hþ§ AM{ Wm{, O±qhO{ _Z _| B©œa bmB à{_w OšUw M§]wo¶S>`bw hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ gÎdJwUr Amh{.
O{H$m{ B©œa bmB d«Vw Wm{ aI{, ImBUw E| V_mH$-[mZw N>Sš>{ oSš>E Wm{, O{H$m{ Z{_ gm§ O[w E| Ü`mZw H$a{ Wm{, Chm{
gÎdJwUw Amh{. H$Sš>qh o] H$R>m{a bμμâμO Z JšmëhmBUw, Z{_ gm§ hbUw, ̀ m{Jr [wéfoZ I{ ̃ woe H$aUw gÎdJwU
Or oZemZr Amh{.
O{H$m{ Ao^_mZw Ë`mJš{ Wm{, O{H$m{ o]Zm \$b Or BÀN>m O{ H$sV©Zw H$a{ Wm{, H$sV©Zw H$aU _ohb O±qhO{ gara
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V{ [Ké, am{_m§M AmXr gmpÎdH$ ^md ZμOna AMoZ Wm, Chm{ gÎdJwUr Amh{. O{H$m{ _Z _| [a_mË_m Om{
Ü`mZw H$a{ Wm{ E| O±qhO{ H$a{ g§Xog AoI ỳ§ Amob ỳ§ Wr dÄmoZ oW ỳ§, E| CZ à{_ _| [±qhO{ gara Or gwoY
odogar dÄm{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. O±qh _| gJwU B©œa O{ MnaÌ Or Mmhþ Amh{, CZ à{_ _| H$Sš>qh \{$am{
H$m{Z Wm{ AM{, ^JšdmZ Om{ à{_w ewê$A Im§ Amo˜a VmBª dY§Xm{ ah{ Wm{, gm{ gÎdJwUw Amh{. O{H$m{ _wI gm§
[a_mË_m Om{ Zm_w O[{ Wm{, hW gm§ Vmo¶S> ỳ§ dOšmE Wm{, ZM§X{ ZM§X{ B©œa Om JwU JšmE Wm{ E| ̂ JšVoZ O{ [{aoZ
Or o_Q>r IUr [±qhO{ _ñVH$. oZna¶S> V{ bJšmE Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. O±qhI{ [±qhOrA X{oh Om{
Ao^_mZw ZWm{ oWE, μOmoha OJšV/[XmW©oZ ]m]oV O±qh_| d¡amJšx OmJš{ Wm{, _m`m O{ «̂m_H$ [gma{ Om{
Aohgmgw oW`U bJš{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. O±qhO{ A§Xa _| Bhm{ odd{Hw$ OmJš{ Wm{ V g§gma/Ka]šma _|
CobPr ahUw AOm`m{ Amh{, CZ _m§ N>m{oQ>H$mam{ [mBU Om{ H$m{ C[mC H$aUw KwnaO{, Chm{ gÎdJwUr _Zwfw
Amh{. g§gma O{ P§PQ> E| oIQ>o[Q> gm§ O±qhOm{ _Zw V§oJ Wr [d{ Wm{, E| CZ bmB H$m C[mgZm H$aU Om{
drMmé _Z _| [¡Xm oWE Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{.Mmh{ ]«h²_Mmar hþO{ `m g§gmar/Ka ]šmar, O{H$m{ O±qh
Aml_ _| ahr CZ Om Z{_ AmXa^md gm§ [mb{ Wr, gXmBª O±qhOm{ _Zw ̂ JšdmZ O{ à{_ _| bJšbw ah{ Wm{, Chm{
gÎdJwUr Amh{.

O{H$m{ B©œa O{ Jšmpëh ẁoZ Im§ gdmB o]š̀ oZ _m§ V§oJ Wr [d{ Wm{, O{H$m{ [a_mW© I{ d{Pm{ Wm{ H$a{,
[±qhOm{ Wm{ ]UmE E| _wgr]V I{ _w±hw>± oSš>`U Or oh_W Yma{ Wm{, Chm{ gÎdJwU dmam{ _Zwfw Amh{. O{H$m{ H±$qh
o] _m{h _| \$mWbw Zmh{, AZ{H$ àH$maoZ O{ gwIoZ Im§ O{H$m{ [a{ Amh{, O{H$m{ dada H$a{ B©œa I{ `moX H$a{
Wm{, gm{ gÎdJwUr Amh{. ZμOna BªX¶S> H±$qh o] e¡B _| O±qhOm{ AQ>bw odœmgw Amh{, Chm{ gÎdJwUw Amh{.
^JšdmZ gm§ O±qhOm{ à{_w oS>gr _mÊhÿ I{og [mJšbw, XrdmZm{ MdoZ Wm E| V o] hþZ Om{ à{_w KoQ>OU ]oXam§
dY§Xm{ dÄm{ Wm{, O±qhO{ _Z Om{ [yam{ oZüm{ oWE Wm{,  Chm{ gÎdJwUw Amh{.

A§Xa _| C_§Jw OJšmBªX¶S>x, AmË_ñdê$[ O{ drMmaoZ gm§ ]šxYrA I{ ̂ atX¶S>x, ]wam eH$ [±qhOm{ [mU
μJmB]w H§$X¶S>x gÎdJwUw Amh{. gÎdJwUw Agm§O{ A§V:H$aU _| Bhm H$oeoe oZ_m©U H§$X¶S>x Amh{ V eara Om{
CÎm_w BñV{_mbw H$sA± H$O{. O±qhOr hboV _| em§Vr, oIå`m E| X`m ZμOna Wr AM{, O±qh_| ^JšdmZ O{
^oJVrA Om{ oZüm{ oZ_m©Uw oW`bw Amh{, CZ O{ öX` _| gÎdJwU Om{ gm{oPam{ oW`bw g_wPUw KwnaO{. O{H$m{
Kna Am`b _oh_mZ I{ Hw$Pw ImamBU Im§ gdmB ZWm{ N>Sš>{, CZ I{ [wOš§XrA Amoha Hw$Pw oSš>E Wm{, Chm{
gÎdJwUr Amh{. gmYy, g§Vw, `m XwIr, μJar]w _mÊhÿ, AP{ bmB AMU V{ O{H$m{ μ\$μOw© g_wPr CÝhoZ I{
APm{/[Zmh oSš>E Wm{, gm{ gÎdJwUr Amh{. [±qhO{ Ka _| [{Qw> ̂ aU bmB Hw$Pw Z hÿ§X{ o] O{H$m{ Kna Am`b I{
Hw$Pw ImamBU Im§ gdmB ZWm{ N>Sš>{, O§qh [±qhOr oOš̂ /μO]mZ I{ OroV`m{ Amh{, O±qhOr H$m_Zm V¥oá Wr
d{B© Amh{, O±qhOr H$m BÀN>m ]mH$s Z ahr Amh{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. ‘O{H$m{ oW`Um{ Amh{, Chm{ V Adog
WtXm{.’ BZ oZ`_ gm§ Ka oJahñVrA V{ dSš>r _wgr]V AMU V{ o] O±qhOm{ _Zw S>m§dmS>m{b H$m{Z Wm{ oWE,
O{H$m{ em§oV _Z dmam{ ]oUOr hb{ Wm{, Chm{ gÎdJwU dmam{ Ordw Amh{.
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ohH$ ^JšdmZ bmB O{H$m{ o]š̀ m g ŵ gwI N>Sš>{ Wm{ oSš>E, [±qhO{ gara gm§ à{_w H$aUw o]  N>Sš{ Wm{
oSš>E, Chm{ gÎdJwUw hy§Xm{ Amh{. ]šmohna ẁoZ Jšmpëh ẁoZ S>m§hw> BÀN>mD§$ oN>H$s̈X{ o] O±qhOm{ _Zw S>m§dmS>m{b
ZWm{ oWE `m O±qhOm{ YraOw ZWm{ Qw>Q>{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. garé Am[XmCoZ _| [ro¶S>Or od`m{ Amh{, ]wI
E| CÄm odMm§ ì`mHw$bw Wr od`m{ Amh{, Aoh¶S>rA hmboV _| o] O±qhOm{ ^JšdmZ Or ^oJšVrA Om{ oZüm{
AQ>bw ah{ Wm{, Chm{ gÎdJwUr _Zwf hÿ§Xm{ Amh{.

]šwYU, oMÝVZ-_ZZ E| Aä`mg O{ gmYZm _mJ© Vm§ hb§X{ O±qhI{ ewoÕ AmË_kmZw E| g§Vm{fw àmoá
oWE Wm{, Chm{ gÎdJwwUw Amh{. _Zwf Om{ Ah§H$maaohV hþAUw, d¡amJšr d¥Îmr hþAUw, AkmZr Ord O{ ]ma{ _|
X`m hþAUw gÎdJwU Or oZemZr Amh{. O{H$m{ go^Zr gm§ Z_«Vm gm§ JšmëhmBªXm{ Amh{, O{H$m{ ZrVrY_© Or
_`m©Xm Om{ [mbZw H§$X{ hboV hb{ Wm{, O{H$m{ go^Zr I{ g§Vm{fw oSš>E Wm{; Aoh¶S>m{ [wéfw gÎdJwUr hÿ§Xm{ Amh{.
O{H$m{ go^Zr _mÊhþoZ gm§ ogYm{ E| gm\w$ hb{ Wm{, O±qhH$a{ hþZ Om{ H$m{B© odam{Y H$m{Z Wm{ H$a{, o]šE V{ Wm{am
H$aU _| O{H$m{ [±qhOr h`mVr μJwμOa H$a{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. O±qhOm{ bm¶S>m{ [±qhO{ H$_ Im§ dYrH$
o]š̀ oZ Om H$_ H$aU S>šm§hþ§ Amh{, [mUw o_Q>mE Ogw [mBU Or O±qhOr oda²oV hÿ§Xr Amh{, Chm{ gÎdJwUw hÿ§Xm{
Amh{.  o]š̀ oZ Om JwU E| AdJwU ZμOna BªX{ o] O{H$m{ h{ [±qhO{ gmJa Ooh¶S>{ öX` _| gm§T>{ Wm{, E| OJš _|
μOmohé ZWm{ H$a{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. O{H$m{ H±$qhOm Jšmëhmd gh{ Wm{, CZ I{ Odm]w H$m{Z Wm{ oSš>E, μJwg{
I{ μH$m]y H$a{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{.

[mU H$m{ Sš>m{hþ `m ]{BÝgmμ\$s Z H$aU V{ o] O{H$m{ o]š̀ oZ Oy§ Sš>mT>m ỳ§ E| XwI gh{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw
Amh{. O{H$m{ o]š̀ oZ bmB garé Jšma{ Wm{, ]waoZ gm§ o] [±qhOmB[ gm§ hb{ Wm{, oJbm H§$X¶S> gm§ o]  ̂ bmB© H$a{
Wm{, Chm{ gÎdJwUr _mÊhÿ Amh{. AOm{Jš Jšmpëh ẁoZ Sš>m§hþ§ S>m|¶S>X¶S> E| AU]šxYm{ H§$X¶S>  _Z I{ O{H$m{ odd{H$
gm§ μOmãV{ _|  aI{ Wm{, B§oÐ ỳ§  dg _| H$a{ hboV hb{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. gËH$_© H§$X¶S>x, ]wam H$_© N>Sš>>{
SštX¶S>x>, ^oJšVrA Or amh V{ hb§X¶S>x gÎdJwUw hÿ§Xm{ Amh{. O±qhI{ Agwa Om{ ñZmZw H$aUw dU§Xm{ Amh{, [wamU
J«§W [¶S>hUw/]wYUw dU§Xm AmohoZ, O±qhI{ _§Ì O{ ê$[ _| H$`b B©œa Or [yOšm dU§Xr Amh{, Chm{ gÎdJwUr
_Zwfw Amh{. O±qh_| o[ ©̂/oSš>U dma bmB BμOV hÿ§Xr Amh{. ^JšdmZ O{ OZ_ Sš>th± ]m]oV à{_w hÿ§Xm{ Amh{,
Chm{ gÎdJwUw Amh{. H$m{B© bmdmnagw [aSš>{hr _mÊhÿ _aU V{ O{H$m{ hþZ Om{ A¾r g§ñH$mé H$a{ Wm{, `m ga gm§
J¶S>x dÄm{ Wm{, Chm{ gÎdJwUdmam{ eμ™gw hÿ§Xm{ Amh{.

o]šoZ O{ P{¶S>{ _| [B© O{H$m{ CÝhoZ I{ N>Sš>mE Wm{, AkmZr bm{H$oZ I{ kmZw oSš>E Wm{, \$mWb _mÊhþoZ
I{ N>Sš>mE Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. oedqbJ Or [yOšm H$aUw, o]ëd AmXr [Z, Jwb, dμJ{ah A[©Uw H$aUw,
Ao^f{Hw$ H$aUw, Zm_ gwo_aZ _| lÕm hþAUw, B©œa Om{ Xe©Zw H$aU bmB/_§Xa _| dÄmU bmB dμμ·Vw H$T>Uw
gÎdJwU Or oZemZr Amh{. O{H$m{ gÝV I{ oSš>gr PoQ> hþZ doQ> dÄm{ Wm{, g§Xog Xe©Z gm§ AmZ§X _| ^naOr
dÄm{ Wm{, E| _Z gm§ I{og àUm_w H$a{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. O±qhV{ g§VoZ Or H¥$[m oWE Wr, CZ [±qhO{
dÝe Om{ CÕmé H$`m{ Amh{ g_wPUw KwnaO{. gÎdJwU O{ H$a{ CZ _Zwf _| B©œa Om{ AÝgw dYrH$ hÿ§Xm{ Amh{.
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O{H$m{ bm{H$oZ I{ gMr/gwR>r amh Sš>{Ima{ Wm{, CÝhoZ I{ ^JšdmZ Or ^oJVr H$aU _| bJšmE Wm{, AkmZr
bm{H$oZ I{ kmZw oSš>E Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. O±qhI{ [wÄmmBVm g§ñH$ma dU§Xm AmohoZ, O{H$m{ ^JšdmZ/
_§Xa I{ \{$am oSš>E Wm{ E| àUm_w H$a{ Wm{, O±qhI{ KUm{ Hw$Pw `moX H$`bw hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ gÎdJwUr e™gw
Amh{. O±qh I{ ^oJšVrA Om{ KUm{ Mmhþ Amh{. O{H$m{ J«§W/[wñVH$ JSšx> H$a{ Wm{, O{H$m{ AZ{H$ àH$maoZ O{
YmVwoZ O{ _yoV©̀ woZ/[woVboZ Or [yOšm H$a{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. o]šE I{ XwIr oSš>gr O±qhI{ XwIw oWE
Wm{, o]šE O{ g§Vm{f I{ oSš>gr O{H$m{ [mU o] g§Vm{fr oWE Wm{, O±qh I{ d¡amJšx oSš>gr AmZ§Xw oWE Wm{, Chm{
gÎdJwUw Amh{. O{H$m{ o]šE O{ ̂ yfU I{ [±qhOm{ ̂ yfUw E| o]šE O{ Sš>m{h/E{] I{ [±qhOm{ Sš>m{hþ ̀ m E{]w g_wP{ Wm{,
O{H$m{ o]šE Om{ XwIw oSš>gr [mU o] XwIr oWE Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{.

odñVma gm§ ]šxYm`b gÎdJwUoZ Oy§ oZemoZ ỳ§ hmU{ ]og oW ỳ§. Wm{a{ _| ]šxYm`m§d Wm{ V O±qh I{
^JšdmZ E| Y_© Om{ oXob gm§ Mmhþ Amh{, O±qhOm{ oMVw [a_mË_m E|  Y_© _| bJš{ Wm{, o]Zm H±$qh H$m_Zm/
BÀN>m O{ Om{ B©œa Or ̂ oJšVr H$a{ Wm{, Chm{ gÎdJwUw Amh{. gmpÎdH$ _Zwf _| hÿ§X¶S>x Bhm{ gÎdJwUw g§gmaê$[r
gmJa _m§ VmatX¶S>x Amh{. BZ JwU gm§ kmZ_mJ© Om{ drMmé [¡Xm oWE Wm{. BZ gÎdJwU O{ hþAU H$a{ ^JšdmZ
Or ^oJšVr oWE Wr. gÎdJwU O{ H$a{ kmZ Or àmár oWE Wr, _Zwfw AmË_kmZr ]oUO{ Wm{. gÎdJwU gm§ B©
‘gm ẁÁ`’ Zmb{ _w·Vr o_b{ Wr. Aoh¶S>rA aroV gÎdJwU Om{ ]`mZw _y§ [±qhOrA ]šxYrA AZygmna H$`m{.

g_mg 8 : gV² odÚm Oy§ oZemoZ ỳ§

hmU{ gV²-odÚm Om CohÄmmU ]šxYm{. Bh{ V_m_ gwR>m E| ewoÕ AmohoZ. BÝhoZ V{ drMmé H§$X{ H§$X{
AoJšV{ hbr Bh{ CohÄmmU _Zwf _| [°§qhOm{ [mU AMr dÄmoZ Wm. gV² odÚm dma{ [wéf _| gwoR> ỳ§ oZemoZ ỳ§
dYrH$ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. CÝhoZ JwUoZ Om{ dU©Zw  ]wšYU gm§ _Z I{ g§Vm{fw oWE Wm{.

gV²-odÚm dmam{ [wéfw lÕmby, gÎdJwUoZ dmam{, à{_r, em§Vr-oIå`m-X`mdmZw E| oZ_mUm{ hÿ§Xm{
Amh{. hÿ gwR>{ H$_ bmB gXmBª V`mé hÿ§Xm{ Amh{, hÿ A_¥V oO`m§ o_R>m{ JšmëhmBªXm{ Amh{. CÎm_ [wéfw ]{hoX
gwohUm{ E| V_m_w KUm{ ]šwYr_mZw, og`mUm{ hÿ§Xm{ Amh{. hÿ ]{hoX ]obdmZw E| YraOdmZw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ dSš>m{
A_ré E| ]{hoX \$am˜oXb hÿ§Xm{ Amh{. hÿ _hmkmZr E| CÎm_w ^JšVw hÿ§Xm{ Amh{. dSš>m{ [§oS>Vw hÿ§X{ o] hÿ d¡amJrš
hÿ§Xm{ Amh{, dSš>m{ V[ñdr hÿ§X{ o] ]{hoX em§oV hÿ§Xm{ Amh{.
gV²-odÚm dmam{ [wéfw dSš>m{ d·Vm ( VoμH$ara H§$X¶S>x) E|  oZbm}̂ r/AmemaohV hÿ§Xm{ Amh{. hÿ g ŵ Hw$Pw
OšmU§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{ E| o]šE gm§ AmXa gm§ hb§Xm{ Amh{. [mU l{ðw> hÿ§X{ o_ hÿ go^Zr gm§ oZ_mUm{ Wr hb§Xm{
Amh{. hÿ gÎmmYmar/hmoH$_ hÿ§Xm{ Amh{ E| Y_u drMmaoZ dmam{ [woU hÿ§Xm{ Amh{. ]{hoX dré, [amH«$_r hÿ§X{ o]
odd{H$ dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. OdmZw hÿ§X{ o] ]{hoX Z{_mBVm{ hÿ§Xm{ Amh{. hÿ [±ohO{ [rC O{ Sš>{Imna`b añV{ V{
hb§X¶S>x E| [±qhO{ dÝe O{ AmMma-drMmaoZ Om{ [mbZw H§$X¶S>x, Z{_ gm§ Om{Jšm{ ImYm{ ImBªX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. [a
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H±$qh o] odH$ma _| \$mg§X¶S>x H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. hþZ I{ gXm Ogw o_b§Xm{ Amh{. g§Xog hW V{/oVarA V{
g\$bVm Or oZemZr H$_b Jwbw h§Xr Amh{ E| hÿ [am{[H$mar hÿ§Xm{ Amh{. hÿ dSš>m dSš>m H$_ H§ X¶S>x hÿ§X{ o]
Ah§H$mar H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. gwR>m{ JšmBªX¶S>x hÿ§X{ o] hÿ ^JšdmZ Or ^oJšVr H$§Xm{ Amh{ E| ^JšV O{ ê$[ _| Zmbm{
H$_mBªXm{ Amh{. hÿ emZ em¡H$V dmam{ hÿ§X{ o] à{_ E| lÕm gm§ ^JšdmZ Om{ ^OšZw H§$Xm{ Amh{. hÿ dSš>m{
VÎdkmZr hÿ§Xm{ Amh{. [a BÀN>m aohV o] hÿ§Xm{ Amh{. dSš>m{ odÛmZw hÿ§X{ o] ]{hoX ^bm{ BÝgmZw hÿ§Xm{ Amh{.
amOm I{ gbmh Sšr>§X¶S>x _§Ìr hÿ§X{ o] hÿ gwR>oZ JwUoZ dmam{ E| Am{oVam{ B© ZrVrdmZw hÿ§Xm{ Amh{. gV² odÚm dmam{
[wéfw gmYy-d¥ÎmrA dmam{ [odÌ _Z dmam{ E| [wÄmerb MnaÌ dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. hþZ Om{ oha²Xm{ ewoÕ hÿ§Xm{ Amh{.
hÿ dSš>m{ Y_m©Ë_m E| X`mby hÿ§Xm{ Amh{. hÿ H$_© _| odœmgw aI§X¶S>x, [±qhO{ Y_© Om{ [mbZw H$aU H$a{ A§oXam§
]šmoham§ gmμ\w$ hÿ§Xm{ Amh{. hwZ _| bm{̂ w H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. H$m  ŵb oW`U V{ hÿ [oN>VmC H§$Xm{ Amh{. hþZ I{
[a_mW© Om{ Mmhþ hÿ§Xm{ Amh{, [a_mW© gm§ hÿ à{_ H§$Xm{ Amh{. hÿ gwR>{ añV{ V{ hb§Xm{ Amh{, gwUr hboV hb§Xm{
Amh{, _Z I{ pñWa aI§Xm{ Amh{. hþZ I{ lwVr E| ñ_¥Vr J«§WoZ Om{ _mZw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ MVwamB©A gm§ H$m ©̀ H$a{
OšmU{. ^JšdmZ Or ñVwVr H$aUw o] hþZ I{ BªXr Amh{. hÿ ]šxYr_mZw hÿ§Xm{ Amh{. hþZ I{ H{$oVna ẁoZ B© e ẁoZ
Or [aI hÿ§Xr Amh{. hÿ ha Jšmpëh _| gwOmJšx hÿ§Xm{ Amh{. R>Jš Or R>Jšr gwÄmmUU Or Hw$dV  o] hþZ _| hÿ§Xr
Amh{. ML>rA Vah VHw©$ H$aUw hþZ I{ BªXm{ Amh{. hÿ gM V{ hb§Xm{ Amh{. hþZ I{ gmohË`, AX] Or OšmU
hÿ§Xr Amh{. hÿ o]ëHw$b Z{_mBVm{ hÿ§Xm{ Amh{; _m{μμ·E `m _mÊhÿA I{ Ama[mna oSš>gr gK§Xm{ Amh{. hÿ H$m\$s
hm{oe`marA gm§ hb§X¶S>x E| PoQ> PoQ> H$_w H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>m AZ{H$ M_ËH$mar JwU hþZ _| hÿ§Xm
AmohoZ.
gV² odÚm dma{ _Zwf I{ OšmU hÿ§Xr Amh{ V H±$qhOr H{$oVar E| H$sA± BμOV H$O{, H±$qhOm{ H rA± E| H{$oVam{
_mZw aoIO{. hw>Z I{ g_wP hÿ§Xr Amh{ V oH$W{ H$oh¶S>m{ VOwa²]m{ H$aUw KwnaO{, _ohb H$oh¶S>r Amh{. H$maU E|
H$m ©̀ O{ oZemoZ ẁoZ Or o] hþZ I{ OšmU hÿ§Xr Amh{. hÿ ]{hoX hm{oe`marA gm§ JšmëhmBªX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hÿ
I]aXmarA gm§ hb§Xm{ Amh{, h_{eh H$_ _| éYbw hÿ§Xm{ Amh{, [±qhOm{ gmYH$-gŵ mC H$m{Z N>Sš>tXm{ Amh{.
hÿ d{XemóoZ Om{ gy»`_w Aä`mgw H§$Xm{ Amh{. AmË_ñdê$[ O{ kmZ E| CZ O{ gm»`mV AZŵ A Om{ ]šm{Yw
[±qhO{ AmμO_yX{ gm§ H§$Xm{ Amh{. hÿ  H$¶Sš>qh  _§Ì O[tXm{ Amh{, H$Sš>qh VrW© ñWmZoZ V{ dÄmr ah§Xm{ Amh{,
H$Snh§ H$R>m{a d«V aI§Xm{ Amh{ V H$Sš>qh gara I{ H$ï> StXm{ Amh{. hþZ I{ C[mgZm H$aUw BªXr Amh{, V±qhH$a{
C[mgZm Mmby hÿ§X{ B B§oÐ ẁoZ I{ dg _| H$a{ hb§Xm{ Amh{. hÿ gXmBª gMw JšmëhmB©Xm{ Amh{, gXmBª eŵ  E| o_R>m{
E| [H$m{ JšmëhmBªXm{ Amh{. hþZ Om{ JšmëhmBUw AmZ§XXmBHw$ hÿ§Xm{ Amh{. hþZ Oy§ g ŵ BÀN>mD§$ [yna ỳ§ oW`b
hÿ§oX ỳ§ AmohoZ.hÿ Jšz¶S>hm{ Aä`mgw H§$X¶S>x `m{Jr hÿ§Xm{ Amh{. hÿ oSš>gU _| gwohUm{ E| g§Vm{fr hÿ§Xm{ Amh{. A§Xa
_| d¡amJšx hÿ§Xm{ AWog E| _mR>rUm{ VWm gmpËdH$> hÿ§Xm{ Amh{. hþZ O{ _Z _| H$m{ H$[Qw> H$m{Z oWE. hÿ H±$qh
AmXV _| \$mWbw H$m{Z  oWE hÿ gXmBª [odÌ añV{ V{ hbr OrA§Xm{ Amh{. hÿ H$oh¶S>m{ o] H$_w MVwamB©A gm§
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H§$Xm{ Amh{. hÿ CÎm_ g§JrVw OšmU§Xm{ Amh{, CZ  _|  agw dR>§Xm{ Amh{. COm{a{ Or H$m_Zm Z  H§$X{ _mÊhþoZ I{
gwR>r amh V{ dR>r hb§Xm{ Amh{, go^Zr gmhdmaoZ gm§ ñZ{hþ aIr CÝhoZ gm§ o]ëHw$b ogYm{ hb§Xm{ Amh{.
[¡gm{ E| Am¡aV O{ ]ma{ _| g§Xog hboV ]{hoX [odÌ hÿ§Xr Amh{. hþZ Or gOšr hboV ZroV dmar E| _`m©Xm
dmar hÿ§Xr Amh{. hþZ Om{ oha²Xm{ gmμ\w$ hÿ§Xm{ Amh{. hþZ Or J¥hñWr E| dqhdmé OrA± o]ëHw$b H$b§H$aohV E|
ogYm{ hÿ§Xm{ Amh{, VrA± hþZ Om{ [a_mW© [woU o]bHw$b oZ_©bw E| [odÌw hÿ§Xm{ Amh{. hþZ Om{ _Zw H±$qh_| o]
\$mWbw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{, V±qhH$a{ hþZ Or gmar qOXJr A§oXam§ ]šmoham§ [odÌ hÿ§Xr Amh{. hÿ go^Zr gm§
Xm{ñVoZ dm§Jwé ñZ{hþ H§$Xm{ Amh{, hÿ go^Zr Om{ H$ë`mUw H§$Xm{ Amh{, [±qhO{ o_R>{ JšmëhmBU gm§ o]šE Om{ XwIw
Xyna H§$Xm{ Amh{. hÿ [±qhO{ [amH«$_ gm§ gma{ OJš Om{ Xm{ñVw ]oUOr d|Xm{ Amh{.

hþZ _| ^mfUw H$aU Or μO]aXñV e·Vr hþAU H$a{ hÿ go^Zr oH$ñ_oZ Om eH$ Xya H$a{ Wm{. hÿ
[mU V odf` Or OšmU aI{ Wm{ [a o]E Or Jšmpëh o] oXob gm§ ]wšY{ Wm{. harH$Wm `m àdMZ ]wšYU dpμ·V
hþZ Om{ Ü`mZw ha bμμâμO O{ AW© S>šm§hþ§ hÿ§Xm{ Amh{. JwμμâVJy H$aU dp·V hÿ H$Sšnh§ o] AOm`m{ ]ohgw H$sZ H$a{.
H$oh¶S>m{ o] S>šm{hþ hÿ [mU V{ H$m{Z bJšmamE. hÿ Aobáw hÿ§Xm{ Amh{, Z h§BªA _|Z I§B©_ _{§. hÿ _Z _| dSš>r Amem
H$m{Z aI{, H$Sš>nh§  H«$m{Y O{ dog H$m{Z oWE. hÿ ]{ E{]w hÿ§Xm{ Amh{  E| hgX Im§ [a{ ah§Xm{ Amh{.

hþZ Om{ kmZw AkmZ Im§ _w·V hþAU H$a{ ewoÕ E| [H$m{ hÿ§Xm{ Amh{. hÿ g§Vm{fr hÿ§Xm{Amh{ E| ^JšdmZ
Om{ ^OšZw E| [yOšm H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. ogÕ AdñWm àmoá oW`U Im§ [m{B o] hÿ gmYH$ dm§Jwé ah§Xm{ Amh{, hÿ
gmYZ g§̂ mbtXm{ Amh{, CÝhoZ Or a»`m H§$Xm{ Amh{. gV²odÚm dma{ [wéf I{ oS>g§X{ B© g_wPr goK]m{ Amh{
V hÿ gm»`mV gwI E| g§Vm{f Or _yaV Amh{. hÿ AmZ§X Or _yaV hÿ§Xm{ Amh{, AI§S> Iwoe ah§Xm{ Amh{.
AmË_ê$[ gm§ hÿ go^Zr gmhdmaoZ gm§ ohH$ê$[w Wr od`bw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ go^Zr gm§ AmË_ê$[ oO`m§
hboV hb§Xm{ Amh{. hÿ  ^mJšdmam{ E| gm{̂ mam{ hÿ§Xm{ Amh{, ê$[dmZw E| JwUdmZw hÿ§Xm{ Amh{, AmMmadmZw E|
oH«$`mdmZw hÿ§Xm{ Amh{ E| drMmadmZw [woU hÿ§Xm{ Amh{.

hÿ Og dmam{ E| H$sVuA dmam{ hÿ§Xm{ Amh{, e·VrdmZw E| g_aWw hÿ§Xm{ Amh{, dr ©̀dmZw E| [amH«$_r hÿ§Xm{
Amh{. hþZ Or Amgrg \$bmBVr WtXr Amh{. hÿ gË`dmZw E| [wÄmdmZw hÿ§Xm{ Amh{, hÿ odÚmdmZw E| H$bmH$mé
hÿ§Xm{ Amh{, emZ em¡H$V dmam{ E| gwbmoN>Um{ hÿ§Xm{ Amh{, Hw$b-erbdmZw E| [odÌ hboV dmam{ hÿ§Xm{ Amh{.
]šobdmZw E| X`mdmZw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ dSš>m{ AoQ>H$br hÿ§Xm{ Amh{, JwUdmZw E| l{ðw> hÿ§Xm{ Amh{. ]wYr_mZw E|
YraOdmZw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ [a_mW© Or Xrjm dnaVbw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ gXmBª ]{hoX g§Vm{fr hÿ§Xm{ Amh{. hþZ I{
H±$qhOr o] Amg H$mZ hÿ§Xr Amh{. hÿ ]{hoX d¡amJšr hÿ§Xm{ Amh{.

gwIw ! h{b VmB©§ ]wšYm`b Bh{ CÎm_ JwU gV² odÚm Om CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) AmohoZ. ]šxY§X¶S>oZ
I{ Bh{ [mU _| AmUU Om{Aä`mgw H$aUw KwnaO{; BZ H$a{ BÝhoZ Om{ Wm{a{ _| ]`mZw H$ ẁo_.
ê$[w E| gy±h± Aoh¶S>m JwU AmohoZ, oOoZ Om{ Aä`mgw H$a{ `m H$m{oee H$a{ [mU _| AmU{ ZWm goKOoZ. Bh{
JwU AμOIwoX, [±qhOm{ [mU BªX¶S> E| OšmE Oš_/[¡XmBer hþAU H$a{ H$oh¶S>m{ o] C[mC H$aU gm§ ]oXobO§X¶S>
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ZmohoZ. _Ja CÎm_ JwU Aä`mg gm§ hmgwbw H$aUw KwnaOoZ. Aoh¶S>r Bhm gwR>r gV² odÚm go^Zr _mÊhþoZ
_| hþAUw KwnaO{. oda·V/d¡amJšr [wéfoZ I{ V BZ Om{ μOê$é Aä`mgw H$aUw KwnaO{.

g_mg 9 : d¡amJšrA Om CohÄmmU

(AodÚm E| odÚm Zmb{ ]š ep·V ỳ§ g§§gma _| CZŵ C oW`oZ oW ỳ§. ‘_m§ X{oh B© Amoh`m§’ Or ^mdZm
[¡Xm H$a{ AodÚm Agm§ I{ ohZ  Ñí`/μOmoha, ñWyb E| ]{ OQ>m odœ O{ [gma{ _| CobPmE Wr N>Sš>{.
‘_m§ AmË_m B© Amoh`m§’ Or ̂ mdZm [¡Xm H$a{ odÚm / gV² odÚm Agm§ I{ AÑí`/ oSš>gU _| Z BªX¶S>,
gy»`_ E| emœV goƒXmZ§X, [a_{œa Om{ gm»`mËH$mé Wr H$amE. AodÚm _mZm° à[§Mw, Ka J¥hñWr
E| odÚm _mZm° [a_mWw©. [mU I{ X{oh/garé g_wPU Or ^mdZm hþAU H$a{ Agm§Om{ _Zw à[§M _|
`mZr go^Zr μOmoha [XmW©oZ E| CÝhoZ O{ XwAmam§ o_b§X¶S> garar gwIoZ _| \$mgr Wr [d{. μOmoha
oZñ]oV à{_w KQ>mBU bmB ^JšdmZ Sš>m§hþ§ bm¶S>m{ H$aUw KwnaO{ `m μOmoha Or Hy$¶S>mB[  H$]yob H$O{.
^JšdmZ Sš>m§hþ bm¶S>>m{ ^oJšVr_mJw© Amh{, V μOmoha Or Hy$¶S>mB[ _hgyg H$aUw kmZ_mJ©w Amh{. o]šÝhr
_mJ©oZ _| _Zw Ñí`/μOmoha O{ M§]{ _m§ Nw>Q>r Wm{ [d{. _Z Or BZ AdñWm/hmboV I{ d¡amJšw Md§Xm
AmohoZ. Bhm{ AQ>bw μH$mBXm{ Amh{ V d¡amJš gm§ [wna oW`U Im§ gdmB [a_mWw© hmgwbw H$m{Z Wr gK§Xm{.
X{oh I{ B© g ŵHw$Pw g_wP§X¶S> BÝgmZ Om{ [$ohat ZrVrdmZw ]oUOUw μOê$ar Amh{. BZ gm§ B§oÐ ẁoZ O{
μOmãVm{ aIU Or h{a [d{ Wr. BZ H$a{ lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ [ohat CÎm_ CohÄmmU, gÎdJwU-
CohÄmmU ]šxYm`m. BÝhoZ go^Zr Om{ AÝVw d¡amJšx [¡Xm oW`U _| oWE Wm{, Om Jšmpëh [a_mW© bmB
gwR>r E| Om{JšmBVr Amh{. V±qhH$a{ hmU{ hÿ d¡amJšr [wéf Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYmBoZ Wm.)

hmU{ d¡amJšrA Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm{. d¡amJšr _Zwf _| H$oh¶S>m JwU hþAUw KwnaOoZ, g{ ]šxYm`m§d Wm{. BÝhoZ
JwUoZ O{ hþAU gm§ CZ [wéf _| `m{JrA Ooh¶S>r g_aWr/gK [¡Xm oWE Wr. BÝhoZ JwUoZ O{ hþAU H$a{
`m{JrA Om{ Mm¡Ymar Zmbm{ oWE Wm{, hþZ O{ OZ_w gOm`m{ oWE Wm{ E| hþZ Or _oh_m dY{ Wr.BÝhoZ JwUoZ
gm§ [a_mWw© g\$bm{ oWE Wm{, AmZ§Xw dY{ Wm{, E| odd{H$ dmam{ d¡amJšx ]ršUm{ dY{ Wm{.
BÝhoZ JwUoZ O{ H$a{ AmË_gwIw b]mb] ^naOr dhU bJš{ Wm{, gV² odÚm hmgwbw oWE Wr, E| OrdZ _|
_m{I gm§ JSšx> g ŵ ^mJš E| emZwem¡H$V dY{ Wr. BÝhoZ JwUoZ O{ hþAU gm§ _Z Oy§ g ŵ _wamXy§ [yna ỳ§ oW`oZ
oW ỳ§, B©œa O{ àmárA Or BÀN>m [yar oWE Wr, μO]mZ/oOš̂  V{ OšUw gañdVrA Om{ dmgm{ oWE Wm{, O±qh
μOarE o_R>m{ JšmëhmBO{ Wm{. d¡amJšrA Om Bh{ CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) ]šxoYOoZ, _Z _| gm§T>{ aoIOoZ,
O±ohH$a{ _Zwfw OJšV _| [±qhOm{ Zmbm{ am{eZw H$a{ Wm.

d¡amJšr _Zwf I{ [±qhOm{ odd{Hw$ gXmBª gwOmJšx aIUw KwnaO{ (`mZr hþZ I{ h_{eh odd{H$ g§ hbUw
KwnaO{), hþZ I{ AÜ`mË_-odÚm Om{ Aä`mgw  dYmBUw KwnaO{ E| B§oÐ ẁoZ V{ μOmãVm{ aIU bmB YraOw
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Sš>{ImaUw KwnaO{. hþZ I{ [§°qhOm (O[,V[ Om ) gmYZ dYmBUw KwnaOoZ, o]`oZ _mÊhþoZ I{ [a_{œa Or
^oJšVr H$aU Or amh V{ AmUUw KwnaO{. hþZ I{ ˜mog H$a{ ]«h²_kmZw μOmohé H$aUw KwnaO{. `mZr ]«h²kmZw
H$sA± hÿ§Xm{ Amh{, Bhm{ [±qhO{ AZŵ d E| bμμâμOoZ gm§ _mÊhþoZ I{ gm»`mV Sš>{ImaUw KwnaO{. hþZ I{ _mÊhþoZ
_| ^oJšVrA oZñ]oV à{_w dYmBUw KwnaO{, [±qhOr hboV gm§ AJšmY em§Vr Sš>{ImaUw KwnaO{ E| [±qhOm{ d¡amJšx
dSš>{ OVZ gm§ g§̂ mbUw KwnaO{. hþZ I{ KwnaO{ V hÿ gwR>oZ H$_©oZ I{ Aho_`V Sš>{B© CÝhoZ Or ñWm[Zm H$a{,
d¡amJš Om{ àMmé E| \$hbmC H$a{ E| [mU o] H±$qh BÀN>m _| \$mgr Z ah{. ̀ mZr hþZ I{ oZîH$m_w hþAU KwnaO{.

d¡amJšrA I{ Y_© Or Aho_`V dYmBUw KwnaO{, Y_© Or ]šrha ñWm[Zm H$aUw KwnaO{. d¡amJšrA I{
]{hoX ZrVrA dmam{ hþAUw KwnaO{, ]{hoX oIå`mZw o] hþAUw KwnaO{. d¡amJšrA I{ KwnaO{ V hÿ PH$m{/PrUm{
Wr od`bw [a_mWw© dar V{OdmZw H$a{. hþZ I{ gXmBª oMÝVZw H$aUw KwnaO{, gÎdJwUw [mU doQ> aIs gwR>{ añV{
V{ hbUw KwnaO{. d¡amJršA I{ lÕmby gmYH$oZ Or g§̂ mb H$aUw KwnaO{, ̂ JšdmZ gm§ à{_w H§$X¶S>oZ I{ g§Vm{fw
oSš̀ Uw KwnaO{, ]šmboZ-^m{boZ OrdoZ E| eaoU Am`boZ I{ g§̂ mb{ dR>Uw KwnaO{. hþZ I{ ˜]aXmarA
gm§ hbUw KwnaO{, o]šE O{ _Z I{ gwÄmmUUw KwnaO{, E| gXmBª [a_mW© Om{ [mgm{ IUUw KwnaO{ E| KoQ>Or od`bw
[a_mWw© [±qhO{ JšmëhmBU Or e·VrA gm§ ]ršha I¶S>m{ H$aUw KwnaO{. hþZ I{ OwJšmE V hÿ ewoÕ AmË_kmZw
]šxYmE, d¡amJš Or gmamh H$a{ E| _mÊhþoZ Oy e§H$mD§$ Xyna H$a{ I{oZ g§Vm{fw oSš>E.

d¡amJšrA I{ dSš>m dSš>m CËgd E| _hm-CËgd H$aUw KwnaOoZ, ̂ JšVoZ Om _{¶S> JSšx> H$aUw  KwnaOoZ.
KUm B© har-H$sV©Z H$aUw KwnaOoZ, àdMZ E| g_wPmoU ẁoZ Or Agwbw ̂ r¶S> H$aUw KwnaO{. Ahr¶S>rA aroV
O{ qZXmIm{a ]wam Ord hÿ§Xm AmohoZ, CÝhoZ I{  ^oJšVr_mJ© O{ d¡̂ d gm§ e_©gmé H$aUw KwnaO{. d¡amJšr
e™g I{ AZ{H$ _mÊhþoZ V{ Wm{am H$aUw KwnaOoZ, ^bm_mÊh[ Om{ CÕmé H$aUw KwnaO{ E| μOm{arA [wÄmmBV{
_mJ© Om{ \$hbmC H$aUw KwnaO{. AÜ`mË_ Om{ odñVmé H$aU dpμ·V d¡amJšr odaVrA gm§ ñZmZw, [yOšm, O[w,
Ü`mZw, VrW©̀ mÌm, ^JšdmZ Om{ ^OšZw Z{_ gm§ E| [H{$ BamX{ gm§ KwnaO{. gmUw-gmUw oha²Xm{ o] ewoÕ hþAU
wKwnaO{. oda²º$sA gm§ E| [H{$ BamX{ gm§ hobO{, g§gma _| BE§ hobO{, OrA± go^Zr I{ gwIw o_b{. [±qhO{
ghdmg gm§ bm{H$ Om{ H$ë`mUw H$O{. d¡amJšr _Zwf I{ ]{S>[m{ E| J§̂ ré hþAUw KwnaO{. CZ I{ CXmé hþAUw
KwnaO{ E| àdMZ O{ ]ma{ _| V dYrH$ B©_mZXmé E| A[©Uw oW`bw hþAU KwnaO{. hþZ I{ h_{eh gwOmJšx hþAUw
KwnaO{, gXmBª ewÕ añV{ Vm§ hbUw KwnaO{. Aoh¶S>rA aroV _mÊhþoZ bmB [mUw [Vm{¶S>{ [m{̀ m§ [°qhOm{ Zmbm{ N>S{š>
dÄmUw KwnaO{. d¡amJšrA I{ [mU Ooh¶S>m{ d¡amJšr _Zwfw Jšm{ëh{ bhUw KwnaO{ , gmYw [wéfw Jšm{ëh{/gwÄmmU{ gKUw
KwnaO{. g§V, `m{Jr VWm ^boZ _mÊhþoZ gm§ Xm{ñVrA Om{ ZmVm{ Om{¶S>Uw KwnaO{.

d¡amJšrA I{ KwnaO{ V hÿ [mU _§Ì O[{, Kw_r o\$ar VrW© oSš>g{ E| C[mgZm bmB Om{JšmBVm h§Y
gwohUm ]UmE N>Sš>{. d¡amJšrA I{ [am{[H$ma Om H$_ [±qhO{ oga V{ IUUw KwnaOoZ. [mU Aobá ahr H$_
H$a{; H±$qh H$_ Or Amg·VrA _§{ Z \$mg{. _Z _| H$m C_{X Z Yma{. d¡amJšrA I{ A§Xa _| PmVr [mBUw
KwnaO{, hboV _| [odÌw hþAUw KwnaO{, H±$qh O{ dg _| Wr H±$qhOr H$moU Z H$T>{.
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d¡amJšrA I{ d·V Or gwÄmmU[ hþAUw KwnaO{, _m{μμ·E Or [hMmZ hþZ I{ hþAUw KwnaO{. hÿ ha
obhmμO Im§ hm{oe`mé hþO{. d¡amJšr AH{$bm{, ohH$_mJu Z hþO{. hþZ I{ kmZ O{ go^Zr Jšmpëh ẁoZ Om{
Aä`mgw H$aUw KwnaO{. Om{ OrA± Amh{, VrA± ]am]a g_wPr dR>Uw KwnaO{. d¡amJšrA I{ B©œa O{ gJwU MnaÌ
Om{ dU©Zw, d{XoZ O{ ogÕm§VoZ/CgyboZ Om{ ]`mZw/g_wPmUr, gJwU ê$[ Om{ ^OšZw E| [yOm, [a_mË_m O{
ñdê$[ Om{ kmZw, eara Or ]ZmdV Om{ kmZw E| VÎdkmZ Om{ _mZw hþAUw KwnaO{. hþZ I{ BÝhoZ Jšmpëh ẁoZ
Or o] OšmU hþAUw KwnaO{ V H$_©_mJw© N>mh{, C[mgZm Om{ _mJw© H$oh¶S>m{ Amh{, kmZ_mJw© H$sA± hÿ§Xm{ Amh{,
ogÕm§V_mJw© N>m I{ Wm{ MBO{, àd¥Îmr_mJ© E| oZd¥Îmr_mJ© Oy§ H$oho¶S> ỳ§ oZemoZ ỳ§ AmohoZ.  ̂ JšdmZ bmB à{_w
[¡Xm oW`U dpμ·V Or hmboV, CXmgrZ  hmboV, `m{J O{ Aä`mg XwAmam§ WtX¶S> pñWVr, Ü`mZ _| hþAU
Or hmboV, gara Om{ hm{ew Z ahU dmar AdñWm, ghO pñWVr E| gm»`mËH$ma O{ CohÄmmUoZ Om{ kmZw
d¡amJrA I{ hþAUw KwnaO{. ÜdZr (AZhV² AmXr ZmX), OwXm OwXm oμH$ñ_oZ Om àH$me E| Xe©Z, `m{J _wÐm
E| `m{J-AmgZ, AZ{H$ àH$maoZ Om _§Va, V§Va, AZ{H$ àH$maoZ Oy§ odoY ỳ§, _mÊhþoZ Om adm`Vr _Vm
dμJ{ah [a_mW© Oy§ Jšmpëh ỳ§ d¡amJšr [wéf I{ g_wPUw KwnaOoZ E| [m{B N>Sš>{ oSš>`Uw I[oZ. d¡amJšrA I{ OJšV
Om{ o_Ìw hþAUw KwnaO{, [yarA Vah AmμOmXw hþAUw KwnaO{, hþZ _| Aoh¶S>m JwU hwAUw KwnaOoZ OrA± hÿ
AOr]w ZμOna AM{. d¡amJšrA I{ gMw[wM d¡amJš gm§ _mbm_mbw hþAUw KwnaO{. hÿ ^JšdmZ Om{ ^JšVw hþO{,
H±$qh _| _m{h Z aIr ]ÝYZoZ Im§ Nw>Qw>bw hwO{. d¡amJšrA I{ emóoZ Om{ gy»`_ Aä`mgw hþAUw I[{,
[a_mW© bmB hmÄmrH$maH$ _Vm H$mQ>{ N>Sš>Uw I[oZ E| ^JšdmZ Or àmár MmhtX¶S>oZ bm{H$oZ I{ ewoÕ
gmYZm_mJw© Sš>{ImaUw I[{. d¡amJšrA I{ [±qhOr g_wPmUrA _| ewoÕ [a_mWw© ]šxYmBUw I[{, e§H$mD§$ [¡Xm
H§$X¶S>oZ Oy§ e§H$mD§$ Xyna H$aUw I[oZ E| g§gma _|  go^Zr _mÊhþoZ gm§ à{_w H$aUw KwnaO{. hþZ I{ [±qhO{
oJbm˜m{aoZ I{ àUm_w H$aUw KwnaO{, gmYH$-d¥ÎmrA dmaoZ I{ gmYZm_mJ© Om{ [yam{ kmZw H$amBUw KwnaO{.
hþZ I{ [±qhO{ àdMZ XwAmam§ _mÊhþoZ I{ [a_mW© bmB gwOmJšx H$aUw KwnaO{, OrA± CÝhoZ _| ^JšdmZ Or
àmárA bmB Mmhþ [¡Xm oWE. _oVb]w V, d¡amJšr _Zwf I{ CÎm_ JwUoZ Om{ ñdrH$mé H$aUw KwnaO{, ]waoZ
JwUoZ Om{ ̀ mZr Am¡JwUoZ Om{ Ë`mJšx H$aUw KwnaO{. Aoh¶S>m Bh{ CÎm_ CohÄmmU AmohoZ. Bh{ EH$mJa _Z gm§
]šxYUw I[oZ. d¡amJšr [wéf I{ BÝhoZ I{ ZμOaA§XmμO Z H$aUw I[{.

 AZŵ C H$`b E| _y§I{ oXob gm§ bJšb CohÄmmU _m§ gh±OmB©A gm§ ]šxYmE od ẁog. BÝhoZ _m§
O{H$s dUoZd, Ch{ IUm{. Bh{ CÎm_ JwU Z ñdrH$ma{ AJa Am¡JwUoZ Om{ ñdrH$mé H$]m{, V _Zwf Om{ OrdZw
N>o¶S>dmJšx Wr [d§Xm{. O±qhH$a{ _Zwf _| [¶S>oh`b _yI©Vm AMr d|Xr. BªX¶S> g_mg _| Aoh¶S>{ [¶S>oh`b _yI©
Om{ dU©Zw H$`m{ od`m{ Amh{. Chm{ Ü`mZ gm§ ]šxYm{.
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g_mg 10 : [¶S>²oh`b _yI©oZ Om CohÄmmU

[m{̀ m§ CÎm_ bN>U/CohÄmmU ]šxYmE Am`m{ Amoh`m§, oOoZ I{ A§JrH$mé H$aU gm§  _yIw © _Zwfw o] MVwé
]oUOr gK{ Wm{. hmU{ CÝhoZ _mÊhþoZ Om bN>U, CohÄmmU ]šxYm{, O{H{$ og`mUm hÿ§X{ o] _yI©oZ dm§Jwé
hboV Wm hboZ. BÝhoZ bmB [¶S>oh`b _yI© Zmbm{ Amh{. CÝhoZ _m§ H{$ CohÄmmU lm{VmCoZ I{ [mU _|
oS>gU _| AMoZ V hÿ oXob _| Z H$oZ. Bh{ Am¡JwU H$m{oee H$aU gm§ Xyna Wr gKoZ Wm, E| [m{B _Zwfw gwIr
Wr gK{ Wm{. O{H$m{ KUm J«§W [¶S>h{ Wm{, O{H$m{ [mU odÛmZw Amh{, O{H$m{ gwohUm{ E| ogYm{ ]«h²_kmZw gwUmE Wm{
[a BÀN>m E| Ao^_mZw Yma{ Wm{, Chm{ [¶¶S>oh`bw _yIw© Amh{. ]«h²_kmZw oW`U Im§ [m{B O{H$m{ ]šxYmE Wm{ V
hmU{ OrA± hbm{, Nw>¶S>²dmJš hboV hbm{; O{H$m{ Md{ Wm{ V gJwU [a_mË_m Or ^oJšVr H$aUw AOmB© Amh{,
O{H$m{ ñdY_© E| gmYZoZ Or oJbm H$a{ Wm{, gm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{. O{H$m{ [mU I{ kmZr hþAU V{
Ao^_mZw H$a{ Wm{ E| go^Zr V{ Zmbm{ aI{ Wm{, O{H$m{ o]š̀ oZ Om E{] Mmh gm§ oSš>g{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw©
hÿ§Xm{ Amh{. Amkm Om{ [mbZw Z H$a{ gKU Or, `m _wgr]V _| \$mgU Or Amkm [±qhO{ oef I{  H$§X¶S>x
BÝgmZw ̀ m o]š̀ oZ O{ oXob ẁoZ I{ Sšx>I Sš>tX¶S>x JšmëhmBU dmam{ eμ™gw [¶S>oh`bw _yIw© Amh{. O{H$m{ aO E| V_
JwUoZ  gm§ ^na`bw Amh{, O{H$m{ H$[Q>r Amh{, O±qhOm{ oha²Xm{ Xwïw> Amh{ E| O{H$m{ emhÿH$maoZ Or Hy$¶S>r
Iwem_X H§$Xm{ Amh{, Chm{ [¶¶S>oh`bw _yIw© Amh{. O{H$m{ e™gw H$m{ J«§Ww [¶S>hU Im§ gdmB CZ V{ Zmbm{ aI{
Wm{, H$maU o]Zm CZ Or qZXm H$a{ Wm{, J«§W _| JwUoZ ]oXam§ Am¡JwU B© Jšm{ëh{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{.
gwR>m bN>U ]šxYmBU Or H$m{ H$a{ Wm{ V O{H$m{ Ch{ ]šxYU Im§ H$Z bmQ>ma H$a{ Wm{, hgX/gm¶S> odMm§ gwR>oZ
_mÊhwoZ Or oJbm H$a{ Wm{, O{H$m{ ZroV E| Ý`mA Or [a²dmh Z H$a{ JwñVm˜rA Or hboV hb{ Wr, gm{
[¶¶S>oh`bw _yIw© MB]m{. O{H$m{ [mU I{ dSš>m{ kmZr g_wPr Ao^_mZw  H$a{ Wm{, O{H$m{ [±qhO{ Jwg{ V{ μOmãVm{ ZWm{
aIr gK{, O±qhOm{ MdUw ohoH$¶S>m{ V H$aUw o]š̀ m{ hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ [¶¶S>oh`bw _yIw© goSš>]m{ Amh{.

bmBH$s Z hÿ§X{ o] O{H$m{ d·Vm (JšmëhmBªX¶S>x, VoH$ara H§$X¶S>x) ]oUO{ Wm{ E| H$m{B© Z ]šxY§X{ o] Om{
JšmëhmBU Or AOmB© _ohZV H$a{ Wm{,O±qhOm{ JšmëhmBUw Ihþam{ hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{. H$m{
odÛmZw  E| dmVamYm{ lm{Vm (]wšY§X¶S>) AJa [±qhO{ BÝhoZ JwUoZ μOarE H±$qh JšmëhmBªX¶S>/d·Vm Or KoQ>VmBª
H$a{ Wm{ V Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© MB]m{. O{H$m{ o]š̀ oZ _m§ E{] H$T>r CZ V{ Zmbm{ Wm{ aI{, [a Ch{ B© E{] [mU
_| hÿ§X{ o] ZWm{ oSš>g{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{. O{H$m{ dSš>m{ Aä`mgr hþAU H$a{ go^Zr odÚm ẁoZ Om{ kmZw
o[amE Wm{ [a _mÊhþoZ I{ gwIw-g§Vm{fw Sš>{B© CÝhoZ Om{ _Zw em§oV ZWm{ H$a{ gK{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© g_wPUw
KwnaO{. OrA± H$m{arA¶S>{ O{ ZmμOwH$ V§XwoZ gm§ hmWrA I{ ]šYr N>oSš>`m{ d|Xm{ Amh{, `m OrA± H$_b O{ agw/
gwJ§šY V{ _m{ohOr H$m{ ^m¢am{ H$_bJwb A§Xna \$mgr _ar d|Xm{ Amh{, VrA± [a_mWw© àmoá H$aU Or g_aWr
hÿ§X{ o] O{H$m{ à[§M, Ka J¥hñWrA _| \$mogOr dÄm{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{. O{H$m{ oó ẁoZ/μOmbwoZ
Or g§JoV H$a{ Wm{, CÝhoZ I{ B© ]«h²_kmZw  ]šxYmE Wm{, O{H$m{ Xmay§, _mgw AmXr qZXm Om{oJ e ẁoZ/Jšmobh ẁoZ
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Om{ BñV{_mbw H$a{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{. O±qh Jšmpëh O{ H$a{ KoQ>VmB© oWE Wr, Chm B© Jšmpëh O{H$m{
[±qhO{ _Z _| gm{Kr H$a{ Pb{ Wm{, O{H$m{ [mU I{ X{oh, earé B© g_wP{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© MBO{. O{H$m{
^JšdmZ Or ñVwVr N>Sš>{ _mÊhÿA Or ñVwVr/gmamh H$a{ Wm{, `m O{H$m{ o_b{og CZ Or gmamh H$aU bJš{ Wm{,
gm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{. O{H$m{ oó ẁoZ /Am¡aVwoZ O{ CoμOdoZ Om{ dU©Zw H$a{ Wm{, `m Am¡aVwoZ Om gm§J
aMmE CÝhoZ Om{ Ao^Z` H$a{ Sš>{Ima{ Wm{, O{H$m{ [a_{œa I{ odgma{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© hÿ§Xm{ Amh{.
emZem¡H$V h§yX{ O{H$m{ CZ O{ K_§S> _| gmhdmaoZ I{ ˜grg/hrZ b{I{ Wm{, emóoZ O{ o˜bmμ\$ [±qhOm
drMma/_Vm μOmoha H$a{ Wm{, CÝhoZ I{ Amogam{ oSš>E Wm{, gm{ [¶S>oh`bw _yIw© MBO{ Wm{. O{H$m{ odÛmZ E|
d¡amJšr Amh{, ]«h²_kmZr E| _hm`m{Jr Amh{ [a ([±qhOr dSš>_mÊh[ Sš>{ImaU bmB) bm{H$oZ I{ ^odî ẁ
]šxYmE Wm{/AJšH$Wr H$a{ Wm{, gm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{. H$Wm AmXr gwR>r oSš>gr O{H$m{ hgXw, gm¶S>x H$a{ Wm{,
gm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{. O{H$m{ H$Sšnh§ ^oJšVrA O{ añV{ V{ H$m{Z hob`m{ Amh{, O±qh_| d¡amJšx H$m{Ýh{, O±qh
H$Sš>qh ^OZ-^mC, [yOšm H$m{Z H$B© Amh{ E| EoVam{ hÿ§X{ o] O{H$m{ _Wm§ ]«÷kmZw ]šxYmE Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw
_yIw© g_wPUw KwnaO{, O{H$m{ VrW©, [odÌ ñWmZ , d{X, emó AmXrA I{ H$m{Z _ÄmtXm{ Amh{,[odÌ  Hw$b _|
OZ_w dR>r o] O{H$m{ A[odÌVm gm§, «̂ïw> Wr hboV hb{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© hÿ§Xm{ Amh{.

O{H$m{ [±qhO{ AmXa/BμOV H$aU dmaoZ I{ o_ÝWy§ H$a{ Wm{, H±$qhOr `m{½`Vm, bmBH$s Z hÿ§X{ o] CZ
Or ñVwVr H$a{ Wm{, [a [m{B PoQ> CZ Or oJbm `m ]{BμOVr o] H$aU bmB V`mé Wr dÄm{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw
_yIw© Amh{. O{H$m{ gmåhÿ§ dma{ O{ _w±h>± V{ ohoH$¶S>r V [a[woR> ]rš Jšmpëh Md§Xm{ Amh{, O{H$m{ Md§Xm{ ohHw$ V H§$Xm{
o]š̀ m{ Amh{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© e™gw hÿ§Xm{ Amh{. O§qhI{ à[§M bmB ]{hoX BμOV hÿ§Xr Amh{, [a_mW© bmB
BμOV H$mZ hÿ§Xr Amh{, O{H$m{ OšmUr dmUr à[§M/Ka J¥hñWrA Om{ AmYmé dR>{ Wm{, gm{ [¶S>oh`bw _yIw© hÿ§Xm{
Amh{. O{H$m{ `m{½`,Om{Jšr Jšmpëh N>Sš>{, ogoμ\©$ o]šE I{ w̃oe H$aU bmB AOm{Jšm{ JšmëhmE Wm{, O{H$m{ o]šE V{
^m¶S>>tX{ OrE Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© hÿ§Xm{ Amh{.

O{H$m{ gwR>m{ hbU Om{ gm§Jw aMmBªXm{ Amh{ `m O±qhOr _WmoN>ar hboV o_oIa Ooh¶S>r hÿ§Xr Amh{,
[a O{H$m{ Aoh¶S>m H$_ obH$s H$a{ Wm{ O{H$s Z H$aUw KwnaOoZ, O{H$m{ Jw_amhþ oW`U Om{ Aohgmgw hÿ§X{ o]
ogYr amh V{ H$m{Z Wm{ hb{, gm{ [¶S>oh`bw _yIw© hÿ§Xm{ Amh{. Sš>th± amoV gwR>m C[X{e ]šxYr O{H$m{ [±qhOm Am¡JwU
H$m{Z Wm{ N>Sš>{, O±qhI{ Bhm{ o] g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{  V ̂ bmB© N>m _| Amh{, Aoh¶S>m{ BÝgmZw [¶S>oh`bw _yIw©
hÿ§Xm{ Amh{ O±ohOm{ àdMZw ]šwYU bmB dSš>m ^bm _mÊhÿ, gÝV E| [a_mW© Om AoYH$mar [wéf AMr d{R>m
AmohoZ [a hÿ CÝhoZ Om E{] Im{b{ JšmëhmE Wm{, Aoh¶S>m{ BÝgmZw [¶S>oh`bw _yIw© hÿ§Xm{ Amh{. O±qhOm{ oefw
[a_mW©_mJ© Vm§ [oVV Wr Jwê$A Om{ A[_mZw H$a{ Wm{, [a hÿ dar CZ oef Or C_{X H$a{ Wm{, gm{ [¶S>oh`bw
_yIw© Amh{. H$sV©Zw, àdMZw `m [wamU ]šxY§X{ I§oK, oN>H$ `m M{pëh _| gQ> Co^aU H$a{ O{H$m{ Jwg{ odMm§
\$oWH{$ Wm{, gm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{. [±qhO{ emZ-em¡H$V O{ K_§S> H$a{ O{H$m{ gËJwéoZ Or μH$s_V H$m{Z Wm{
H$a{, O{H$m{ [±qhOr Jwê$ -[a§[am H±$qhI{ o] H$m{Z Wm{ Sš>g{, gm{ [¶S>oh`bw _yIw© hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ kmZ Oy§
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doSš> ỳ§ doSš> ỳ§ Jšmpëh ỳ§ H$a{ ñdmWw© gmY{ Wm{, H±$qh H§$Oyg oO`m§ [¡gm{ gm§T>{ Wm{, [¡gm{ hoW H$aU bmB [a_mW©
Om{ BñV{_mbw H$a{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{.

O{H$m{ [mU Ch¶S>r hboV Z hbr o]š̀ oZ I{ Ch¶S>m{ hbU Om{ C[X{ew S>tšXm{ Amh{ ( [mUw Z [b{ Sšz>Pm§
_Vm§ Sš>{d{), [mU ]«h²_kmZw \$ohbmBU Or H$m{oee H§$Xm{ Amh{, O{H$m{ d¡amJšr [{e{dmam{ hÿ§X{ o] Jwbm_w
]oUOr, o]šE O{ dog Wr hboV hb{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ Aoh¶S>m H$_© H$a{ Wm{ oOoZ
gm§ gOšm{ ^oJšVr _mJw© S>m§dm S>m{bw Wr [d{ E| OrdoV N>{hÿ§ N>{hÿ§ Wr dÄm{, Chm{ [¶S>oh`bw _yIw© Amh{.

_oVb]w V, h`mVr [yar Wr dÄmU H$a{ Ka-]mšé ohV{ B© aohOr od`m{, [a_mW© I{ Hy$¶S>m{ g_wPr H$a{
Chm{ o] H$m{Z H$a{ goK`m{ [a ^JšdmZ E| ]«m÷UoZ Om{ Û{fw H§$Xm{ aoh`m{-Aoh¶S>m{ _Zwfw [¶S>oh`bw  _yIw© hÿ§Xm{
Amh{. Aoh¶S>rA aroV Bhm{ _·gXw _Z _| aIr [¶S>oh`b _yI©oZ Om bN>U/CohÄmmU ]šxYm`m AWo_ V
OrA± Am¡JwU N>S>š{ oS>OoZ. Chm{ _Zwfw go^Zr _yI©oZ _| dS>šm{ _yIw© g_wPUw KwnaO{, O{H$m{ BE§ g_wP{ Wm{ V
g§gma _| gwIw  o_b§Xm{. N>m{ V g§gmar XwIoZ Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{ XwIw Zmh{. BªX¶S> XeH$ _| BZ Om{ B© dU©Zw
Amh{. Oš_U dpμ·V WtX¶S> XwI E| J ©̂ _| hþAU dpμ·V O{ ^`mZH$ XwI Om{ dU©Zw AoJšV{ H$`m{ od`m{ Amh{.

XeH$ o]š̀ m{§ g_má
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XeH$ oQ>`m| : gJwU [arjmXeH$ oQ>`m| : gJwU [arjmXeH$ oQ>`m| : gJwU [arjmXeH$ oQ>`m| : gJwU [arjmXeH$ oQ>`m| : gJwU [arjm

g_mg 1 : OZ_ O{ XwI Om{ dU©Zw

(lr g_W© am_Xmg ñdm_r ]šxYmB©oZ Wm V H$sA± Z _mVm O{ J ©̂ _| hþAU Im§ dR>r Ord I{ XwIw
^m{oJšUm{ [d{ Wm{. OZ_ Im§ dR>r _m¡V VmBª _Zwfw O{H$m{ XwI_` OrdZ OrE Wm{, V±qhOr ê$[a{Im ohoV
]šxYmB© d{B© Amh{. BÝgmZ I{ ohZ OJšV _| O{H$s XwI ^m{oJšUm [doZ Wm, CZ Om{ H$maUw Amh{ OZ_w.
àmUr OZ_w B© Z dR>{ hm V XwI AmXr o] ^m{oJšUm H$m{Z [doZ hm ! )

lr g_W© am_Xmg  ñdm_r MdoZ Wm - OZ_w XwIê$[r dU Om{ gbm{ (A§Hw$a) Amh{; Bhm{ em{H$ ̀ m XwI Om{
g_w§Sw> Amh{ E| H$Sš>qh o] Z Mwa§X¶S>x, Z  gwa§X¶S>x (AMbw) [hm¶S>x Amh{ S>[ Om{ ! OZ_w H$_©oZ Or H$m{R>mar
(_w§Km{, YmVy naOmBU Om{ ]V©Zw) Amh{. OZ_w [m[ Or ImoU E| H$mb Om{ oZoV ZAm| gVmC (AmμOmé)
Amh{. OZ_w Hw$odÚm (AkmZ) Om{ \$bw ̀ m bm{̂  Om{ H$_bw ̀ m AkmZ _m§ [¡Xm oW`b ̂ «_ Om{ [a²Xm{ Amh{.
OZ_w OrdZ Om{ ]šÝYZw, _m¡V Om{ H$maUw Amh{. OZ_w _mZm° Ñí` (μOmoha) Or CbPZ _| AOm`m{ \$mgUw
Amh{. OZ_w Amh{ [±ohO{ gwI Or odñ_¥Vr. OZ_w Amh{ oMÝVmCoZ Om{ Ké, `m ]{AÝV dmgZmCoZ,
BÀN>mCoZ Om{ odñVmé. OZ_w _mZm° Ord O{ [woR>`m§ bJšb ]war Xem, gmT>r gVr; H$ë[Zm Or _woha (R>[m{,
μOmoha ê$[w) E| __Vmê$[r S>moH$oU Om{ \{$am{. OZ_w _m`m Om{ H$[Qw> `m R>Jšr Amh{. OZ_w  H«$m{Y Or draVm
(]hmXwar Sš>{ImaU Or OmB) Amh{. OZ_w  _m{I O{ añV{ _| AmSš>m{ odoKZw Amh{. Ord Om{ _m§o[Um{ (‘_m§ X{h
Amoh`m§’ Or ]wšYr), Ah§H$ma Om{ H$_w E|  ZVrOm{ VWm [a_{œa I{ odgma{ N>Sš>Uw OZ_w Amh{. OZ_w _mZm°
[§OoZ odf`oZ  oZñ]oV à{_w, OZ_w _mZm° ]war Amem Or [{a H$¶S>r E| _m¡V Or d§Jr (H$moH$¶S>r) Amh{,
O±qhI{ hÿ ImB© aoh`m{ Amh{. OZ_w  _mZm° H$mb O{ hW _| ImBU Or d§Jr ! OZ_w B© C]Vm{, ]wam{ d·Vw
Amh{. OZ_w ˜am] d{b, d·Vw Amh{. OZ_w ]{hoX oH$Zm{ ZaHw$ Amh{. (AZ{H$ oμH$ñ_oZ O{ [m[oZ H$a{ X{oh
[¡Xm oWE Wr E| OZ_ Im§ dR>r oμH$ñ_| oμH$ñ_| Om XwI-[m[ Ord O{ [woR>`m§ bJšoZ Wm.) hrA X{oh H$sA±
[¡Xm Wr oWE, Bhm{ AJa oSš>gU Or H$O{ V [H$s ˜moVar WtXr V X{oh (gara) Ooh¶S>r ]šr H$m Aeŵ  eB
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H$mÝh{. _mohdmar Am`b (o^Q>r) órA O{ h¡μO (_mhdma) _m§ hrC garé [¡Xm oW`m{ Amh{. h¡μOw A[odÌ,
Zm[mH$, AewoÕ b{oI`m{ d|Xm{ Amh{. garé h¡μO Om{ [woVbm{ Amh{. V±qhH$a{ gara I{ IUr H{$oVam{ o] gmμ\w$
H$O{, V o] oH$Zm{ Om{ oH$Zm{ B© ah§Xm{. BZ _| oZ_©bVm oH$Wm§ BªXr ? Am¡aVwoZ Om{ h¡μOw JšzS²>hm{, KmQ>m{ Wr Oš_r
dÄm{ Wm{. CZ Ošdb h¡μO _m§ hrC garé R>h{ Wm{. Aoh¶S>m{ AewoÕ oW`bw Amh{ _Zwf Om{ garé. _Wm§ `m
]šmoham§ H$o[¶S>oZ E| μO{daoZ gm§ gwohUm{ ZμOna B©X¶S>x gara A§oXam ZaH$ Or W{ëhr Amh{. M_ma `m _m{MrA
doQ> M_w oH$Zm{ H$aU, gm¶S>U Om{ hm¡Xw hÿ§Xm{ Amh{, O±qh _m§ J§Xr ]m§g [{B© BªX Amh{. hrC garé o] CZ hm¡X
Ooh¶S>m{ Amh{; O±qhI{ Im{b{ ZWm{ goKO{.
hm¡Xw YyAU gm§ gmμ\w$ Wr [d§Xm{. [a ohZ X{oh (gara) I{ am{μOw YyAU gm§ o] g§Xog ]X]yB H$m{Z Wr dÄm{;
garé ewoÕ H$m{Z Wm{ oWE. garé oSš>gm{ V H$sA± V`mé oW`m{ Amh{ - hSš>oZ Om{ o[oÄmam{ I¶S>m{ H$`m{ od`m{.
CZ I{ aJšwoZ E| ZgwoZ gm§ ]šYm{ od`m{. ha ohH$ g§Y _| _mgw ^a{ ^a{ \w§$S>m`m{ od`m{. O±qh aV Om{ Zmbm{ B©
AewoÕ Amh{, Aoh¶S>m{ aVw ohZ X{oh _| Amh{. BZ Im§ gdmB AZ{H$ ]r_mna ẁoZ E| XwIoZ Or ]ñVr o] ohZ
X{oh _| B© Amh{. gara _| ZaH$ Om{ Jm{Xm_w  ̂ na`bw Amh{. A§oXam§ ]šmoham§ oH$Z, J§X gm§ B© ̂ oa`bw Amh{ hrC
garé. garé _mZm° ]X]yB gm§ ^na`b [{em] Or W{ëhr. gara _| Orod¶S>m E| H$sAm± hÿ§Xm AmohoZ. gara _|
o[`b Am§S>m _mZm° J§X gm§ ^na`b W{ëhr. eara _| J§Xr Mo_¶S>r go^Zr [mgm§ [{B© bQ>H§$Xr Amh{.
go^Zr CoμOdoZ _| _Wm{ (ogé) _w» ẁ Amh{. [a CZ O{ ZH$ _m§ Jm{]m{ o[`m{ Wm{ dh{. H$Z Om{ [a²Xm{ \$mQ>r
[dU Im§ [m{B V ]X]yB ghU Im§ ]šmoha Wr [d§Xr Amh{. AoI ẁoZ _| o[My§ Wr [d§oX ỳ§ AmohoZ. ZH$ _|
Jm{]m ^naOr d|Xm AmohoZ E| gw]wh Om{ qZS> _m§ CWU Im§ [m{B dmV _m§ BªX¶S> ]m§g ghU Im§ [a{ hÿ§Xr Amh{.
O±qh dmV _| bma, WwH$, ]m§g, o[Vw, H$μ\w$ (Im§Kmam{) ^na`bw hÿ§Xm{ Amh{, Aoh¶S>{ J§X{ _w±h± I{ H$dr H$_b
Jwb E| M§S> Or C[_m Sš>tXm AmohoZ. _w°§hþ± Aoh¶S>{ J§X gm§ ^na`bw hÿ§Xm{ Amh{ V [{Q> _| odð>m (Jy±hþ±) ^na`b
hÿ§Xr Amh{. Bh{ Jšmpëh ỳ§ V gm»`mV AmohoZ, oOoZ bmB o]šE H±$qh g]yV Or μOê$aV Zmh{. ]{hX CÎm_w
ImYm{ ImBO{ V CZ _m§ Jy±hþ± B© R>h§Xm{ `m H$Sš>qh H$Sš>qh Chm{ ImYm{ Cb²Q>rA O{ ê$[ _| ]šmoha BªXm{. J§JmObw
IUr N>m{ Z [rBO{, V o] CZ Om{ o] [{em]w B© R>h§Xm{. _oVb]w V odð>m, _wQw> E| CëQ>rA O{ H$a{ B© garé qμOXh
ah{ Wm{, E|  dY{ Wm{, BZ Jšmpëh _| o] eHw$ Zmh{. [{Q> _| odð>m, _wQw> E| CëQ>r(μH¡$B) Z hÿ§Xr V g ŵ _Zwf _ar
d|Xm. amOm hþO{ `m a§Hw$ (μJar]w), [{Q> _| Jy±hþ± μOê$é hÿ§Xm{. X{oh _m§ Bhm{ J§Xw (odð>m) H$T>r garé oZ_©bw
]UmBU Or, gmμ\w$  H$aU Or H$m{oee  H$]r V garé _ar d|Xm{. gm{ Aoh¶S>r hmboV Amh{ ohZ X{oh Or.
O{ogVmBª garé oZam{Jšr, V§XwéñV Amh{, V{ogVmBª ]`mZw H$O{ V garé Aoh¶S>m{ B© oSš>gU _| BªXm{. [m{B AJa
garé o]oJ¶S>Or dÄm{ V g§Xog  H$oh¶S>r Z ]war hmboV WtXr ! _Z _| eHw$ [¡Xm WtXm{ V N>m gM[Mw X{oh
Aoh¶S>r ˜am] WtXr Amh{ ? garaê$[r μH¡$X˜mZ{ _| ahU bmB Am`b Ord I{ J ©̂ _| Z±d _ohZm Sš>moT> ỳ§
VoH$brμ\y§$ oSš>ogÊ ỳ§ oW ỳ§ [doZ. J^m©e` _| hdm H$m{Z hÿ§Xr Amh{, V±qhH$a{ ]š AoI ỳ§, ]š H$Z, ZH$ Om ]š
Qw>§oJ¶S>m, dmVw, JwoX`m E| OZZ{§oÐ` Om Hw$bw Z±d XadmμOm ]§oX hÿ§Xm AmohoZ. gmhþ IUU bmB Ord I{ hdm
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o] H$m{Z o_b§Xr Amh{. _mC O{ [{Q> _| odð>m E| μH¡$B Om{ [mUr o[`m{ Jš¶S>§Xm{ Amh{. Chm{ H$m{oeoQ> ([{Q> _| ImYm{
hμO_w H§$X¶S> ]moh) O{ Ja_rA gm§ V[{ Wm{. V±qhH$a{ J ©̂ Om{ _mgw E| hoSš> ỳ§ Q>ohH$s d|oX ỳ§ AmohoZ. J ©̂ I{
Mo_¶S>r H$mZ hÿ§Xr Amh{. Chm{ _mg Om{ Jšm{¶T>m{ gÝh{ [X} `m oPbrA _| d{o¶T>`bw hÿ§Xm{ Amh{. CZ _| Mwna[wna
H$aU bJš§Xm{ Amh{. O±qhH$a{ J ©̂dVr _mVm I{ CpëQ> §̀y AMU bJš§oX ỳ§ AmohoZ. BZ H$a{ hÿA H$m¡o¶S> ỳ§ E|
oVoI ỳ§ e ỳ§ ImBU bJš§Xr Amh{. Aoh¶S>{ ImY{ H$a{ J ©̂dma{ ]šma Om{ garé o[`m{ g¶S>§Xm{ Amh{. J ŵ© N>m hÿ§Xm{
Amh{ ? J ŵ© hÿ§Xm{ Amh{ M_¶S>{ Or h¶S>. CZ O{ A§Xna ̂ a`b hÿ§Xr Amh{ odð>m, Jw±h°§ Or W{ëhr. _mC O{ ImYb
ImY{ _m§ Zm¶S>{ μOarE J ©̂ I{ agw o_b§Xm{ ah{ Wm{. odð>m, _wQw>, CëQ>r E| o[Vw O{ agwoZ H$a{ ZH$ E| dmV gm§
Orod¶S>m ]šmoha oZoH$aU H$a{ J ©̂ dma{ ]šmbH$ Om{ Ordw ]šmSš>mE B©œa I{ d{oZVr Wm{ H$a{, ‘‘ h{ ̂ JšdmZ ! _y§I{
hmU{ ohVm§ N>Sš>mB ! h{ X{d ! _y§I{ ohVm N>m{oQ>H$mam{ Sš>tX| V _m§ [±qhOm{ H$ë`mUw H§$Xwog; dar J ©̂ _| OZ_w H$m{Z
dR>§Xwog.’’ J^m©e` O{ XwIoZ H$a{ ]{μOmé Wr Ordw Aoh¶S>r [«oVkm H$a{ Wm{ V EoVa{ _| OZ_w dR>U Or d{b
AMr Wr [hþM{. od`_ O{ gyaoZ H$a{ _mC ao¶S> ỳ§ Wr H$aU bJš{. ]šma O{ ZH$ E| dmV _| _mgw goW`bw hþAU
H$a{ ]šma I{ Vmê§$A O{ Qw>§J _m§ gmhþ Wm{ IoUUm{ [§d§Xm{ Amh{. [a OZ_  dpμ·V Chm{ o] ]§oX Wr dÄm{ Wm{.
Vmê§$A Om{ Qw>§Jw ]§oX Wr dÄmU H$a{ ]šma Om{ gmhþ _§wPr Wm{ [d{. O±qhH$a{ hÿ [{Q> _| h{Sš>mhw§° hm{S>šm§hþ± \$oWH$U bJš{
Wm{. gmhþ  _§wPU H$a{ Ord  I{ Sš>mT>r VoH$brμ\$ oWE Wr. ]šmoha oZoH$aU Or dmQ> oSšgU _| Z AMU H$a{
Ordw  ]{Amam_, [a{emZ Wr [d{ Wm{.
J ©̂ _| hþAU dpμ·V V Ordw ‘gm{@h§ gm{@h§’ (‘Chm{ [a_{œé _m§ Amoh`m§.’) MB© aoh`m{ hm{. b{oH$Z  ]šmoha
AMU Im§ [m{B hÿ ‘H$m{@h§§ H$m{@h§§’ ( ‘_m§ H{$é ? _m§ H{$é Amoh`m§ ?’) MdU bJš{ Wm{. _Vb]w V J ©̂dmg
_| àmUrA I{ AZ{H$ `mVZmD§$ gohoU ỳ§ [doZ oW ỳ§. J ©̂ _| V Ordw AZ{H$ XwI ^m{Jš{ aoh`m{ hm{. ]{hoX
VoH$brμ\w$oZ gm§ hÿ ]šmoha AM{ Wm{. [a OZ_w dR>r ]šmoha AMU eoV© hÿ J ©̂dmg Om XwI, gya AmXr
odogar dÄm{ Wm{. hþZ Om{ _Zw eyÝ` ]oUOr dÄm{ Wm{. `mZr hþZ Om{ _Zw gm{MUw N>Sš>{ Wm{ oSš>E. hþZ I{ [ohat
Or H$m o] `moX H$m{Z Wr AM{. AkmZ Om{ [Xm} [dU H$a{ Aoh¶S>{ «̂_ Or hmboV [¡Xm oWE Wr. V o]
Ošmdb ]šma I{ CZ _| gwIw Wm{ o_b{. X{oh _| odH$ma [¡Xm oW`U bJšoZ Wm. (]šmb[wUm{, OdmZr AmXr
odH$ma bJšoZ  Wm.) X{oh dYU bJš{ Wr E| gwI XwI gm§ oMVw ^naOr dÄm{ Wm{. gwIw ! Aoh¶S>rA aroV hrC
garé _m`m O{ Ošma _| \$mgr [d{ Wm{.

go^Zr gmhdmaoZ I{ J ©̂dmg Om Aoh¶S>m XwI ^m{oJšUm [doZ Wm. V±qhH$a{ (BÝhoZ XwIoZ Im§
Nw>Q>U bmB) gmhdmaoZ I{ B©œa Or eaU _| dÄmUw KwnaO{. O{H$m{ _Zwfw ^JšdmZ Om{ ^JšVw hÿ§Xm{ Amh{, gm{
OZ_ Im§ (E| _aU Im§ o]) Nw>Q>bw hÿ§Xm{ Amh{. `mZr hþZ I{ J ©̂dmg Oy§ `mVZmD§$ gohoU ỳ§ H$m{Z [d§oX ỳ§
AmohoZ. AmË_kmZ O{ μOm{a V{ hÿ go^Zr H$mboZ _|, gXmBª oda·V `m Aobá hÿ§Xm{ Amh{. hÿ H±$qh _| o]
\$mWbw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA aroV _y§ J ©̂dmg O{ XwIoZ Om{ dU©Zw [±qhOrA ]wÕrA AZygmna H$`m{.
ohZ Im§ [m{B dmam{ odf` lm{Vm Ü`mZ gm§ ]šxYU Or H§$Xm.
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g_mg 2 : ñdJwU [arjm (A)

(ñdJwU [arjm O{ 4 g_mgoZ _| lrg_W© am_Xmg ñdm_r Am_ g§gmar _Zwf O{ OrdZ Or ê$[a{Im
Sš>{ImaroZ Wm. Z§T>[woU Im§ dR>r emXr oW`U VmBª Am_ BÝgmZw H$sA± Wm{ OrE, CZ Om{ ]`mZw ohZ
aroV H$oZ Wm-)

ZμOna BªX¶S> hrA gmar g¥îQ>r, hrC g§gmé B© go^Zr XwIoZ Om{ _ybw Amh{. _Zwfw OrA± B© OZ_w dR>{
Wm{, VrA± XwIoZ Or bohg `m Sš>§̂ w gh{ Wm{. [m{E§ g_mg _| J ©̂ _| hþAU dμμ·V O{ `mVZmCoZ Om{ ]`mZw
H$`m{ od`m{. (hmU{ oSš>gy§ Wm V [m{B  N>mWm{ oWE) Oš_U Im§ [m{B ]šmé J ©̂dmg dmaoZ XwIoZ I{ odgma{ Wm{
N>Sš>{. [m{B Sš>thm| Sš>thþ±  ]šmé dSš>m{ oW`U bJš{ Wm{. ]šmb[woU _| ]šma Or Mo_¶S>r H$m{_b E| ZmOwH$ oWE Wr.
V±qhH$a{ Wm{am{ o] B©μOmC agU H$a{ ]šmé ì`Hw$b Wr d|Xm{ Amh{, \$oWH$U bJš§Xm{ Amh{. CZ dpμ·V hÿ [±qhOm{
XwIw  ]šxYmE H$m{Z gK§Xm{ Amh{. ]šmé μOm{a gm§ ê$AU bJš§Xm{ Amh{. [a hþZ O{ _Z Om{ XwIw H±$qh I{ o] g_wP
_| H$sZ BªXm{ Amh{. _mC [±qhO{ ]šma I{ IUr ß`ma gm§ hþZ  _Wm§ hoW¶S>m{ Kw_mBªXr Amh{; [a ]šmbH$ O{ gara
E| _Z Om{ XwIw hÿ gwÄmmU{ H$mZ gK§Xr Amh{. ]mšé o[`m{ gwSš>H§$Xm{ E| ê$A§Xm{ Amh{, _mC hþZ I{ H$N> _|  IUr
g§Xog éAUw ]§oX H$amBU Or H$m{oee H§$Xr Amh{; [a ]šma I{ WtX¶S> [r¶S>m hÿA _hgygw H$mZ H$a{ gK§Xr
Amh{, O±qhH$a{ ]šmé o[`m{ \$WH§$Xm{ Amh{. ]šma I{ AZ{H$ AmμOma Wr [doZ Wm, O±qhH$a{ ]šmé o[`m{ Sš>H§$Xm{
E| a¶S>§Xm{ Amh{. h{oR> oH$ar [d§Xm{ Amh{ `m H$Sš>qh ]moh _| gSš>r o] [d§Xm{ Amh{. ]šma I{ [±qhO{ gara Or
ohμ\$mμOV H$aUw H$mZ BªXr Amh{. H{$oVamB© hmXgm WtXm ahoZ Wm. eamaVy§ H$aU H$a{ H$Sš>qh ]šma Om{ hWw  `m
[{é dμJ{ah o] ^Ošr [d§Xm{ Amh{. `m [m|̀ oZ [wÄmoZ O{ H$a{ BÝhoZ hmXgoZ _m§ ]šmé ]Mr o] d|Xm{ Amh{. [m{B
hÿ Yra{ Yra{ _mC I{ gwÄmmUU bJš§Xm{ Amh{.ohHw$ [bw o] _mC I{ Z oSšgr ao¶S> ỳ§ H§$Xm{ Amh{, XwI odMm§
ê$A§Xm{ Amh{. CZ dpμ·V hþZ I{ _mC Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H{$é o] ß`mam{ H$m{Z bJš§Xm{ Amh{. hÿ dSšrA Amg odMm§
o[`m{ _mC Om{ añVm{ oSš>g§Xm{ Amh{, _mC Im§ gdmB H$Sš>qh AH{$bm{ ahr H$m{Z gK§Xm{ Amh{. _mC Or ̀ moX BªX{
B© hþZ Om{ odN>m{¶S>m{ ohHw$ [bw o] ghr H$m{Z gK§Xm{ Amh{. Mmh{ ]h²_m AmXr X{dVm AMoZ `m gm»`mV
bú_r hþZ Sš>m§hþ± _oha Or ZμOa H$a{ hþZ I{ [mU Sš>m§h±þ AMU bmB Md{, V o] [±qhOr _mC Im§ gdmB ]šma I{
H$m{B© H$m{Z Mw[ H$amE `m g_wPmE gK§Xm{ Amh{. _mC Mmh{ H{$Sš>r o] ]XgyaV, ]waoZ bN>UoZ dmar `m
go^Zr _| oZ^mJšr N>m{ Z hþO{, ]šma I{ CZ _mVm Ooh¶S>r ]šr H$m ß`mar gma{ g§gma _| H$mZ ZμOna BªXr Amh{.
Aoh¶S>rA Vah _mC Im§ gdmB Chm{ ]šmé Sš>mT>m{ ·`mg Om{Jšm{ E{§ μJaro]¶S>m{ bJš§Xm{ Amh{. _mC μJwg{ _| AMr
]šma I{ Mmh{ [a{ o\$Qr H$a{, V o] hÿ μOm{a gm§ a¶S>§Xm{ AMr _mC I{ ^mHw$é [mBªXm{ Amh{. _mC d{Pm{ AMU V{
]šma I{ w̃er WtXr Amh{ E| _mC Im§ [a{ oW`U V{ ]šmé \$oWH$U bJš§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA Vah Z§T>[woU _|
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]šmbH$ Om{ _mC gm§ Sš>mT>m{ à{_w hÿ§Xm{ Amh{.
Aoh¶S>rA hmboV _| AJa _mC JwμOma{ dÄm{ V ]šmbHw$ AZmWw Wr [d{ Wm{. ‘A_m§, A_m§’ ]šmSš>mBªX{

]šmé dÄm{ Wm{ [m¡Um{ [d§Xm{, JšoUVrA _| Pwa§Xm{. hÿ Mm¡Voμ\©$ _mC I{ Jšm{ëh{ Wm{, [a _mC oH$W{ ZμOna H$m{Z Wr
AM{og. [m{B hÿ  d{Mmam{ μμ·`mg Om{Jšm{ ]oUOr o]š̀ oZ _mÊhþoZ Sš>m§hþ§ oSš>gU bJš{ Wm{. _Z  _|  _mC O{ o_bU
Or Amg  hÿ§Xr AWog. [±qhOr _mC g_wPr hÿ  H±$qh Am¡aV Sš>m§hþ§ oZhma{ Wm{. [a [m{B g_wPr dR>{ Wm{ V Bhm
_w±qhOr _mC Zmh{. [m{B oZamgw ]oUOr μμ·`mg Om{Jšm{ Wr [d{ Wm{. d{Mma{ I{ _mC O{ odN>m{¶S>{ _| Sš>mT>m{ Sšx>Iw oWE
Wm{. XwI _| g§Xog garé Sšx>o]am{ Wr [d{ Wm{.`m O{ IUr _mC OrAar hÿ§Xog E| _mC [wQ> o_boZ o] Wm, V
[m{B Yram Yra{ ]šmbH$ Or Z§T>[woU [yar oW`U bJš{ Wr, VrA± ]šmé og`mUm{ oW`U bJš{ Wm{.  [m{B  ]šma Om{
_mC gm§ hÿ§X¶S>x à{_w, ñZ{hþ KoQ>OU bJš{ Wm{. (`mZr _mC gm§ [ohat Ooh¶S>m{ à{_w H$m{Z Wm{ ah{og.) [m{B ]šma I{
am§oX _| AmJš IQ>U V{ Iwer oWE Wr. hÿ hmamBU V{ XwIr ]oUOr [d{ Wm{. _mC [rC ]šma I{ oXob gm§
g{ImnaoZ Wm, [a ]šma I{ Chm Jšmpëh [g§X H$mZ Wr [d{. CëQ>m{ hþZ I{ XwIw oWE Wm{. ]šmaoZ gm§ I{Sš>U Or
MQ>H$ bJšU H$a{ hÿ CÝhoZ Or g§JoV H$m{Z Wm{ N>Sš>{ gK{.

]šmaoZ gm§ am§oX I{Sš>U dpμ·V ]šmbH$ I{ _mC [rC Or `moX o] H$mZ Wr AM{. [a am§oX H§$X{
AMmZH$ ]mšbH$ I{ B©μOmC ag{ Wm{. H$Sš>qh ]šmbH$ Om Sš>§X Wm ^Ošr [doZ, H$Sš>qh AoI Wr oZoH$a{og V
H$Sš>qh Q>§J Wr ^Ošr [d{og.hÿ b§oJ¶S>m{ ]oUOr [d{ Wm{. ]šma Or _ñVr bhr dÄm{ Wr. N>m{H$a _| odSš> Wr [d{
Wr. AoJšV{ hbr H$a{ N>m{H$a I{ _mB© `m Cê$¶S>r dμJ{ah oZoH$a{ Wr.hwZ O{ _W{ _| gyé [d{ Wm{, hþZ I{ V[w Wr
[d{ Wm{. dmA O{ H$a{ [{Q> _| drbm{, gyé [d{ Wm{. BÝhoZ AmμOmaoZ ]m]oV _mÊhÿ VH©$ H$aU bJšoZ Wm. H$m{
Md{ Wm{ V N>m{H$a I{ boJšVm Wr [{B© Amh{. H$m{ Md{ Wm{ V H±$qh OmXy Q>m{Um{ H$`m{ AWog V H$m{ Md{ Wm{ ŷV
Om{ Agé oW`m{ AWog. H$m{ Md{  V d{Vmbw bJšm{ AWog  V H$m{ Md{  _§Vé h§̀ b eB Am{am§Kr AWmBª
dμJ{ah. `mZr Hw$Pw g_wP _| H±$qh I{ H$m{Z Wm{ AM{.

H$m{ Md{ V H±$qh V o] _§Vé hUr ]šma O{ gara _| X{dr odPr N>Sšr Amh{. H$m{ Md{ V g§Vw Am`m{
AWog. H{$ MdoZ V [ohna |̀ OZ_ O{ H$_©oZ Om{ \$bw ^m{JšU bmB ]šma I{ AZ{H$ oμH$ñ_ O{ AmμOmaoZ
AMr K{na`m{ Amh{. [m{B dSš>m d¡X hH$s_ E| _§ÌodÚm Om OšmU§y Kwam`m dÄmoZ Wm. H$m{ Md{ V hrC ]šmé H$m{Z
]M§Xm{, H$m{ Md{ V hrC _a§Xm{ H$m{Z. N>m{ V [m{E§ OZ_ O{ [m[ H$a{ `mVZmCoZ O{ ê$[ _| ^m{Jšw ^m{Jš{ aoh`m{
Amh{. _Zwfw J ©̂dmg dmam XwI odgma{ d{R>m{ hm{ [a hmU{ OrdZ _| oQ>oZ [«H$maoZ O{ V[oZ H$a{ V[r Wm{ [d{.
Hw$b o_bmE MBO{ V{ g§gma O{ XwIoZ H$a{ BÝgmZ I{ Sš>mT>m Sšx>I gohUm [doZ Wm. Aoh¶S>oZ XwIoZ Im§ O{
]Mr o] dÄm{ Wm{ V ]ma I{ g§Xog _mC[rC E| AÜ`m[Hw$ Aä`mg bmB, odÚm AMU bmB _mê§$ Sš>{B©
og`mUm{ H$oZ Wm. [m{B Chm{ N>m{H$é OJš _| Zmbm{ H$T>U O{¶S>šm{ hm{oe`mé Wr [d{ Wm{.

AoJšV{ hbr _mC[rC bm{̂ -_m{h O{ H$a{ dSš>{ R>R> gm§ [wQ> Or emXr H$aU Or V`mar H$oZ Wm.
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[±qhOm{ R>Rw> Sš>{Ima{ N>m{oH$ar [g§X H$oZ Wm. emXrA _| OšmÄmr-_mÄmr E| g§XoZ R>Rw> oSš>gr Km{Q> O{ _Z I{ Sš>mT>r
Iwer Wr oWE. hþZ Om{ _Zw gmhþaoZ _| dÄmr Wm{ bJš{. _mC [rC Mmh{ H$oh¶S>{ o] hmb _| ahoZ, [a _m§ gmhþa{
Kna R>hr g§o^ar d|Xwog. Aoh¶S>m{ drMmé H$a{ hÿ H$μOw© IUr o] R>R> gm§ gmhþaoZ _| dÄm{ Wm{. hþZ Om{ gOšm{ gmhþ
gmhþaoZ _| \$mWbw hÿ§Xm{ Amh{. hþZ Or _mVm E| o[Vm μJar]rA _| [±qhO{ Ka _| ahoZ Wm. N>m{oH$a{ I{ _mC[rC$
˜grg Wm bJšoZ. _mC[rC V [wQw> bmB o[`m Wm \$oWH$oZ [a [wQ> I{ _mC[rC Or μOê$aV _ohgygw H$mZ
Wr oWE.

Hw±$dmna Ka _| AMU Im§ [m{B V Km{Qw> hþZ Vm§ Km{na`m{ o[`m{ dÄm{. hÿ μOmb [oR>`m§ XrdmZm{ ]oUOr
dÄm{ Wm{. [mU Ooh¶S>m{ gwIr H±$qhI{ H$m{Z g_wP{. Ka _| _mC[rC, ̂ mCa, ̂ {Zé hÿ§X{ o] AJa Om{B H$mZ hÿ§Xr
V hÿ CXmg ]oUOr dÄm{ Wm{. μOmb Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{ o] H$m{Z dU{og. Aoh¶S>m{  V hÿ μOmb _| _m{ohOr dÄm{
Wm{. [m[r AodÚm hþZ I{ [yarA aroV ^m{b{ _| odPr Wr N>Sš>{. g§̂ m{J Im§ [ohat B© H{$oVam{ à{_w ! g§̂ m{Jšx
H$aU Im§ [m{B V hÿ g ŵ _`m©Xm, bOš ea_w  N>Sš>{ Wm{ oSš>E. H$m_ _m§ [¡Xm oW`b gwI O{ H$a{ hÿ ohH$ o]šE gm§
à{_w  H$aU bJšoZ Wm. E| [m{B H$m_ O{ ]§šYZ _| hÿ \$mgr [d{ Wm{. ohH$ [b bmB o] Om{B ZμOna Z AM{og
V hÿ [a{emZw Wr [d{ Wm{. Aoh¶S>r o_R>r μOmb hþZ Om{ g ŵ Hw$Pw \w$a{ Wr dR>{. μOmb Om H$m{_b E| o_R>m bμμâμO,
_`m©Xm dmar E| bOšmBVr hboV, gwohUm{ _wIw oSš>gr Km{Qw> _m{ohOr dÄm{ Wm{. ogoμ\©$ _w±hþ± oSš>gU gm§ B© _w¶S>g Om{
_Zw _{bm[ Or ^mdZm gm§ ^naOr Wm{ dÄm{. μOmb oZñ]oV à{_w [¡Xm oW`U Im§ [m{B hþZ Om{ _Zw ]{μOmãV{
oW`m{ [d{. H$m_ gm§ ]M¡Z ]oU`b eara I{ hÿ μOmãV{ _{ ZWm{ aIr gK{. o]šE H$_ _| o] hþZ Om{ _Zw H$m{Z
Wm{ bJš{. gOšm{ dμμ·Vw o[`m{ μOmb I{ `moX H$a{. ]šmoha H$_w H§$X{ o] hþZ Om{ _Zw Ka _| μOmb doQ> hÿ§Xm{ Amh{.
hÿ ha [ob μOmb I{ ̀ moX H§$Xm{ ah§Xm{ Amh{. ‘Vìhm§ _y§I{ gmh Im§ o] dYrH$ o_R>m Wm bJšm{.’ Aoh¶S>m o_R>m
]šm{b ]šm{b{ μOmb hþZ Om{ gOšm{ _Zw [mU Sš>m§hþ± oN>H{$ Wr dR>{. R>Jš _mÊhÿ [ohat H±$qhgm§ ZmVm{ Om{¶S>{ [m{B CZ I{
[±qhO{ dg _| H$a{ N>Sš>tXm AmohoZ. [m{B Jb{ _| \$mhr odPr hþZ Om{ gmhþ H$T>r N>Sš>tXm AmohoZ. Aoh¶S>r
hmboV ohZ _Zwf Or o] oWE Wr. qμOXJr [yar oW`U V{ hþZ Or gmJšr hmboV Wr [d{ Wr. μOmb gm§ hþZ Om{
EoVam{ V à{_w Wm{ Wr dÄm{ Om{ Om{Uog V{ H$m{ Jwgm{ H$a{ V _w¶S>gw _Z B© _Z _| [m{ogaU bJš{ Wm{. hÿ μOmb Om
]Xa IUr _mC[rC Im Yma Wr dÄm{ Wm{. μOmb bmB hÿ [±qhOr bOš-ea_w N>Sš>{ Wm{ oSš>E, Xm{ñVoZ I{ o] N>Sš>{
Wm{ oSš>E E| ^mCa dμJ{ah o_Q>oZ _mBQ>oZ Om{ o] Ë`mJšw Wm{ H$a{ N>Sš>{.

[±qhOr [ËZrA I{ hÿ OšUw [±qhOm{ garé odoH$Ur N>Sš>{ Wm{, μOmb Om{ Jwbm_w ]oUOr [d{ Wm{. μOmb
O{ hW h{oR> ahr OšUw [±qhOm{ odd{Hw$ odÄmmE Wm{ odh{. hÿ μOmb bmB H$m_r ]oUOr [d{ Wm{, Om{B Om{ _Ošz
]oUOr [d{ Wm{, μOmb O{ dmñV{ o]šE Om{ μJwbm_w ]oUO{ Wm{. μOmb O{ H$a{ bmobMr Wr [d{ Wm{, Ya_w N>Sš>{
oSš>E Wm{. μOmb O{ H$a{ hÿ VrW©̀ mÌm E| oZoV Z{_ gm§ H$_© o] H$m{Z Wm{ H$a{ gK{. μOmb O{ à{_ H$a{ hÿ ML>{ E| _R>{
Om{ drMmé o] H$m{Z Wm{ H$a{ gK{. hÿ [±qhOm{ VZw, _Zw E| YZw Om{B I{ A[©Uw H$a{ N>Sš>{ Wm{. Am¡aV oZñ]oV
Amg·VrA H$a{ [a_mWw© ]šm{¶S>{ Wm{ N>Sš>{, [±qhOm{ H$ë`mUw H$aU Im§ _hê$_w Wr dÄm{ Wm{. odf` dmgZm dYr
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dÄmU H$a{ B©œa doQ> dÄmU V{ o] bOš oW`U bJš{og Wr. ohH$ órA bmB hþZ ^oJšVr N>Sš>{ oSš>Zr, d¡amJšx
N>Sš>{ oSš>Zm{. Z  ogoμ\©$  EoVam{ ]oëH$ órA O{ gmåhÿ§ gm ẁÁ`_w·Vr (B©œa gm§ o_br ohHw$ Wr dÄmUw) ̃ grog
b{I{ Wm{. ohH$ μOmb O{ H$a{ hþZ I{ gmam{ ]«h²_m§Sw> ˜grg Wm{ bJš{. [ohat ß`mam hÿ§X¶S> naíV{Xma hmU{ Xwí_Z
Wm bJšoZog. Aoh¶S>rA aroV hÿ μOmb I{ oXb d OmoZ gm§ à{_w H$a{ Wm{. hþZ bmB hÿ [±qhOr g ŵHw$Pw bwQ>mE
N>Sš>{ Wm{, Ë`mJš{ N>Sš>{ Wm{. EoVa{ _| ]XoH$ñ_V gm§ hþZ Or μOmb _ar Wr dÄm{. g§Xog _m¡V O H$a{ hÿ Sš>mT>m{ XwIw
H$a{ Wm{. Md{ Wm{, _y§ gm§ V Sš>mT>m{ d¡bw Wr od`m{. hmU{ N>mOm{ Ké E| N>mOr oJahñVr ? g ŵ Hw$Pw ]šxSš>r od`m{
! μOmb bmB OmZr Xm{ñVoZ E| o_Q>oZ _mQ>oZ I{ N>Sš>{ oSš>Zwo_, hmU{ V _w±qhOm{ Ké o_ ]]m©X Wr od`m{. hmU{
ohZ g§gma Om{ Ë`mJwš H$aUw KwnaO{. EoVam{ MB© hÿ μOmb Om{ bmew gWa V{ aIr N>mVr o[Q>U bJš{ Wm{. E| bOš
ea_w bmh{ go^Z{ O{ gm_whÿ§ μOmb Om JwU JšmBU bJš{ Wm{. XwI odMm§ μOmê§$μOma ê$A§X{ Md{ Wm{, _w±qhOm{ Ké
V]mh Wr od`m{. hmU{ _m§ Ka oJahñVrA _| H$m{Z \$mg§Xwog. hÿ ^a_ _| o[`b _mÊhÿA dm§Jwé hboV hb{
Wm{. go^Zr Jšmpëh ẁoZ _m§ hÿ V§oJ Wr [d{ Wm{, go^Zr Vm§ oXob bhr dÄm{og Wr. XwI O{ H$a{ y dÄmr Wm{
Om{Jšr `m _hmË_m (gmYy) ]oUO{. [a O{ oH$oZ H$maUoZ H$a{ Ké ZWm{ Ë`mJš{ gK{ V dÄmr Wm{ ]t emXr H$a{.
]tA μOmb _| hþZ Om{ _Zw Sš>mT>m{ a_{ Wm{. ]št emXr H$aU eoV© dar IwerA Or ewéAmV oWE Wr.

g_mg 3 : ñdJwU[arjm (])

]št emXr Wr d{B©. hÿ [±qhOm [ohat dmam XwI odgma{ Wm{ N>Sš>{. Ka ]šma _| gwIw Amh{ g_wPr Sš>th± H$mQ>U bJš{
Wm{. ([ohat IMm©D$ hm{ [a hmU{) hÿ H§$Oygw ]oUOr [d{ Wm{. [{Qw> ^a{ am{Q>r o] H$m{Z Wr ImE. [mB©A [mB©A
bmB gmhþ o[`m{ dÄm{og. H$oh¶S>{ o] dμμ·V V{ [¡gm{ IM©U bmB V`mé  H$m{Z Wm{ oWE. éJšm{ [¡g{  [woR>`m§ [¡gm{
o[`m{ _{¶S>{. Aoh¶S>rA hmboV _| hþZ _| gwR>r H$m_Zm/BÀN>m oH$Wm§ [¡Xm WtXr ? hÿ [mU V XmZ-Y_w© H$m{Z Wm{
H$a{ [a o]šE I{ H$aU _| odoKZw o[`m{ odP{. ha dpμ·V gmYy-gÝVoZ Or qZXm o[`m{ H$a{. VrW©̀ mÌm, d«V,
_oh_mZ, AmE odE  I{ H$sZ gwÄmmU{. oH$CbrA O{ dmV _| o[`bw ImY{ Om{ μOam{ o] H$T>r [mU doQ> aIr
Wm{ N>Sš>{. hÿ [mU V [wÄmw H$m{Z H$a{ [a o]šE  Om{ H$`bw [wÄmw o] oSš>gr, ghr ZWm{ gK{. CëQ>m{ o]š̀ oZ V{ R>R>m{br
Wm{ H$a{.
hÿ ^JšdmZ E| ^JšVoZ I{ Hy$¶S>m{ Wm{ _ÄmU bJš{. [±qhOr ]XZr VmH$V gm§ o]š̀ oZ I{ AmμOmaU bJš{ Wm{.
H$R>m{a bμμâμO JšmëhmE _mÊhþoZ O{ oXob ẁoZ I{ Sšx>Im{BU bJš{ Wm{.ZrVr N>S{>š> AZrVrA gm§ hbU bJ{š Wm{,
Ao^_mZ _| ̂ naOr hb{ Wm{. A]oZ Sš>mSš>oZ I{ R>Jš{ Wm{, g§XoZ lmÕ o] H$m{Z Wm{ H$a{. [±qhO{ Hw$b O{ X{dVm
gm§ o] S>m{hþ H$a{ Wm{. Hw$b Or aroV H$mZ Wm{ [mb{. H$m{ Hw$bY_w© [mbU bmB gwhmoJšoU [{H{$ Kna Am`b ̂ {U
I{ B© hÿ ZtS> Wm{ oSš>E. μOmb I{ dR>r dÄmU bmB Am`b {̂Urod {̀  I{  ]«m÷U O{ ê$[ _| ZtS> oSš>E Wm{.
Aoh¶S>{ Z_yZ{ hÿ ˜Mw© ]MmE Wm{. hþZ I{ harH$Wm H$mZ Wr dU{. ^JšdmZw V I[{og B© H$m{Z Wm{. M{ AOm`m{
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N>m bmB gw]h Om{ ñZmZw E| [yOšm dμJ{ah H$O{ ? _mÊhþoZ gm§ d{gmhþKmVw H$a{ hÿ bmboM odMm§ YZw H$R>m{ H$a{
Wm{. OdmZrA Or _ñVrA _| _μJê$é ]oUOr [d{ Wm{.
eara _| OdmZrA Om{ Om{ew ^na`bw hþAU H$a{ _Z `m B§oÐ ẁoZ I{ hÿ dg _| H$m{Z Wm{ H$a{ gK{. [m{B hÿ Z
H$aU Ooh¶S>m{ _hm[m[w H$a{ Wm{ odh{. ZBª Hw§$Amna V [naoU`m{ [a hÿA Co_na _| ZT>r hþB©. hrC ^mB© YraOw
Z o[`m{ aIr gK{. Amo˜aH$ma Am¡aV O{ gwI H$a{, odf` Or Amg·VrA H$a{ H±$qh I{ gwÄmmU{ o] ZWm{.
AμOrμOoZ I{ o] odgma{ Wm{ N>Sš>{ . hÿ odo^Mmar ]oUOr [d{ Wm{, d{í`mCoZ doQ> dÄm{ Wm{. [m[ O{ H$a{ amOm
Or gμOm o]  ^m{Jš{ Wm{. [a ]wam H$_© H$aU Or AmXV H$mZ Wr N>Sš>{. [amB© órA I{ oSš>gr hþZ O{ _Z _|
H$m_dmgZm [¡Xm Wr dÄm{ Wr. [a Chm hoW AMr Z gKU H$a{ hÿ XwIr Wr [d{ Wm{. CXmgw ]oUO{ Wm{.
Aoh¶S>rA aroV hÿ KUm B© [m[ H$a{ Wm{. hÿ ML>{ _R>{ Om{ drMmé o] H$m{Z Wm{ H$a{. V±qhH$a{ hþZ _| XwI B© XwIw
^naOr dÄm{ Wm{. H$`b Sš>m{hoZ Om{ \$bw hþZ I{ ^m{oJšUm{ [d{ Wm{. gOšm{ garé ]r_mna ẁoZ _wo]oVbm Wr
dÄm{og Wm{. hþZ I{ ogëh Or ]r_mar Wr [d{ Wr. gOš{ gara V{ \y$oH$Um Wr [doZog Wm. ZHw$ d{ohOr
dÄm{og Wm{. OdmZrA dmar gy§h± hbr dÄm{og Wr. hmU{ hÿ ]oXμO{]m{ ZμOna AMU bJš{ Wm{. X{oh H$o_μOm{é Wr
[d{og Wr - hÿ Sšx>o]am{ ]oUOr dÄm{ Wm{. gara Or ]war hmboV Wr dÄm{ Wr.VmH$V ˜bmgw Wr dÄmU H$a{
hmU{ hÿ§ WaWa H§$]U bJš{ Wm{. hW [{a Jšar g¶S>r dÄmoZog Wm. gOš{ gara _| H$sAm± Wm ^naOr dÄmoZog.
hþZ Or Aoh¶Sr J§Xr hmboV oSš>gr _mÊhÿ ]wN>m§ odMm§ WwH$U bJšoZ Wm. _Wm§ dar Wr [doZog Wm Owbm].
Amg[mg ]oX]yB dYr dÄm{ Wr. hÿ Jšar H§$S>m Wr dÄm{ Wm{. [a hþZ Om{ gmhþ gm{  H$m{Z Wm{ oZoH$a{. _Zwfw àmUr
B©œa I{ ]šmSš>mE MdU bJš{ Wm{, ‘h{  ^JšdmZ ! hmU{ _m¡Vw AMUw Sš>{. OrA I{ Sš>mT>r [r¶S>m Wr gohUr [d{.
_w±qhO{ [m[oZ Om{ K¶S>m{ AÄmm H$m{Z ^na`m{ Amh{ N>m ?’ EoVam{ MB© hÿ μOmê§$μOma ê$AU bJš{ Wm{. [±qhOr
gara Or ]war hmboV oSš>gr _Z B© _Z _| d{Mmam{ V¶S>\$U bJš{ Wm{.
Aoh¶S>rA Vah hþZ I{ Sš>mT>m H$ï> ^m{oJšUm [doZ Wm. hþZ Om{ Ké ]]m©oX Wr dÄm{ Wm{. ]oM`bw goM`bw
Mm{a IUr dÄmoZog Wm. Z hrC bm{Hw$ Z [abm{Hw$ Wm{ o_b{og. àmbãšY  Om{ Aoh¶S>m{ AOr]w ̂ m{Jšx ̂ m{Jš{ Wm{.
[±qhOm{ Jw§h±þ _wQw> [mU B© dm[wamBU Or Zm¡]V V{ AMr Wm{ [hþM{. (hμOma| gmhdmaoZ,OrdoZ Om{ A§Vw BE§ B©
oWE Wm{.) gwIw ! àmUrA O{ [m[oZ Om{ H$a_^m{Jw hmU{ [yam{ oWE Wm{. Sš>thm| Sš>thw± ]r_mar KoQ>OU bJš{og
Wr. d¡X Xdm oSš>`oZ Wm.  BbmOw H$aU gm§ μ\$Hw©$ [d{og Wm{. hþZ I{ amhV o_b{ Wr. _Zwfw àmUr _a§Xm _a§X{
]M{ Wm{. OšUw o]š̀ m{ OZ_w Wm{ o_b{og. _mÊhÿ MdU bJšoZ Wm, ‘hmU{ hr ̂ mB© _mÊhþoZ _| Am`m{ Amh{.’  hÿ
[±qhOr μOmb I{ [{H$oZ _m§ KwamE Wm{. dar Ka oJahñVr ewê$ H$a{ Wm{. b{oH$Z dar ñdmWu d¥ÎmrA gm§ hbU
bJš{ Wm{. hÿ Hw$Pw [¡gm{ H$_mE Wm{. Ké R>mh{ Wm{. b{oH$Z  gÝVmZ Z hþAU H$a{ _hgygw H$a{ Wm{ V hr g ŵ R>mRw>,
[¡gm{ Sš>m{H$¶S>x H$oh¶S>{ H$_ Om{ ? oMÝVm _| ]šxSš>r dÄm{ Wm{. [wQw> Z hþAU H$a{ XwIr ]oUO{ Wm{. _mÊhÿ hþZ I{
Zm_Xw© g_wPoZ Wm. O±qhH$a{ hþZ I{ dYrH$ XwIw oWE Wm{. hmU{ gm{M{ Wm{, KoQ> _| KoQ> YrA Oš_{ Vm{ gwR>m{.

CZ bmB hÿ H{$oVna ỳ§ H$m{oeey§ H$a{ Wm{. ^JšdmZ E| X{dVmCoZ Oy§ ]mgy§ ]mg{ Wm{. VrW©̀ mÌm, O[,
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V[, d«V AmXr H$a{ Wm{. odf`gwIw, g§̂ m{Jš Om{ gwIw V [a{ aoh`m{, hmU{ d§P[wU{ Om{ XwIw oW`U bJš{ Wm{.
AMmZH$ Hw$bX{dVm amμOr oWEoZ Wr. I{oZ ]šmé Oš_{ Wm{. μOmb _w¶S>g Om{ ]šma gm§ Sš>mT>m{ à{_w Wm{ Wr dÄm{.
]šma Im§ gdmB hÿ ohHw$ [bw o] ahr ZWm gKoZ. ]šma I{ Wm{am{ o] Hw$Pw Wr [d{ Wm{ V ]šB© Sš>mT>m{ ê$AU bJšoZ
Wm. Aoh¶S>rA Vah μOmb _w¶S>g gXmBª qMVm _| ahr AZ{H$ X{dVmCoZ Or [yOšm H$oZ Wm. b{oH$Z [m|̀ oZ
[m[oZ O{ H$a{ ]šmé AMmZHw$ JwμOma{ dÄm{ Wm{. O±qhH$a{ I{oZ Sš>mT>m{ XwIw oWE Wm{. Ka _| OšUx A§YH$mé
\$ohobOr dÄm{ Wm{. hÿ MdU bJšoZ Wm,‘ h{ ^JšdmZ ! Agm§ I{ a{- Am¡bmX ]UmE N>m{ OrAam{ N>Sš>{ oSš>Zm{
AWB© ?’ ‘Agm§ bmB [¡gm{ H$oh¶S>{ H$_ Om{ ? Mmh{ gmar Xm¡bV hbr dÄm{, [a Agm§ I{ ohHw$ ]šmé oW`Uw
Sš>{. ]šma bmB Agm§ I{ g ŵ Hw$Pw N>oSš>Um{ [d{ V o] V`mé Amoh ỳ§.’

ohHw$ ]šmé Oš_U H$a{ d§P[wUm{ hob`m{ od`m{ hm{. [a ]šmé _ar dÄmU Im [m{B dar _mÊhÿ I{oZ d§P
MB© R>R>m{br H$aU bJšm. `mZr CZ Jšmpëh Im§ N>m{oQ>H$mam{ Zmh{. BZ XwI O{ H$a{ ]šB© ê$AU bJšoZ Wm. M{
‘Agm§ O{ d§eOr dob N>m{ Qw>Q>r [{B© ? h{ ^JdmZ ! Agm§Om{ AmYmé hob`m{ od`m{. Agm§O{ Hw$bX{dVm N>m{
H$m{[w H$`m{ Agm§ V{ ? Agm§O{ ImZXmZ Om{ Sš>rAm{ odgm_r od`m{.’ ‘_y§ I{ AJa [wQw> Om{ _w±hþ± oSš>gUw o_b{ V
_m§ ]šna`b AL>>aoZ _Wm§ hbU bmB V`mé Amoh`m§. Hw$bX{dVm O{ gmåhÿ§ [mU I{ gμOm oSš>`U bmB V`mé
Amoh`m§.’ ‘h{ _mVm OJX§]m ! _y§ I{ [woQ>S>m{ S>{š>. CZ I{ Vw±qhOm{ e{dHw$ ]UmBªXwog, Vm{I{ A[©Uw H§$Xwog,
Vw±qhO{ Zmb{ Or ZW [mBªXm{gm§og. [a _w±qhOr Amg [yar H$na.’
Aoh¶S>rA aroV hÿ AZ{H$ X{dVmCoZ Or ]mg ]mg{ Wm{. H{$oVaoZ B© gmYy gÝVoZ Om [{a [oH$¶S>{ Wm{. gOšm{ Om{
gOšm{ odNy>§ oJšhr N>Sš>{ Wm{. ŷV o[emM Or [yOšm H$a{ Wm{. gara _| g§Vw AmUmE Wm{. ]«m÷UoZ I{ H{$bm,
Zma{b, A§] XmZ _| oSš>E Wm{. AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om OmXy, Q>m{Um-\$sUm H$a{ Wm{; hrZ _§ÌoZ Om{ à`m{Jw o] H$a{
oSš>g{ Wm{. b{oH$Z b{Iw Z hþAU H$a{ hþZ I{ ]šmé H$m{Z Wm{ oVE. C_mg Or amoV Om{ dU h{R>m§ dÄmr Z§Jm{
ñZmZw H$a{ Wm{. CZ H$a{ \$b Sš>tX¶S>x dUw o] g¶S>r dÄm{ Wm{. [wQ> O{ àmárA bmB hÿ Aoh¶S>m [m[ H$a{ Wm{.

μOmb _w¶S>>gw emZem¡H$V N>Sš>{ Wm oSš>`oZ, XwIr Wm ]oUOoZ. I{oZ gm¡XmC Wm{ Wr [d{. Aoh¶S>{
dpμμ·V X{dVm I§S>m{]m E| Hw$bX{dr hþZoZ V{ amμOr oWE Wr. ór-[wéf Or _Zm{H$m_Zm [yar oWE Wr. ]šB© Sš>mT>m{

w̃e Wr dÄmoZ Wm. hmU{ AoJšV{ N>m Wm{ oWE, gm{ ]šxY§X¶S> gwOmJšx Wr ]šxYU Or H$oZ.

g_mg 4 : ñdJwU[arjm (H$)

[m{B ]šma V I{oZ KUmB© Oš_oZ Wm. [a oμH$ñ_V Iam]w, Om{ Yra{-Yra{ [¡gm{ Sš>m{H$¶S>x ˜V_w Wr Wm dÄmoZ.
Aoh¶S>m{ Om{ ImBU Im§ hbmIw. ]rI o[ZU Or Zm¡]V Wr AM{oZ. Z§oT>¶S>m ]šma am§oX o[`m Wm H$oZ, H{$
]m§o]¶S>m o[`m Wm [mBoZ V H$m{ ]mšé [{Q> _| Amh{. `mZr Ké ]šmaoZ gm§ ^naOr dÄm{ Wm{. Sš>thm| Sš>th§þ ˜Mw© dÄm{
Wm{ dY§Xm{. H$_mB© ]§oX Wr dÄm{ Wr. oZ`moU ỳ§ doSš> ỳ§ Wr dÄmoZ oW ỳ§ [a CoH$bmBU bmB, emXrA bmB
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[¡gm{ H$m{Ýh{. ^mB©A O{ _mC [rC doQ> V ZmUm{ KUm{ B© hm{, O±qhO{ H$a{ g_mO _| Zmbm{ o] hm{, BμOV o] hþB©.
CZ dμμ·V O{ dSš>_mÊh[ Om{ ^a_w gm{ bm{H$ _| ]mH$s ]oM`m{ Amh{. Ka _| [ohat Ooh¶S>r, A_raoZ Ooh¶S>r
aohUr ahr H$mZ. S>šrhm| Sš>thþ§ μ Jar]r dY§Xr ahr. Ka Om{ JmSš>m{ hbmBUw Sšx>oI`m{ Wr o[`m{. ImBU dmam ̂ mVr
dYr od`m. O±qhH$a{ hÿ Sšx>I E| JšoUVrA _| [BOr od`m{. N>m{oH$na ỳ§ emXrA bmBHw$ AMr oW ỳ§. N>m{H$aoZ
bmB o]  _mBoQ> ỳ§ AMU boJš̀ y§. hmU{ g§XoZ emoX ỳ§ V H$amBUw I[oZ E| CZ bmB [¡gm{ o] V I[{. ]šma
AJa emXr H$aU Im§ aohOr od`m V _mÊhÿ oJbm H§$Xm. Md§Xm, ‘^mB© V OšmE Oš_ H§$Jmbw hm{. [m{B h{oVam
]šma N>m{ OšoU`mBª ?’

Aoh¶S>rA Vah bm{H$ _| Zmbm{ ]šxSš>r d|Xm{.A]oZ Sš>mSš>oZ Om{ Zm_wgy hob`m{ d|Xm{. dSš>m{ _gBbm{
[¡Xm Wr [d§Xm{ V hmU{ emXrA O{  ̃ M© bmB H$μOw© H{$é S>štXm{ ? [ohat O±qhIm§ H$μOw© dnaVm{ hm{, CZ I{ AÄmm
_m{Q>mE H$m{Z oSš>Zm{ od`m{ Amh{. [oV ahr H$mÝh{. oMÝVm E| XwI AMr K{na`m{ Amh{. Agt ImYm{ ImBªXm
Amoh ỳ§ [a ImYm{ B© Agm§ I{ ImBªXm{ Amh{. `mZr ImYm{ gara I{ bJš§Xm{ B© H$m{Ýh{. Aoh¶S>rA Vah hþZ I{
qMVm d{¶S>h{ Wr dÄm{. g_mO _| hþZ Or [oV H$m{Z Wr ah{. Ka Oy§ e ỳ§ oJnadr aoI ỳ§ dÄmoZ oW ỳ§. Md{ Wm{,
‘h{ B©œa ! hmU{ V Sš>{dmbm{ H$T>U Or Zm¡]V AMr d{B© Amh{. [m{B hÿ Ka Om{ gm_mZw odoH$Um{ Wm{. Ka Om
OmoZda o] odoH$U{ Wm{. Wm{am [¡gm ì`mO V{ o] dR>{ Wm{. [m{B H$O© O{ [¡g{ V{ R>R> gm§ emXr H$a{ A_rarA Om{
Sš>{ImC H$a{ Wm{. _mÊhÿ MdoZ Wm, ‘dmh ! ^mB©A [±qhO{ [rC Om{ Zmbm{ H$oT>`m{.’  Aoh¶S>rA aroV hþZ O{
_Wm§ H$μOw© Smš>T>m{ M¶S>hr dÄm{ Wm{. bohU{Xma dgybrA bmB damE dÄmoZog Wm. [m{B hÿ [aX{g _| dÄmU Om{
drMmé Wm{ H$a{. hÿ ]š gmb [aX{g _| ah{ Wm{. CV{ hëH$s, Am{N>r Zm¡H$ar H$a{ Wm{. g§Xog garé Sš>mT>m H$ï> gh{
Wm{.
[aX{g _| hÿ Wm{am{ [¡gm{ H$_mE Wm{. [a Ka Or gmê$Ur oWEgr Wr. hÿ [±qhO{ _mobH$ Im§ _m{H$b dR>r Ka
Sš>m§hþ°§ _m{Q>{ Wm{. Kna AMr oSš>g{ Wm{ V [a[woR> Ka O{ ^moV ẁoZ μJar]rA H$a{ ]war hmboV Wr d{B© Amh{. hÿ
g§Xog B§oVμOmé H$a{ aoh`m AmohoZ. Ch{ MB© aoh`m hþAm,‘ ohZ I{ dm[og AMU _| h{oVam S>tšh± N>m{
bJšm?’ ‘ hmU{ Agt N>m ImD§$ ? KUm Sš>th± ]wI _| ahÿ§ ? Aoh¶S>{ H§$Jmb doQ> Agm§ I{ ̂ JšdmZ N>m{ aoI`m{
?’ Aoh¶S>{ Z_yZ{ [nadma Om{ haH$m{ ^mVr ogoμ\©$ [±qhOm{ [±qhOm{ gwIw o[`m{ Wm{ oSš>g{. o]šE O{ XwI Om{
Ahgmgw H±$qhI{ H$m{Ýh{. BÝgmZw ohHw$ {̂am{ H$o_μOm{é Wr od`m{ V [N>m¶S>rA Om{ H{$é o] _XX H$m{Z Wm{ H$a{.
gwIw ! B§oVμOmé H§$X¶S> Ka Om ^mVr [aX{g _m§, Am`b Ka O{ dSš>{ I{ oSšg>oZ Wm. ‘]m]m ! Vìhm§ V hmU{
Sš>mT>m WoH$Or o[`m Amoh`m§ !’ Md§X{ hÿ [rC gm§ o_bU bmB Sx>H$oZ Wm. _w¶S>g I{ oSš>gr μOmb I{ bJš{ Wm{
V hmU{ Agm§Or μJar]r Xyna Wr d|Xr hþZ I{ Iwer Wr oWE. _w¶S>gw [¡goZ Or h¶S> g§Xog hdmb{ H$a{ Wm{.
go^Zr I{ w̃er Wr oWE. ‘Agm§ Om{ ]m]m AMr od`m{. Agm§ bmB Om_ H$o[¶S>m bQ>m Am§Xm AWmBª.’
b{oH$Z Bhm w̃er Mmna Srš>§h± _g Wr hb{. Ka _| dar oH$aoH$na ewê$ Wr dÄm{ Wr. M{ hrC [¡gm{ ˜V_w Wr
od`m{ V dar ]war hmbV WtXr. V±qhH$a{ Am§Xbw [¡g{ ohV{ aIr hwZ I{ dar [aX{g _| H$_mBU bmB dÄmUw
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KwnaO{. Agm§ hr [¡gm{ O{gt ImB© I[mE N>oSš> ỳ§ V{gt hþZ I{ ]šrha YZw H$_mE dm[og AMUw KwnaO{.
go^Zr Or Aoh¶S>r B© BÀN>m hþB©.J¥hñVrA Om g ŵ naíVm-ZmVm μ\$H$oV gwI bmB B© hÿ§Xm AmohoZ. [ËZr
[VrA gm§ ß`mé μOê$a H§$Xr Amh{, b{oH$Z Chm o] [°qhO{ gwI Om{ dYrH$ Ü`mZw aI§Xr Amh{. [aX{g _| Sš>T>m
H$ï> H$T>r Kna Am`m{ hm{ Amam_w H$aU. [a AÄmm Ka _| gmhr o] H$m{Z [oQ>`m§Bª V dm[og [aX{g dÄmU Or
Zm¡]V oW`og. [m{B Om{oVfrA Im§ [wN>r _hyaVw H$T>m`mBª. b{oH$Z gmhþ  Ka _| \$mWbw hþAU H$a{ dÄmU V{
oXob H$mZ [{B© oWEog. [m{B ˜M© bmB Wm{am [¡gm gmUw I§̀ mBª, Wm{am{ grYm{, H$[¶S>m I§̀ mBª. h¶S> ]šYmBª.
]šmaoZ ]šMoZ I{ oXob ^a{ oSš>R>mBª E| [m{B hbU bJšm{. hþZ μOmb Sš>m§hþ§ oZhmna`m{. odN>m{¶S>{ O{ drMma H$a{
oh`m§C ^naOr Am ẁog. gm{oM`mBª, Hw$Qw>§] [nadma gm§ J¶S>šx ahU Om{ ]og EoVam{ B© dμμ·Vw hm{. oH$ñ_V Xyna
H$a{ N>oSš>`m{. hþZ Om{ Jbm{ ^naOr AM{ Wm{. gwoSš>H$m{ X]šmE Z o[`m{ gK{. ]šmaoZ ]šMoZ Im§ odoN>o¶S>Or
dÄmU Om{ SšmT>m{ XwIw oW`U bJš{og Wm{. ‘oH$ñ_V gm§ XmUm{ [mUr oboI`bw hÿ§Xm{ V dar o_b§Xmgt. Z V
hrA Amo˜aroZ _wbmμH$moV g_woPOm{ !’ EoVam{ MB© hÿ Km{¶S>{  V{ gdmé oW`m{. da da H$a{ [woR>`m§ oZhmaU
bJšm{. odN>m{¶S>{ Om{ XwIw ghU Im§ ]šmoha hm{. [a o]š̀ m{ H$m{ Mm¶T>m{ H$m{Z hm{. hÿ AoJšV{ dY{ Wm{. Jšm{Rw> [woR>`m§
aohOr Wm{ dÄm{. Ka oJahñVrA O{ XwIoZ H$a{ hþZ Om{ oMVw ̂ a_ _| [BOr dÄm{ Wm{. X{oh E| Ka O{ Ao^_mZ
H$a{, Ka-]šma gm§ g§JoV H$aU H$a{ Bhm{ XwIw o_ob`m{ hm{og. CZ doμμ·V  hþZ I{ _mC Or ̀ moX Wr AM{. Md{
Wm{, YÝ ẁ YÝ ẁ Am OrOob ! _y§ bmB hþZ H{$oVam Z H$ï> ^m{oJš̀ m. [a _y§ Ooh¶S>{ _yaI CZ dpμ·V Hw$Pw H$m{Z
OšmVm{, A_o¶S> Om{ Ahgmgw H$m{Z oW`m{. AOšw A_o¶S> OrAar hþO{ hm V _y§I{ [aX{g H$Sš>qh dÄmUw H$m{Z oSš>E
hm. _w±qhO{ odN>m{¶S>{ H$a{ ê$AU bJš{ hm. gMw[Mw _mC O __Vm Hw$Pw Am¡a hÿ§Xr Amh{.

‘[wQw> Mmh{ H§$Jmbw N>m{Z hþO{ [a _mC I{ ß`mam{ hÿ§Xm{ Amh{. [wQ> I{ WH$bw E| _m§Xm{ oSš>gr _mC I{ XwIw
WtXm{ Amh{.’ ‘ [ya{ à[§M Om{, Ka oJahñVrA Om{ drMmé H$a{ oSš>og]m{ Vm{ ]mH$s g ŵ Jšmpëh ỳ§ o_br
d|oX ỳ§, [a OZ_w Sš>tX¶S> _mC H$m{Z o_br gK§Xr.’ ‘_mC Mmh{ Sš>mBoU N>m{Z hþO{ [a [wQ> I{ Sš>mT>m{ ß`mé H§$Xr
Amh{. _mC Amo˜a _mC B© Amh{. hμOma μOmb§y hþOoZ V o] _mC Ooh¶S>m{ à{_w H$m{Z o_br gK§Xm{. [a _m§ H$m_
_| A§Ym{ Wr [mJšboZ dm§Jwé hboV hob ẁog.’ ‘ohH$ H$m_dmgZm O{ H$a{ _m§ [±qhOoZ ß`maoZ AμOrμOoZ
gm§ od¶S>oh ẁog. Yma Wr oZoH$Vwog Ka _m§. gMoZ Xm{ñVoZ I{ Xwí_Zw ]UmE N>oSš> ẁo_. gm{ O{ g§gmar _mÊhÿ
_mVm o[Vm Or e{dm Wm H$oZ, E| AμOrμOoZ gm§ O{ H$R>m{aVm gm§ H$m{Z Wm hboZ, Ch{ YZ^mJš² AmohoZ.
μOmb E| ]šmaoZ Or gwh]V V qμOXJr^a hmgwb oWE Wr, [a _mC [rC dar oH$Wm§ o_b§Xm ? Bhm{ g ŵ [ohat
]šxYm{ hm{o_, [a CZ dpμ·V g_woP`m{ H$m{Z hm{o_. CZ dpμ·V _Zw odf` gwI, H$m_ O{ gwI _| ]šxSš>bw hþAm{
(_Zw aVr-gwI O{ VbmA _| ]šxSš>r dÄmU H$a{ _m§ A§Ym{ Wr o[`m{ hm{og.) oOoZ I{ _y§ [±qhOm{ g_wPm{, g{ g ŵ
R>Jš hþAm. _y§ doQ> [¡gm{ oSš>gr _w±qhO{ Mm¡Ymar AMr J¶S>šx oW`m hþAm. CÝhoZ doQ> ˜mbr hW| dÄmU _| bOš
Wr oWEo_; gm{ hmU{ Hw$Pw o] H$a{, ZrM H$_ H$a{ o] [¡gm{ H$_mE [m{B B© Kna dÄmUw KwnaO{.’ Aoh¶S>m drMma
hþZ O{ _Z _| AMU bJšm . hþZ I{ Sš>mT>m{ Swš>Iw oW`U bJšm{. [m{B hÿ qMVm O{ _hmgmJa _| ]šxSš>r od`m{.
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Aoh¶S>m{ hrC garé [±qhOm{ hÿ§X{ o] o]šE O{ hW _| oSš>Zm{ od`m{. B©œa bmB garé H$m{Z dm[wam`m{
od`m{. μ\$H$oV Hw$Qw>§] [nadma O{ bmB gara I{ dhm`m{ od`m{. H$m_dmgZm bmB h`mVr H$ï>oZ-Hw$eboZ _|
JwoμOar d{B©. [N>m¶S>rA Om{ AH{$bm{ B© doÄmUm{ Wm{ [d{. Aoh¶S>rA aroV _Zwf I{, Ord I{, [oN>VmC oWE
Wm{. hÿ Wm{am{ CXmgw Wm{ ]oUOr dÄm{. b{oH$Z K¶S>rA Im§ [m{B hÿ dar _m`mOmb _| \$mgr Wm{ [d{. ]šmaoZ
]šMoZ Or `moX Wr AM{og, dar XwIw Wm{ oWEog. M{ ‘_w±qhOm ]šma _y§ Im§ odoN>o¶S>Or od`m.’ O{H$m{ XwIw
[ohat ^m{oJš̀ m{ hþAmBª, CZ I{ `moX Wm{ H$a{. [m{B hÿ ]šm{H$ \$m¶S>{{ ê$AU bJšm{. b{oH$Z P§Jb _| ê$AU gm§
H{$é ]šxY§Xm{ ? CV{ H{$é BªXm{ [oaMmBU ? gm{ hþZ [±qhO{ _Z I{ g_wPm`m{.‘ hmU{ am{Bª N>m Wr§Xm{ ? O{H$m{ H$_©oZ
_| oboI`bw hm{, gm{ V ̂ m{JšUw B©  KwnaO{.’ EoVam{ MB© hþZ [±qhO{ _Z I{ YraOw oSš>Zm{ XwI _| ]šxSš>bw E| WH$bw

Chm{ _Zwfw [aX{g Sš>m§hþ± admZm{ oW`m{. [m{B N>m oW`m{, gm{ Ü`mZ gm§ ]šxYm{.

g_mg 5 : ñdJwU [arjm (S>)

[m{B hÿ [aX{g _| dÄmr [±qhO{ H$_ Y§Y{ I{ bJšm{.AZ{H$ H$ï> gR>mBª. Aoh¶S>r Sšx>Ir qμOXJr JwμOmatX{ hþZ I{
Sš>moT> ỳ§ VoH$br\y§$ gohoU ỳ§ [{D§$. ]š Mmna gmb [aX{g _| ahr [¡gm{ H$_m`mBª. [m{B dm[og [±qhO{ _wëH$ _|
Am`m{. oSš>R>mBª V ohV{ Sšx>H$é o[`m{ Amh{. O±qhH$a{ _mÊhþoZ Om{ ]wam{ hmbw Wr aoh`m{ Amh{. (Ka Om ^mVr
VoH$br\w$oZ _| hþAm.) ohH$ Om{ _w§hþ± gwH$s od`m{ hm{. o]šE Oy§ AoI ỳ§ \$mQ>r d{D§$ hþ̀ y§.  oQ>`m| WaWa H§$]r
aoh`m{ hm{. H$m{ bmMmé ]oUOr d{R>m{ hm{, H$m{ gwoOš̀ bw hm{ V H$m{ AY_wAm{ oW`bw hm{. H$m{ _ar MwH$m{ hm{. hþZ
[±qhO{ ]šmaoZ ]šMoZ Or Aoh¶S>r hmboV oSš>R>r. Aoh¶S>m{ ^`mZHw$ ZμOmam{ oSš>gr hþZ Or oXob ^naOr AmB©.
hÿ XwI odMm§ Am{qN>Jmé Sš>{B© ê$AU bJšm{.(hþZ Om{ AmdmμOw ]šxYr-) ]šma MdU bJšm, ]m]m, Agm§I{ Hw$Pw
ImBU bmB oSš>`m{. ]wIm`b ]šma [rC Or h¶S> S>m§hþ± S>m{o¶S>`m. h¶S> Im{b{ O{H$m{ o_ob ẁoZ gm{ ImBU bJšm.
ohHw$ oJahþ dmV _| V o]š̀ m{ oJahþ hW _|. Aoh¶S>rA hmboV _| oH$oZ Om àmU hob`m od`m. oH$oZ I{ hÿ
ImamBU bJšm{ V{ H{$ ImBªX{ ImBªX{ _ar od`m. H{$ h]šN> odMm§ KUm{ ImBU H$a{ _ar od`m. Aoh¶S>rA Vah
ML>m B© ]šma JwμOma{ od`m. ohHw$ ]š ]šma ]Mm hþAm [a Ch{ o] _mC Im§ gdmB AZmW ZμOna AMU bJšm.
Aoh¶S>rA  aroV Sšx>H$a g§Xog Ké B© V]mh H$a{ N>oSš>`m{. AoJšV{ hbr H$a{ ]šagmoV Wr E| _wëH$ _| dar gwH$é
oW`m{ b{oH$Z ]šmaoZ I{ g§̂ mbU dmam{ Ka _| H$m{B© H$m{Z hm{. [rC I{ [±qhO{ hWoZ gm§ am{Q>r H$naUr o[E [B©.
AoJšV{ hbr am{Q>r H$aU _| VoH$brμ\$ oW`U bJšog. _Wm§ dar _mÊhþoZ μOm{é H$ ẁog. gm{ Q>t emXr H$`mBª.
O{H$m{ [aX{g _m§ H$_mE Am`m{ hm{, gm{ g ŵ emXrA _| ˜Mw© H$a{ N>oSš>`mBª. gm{ hÿ dar [aX{g _| dÄmr H$_mE
dm[g Am`m{. oSš>g{ V Q>t μOmb E| g§Xog [hmOš O{ ]šmaoZ Om{ (O{ _mQ>{br _mC O{ Co_na Om hþAm) P{¶S>m{ _Vm{
o[`m{ Amh{. Q>t μOmb Om{̂ Z _| AmB© hþB©.  ]šmaoZ gm§ R>h{ H$m{Z. ^mB© [mU ]šxT>m{ E| H$o_μOm{é Wr od`m{ hm{.
]šmaoZ Or Joh[r E| P{¶S>m{ gm§Xoh Omar hm{. H${é H±$qhOr [nadmh H$m{Z o[`m{ H$a{. μOmb gm§ V Sš>mT>m{ à{_w
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hm{og. ([mgm{ H±$qhOm{ IU{ ?) _Vb]w V o]Ýht Ywna ẁoZ _| oZμ\$mHw$ [¡Xm oW`U H$a{ JSšx> ahUw SšxoI`m{ Wr
o[`m{. [¢MoZ I{ Kwam`m{ od`m{.  [¢MoZ Om{ μ\¡$ogbm{ ]šmaoZ I{ _§Oya H$m{Z oW`m{. O±qhH$a{ PJš¶S>m{ CëQ>m{ dYr
od`m{. [rC E| [wQ>oZ Om{ P{¶S>m{ _Vm{. ]šmaoZ IUr [rC I{ _ma oSš>Zr. VSš>qh _mC ao¶S> ỳ§ dmH$m H$aU bJšr.
AmdmμOw ]šxYr _mÊhÿ AMr o_o¶S>`m. _mÊhþoZ I{ V_mem{ oSš>ogUm{ hm{. ]rR>{ ]rR>{ MdU bJšm,‘ dmh ! ]šxT>m[{
_| [wQw> ML>m{ H$_ _| Am`m ^mB©A I{ ! ’‘ oOoZ ]šmaoZ bmB ]mgy§ ]mog`mBª, VoH$brμ\y§$ nSš>R>mB©, AOšw Ch{ B©
]ma ]wT>m[{ _| I{og  _ma{ aoh`m AmohoZ !’ Aoh¶S>m{ [m[ê$[r H$obOwJ Om{ [«Vm[ oSš>gr go^Zr I{ S>šmT>m{
AO]w bJšm{. ]rR>b _mÊhþoZ odM _| [{B© P{¶S>m{ o_Q>m`m{. [m{B [§OoZ Oš>UoZ o_br Aoh¶S>m ohgm-[Vr H$`m,
Om{ go^Zr I{ g§Vm{fw oW`m{. Aoh¶S>rA Vah [rC [wQ>oZ Om{ P{¶S>m{ o_oQ>`m{. [rC I{ Yma H$a{ Pyo[¶S>r ]šYmamE
oSš>ZmD§$. CV{ ah§X{ ^mB©A Or μOmb Ka-J¥hñWrA O{ ñdmW© Om g[Zm oSš>gU bJšr. μOmb OwdmZw, _w¶S>gw
]šxT>m{. VSš>n§h§ o] hÿ w̃oe JwμOmaU bJšm. _w¶S>g Md{ V _m§ Zgr] dmam{ Amoh`m§ Om{ ]šxT>m[{ _| o] _y§I{ hoh¶S>r
gwohUr, JwUdmZ E| og`mUr μOmb o_br Amh{. g ŵ XwI odgma{ J¥hñVrA Om{ AmZ§Xw _mU{ aoh`m{ hm{ V
EoVa{ _| _wëH$ V{ Xwí_ZoZ Om{ ho_bm{ oW`U Or ˜]a AmB©. ohH$ Sš>thþ± ohZ O{ Ka V{ ho_bm{ oW`m{. Mm{a
g§Xog μOmb I{ ^OšmE od`m. Ka Om{ gm_mZw g¶S>m{ o] bwQ>{ od`m.

^mB©A I{ Sš>mT>m{ XwIw oW`m{. hÿ μOm{a μOm{a gm§ ê$AU bJšm{. [±qhOr μOmb `moX AMU bJšog.
EoVa{ _| ̃ ]a ]šxYmBª, ‘Vw±qhOr μOmb Om{ gVw Q>m{o¶S>`m{ od`m{ Amh{. hþZ  I{ ̂ «ïw> H$`m{ od`m{ Amh{.’ Bhm{ ]šxYr
hÿ \$m§ Wr μO_rZ V{ oH$ar o[`m{. hÿ b{oWo¶S> ỳ§ [mBU bJšm{. AoI ẁoZ _m§ Jšm{¶S>hm dhU bJšog. μOmb Or
`moX BªX{ B© oXob oN>OšU bJšog. MdU bJšm{, ‘hmB a{ oH$ñ_V ! O{H$m{ H$_mE Am`m{ hm{og, gm{ g ŵ
emXrA _| ̃ Mw© H$a{ N>oSš> ẁo_. μOmb I{ o] Xwï>, [m[r ̂ OšmE od`m.’‘ _m§ ]šxT>m{ Wr od ẁog. [wQ>oZ Yma H$a{
N>oSš>`m{. h{ ^JšdmZ ! H{$S>šm{ Z XwIw  oSš>Zm{ od`m{ Amh{ _y§I{ !’ ‘[¡gm{ hob`m{ od`m{, μOmb o] hbr d{B©. Ké
hob`m{ od`m{ V VmH$V o] hbr d{B©. h{ B©œa ! hmU{ Vm{Im§ gdmB _w±qhOm{ H$m{B© H$m{Ýh{.’ ‘AJ{ H$Sš>qh B©œa
Or [yOm H$m{Z H$`o_.’ D$Z dp·V ^mB© emZ em¡H$V _| §̂̂ wobOr od`m{ hm{. [¡g{ I{ B© g ŵHw$Pw g_wPm{
hþAmBª. [a [N>m¶S>rA Om{ ]šxT>m[{ _| [oN>VmBUm{ o[ ẁog !
]šxT>m[{ _| garé Sšx>o]am{ Wr od`m{. garé gwH$s H§$S>m Wr od`m{. dmV, o[Îm E| H$μ\$ _| garé _wpãVbm Wr od`m{.
^mB©A Oy§ dm ỳ§ ]Vmb Wr d{D§$. H$μ\$ O{ H$a{ Jb{ _m§ Ka²Ka² Om{ AmdmμOw oZoH$aU bJšxog. dmV _m§ ]m§g
AMU bJšog. ZH$ _m§ Jm{]m dhU bJšog. H§$Yw H§$]U bJšwog. AoI ẁoZ  _m§ [mUrA Om Z{gmam dhU
bJšog. gm{ [rarA _| Aoh¶S>r ]war hmbV Wr od`og. S>§X g ŵ ŵar od`og. dmV _m§ Y[ dmar oJJ dhU
bJšog. ̂ mB© AoI ẁoZ gm§ oSš>gr Z o[`m{ gK{, H$ZZoZ gm§ ]šxYr Z o[`m{ gK{. μOm{a gm§ JšmëhmBU dpμ·V X_w
o[`m{ oWEog. (X_ Im§ ]{μOmé Wr o[`m{) [{aoZ _m§ gK hbr od`og. hbUw Swš>oI`m{ Wr o[ ẁog. R>rH$ d{hr
o] Z o[`m{ gK{. hÿ Hy§$oS>¶S>m{ Wr o[`m{ hÿ§Xm{ hm{. gOšm{ Sš>thþ§ oQ>Q> o[`m{ gm¶S>{.

 ]wI ghr Z o[`m{ gK{. [a d·V V{ am{Q>r o] Z o[E o_ob`og. am{Q>r o_b{og o] o[E V Sš>§X Z
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hþAU H$a{ M]šm¶S>{ Z o[`m{ gK{. o[Îmw Wr [dU H$a{ ImYbw AÞw hμO_w Z o[`m{ oWEog. CpëQ> ỳ§ Wr o[`og.
`m ImYm{ h{R>m§ ]šmohna oZoH$ar o[`m{ AM{og (Owbm] Wr o[`og). d{R>b OJšh V{ h§JUw, _wQ>Uw, WwH$Uw,
Im§Kmam H$T>Uw E| CëQ>r H$aUw. Mm¡Ymar J§Xw E| ]m§g B© ]m§g. _mÊhþoZ I{ [na`m§ d|X{ o] ZHw$ ]§oX H$a{ o[E
doÄmUm{ o[`m{. ]šxT>m[{ _| Aoh¶S>m AZ{H$ XwI E| _μO© ̂ m{oJšUm [d§Xm AmohoZ. ]šxYr M§Mbw ]oUOr dÄm{ Wr,
[a Co_na [yar H$aZ Wr oWE. AoI ẁoZ Om N>[a E| o^ê§$ AoN> ỳ§ Wr N>Ur dÄmoZ oW ỳ§. [wamU{ H$o[¶S>{
oO`m§ gara Or Mo_¶S>r b¶S>H$U bJš{ Wr.
garé [amYrZw ]oUOr dÄm{ Wm{. o_Q> _mBQ>, `ma Xm{ñV d{Pm{ H$m{Z Wm AMoZ. g {̂B© [na`m§ B© [wN>oZ Wm,
]šxT>m{ AÄmm OrE o[`m{ Wm{? OëXr dÄmr gwIr oWE. oOoZ I{ OšmE O_ Im§ [mb{ dSš>m{ H$`m{ od`m{, g{ B©
[amdm ]oUOr [doZ Wm. [N>m¶S>r Sš>mT>r ]war oWE Wr BÝgmZ Or. _Zwf Or OdmZr hbr d{B©, gK o]
oZoH$ar d{B©. Ka-oJahñVrA Om{ OZyZw  hob`m{ od`m{. gara E| g§[VrA Or ZmgVm Wr d{B©. _Zwfw gmar
h`mVr ñdmW© O{ [woR>`m§  bJšm{ o[`m{ hm{.[a g ŵ AOm`m{ od`m{. [N>m¶S>rA Om{ _m¡V O{ _w±h± _| dÄmr o[`m{. [a
Amo˜a _| XwI B© XwI ^m{oJUm o[`og. _aU Im§ [m{B o] V `_ Oy§ `mVZmD§$ ^m{oJšoU ỳ§ [d§Xog.

VmË[Ow© Bhm{ B© Amh{ V OZ_w B© go^Zr XwIoZ Om{ _ybw Amh{. àmUr OZ_w dR>{ B© Wm{ V XwI Or
bohg bJšUw ewê$ oWEog Wr. V±qhH$a{ μ\$m¡aZ  _Zwf I{ [±qhOm{ H$ë`mUw H$aUw KwnaO{. gwIw ! gm{ Aoh¶S>m{
]wam{ E| ^`mZHw$ ]šxT>m[m{ go^Zr I{ hmgwbw oWE Wm{. V±qhH$a{ ha BÝgmZ I{ ^JšdmZ Or eaoU _| dÄmUw
KwnaO{. J ©̂ _| hþAU dp·V Ord I{ O{H$m{ [oN>VmC oWE Wm{, Chm{ B© AoJšV{ hbr ]šxT>m[{ _| A§V g_| o]
oWE Wm{. BZ H$a{ Ord I{ dar OZ_w doR>Um{ [d{ Wm{. Hw$Pw dμμ·Vw _mC O{ [{Q> _| aohUm{ [d{ Wm{. ^JšdmZ Or
^oJšVrA Im§ gdmB OZ_-_aU Om{ hrC MH$é [yam{ H$m{Z Wm{ Wr gK{. BªX¶S> g_mg _{§ oQ>oZ oμH$ñ_oZ O{
`mVZmCoZ Om{ ]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{.

g_mg 6 : AÜ`moË_H$ H$ï>

_m§ hmU{ oQ>oZ oμH$ñ_oZ O{ H$ï>oZ/XwIoZ Om CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) ]šxYm`m§ Wm{. lm{Vm Ü`mZ gm§ ]šxYU Or
H$oZ. O{H$m{ oQ>oZ [«H$maoZ O{ H$ï>oZ Om{ gVm`bw/_mna`bw hÿ§Xm{Amh{, Chm{ _Zwfw gÝVoZ Or g§JoV o_bU
gm§ em§oV oWE Wm{; hþZ I{ g§Vm{fw o_b{ Wm{. OrA± H±$qh eB Or BÀN>m H§$X¶S> E| CZ bmB XwIr oW`b _Zwf
I{ Chm eB o_bU Im§ [m{B g§Vm{fw oWE Wm{, VrA± XwIr _Zwf I{ gËg§J _| gwIw E| g§Vm{fw o_b{ Wm{. OrA±
]wIm`b _Zwf I{ am{Q>r o_bU gm§, CÄmm`b I{ [mUr o_bU gm§ `m μH¡$XrA I{ _w·Vr o_bU gm§ gwIw/
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g§Vm{fw o_b{ Wm{, ]šm{oSš> _| \$mWb E| Ko]šamBOr od`b _Zwf I{ ]MmE oH$Zma{ V{ AmoUO{ `m ]wam g[Zm
oSš>g§X¶S> I{ qZS> _m§ OmJmšBO{, ̀ m _m¡V O{ _w±h _| o[`b BÝgmZ I{ ]MmBO{ ̀ m g§H$Q> _| \$mWb I{ g§H$Q> _m§
N>m{oQ>H$mam{ oSš>`maU gm§ hþZ I{ g§Vm{fw oWE Wm{, H±$qh ]r_ma BÝgmZ I{ AmμO_yX{ dmar E| ˜moVarA dmar
Xdm oSš>`>U gm§ g§Xog ]r_mar Xyna Wr dÄmU gm§ hþZ I{ w̃er E| g§Vm{fw o_b{ Wm{; VrA± O±qhI{ g§gma Om
XwI E| H$ï>> o_ob`m AmohoZ, O{H$m{ oQ>Z [«H$maoZ O{ H$ï>oZ gm§ bohgmnaOr od`m{ Amh{, Chm{ B© AH{$bm{
BÝgmZ [a_mW© hmgwb H$aU bmBHw$ ]oUO{ Wm{. hmU{ _m§ ]šxYm`m§d Wm{ V Ch{ oQ>oZ àH$maoZ Om H$ï> H$oh¶S>m
AmohoZ. BZ bmB _m§ J«§W O{ dMZoZ Om{ AmYmé ]šxYm`m§ Wm{. -
›m{H$oZ Om{ AWw© - (1) X{oh, B§oÐ ỳ§ E| àmU BÝhoZ oQ>Ýhr O{ H$a{ O{H$m{ gwIw XwIw ^m{oJšUm{ [d{ Wm{, CZ
I{ ‘AÜ`mpË_H$ H$ï>’ Md§Xm AmohoZ. _mÊhþoZ I{ CÝhoZ _m§ XwIw B© o_b{ Wm{. (2) go^Zr gmhdmaoZ
O{ H$a{ O{H$m{ gwIwXwIw [¡Xm oWE Wm{, Chm{ dSš>m{ H$ï>XmBHw$ Amh{, CZ I{ ‘AmoY^m¡oVH$ (XwoZ`dr)
H$ï’> M`m{ d|Xm{ Amh{. (3) _Zwf O{ gwR>oZ E| ]waoZ H$_©oZ _yoO] _aU Im§ [m{B O{H$s ̀ _ Oy§ ̀ mVZmD§$ ̀ m
gwJš©w ZaHw$ ^m{oJšUm{ [d{ Wm{, CZ I{ ‘AmoYX¡odH$ (B©œar) H$ï’> M`m{ d|Xm{ Amh{.

`mZr ohHw$ H$ïw> AÜ`mpË_H$, o]`m{ H$ïw> AmoY^m¡oVH$ E| oQ>`m| H$ïw> AmoYX¡odH$, Aoh¶S>rA aroV
Q>{ H$ï> g_wPUw KwnaOoZ. V±qhV{ lm{Vm [wN>oZ Wm -‘ AÜ`moV_H$ H$ïw> H$oh¶S>m{ Amh{ ? CZ Oy§ oZemoZ ỳ§ N>m
AmohoZ ? AmoYX¡odH$ H$ïw> H$sA± hÿ§Xm{ Amh{ ? CZ Or hmboV/pñWVr H$mA± hÿ§Xr Amh{ ? Bhm{ g ŵ
Aoh¶S>{ Z_yZ{ g_wPmBU Or H¥$[m H§$Xm, OrA± Agt oMQ>rA Vah g_wPr gKy§.’ ‘R>rHw$ Amh{.’ MB© lrg_W©
ñdm_r am_XmgOr oQ>Zr àH$maoZ O{ H$îQ>oZ Om{ odñVma gm§ ]`mZw H$aU bJšm. hmU{ AÜ`mpË_H$ H$ï>
˜]aXmarA gm§ ]šxYm{.

gara, B§oÐ ẁoZ E| àmU (_Z) O{ H$a{ _Zwfw gwI-XwI ^m{Jš{ Wm{, O±qhH$a{ _Zwf I{ VoH$brμ\$  oWE
Wr. Aoh¶S>oZ H$ï> I{ ‘AÜ`moË_H$ H$ï>’ M`m{ d|Xm{ Amh{. O{H$m{ XwIw X{oh `m eara _m§ [¡Xm oWE Wm{ E| Om{
B§oÐ ẁoZ VWm àmU (_Z) μOarE  ^m{oJšUm{ [d{ Wm{, CZ I{ oQ>oZ H$ï>oZ _| ‘AÜ`mpË_H$ H$ïw’> Md§Xm
AmohoZ. hmU{ Bhm{ oMQ>rA Vah g_wPmBUw KwnaO{ V X{oh _m§ N>m [¡Xm oWE Wm{ E| [«mU ̀ m _Z O{ H$a{ H$oh¶S>m{
XwIw oWE Wm{. ˜maog, IwoObr, _bm{, \w$na¶S>r, Zmê$ (dmam{), Z§h± CWo¶S>, H$N>m{am¶S>r, _mVm (grVbm),
Cê$¶S>r Zmb{ odH$ma (_μO©) X{oh _| [¡Xm WtX¶S> AmohoZ. V±qhH$a{ BÝhoZ I{ ‘AÜ`mpË_H$ H$ï>’ M`m{ d|Xm{
Amh{. H$N>m{am¶S>r, ]XZ Om{ dmé [Q>U gm§ WtX¶S>x μO˜_w, Zmgyé$ `m g¶S>§X¶S>x \$Qw>, H$mam{ V[w, ghU Im§
]šmoha _m{H$m (]dmgra), AmLw>na ẁoZ Om{ Sšx>IUw, oJšam¶S>hm{ (_ëhm{), ]XoZ _| gwa²gwa² - ̃ maog, _hm¶S>xoZ
Or gm{oOš, S§>š>XoZ _| Hw$Pw AoQ>H$s [dU gm§ [d§X¶S>x gyé, gara V{ \y$oH$Um `m XmoU XmoU Wr [dUw, gara
Om{ gwOšr [dUw, dmB© Wr [dUw, garé gya H$aUw, Sš>Tw>, hS>š> VmBª dYr od`bw μO˜_w `m \w$na¶S>r, Ob§Xa gm§
\y$oH$`bw [{Qw>, H$ZoZ V{ Vmo¶S> ỳ§ M¶S>hUw, ]šm{¶S>m{ Wr [dUw, AN>m{ H$m{¶S>hþ, _hmam{Jšx, aV[m¡UmB©, ogëh Or
]r_marA Or VoH$brμ\$, oN>H$s AMUw, Ié [rAU eoV© ]šma I{ WtX¶S> CëQ>r, hWoZ-[{aoZ _{ gyé
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[dUw, AY_W{ Om{ gyé, H$_na, H§$Yw, [wR>r, Jbm{, dmVw Sšx>IUw, hS>šoZ Om g§Y  Sš>IUw, V{μO CpëQ> ỳ§ E|
Owbm], gmB© (H$m_oU), [mÊ`mR>r Jšm{¶S>hr, gara V{ oW`b XmUm (]šxa²o¶S>), Jb{ Or ]r_mar, [aX{g Om{
[mUr ̂ mB Z [dUw, oZ¶S>r ̃ wíHw$ Wr dÄmUw, grC V[w, ̂ m§dmQ>r, AoI ẁoZ gmåhÿ§ D§$Xoh Wr dÄmUw, ]x̃ mé
(V[w), ]ršha V[w oW`Uw-CoWbUw, obL> H$m§S>maOr dÄmUw, grC (WoY), Jna_r, CÄm, ]wI , qZS>,
Kwo_am Wr [dUw, ]{hoX odf`-dmgZm (g§̂ m{J) H$a{ WtX¶S> ]war hmboV, Amobgr (gwñVw) hþAUw, _yIw©
hþAUw, Ag\$bw oW`Uw, _Z _| S>[w [¡Xm oW`Uw, d{gna, gXmBª qMVm _| ]šxSš>bw hþAUw, [{em]w _w§Pr [dUw,
[a_{bw (gwOm w̃) Wr [dUw, _hmam{Jšx, H$m{¶S>hþ, ỹZr [a_{bw, [{em] Or [oWar Wr [dU H$a{ WtX¶S>x ]{hoX
gyé, [{Q> _| dQw>> [dUw (_am{Q>m{), Kwo_am, K¶S>rA K¶S>rA [{em]w AMUw, H$mHy$gw  Xo]šOr dÄmU H$a{ WtX¶S>x
\$oWH$m{, ]r_mar hÿ§X{ o] CZ Or [naI Z Wr gKUw ( BÝhoZ go^Zr AmμOmaoZ Om{ Zmbm{ ‘AÜ`mpË_H$
H$ïw’> Amh{.)

oN>H$s [dUw, [{Q> _| gm[m/H$sAm± Wr [dUw, H$mHy$g _| Am§d E| aVw AMUw, ImYm{ hμO_w Z Wr
gOšm{ H$mHy$g μOarE ]šmoha oZoH$ar AMUw, [{Qw> \y$oH$Or dÄmUw, [{Q> _| dQw> [dUw, ImBU dpμ·V CQ>m¶S>m{
(CoQ>Um{) oW`Uw, oZ¶S>rA _| oJahþ AoQ>H$Uw, \w$na¶S>r-\$m{\$s̈S>{ I{ hWw, YHw$ bJšU gm§ Sš>mT>m{ gyé oW`Uw,
ohoSš>H$s oW`Uw, oJahþ dmV _| \$mgUw, o[Vw Or CëQ>r AMUw, oOš̂  H§$S>oZ oO`m§ Mŵ Uw, gXu-μOwH$m_w E|
I§oK oW`Uw, X_ Or ]r_mar oW`Uw, gohH$m{ oW`Uw, dSš>r I§oK CoWbUw, Im§Kmam Wr [dUw, V[w
oW`Uw, garé ]šaU oO`m§ oW`Uw, H±$qhO{ XwAmam§ ImamBU H$a{ AmdmμOw d{ohOr dÄmUw, Jb{ _| \w$na¶S>r Wr
[dUw, Jb{ Or ]r_mar `m IwZmH$ d]mB© (‘oS>âWrna`m’), oO š̂ oH$aUw, dmV _m§ gXmBª ]m§g AMUw, S>§šX

ŵar _hm¶S>xoZ _| H$s¶S>m [BOr dÄmUw, oVbr dYr dÄmUw, ZH$hra Wr [dUw (ZH$ _m§ aVw dhUw), _ëhm{,
AMmZH$ AoI oZoH$aUw, [mU B© [±qhOr AmLw>na dT>{ N>Sš>Uw, gyé [dUw, Sš§$X oH$ar [dUw, S>§XoZ h{R>m§
oOš̂  AMr dÄmUw, H$ZoZ Oy§ ]r_mna ỳ§, AoI ẁoZ Oy§ ]r_mna ỳ§, AZ{H$ àH$maoZ O{ XwIoZ _| ê$AUw-
a¶S>Uw, OšmE Oš_ A§Ym{ hþAUw, Zm_Xw© hþAUw, AoI _| \w$bm{ [dUw, _m{oV`m{ (_m{oV`m q]Xy), H$m§M q]Xy
oW`Uw, AoI ẁoZ O{ N>[aoZ I{ H$s¶S>m{ bJšUw, AoI ỳ§  hÿ§X{ o] Z oSš>gr gKUw, amVm§oYam{ hþAUw, OmšE Oš_
M[ ^Jšbw hþAUw, bybm{ hþAUw, _oV _mnaOUw, [mJšb[wUm{, b§J¶S>mB[, Hw$]šx, Z§oT> ỳ§ Q>§J§y hþAUw, AoI ỳ§
Jšm¶S>oh ỳ§ hþAUw, oM]šm{ H§$Yw, H$mUm{ hþAUw, Q>{Sš>m{ hþAUw, e{na ỳ§ AoI ỳ§, V_m_w q]oXam{ hþAUw, Wm]m{
ImBUw, N>h AmoL>na ỳ§ hþAUw, ZH$ _m§ JšmëhmBUw, ]oXgyaV hþAUw, dSš>m S>š>§X, AoJš̀ m§ Am`b S>š>§X ,
V_m_w dSš>m{ ZHw$, ZHw$ Z hþAUw, H$Z Z hþAUw, AOmB© ]H$]H$ H$aUw, V_m_w gpÝh¶S>m{ `m V_m_w KUm{
Wwëhm{ hþAUw, ( BÝhoZ go^Zr odSšx>oZ E| ]r_mna ẁoZ I{ ‘AÜ`mpË_H$ H$ï’> Md§Xm AmohoZ.)
]šmVm{, H$o_μOm{é, ]r_mé, ]oXgyaVw, qSš>Jm{, gm¶S>{bw, KU ImD$ (ho]šN>r), Vo[Um{ (μJwg{dmam{), H«$m{Yr,
[oN>VmC H§$X¶S>x, hmogXw, H$m_r, gm¶S> ImBªX¶S>x,Zoμ\$aV H§$X¶S>x, [m[r, ˜am] bN>UoZ dmam{, AmXVwoZ _|
\$mWbw, O±qhI{ ML>rA Vah CWUw-odhUw H$m{Z Wm{ AM{ Aoh¶S>m{, ]XZw groQ>OUw, gQ> Co^aUw, gwOšUw,
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Q>§JwoZ O{ g§YoZ O{ gya Or ]r_mar, Z dY§X¶S>x J ŵ©, ]šmé C]Vm{ Oš_Uw, ]šmé oH$aUw, ñVZ/]w]{ _| Jšm{¶S>hr
oW`Uw, ogagm_w (dmCb Or ]r_mar), [nadma Oy§ VH$br\y§$, ]{dμμ·Vm{ _m¡Vw, Z§h± Om{ μOhé M¶S>hUw, Z§h±
CWo¶S>, [mê$Wm{ ImYm{ ImBU H$a{ ]r_ma Wr [dUw, o]Zm H±$qh H$maU O{ Sš>§XU [dUw, AoI ẁoZ  Om N>[a
N>oUOr dÄmUw, o^ê§$ gwOšr [dUw, AmoZ¶S>r Wr [dUw, Mí_m{ bJšUw, gara V{ H$mar XmoU XmoU Wr [dUw,
oVé  Wr [dUw, ]XZ  V{ AN>m XmμJ Wr [dUw, H$mam oMQ>m oW`Uw, hgm{-_gm{ Wr [dUw, Jb{ Om{ _bm{
oW`Uw, gara _| _mgw dYr dÄmUw, _Z I{ ^a_w oW`Uw, gara Om H{$ CoμOdm gwOšUw, gara _| Jm{¶S>hm Wr
[dUw, ]XZ _m§ Sš>mT>r ]m§g AMUw, _W{ Om dma N>oUOUw, dmV _m§ oJJ  dhUw, qMVmCoZ H$a{ H$mam{ Wr
dÄmUw , AZ{H$ XwIoZ gm§ _mZogH$ [r¶S>m oW`Uw, H$m ]r_mar Z hÿ§X{ o] ]¡M¡Zr oW`Uw, ]šxT>m[{ Oy§ ̀ mVZmD§$,
gXmBª Hw$Pw Z Hw$Pw _μOw© oW`Uw , garé gXm H$o_μOm{é hþAUw, AZ{H$ ]r_mna ỳ§, AZ{H$ XwI, AZ{H$ ^m{Jš,
AZ{H$ μO˜_ dμJ{ah H$a{ _Zwf I{ XwIw oW`U H$a{ g§Xog gmhþ \$oWH$U bJš{ Wm{. BZ XwI I{ AÜ`mpË_H$
H$ï> M`m{ dÄm{ Wm{. gm{ Aoh¶S>m{ Amh{ AÜ`mpË_H$ H$ïw> ̀ m XwIw. AJ{š H$`b [m[oZ O{ H$a{ Bhm{ XwIw ̂ m{oJšUm{
[d{ Wm{. Aoh¶S>{ H$ï> Om{ IUr H{$oVam{ o] dU©Zw H$O{, V o] Bhm{ [yam{ Z Wr gK§X¶S>x _hm XwI-gmJé Amh{.
dYrH$ N>m ]šxYmBO{ ? hmU{ BªX¶S> g_mg _| ‘AmoY^m¡oVH$ H$ïw’> ]wYm`m{ d|Xm{.

g_mg 7 : AmoY^m¡oVH$ H$ï>

[m{E§ g_mg _| AÜ`mpË_H$ H$ï>oZ Om CohÄmmU odñVma gm§ ]šxYm`o_. hmU{ ]šxYm`m§d Wm{ V ‘AmoY^m¡oVH$
`m XwoZ`dr H$ï’> H$oh¶S>m AmohoZ. go^Zr àmoU ẁoZ (gmhdmaoZ) O{ H$a{ O{H$m{ gwIw-XwIw [¡Xm oWE
Wm{, CZ O{ H$a{ _Zw o] XwIr Wr [d{ Wm{, _Zw ]{M¡Zw ]oUO{ Wm{, CZ I{ ‘AmoY^m¡oVH$’ XwIw H$ïw> MBO{
Wm{. AmoY^m¡oVH$ H$ï>oZ Om CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) o]ëHw$b gmμ\w$, oMQ>rA Vah E| AmgmZ Z_yZ{ ]`mZw
H$a{ ]šxYm`m§d Wm{; Ch{ g_wPU Im§ [m{B oQ>oZ àH$maoZ Om H$ï> [yarA aroV g_wPr gK§Xm. Wm]šm{ ImBUw, [{a
_| H§$S>m{ bJšUw, gara _| H$mR> Or N{>oV oK¶S>r dÄmUw, Vrbr oK¶S>r dÄmUw, ]šmUw bJšUw, odNy>§ dUw (Hw$dm§M
]šzQ>r), IwoObr H$§X¶S> \$ar ]XZ I{ bJšUw, Sš>|̂ y MHw$ [mBUw (Sš>|̂ yA Om{ Sš>§JUw) _oI, oMoM¶S>, _mIrA
Or _oI Om{ S>š§Jw, _mH$m{¶S>{ E| oH$CbrA Om{ MHw$, aVw [rA§X¶S> H$s¶S>m{, Om¡a M§]w¶S>Uw, H$mna¶S>m (‘μμμâbr’),
Jšm¶S>hm _mH$m{¶S>>m, _w§KwU, oN>Vm{ _bm{ (‘Ep·μO_m’) [¡Xm H§$X¶S> H$s¶S>m, ^m¢a, oMoM¶S>, H$Zgm{[mna ỳ§, Zm§J,
odNy>§, eth±, ]K¶S>, gyAa, Ošmhm, gm§]a, P§oJbr Jm ỳ§-_|hÿ§, P§oJbr ]¡b, naN>, hmWr dμJ{ah OmoZdaoZ-
_ma H$s¶S>oZ Om MH$-S>š§J, _m§Ja_N> Om{ H±$qh BÝgmZ I{ [mUrA _| oJohb{ dÄmUw, AMmZH$ [mUrA _|
]šxSš>r dÄmUw, [{é oVa²H$U H$a{ Zoha-VbmA _| oH$ar [dUw, μOoharb{ Zm§J, AOJa, dmKyA `m [mUrA
dmaoZ o]š̀ oZ àmoU ẁoZ `m AZ{H$ P§oJbr OmoZdaoZ XwAmam§ VoH$brμ\y§$-H$ï> oW`Uw, Km{¶S>{, T>Jš{, Hw$V{,
gyAa, oJX¶S>, o]šbrA Ooh¶S>oZ oZX©B© OmoZdaoZ _m§ B©μOmC-XwIw oW`Uw, Aoh¶S>m AZ{H$ àH$maoZ gm§ XwI
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Sš>tX¶S> ^`mZH$ àmoU ẁoZ _m§ Wr§X¶S> [r¶S>m E| AZ{H$ oμH$ñ_oZ O{ XwIoZ Om{ Zmbm{ Amh{ ‘AmoY^m¡oVH$
XwI’  o^oV, oN>oV ̀ m IwSšx> gara _Wm§ oH$aUw, [hm¶S> Or Mm{Q>r, μJwμ\$m _Wm§ oH$aUw, dUw _Wm§ oHar CoμOdm
^Ošr [dUw , H±$qhOm{ [mamVm{ (o[Q>) bJšUw, H±$qhOm{ H$`bw OmXy Q>m{Um{ bJšU gm§ VoH$brμ\$ oW`Uw, o]Zm
g]] O{ [mJšbw Wr [dUw, H$m{ _mÊhÿ R>Jš{ dÄmUw, Y_w© «̂ïw> H$aUw, H$m{B [oH$¶S>{ dR>r dÄmUw, H$m{B© H±$qhI{
μOhé oSš>`Uw, H$m{B© H±$qhV{ Sš>m{hþ _¶S>hUw, H$m{B©  H±$qhO{ Jb{ _| \$mhm{ odPUw, AUOšmUmB©A odMm§ Wyha O{
dU Om{ Iré (agw) bJšUw, Xy§h| O{ H$a{ gmhþ _w§>PUw, d¶S>š{ odNy>§A _Wm§ [{é [dUw, [Wa-oN>[ h{R>m§ hWw
AMUw, Sw>H$U dpμ·V Wm]šm{ ImB© h{oR> oH$aUw, Iyh, hm¡X, VbmA, dSš>r ISš>, [hm¶S> Or Mm{Q>r, ZXr
AmXrA _| AMmZHw$ oH$ar [dUw, oμH$„{ Vm§ h{oR> oH$aUw, dU Vm§ oH$aUw, XwI odMm§ μOm{a μOm{ gm§ ê$AUw WoY
_| M[ \w$Q>r [dUw, hWoZ-[{aoZ _| Mra [dUw, hWoZ-[{aoZ Oy Am¶Lw>na ỳ§ Jšar dAUw, ImBU [rAU
dpμ·V Ja_ eB dmV _| odPU gm§ dmVw (oOš̂ ) g¶S>Uw, Sš>§XoZ gm§ M[oZ I{ MH$ [mBUw, S>š§XoZ _| odWr [¡Xm
oW`Uw, Z§T>[woU _| o]šE O{ AYrZw hþAU H$a{ Jmna ỳ§ E| _ma ghUw, AÞ E| dóoZ Or AUmR> hþAUw,
gmhþaoZ _| N>m{oH$arA I{ MwqhoS>o¶S> ỳ§, YH$, Sš>§̂  bJšUw E| BÝhoZ AHy$]VwoZ H$a{ éAUw, μJobVr oW`U
H$a{ H$Z [oQ>OUw, AoI ẁoZ _| ohLw> odPUw, gXmgª X]yš§ ghUw, Xwï> _mÊhÿ AZ{H$ àH$maoZ gm§ _matXm
AmohoZ, N>m{oH$arA Om [{H$m N>Sš>mBUw `mZr [{oH$oZ gm§ gÝ]§Yw aIUw Z oSš>`Uw, H$ZoZ E| ZH$ I{ Qw>§J
H$amBUw (H$Z-ZHw$ Q>m{[mBUw), μO]aXñVrA gwB¶S>r hUmBUw, eamaV H$aU H$$a{ Sš>§̂  oSš>`Uw, BÝhoZ go^Zr
I{ ‘AmoY^m¡oVH$ H$ï>’ d§Xm AmohoZ.
 Xwí_Z O{ ho_b{ H$a{ [oH$o¶S>Or [dUw, ZrM μOmoV O{ _mÊhÿA I{ odoH$UUw, O±qhH$a{ ]war hmbV Wr _ar
dÄmUw, AÜ`mpË_H$ H$ï>oZ dma{ g_mg _| ]šxYm`b AZ{H$ ]r_mna ỳ§ Wr [dUw E| CZ bmB H{$Bª hH$s_-d¡X
KwamBUw, ]r_mar Xyna H$aU bmB oVoI ỳ§-V{μOw XdmD§$ μOm{arA [rAmaUw, OwXm OwXm ]šzoQ> ẁoZ E| dZñ[Vr ẁoZ
Or agw, H$m¶S>hm [rA§X{ E| MmQ>m MQ>tX{ gmhþ _w§PUw, Owbm]w `m CëQ>r oW`U bmB Xdm oSš>`Uw, g»Vw oH$ar
H$aU bmB MdUw, Xdm R>rH$ Z_yZ{ Z dR>U H$a{ VoH$brμ\$ dYUw, gara Or dT>Hw$Q> H$aUw, MmHy§$A dμJ{ah
gm§ gara _m§ aVw H$T>Uw, Vo[`b gamB©A `m erI gm§ ]XZ _| Qw>§Jw H$aUw, AH$ O{ dU Or agw/Iré
odPUw, {̂bmA{ odPUw, AZ{H$ XwIoZ Om AmKmV oW`Uw, Zg  ^ÄmUw, Ošm¡ê$§ h>UmBUw , Aoh¶S>m H{$Bª _μO©
E| H{$oVna ỳ§ B© XdmD§$ AmohoZ. Ch{ Agr_ AmohoZ. BÝhoZ go^Zr O{ H$a{ `mVZmD§$ oW`Uw, H$Sš>qh H±$qh
_m§oÌH$ (Pm¶S>{) I{ Kwam`m{ od`m{ O±qh Xy±h| Om{ dogH$mam{ H$`m{. Aoh¶S>m AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om XwI AmohoZ,
oOoZ I{ og`mUm _mÊhÿ AoY^m¡oVH$ H$ï> H$a{ OšmUoZ. Mm{a Ym¶S>m{ hU§Xm AmohoZ E| _mÊhþoZ I{ AmμOmatXm
AmohoZ; O±qhH$a{ _Z I{ XwIw oWE Wm{. ]moh Or bohg gm§ `mVZm Wr OrC ì`mHw$b ]oUO{ Wm{. H$m{
Zw·gmZw oW`U gm§ OrC ]{M¡Zw ]oUOr [d{ Wm{.

H{$oVamB© gw§Xa _§oXa, hraoZ-OdmhaoZ Om ̃ μOmZm, gwohUm E| H$so_Vr dó, I{V, AZmOw, Jmh
Oy§ ^na ỳ§, AZmO Om oT>Jš, H$_§Xw dμJ{ah AMmZH$ H$Sš>qh g¶S>r ˜mH$ Wr dÄmoZ Wm. ]moh Mmh{ [mU bJšr
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hþO{ `m H±$qh μOm{arA oSš>Zr hþO{, [a Zwμμ·gmZw μOê$é oWE Wm{, _mÊhÿ Obr dÄmoZ Wm. ]moh bJšU Om H{$Bª
hmoXgm oW`oZ Wm. b{oH$Z CÝhoZ O{ H$a{ _Zwf O{ _Z _|{ WtX¶S> [r¶S>m `m XwIw ‘AmoY^m¡oVH$’ H$ïw> Amh{.
H$m eB Jw_w  oW`Uw, Jw_w H$aUw, eB odogar dÄmUw, g¶S>r dÄmUw, ^Ošr [dUw, h{oR> oH$ar [dUw, eB
dm[og Z o_bUw, _Zwf Om{ [±qhO{ [X-OJšh dμJ{ah Vm§ h{oR> bmWm{ dÄmUw, OmoZda Jw_w oW`Uw, ]šma-
]šMm Jw_w oW`Uw, Mm{aoZ ̀ m Xwí_ZoZ Or Ym¶S> [dUw, CÝhoZ Om{ Ké bwQ>Uw, g§Kmé H$aUw, OmoZda ̂ OšmE
IUr dÄmUw, I{V _m§ μ\$gbw H$Q>{ Mm{amE dÄmUw, H{$bm [Q>{ dÄmUw, [mZ O{ I{V _| byUw odPr \$gwbw Zmgw
H$aUw, S>mHy$, bm{Qy>, \$m{ê$, Ym¶S>{{b, H$so_`mJa, R>Jš, bwM dμJ{ah _mÊhþoZ Om S>mH$m bJšUw E| \w$aUw, h¶S>z§
Mm{amBªX¶S>oZ Om{ h¶S>z§ Mm{amE e ỳ§ E§{ μO{da VJšmBUw, Hy$AoZ Om{ AZ{H$ e ỳ§ IUr dÄmUw, gara _Wm§ odOšx
oH$aUw, V_m_w grC [dUw, μOm{aXma ]agmoV _| \$mgšUw, ]šm{oSš> _| ]šxSš>Uw, ZXrA O{ àdmh _| Hw$Z, dH$¶S>,
dhHw$am, ]šm{oSš> _| dh§X¶S> e ỳ§ `mZ{ H$mRw>, ]w§S> dμJ{ah E| doSš> ỳ§ bohê§$ h§y§oX ỳ§ AmohoZ. odNy>§, gm¡[{na ỳ§,
Zm§J, ]bmD§$ CZ _| dhr d|oX ỳ§ AmohoZ; CÝhoZ _| \$mgUw, dh§X{ dh§X{ H§$qh oN>ß[ `m ]š{Q> V{ AoQ>H$s
[dUw, ]šxS>§šX{ ]šxS>š§X{  ]MUw, ]oXgyaV, dmVamYr, P{¶S>mH$ma μOmb o_bUw, YrA odYdm oW`Uw, [wQw> ]{dμHy$μ\w$
hþAUw, BÝhoZ Jmšpëh ẁoZ H$a{ oJahñVr _Z Ooh¶S>r Z hþAUw, ŷV-oOZw bJšUw, boJšVm Wr [dšUw, _§Va
Om{ O[w MwoH$OU H$a{ ̂ a_w oW`Uw, H$m{ ]«÷amjgw eara _| oK¶S>r ML>mB© gmb VoH$brμ\$ Sš>tXm{ ahUw, N>§N>a
J«h Or gmT>{ gVr bJšUw, BÝhoZ Om{ Zmbm{ ‘AmoY^m¡oVH$ XwIw’ Amh{.

o]š̀ m oJah (J«h) gwR>m Z oW`Uw, ]wam Sš>th±-dma, ]wna ỳ§ oVoW ỳ§, M§S> Om{ Aeŵ  `m{J hÿ§X¶S>x
d·Vw, ]wam ZjÌ, ZH$ _m§ oN>H$ AMU Om{ ]oXgm{Uw, oH$a²¶S>rA Om{ AmdmμOw, oMo]ša{, H$m§A± E| Jš{a{ [IrA
Om{ A[gm{U dmam{ AmdmμOw dμJ{ah ]oXgm{UoZ O{ H$a{ _Z _| qMVm oW`U H$a{ PwaUw, amoV O{ dpμ·V _emb
IUr Kw_§X{ E| _emb O{ àH$me _| ^odî ẁ (AmBªXm{) ]šxYmBªX{ o\$a§X¶S>x Om{oVfr, `m o]š̀ m{ H$m{ Om{oVfr
Aeŵ w ^odî ẁ ]šxYmE dÄmU H$a{ _Z _| Xohem{ [¡Xm oW`Uw E| O±qhO{ H$a{ amoV Om{ ]wam gwo[Zm oSš>gr Sš>H$s
dÄmUw, oJX¶S> Or Hy$H$ (D$Z¶mS>), Hw$V{ Om{ ê$AUw, ]XZ V{ oH$a²¶S>r oH$aUw dμJ{ah AZ{H$ A[eHw$ZoZ O{
H$a{ _Z _| KUr qMVm oW`Uw,  Ka Im§ ]šmoha oZoH$aU dpμ·V oμH$ñ_| oμH$ñ_| Om AOr] A[eH$wZ Wr _Zw
CXmgw Wr dÄmUw, μH¡$X Or gμOm o_bUw, μH¡$X _| AZ{H$ `mVZmD§$ gohoU ỳ§ [dUw, AZ{H$ XwIoZ H$a{ XwIr
oW`Uw, amOm Vμ\$mª gμOm o_bUw, VVb VE V{ ]rhma{ _maUw, M_¶S>{ O{ Mh]wH$, dU O{ Q>mna ẁoZ, dU O{
N>m{Sš>oZ dμJ{ah gm§ _ma oSš>`Uw, gm¢Q>oZ, _wohna ẁoZ gm§ _maUw, Xmê§$A Om{ erem{ eara gm§ ]šYr CZ I{ ]moh
Sš>{B© _maUw, Zm{o¶S> ẁoZ gm§ ]šYr Sš>§S>oZ gm§ ỹ] _maUw, R>m¢em hUUw, hSš>JwSš> ^ÄmUw, bVy§ hUUw, M_mQy>§
hUUw, N>{U{ Om{ _mam{ H$aUw, H$ZoZ _| [oWar Qw>§]Uw, [Wa hUUw, Aoho¶S> ỳ§ AZ{H$ oH$ñ_oZ Oy§ _mê§$ ghUw,
gh{ g ŵ ‘AmoY^m¡oVH$ XwI’ AmohoZ.
Q>§JUw, AmLw>na`oZ _| H$mR>r \$mgmE Zm{¶S>rA gm§ H$eUw, ]šB© hW μOm{a gm§ oN>H{$ [woR>`m§ ]šYUw, dU O{ Ww¶S>
gm§ Km{¶S>{ O{ Zmb oO`m§ oZod¶S>mE _ma oSš>`Uw, H§$Y E| [{aoZ _| H$mRw> AoQ>H$mE N>Sš>Uw, [oha{ _|  odhmaUw,
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MyZ{, byU E| Ahþna Om{ [mUr `m Jšx¶S> Om{ [mUr ZH$, H$Z `m oZ¶S>rA _| odPr `mVZm oSš>`Uw, [mUrA _|
Jm{Vm ImamBUw, hW [{a ]šYr hmWrA O{ AoJš̀ m§ o\$Q>r H$aUw, OmoZda oO`m§ BÝgmZ I{ hobUw, μOwë_w
H$aUw, AOmB© VoH$brμ\$  oSš>`Uw, H$Z, ZHw$, hW, [{a, oOš̂  E| M[ dT>{ N>Sš>Uw , ]šmU-Vra hUUw, gyarA
V{ Mm¶S>hUw, AoI ỳ§ H$T>Uw, AmZyam H$[{ H$T>Uw, AmLw>na ẁoZ O{ Z±h§oZ _| gẁ y§ Qw>§]Uw, Aoh¶S>r OwoR> H$aUw
OrA± am{μOw dμOZw KoQ>]m{ dÄm{, O]b O{ Mm{Q>rA Vm§ h{oR> H{$amBUw, Vm{] O{ _w§h± gm§ ]šYr Vm{] hbmE _maUw,
Bh{ g ŵ ‘AmoY^m¡oVH$ XwI’ M`m dÄmoZ Wm.

H$ZoZ _| oH$ob ỳ§ R>m{H$Uw, JwoX`m _| _{I (M[a) odPUw, gara Or Ib bmohUw, JšyoU _| odPr
_maUw, AmLw>na ỳ§ ^ÄmUw, oJšMrA _| JšQw> odPUw, VVb oM_Q>{ gm§ AmZyaoZ `m ]w]oZ I{ S>š>§̂  oSš>`Uw,
Q>ohoH$`bw erhm{ [rAmaUw, V{μOw odhþ [rAmaUw, oggr H$[Uw, ]XZ _Wm§ _mÊhÿ ZMmE bVm¶S>>{ _maUw, gara
V{ [mVb H$o[¶S>oZ _| gm§S>m odKUw, ]§oX H$o_a{ _| oN>Vr  o]šbr N>Sš>{ oSš>`Uw (H±$qh [yna`b _mÊhÿA bmB),
\$mgr oSš>`Uw, o]š̀ oZ VarμH$oZ gm§ [r¶S>m oSš>`Uw, Hw$VoZ, ethoZ, ŷVoZ, dmKwoZ, hoW`maoZ E| odOšx
μOarE _m¡Vw AMUw, ]XZ Oy§ Zgy§ H$[Uw, ]šna`b _emb gm§ S>š>§̂  oSš>`Uw, Aoho¶S> ỳ§ AZ{H$ `mVZmD§$
^m{JšUw, _Zwf, YZ, emZem¡H$V , dSš>_mÊh[, OmoZdaoZ E| e ẁoZ Om{ Zwμμ·gmZw oW`Uw, Z§T>[woU _| B© _mC
_ar dÄmUw, OwdmZrA _| μOmb _ar dÄmUw, ]šwT>m[{ _| [wQw> JwμOma{ dÄmUw, XwIw, μJar]r E| H$μOw© hþAUw, [aX{g
_| ̂ Ošr ÄmU bmB _O]yé oW`Uw, g ŵ H$wPw bwoQ>Or dÄmUw, g§H$Q> AMUw, gara _Wm§ oN>ß[ oH$aUw, ̃ am]w
AÞw ImBU Or Zm¡]V AMUw, d]m (H$m°bam) gm§ hμOma| _mÊhÿ _ar dÄmUw, b¶S>mB©A _| hma oW`Uw,
ß`maoZ-gOšUoZ Om{ JwμOma{ dÄmUw, Sšx>oI {̀ dμμ·V, Sšx>H$a H$a{, _Z _| qMVm hþAU H$a{ _Zw ]šxSš>Uw, V{brA O{
KmU{, H$_§X O{ MroM¶S>{ `m \$sW{ h{R>m§ AMr _aUw, AZ{H$ àH$maoZ O{ ]moh ẁoZ _| [BOUw, AZ{H$ _mÊhþoZ
O{ H¡$X _| \$mgUw, ]war OJšh V{ aohUm{ [dU H$a{ oXob Ko]šamBUw, AZ{H$ oμH$ñ_oZ O{ A[_mZoZ H$a{
bOšmam{ oW`Uw, AZ{H$ XwIoZ H$a{ Sšx>o]šam{ oW`Uw, Aoh¶S>oZ AZ{H$ oμH$ñ_oZ O{ XwIoZ Om [hm¶S> AmohoZ.
CÝhoZ go^Zr Om{ ]`mZw ZWm{ H$a{ goKO{. b{oH$Z O{H$s ]`mZw H$`m AWo_, CÝhoZ _m§ lm{Vm AmoY^m¡oVH$
H$ï>-XwI g_wPr dR>oZ.

g_mg 8 : AmoYX¡odH$ H$ï>

hmU{ AmoYX¡odH$ (B©œar) H$ï> ]šxYm`m§d Wm{. Ü`mZ gm§ ]šxYm{. ›m{H$ Om{ AWw© - [±qhOoZ gwR>oZ E|
]waoZ H$_©oZ AZygmna _aU Im§ [m{B O{H$s `_ Oy§ `mVZmD§$ `m gwJš© ZaH$ Om ^m{Jš ^m{oJšUm
[doZ Wm, CÝhoZ I{ ‘AmoYX¡odH$ H$ï’> Md§Xm AmohoZ. (lrg_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm -
) _mÊhþoZ I{ [±qhOoZ ML>oZ-_R>oZ H$_©oZ O{ H$a{ _m¡V Im§ [m{B gwJš© ZaH$ Om O{H$s ^m{Jš ^m{oJšUm [d§Xm
AmohoZ, oVoZ I{ AmoYX¡odH$ H$ï> M`m{ d|Xm{ Amh{. BÝgmZww A§Y E| K_§S> _| AMr drMmahrZw ]oUOr
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AZ{H$ Sš>m{h E| [m[ H$a{ Wm{. Ch{ XwI Sš>tX¶S> hþAU H$a{ `_ Oy§ `mVZmD§$ ^m{oJšoU ỳ§ [doZ oW ỳ§.
gara Or VmH$V, [¡g{ Or VmH$V, _ZwfoZ Om{ ]šbw E| amOš Om{ ]šbw - BÝhoZ go^Zr O{ μOm{a V{ BÝgmZw ]wam
H$_© H$a{ Wm{. gM[Mw BÝgmZw  ZroV I{ N>Sš>{ Aoh¶S>m H$_© H$a{ Wm{, O{H$s hþZ I{ Z H$aUw KwnaOoZ. [m{B `_
Oy§ `mVZmD$§ ghU dpμ·V hÿ KUm{ XwIr Wr dÄm{ Wm{. _Zwfw ]{hoX ñdmW© O{ H$a{ A§Ym{ ]oUOr Wm{ [d{. _Wm§
dar bm{̂ w E| ]war ]šxYr YmaUw Wm{ H$a{. [m{B CÝhoZ I{ Om{a V{ hr Jšmpëh ỳ§ H$a{ Wm{. - OrAU O{ gmYZ μO_rZ
Or hX dYmBUw, o]šE Or gå[Vr (YZw), μOmb E| o]š̀ y§ e ỳ§ b_mBUw ̀ m \w$a{ dÄmUw, gXmBª _ñVrA E| K_§S>
_| Myna Wr hboV hbUw, Ord I{ _maUw, Hw$Qw>§] [nadma Om{ KmVw H$aUw, g_mO bmB KmVH$ H$_© H$aUw,
Aoh¶S>m ]wam H$_© H$aU dma{ ]Zwf I{ `_ Oy§ VoH$br\y$§ ghZw H$naoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. ZrV-Ý`mA Or
_`m©Xm N>Sš>{ hboV hbU gm§ Jm§d Om{ ñdm_r ([Q>{b, dS{šam{) Jm§d O{ _mÊhþoZ I{ gμOm Sš>tXm{ Amh{. [aoJšU{
Om{ ñdm_r [aoJšU{ O{ bm{H$oZ I{ gμOm Sš>tXm{ Amh{. [aoJšU{ O{ ñdm_rA I{ amOm gμOm SštXm{ Amh{. `mZ{
amOm I{ ̀ _ Oy§ ̀ mVZmD§$ gohoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. O{H$m{ amOm AZrVrA gm§ ñdmWw© [yam{ Wm{ H$a{, gm{ [m[r
]nUOr ah{ Wm{, hþZ Om [m[ dÄmoZ Wm JSšx WtXm. V±qhH$a{ hþZ I{ _aU Im§ [m{B ZaHw$ ̂ m{JšUm{ [d{ Wm{. amOm
AJa amOm[wU{ Or _`m©Xm, ZroV dμJ{ah N>Sš>{ Wm{ V ̀ _w CZ I{ gμOm oSš>E Wm{. [a O{ ̀ _w o] ZroV Or _`m©Xm
N>Sš>{ Wm{ oSš>E V X{dVm S>m{¶S>r AMoZ Wm E| ̀ _ I{ gμOm oSš>`oZ Wm. gm{ ̂ JšdmZ B© Aoh¶S>r _`m©Xm R>mh{ oSš>Zr
Amh{, V±qhH$a{ go^Zr I{ ZroV gm§ hbUw KwnaO{. ZroV E| Ý`mC N>Sš>{ hbU gm§ `_ Oy§ `mVZmD§$ ^m{oJšnU ỳ§
[d§oX ỳ§ AmohoZ.
^JšdmZw [mU B© `_ I{ _m{oH$bm{ Wm{ E| CZ O{ XwAmam§ _Zwf I{ ^m{Jš ^m{JšmE Wm{. BZ H$a{ Aoh¶S>rA `mVZm
I{ ‘AmoYX¡odH$’ (B©œar) M`m{ od`m{ Amh{. `_ O{ `mVZmCoZ Om{ Bhm{ H$ïw> Sš>mT>m{ Km{é, ghU Im§
]mšohna Amh{. ̀ _ O{ Sš>§S> (gμOm) E| ̀ _ O{ ̀ mVZmCoZ Om AZ{H$ àH$ma emóoZ  _| ]šxYm`m od`m AmohoZ.
Bh{ ^m{Jš H$Sš>qh o] Q>ma{ ZWm goKOoZ. BZ H$a{ Bh{ AmoYX¡odH$ H$ï> M`m od`m AmohoZ. BÝgmZw AZ{H$
oH$ñ_oZ Om O{H$s ]wam H$_© H$a{ Wm{, CÝhoZ Om g ŵ E{] g§Xog gy»`_ eara _| JSšx> oW`b hÿ§Xm AmohoZ.
CÝhoZ E{]oZ AZygmna _Zwf I{ ̀ _`mVZm Om H$ï> gohUm [d§Xm AmohoZ. H±$qh AZ{H$ [wÄm H$`m AmohoZ.,
CZ I{ gwJš© Om gwI ^m{JšUw o_boZ Wm. O±qh AZ{H$ [m[  H$`m AmohoZ, CZ I{ ZaH$ _| `_ Oy§ `mZmD§$
gohoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. Bhm Jšmpëh emóoZ _m§ MB© d{B© Amh{, CZ V{ odœmgw H$aUw KwnaO{. O{ _Zwf
d{XoZ Or Amkm Om{ [mbZw H$m{Z Wm H$oZ, B©œa Or ^oJšVr H$m{Z Wm H$oZ, CÝhoZ I{ `_ Oy§ `mVZmD§$
^m{oJšoU ỳ§ oW ỳ§ [doZ. BÝhoZ `mVZmCoZ Om H{$ oμH$ñ_ oSš>gm{- ‘Ajm{̂ ’ Zmb{ ZaH$ _| JšU[ Im§ [a{ PyZm
H$sAm± ]šxa²]wša² o[`m H§$Xm AmohoZ. [m[r _mÊhþoZ Om hW [{a ]šYr ̀ _w CÝhoZ I{ Aoh¶S>{ ZaH$ _| o\$Q>r H§$Xm{
Amh{. oH$oZ [m[r _mÊhþoZ I{ ‘Hw§$^[mH$’ ZaH$ _| odYm{ d|Xm{ Amh{. Hw§$^[mH$ _mZm° gm{¶S>h{ _w±h± dma{ E| dSš>{
[{Q> dma{ _oQ>H{$ Ooh¶S>m{ Hw§$Sw> (hm¡Xw). CZ Hw§$S>_| V_m_  KUr Jna_r E| ]m§g hÿ§Xr Amh{. Ord/_Zwf H{$ VVb
μO_rZ V{ b{Q>mE VC oSš>Zm{ d|Xm{ Amh{, ]šna`bw H$mR> Om{ W§̂ m{ [{Q> _Wm§ Kw_mBªXm AmohoZ. AZ{H$ oM_Q>m

Xmg]šm{Y     XeH$ oQ>`m| - g_mg 868



Qw>§o]`m d|Xm AmohoZ. ̀ _ Or gμOm _| _maU Om H{$Bª oμH$ñ_ AmohoZ. ̀ mVZm oSš̀ U Om H{$Bª gmYZ ̀ _ doQ>
AmohoZ. [m[r OrdoZ I{ Ch{ `mVZZmD§$  ^m{oJšoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. ohZ OJšV _| _ma oSš>`U, _maU
Om H{$oVamB© oμH$ñ_ AmohoZ. [a `_ Oy§ `mVZmD§$ CÝhoZ Im§  dYrH$ SšwoI ỳ§ AmohoZ. `_ Or _ma o]hU
Or B© Zmh{. BÝhoZ go^Zr XwIoZ Om{ Zmbm{ ‘AmoYX¡odH$’ Amh{.

Mmna OšUm MBoZ [mgmoZ Im§ oN>H$s̈Xm AmohoZ; H{$ oJohbtXm AmohoZ V H{$ H$e{ _ma Sš>tXm
AmohoZ; H$m oJohb{ IUr d|Xm AmohoZ. CV{ Z CWr goK]m{ Amh{, Z d{hr goK]m{ Amh{. Z am{B© goK]m{
Amh{, Z b{Q>r goK]m{ Amh{. ohH$ o]šE [woR>`m§ `mVZmCoZ Om{ Xm¡é Mmby B© hÿ§Xm{ Amh{. Ordw (_Zwfw) CV{
am{E Wm{, Mr ỹ§ H$a{ Wm{, ]šmSš>mE Wm{. YH$oZ ]wOoZ E| _ma gm§ _w§Pr dÄm{ Wm{, qMVmCoZ _| ]šxS>šr gpÝhoh¶S>m{ Wr
dÄm{ Wm{, Agwbw hSš>oZ Om{ o[oÄmam{ ! CV{ H$R>m{a JšmëhmE  _matXm AmohoZ. `_ O{ `mVZmCoZ Om Aoh¶S>m
AZ{H$ oμH$ñ_ AmohoZ. [m[r BÝgmZoZ I{ CÝhoZ Om{ XwIw ^m{oJšUm{ [d{ Wm{. [m{E§  g_mg _| amOm O{ XwAmam§
o_b§X¶S> gμOmCoZ Om{ dU©Zw H$a{ Am`m{ Amoh`m§. b{oH$Z `_ Oy§ `mVZmD§$ (AμOm]), [r¶S>mD§$ CZ Im§ o]
dYrH$ AmohoZ. ̀ _ Oy§ ̀ mVZmD§$ AH$sMma AmohoZ E| ]{hoX ̂ `mZH$ AmohoZ. AÜ`mpË_H$, AmoY^m¡oVH$
H$ï>oZ Im§ dYrH$ H$ï> AmohoZ AmoYX¡odH$ H$ï>. CÝhoZ Om{ Wm{a{ _| ]`mZw H$`m{ AWo_.

g_mg 9 : _¥Ë ỳA Om{ ]`mZw/g_wPmUr

(JrVm O{ AR>| AÜ`m` _| ^JšdmZ lrH¥$îU _¥Ë ỳA oZñ]oV D$Ýhm{ drMmé gmåhÿ§ aoI`m{ Amh{.
lrg_W© am_Xmg ñdm_rA ohoV gOšm{ ohHw$ g_mgw _¥Ë ỳA O{ ]ma{ _| oboI`m{ Amh{. _¥Ë ỳA Om{
Aoh¶S>m{ à^mdr, AgaXma E| μOm{aXma dU©Zw o]šE H±$qh gmohË` _| AUb ŵ Amh{. H$mb O{ N>mVrA

V{ ZM§X¶S> lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ B© Aoh¶S>m{ ]`mZw H$a{ gKoZ Wm.)

hrC g§gmé OšUw gm§Xoh S>m{¶S>§X¶S>w gwdmé Amh{, àmUrA O{ Oš_U Im§ B© dR>r [woR>`m§ [woR>`m§ BªX¶S>x
_¥Ë ỳAOm{ XyVw Amh{. g§gma _| _aU Or Jšmpëh Am{Yna dmar Zmh{, AOšx Om{ _m¡Vw gŵ mU{ V{ dYmE ZWm{
goKO{. _Zwf O{ gara I{ haohH$ [b Om{ _mUw (_m[) bJšbw Amh{, BÝgmZ Or h`mVr [b²[ob [yar WtXr
dÄm{ Wr. O_U Im§ dR>r H$mbw gmUw ah{ Wm{. ˜]a ZWr [d{ V AoJšV{ N>m WtXm{.OqhOm{ Ooh¶S>m{ H$_w© hÿ§Xm{,
Voh¶S>m{ _¥Ë ỳ ñdX{e `m odX{e _| BªXm{.AJšzUm H$`b H$_© [yam WtX{ B© d{a_ H$m{Z Wr bJš{. oIZ [b _| X{oh
N>Sš>{ doÄmUm{ [d{ Wm{. H$mb Om XyV `oH$X_ AMoZ Wm, Ord I{ gm§Xoh _maUw ewê$ H$oZ Wm, IUr _m¡V
O{ añV{ V{ oJohb{ dÄmoZ Wm. ohHw$ {̂am{ _m¡V Om{ d{¶S>hm{ o[`m{ _mZm° [m{B _Zwf I{ H$m{B© H$m{Z Wm{ ]MmE gK{.
_¥Ë ỳ OšUw go^Zr gmhdmaoZ I{ _ma{ ̂ m{na Wm{ ]UmE N>Sš>{. \$μH$oV H±$qhOm{ dmam{ [ohat Wm{ AMm V H$qhOm{
[m{B. _¥Ë ỳ OšUw H$mb Or μO]aXñVw H$mR>r Amh{.  BZ H$mR>rA Om{ YHw$ ]šobdmZ _ZwfoZ O{ _W{ V{ o] bJš{
Wm{. VmH$Vda amOm-_hmamOm o] _m¡V O{ gmåhÿ§ oQ>H$s ZWm gKoZ. _m¡V Or K¶S>r AMU Im§ [m{B _m¡Vw Bhm{
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drMma H$m{Z Wm{ H$a{ V hrC _Zwfw oZX©B©, dré (Om{Ym{) Amh{ `m [amH«$_r Amh{. μ\$bmUm{ μJwg{dmam{, àVm[r
`m CoJa{ gŵ md dmam{ E| dSš>m{ Xwïw> Amh{. hr dSš>m{ ]šobdmZw, YZdmZw Amh{ `m JwUdmZw Amh{. hrC _ehÿé,
A_ré `m h¡aVA§J{μO ]hmXwé Amh{. hrC amOm, _hmamOm `m g_«mQw> Amh{ `m dSš>m{ AoQ>H$br, _§Vé ]š§Vé
OšmU§X¶S>x Amh{.

_m¡Vw Bhm{ drMmé H$m{Z H$a{ V hrC Km{¶S>oZ Om{ _mobHw$ Amh{, hrC hmWr YmatX¶S>w Amh{ `m _ehÿé
amOm Amh{. _m¡Vw BE§ o] H$m{Z Md{ V hrC _mÊhÿ bm{H$ _| l{ðw> Amh{, og`mgVXmZw Amh{ `m OmJraXmé
Amh{.  hrC [a²JšU{ Om{ _w» ẁ hmoμH$_w Amh{, dm[mé-Y§Ym{ H§$X¶S>x AoYH$mar Amh{ `m dm[mar Amh{, hrA
[amB© ór Amh{ `m amOH$Ý`m Amh{. (CÝhoZ go^Zr I{ gmoJš̀ m{ B© _m¡V Om{ YHw$ bJš{ Wm{.) H$m ©̀ E| H$maU,
D$M dU© E| ZrM dU© `m H$_©oZð> ]«m÷U I{ o] _m¡Vw H$m{Z gwÄmmU{. _m¡Vw Bhm{ H$m{Z oSš>g{ V hrC [§oS>Vw
Amh{, YZdmZw Amh{ `m bm{H$ _| odÛmZw Amh{. hrC YyVw© Amh{, hrC KUm{ Hw$Pw ]šxY§X¶S>x Amh{ `m dSš>m{ gwR>m{
[§oS>Vw Amh{. _m¡Vw Bhm{ H$m{Z oSš>g{ V hrC [wamoUHw$ ([wamU J«§W [S²>hr ]šxYmBU Om{ Y§Ym{ H§$X¶S>x) Amh{. `k
H§$X¶S>x Amh{, d¡oXH$ Amh{ `m Om{oVfr Amh{. A¾rhm{Ìr, d{XoZ Om{ OšmU§y, _§Va-V§Va OšUX§¶S>x, `m g ŵ d{X
[¶S>oh`b I{ o] _m¡Vw H$m{Z gwÄmmU{. hrC emóoZ Om{ OšmU§y Amh{, d{XoZ Om{ odÛmZw Amh{ `m g ŵ Hw$Pw
OšmU§X¶S>x Amh{, BZ Om{ o] _m¡Vw H$Sš>qh drMmé H$m{Z H$a{. ]«÷U Or hË`m, Jm{hË`m `m ór `m ]šmbH$ Or
hË`m I{ o] _m¡V H$m{Z oSš>g{. amJš OmšU§X¶S>, Vmbw OmšU§X¶S>, VÎdkmZr/\{$bgyμ\$ I{ o] _m¡V H$m{Z ]μ™e{.
_m¡V Bhm{ H$m{Z oSš>g{ V hrC ̀ m{J Om{ Aä`mgw H§$X¶S>x Amh{, hÿ gÝ`mgr Amh{, ̀ m μ\$bmUm{ _mÊhÿ ̀ m{J O{ ]šb
gm§ H$mb I{ o] R>Jšr§X¶S>x Amh{. hrC gwOmJšx Amh{, hÿ ogÕ [wéfw Amh{, _ehÿé d¡Xw Amh{ `m Pm¶S> odP§X¶S>x
Amh{, BZ Om{ o] _m¡Vw drMmé H$m{Z H$a{.

F$frœa, H$drœa, oXJ§]a (ZJZ AdñWm _| ah§X¶S> ogÕ) `m g_mYrA _| _JZ oW`b _Zwf
I{ o] _m¡Vw H$m{Z N>¶Sš>{. hrC hR>`m{Jr, hÿ amO`m{Jr `m μ\$bmUm{ d¡amJšr Amh{ Om{ o] drMmé _m¡Vw H$m{Z H$a{.
hrC ]«÷Mmar Amh{, hÿ OQ>mYmar Amh{, μ\$bmUm{ Hw$Pw o] ImBªX¶S>x Zmh{ `m hÿ dSš>m{ `m{Jr Amh{, Bhm{ _m¡Vw
H$m{Z oSš>g{. g§Vw, _h§Vw, [±qhOrA _μOuA gm§ H$Sš>qh o] μJmB]w WtX¶S>x AmμOmXw `m o]šE O{ AYrZ hÿ§X¶S>x
e™gw- BÝhoZ _{ μ\$Hw©$ Z H§$X{ _m¡Vw go^Zr I{ oJšaH$mE dÄm{ Wm{. H{$ Ord Oš_U eoV© _ar dÄmoZ Wm, H{$
Ord AYw h`mVr JwμOma{ [m{B _aoZ Wm, V H{$ ]šxT>m[{ _| _ar dÄmoZ Wm. _m¡Vw Z oSš>g{ ]šmé, Z oSš>g{ OwdmZw,
Z oSš>g{ gwboN>>Um{, og`mUm{ `m KUm{ JšmëhmBªX¶S>x Ordw. _m¡V Bhm{ drMmé H$m{Z H$a{ V hrC AZ{H$ BÝgmZoZ
Om{ AmYmé Amh{, hrC CXmé Amh{ `m hÿ gw§Xé Amh{, `m go^Zr H$_oZ _| ¶̂S>x Amh{. H±$qh [wÄmdmZ [wéf,
^JšV, gwR>m H$_© H§$X¶S> e™g I{ o] _m¡Vw H$m{Z gwÄmmU{.

gwIw ! hmU{ Bhm Jšmpëh BV{ [yar Wm{ H$na`m§. _m¡V Im§ ^bm H±$qhOm{ N>m{oQ>H$mam{ oW`m{ Amh{ ? gma{
g§gma I{ AOšx `m gŵ mU{ _m¡V O{ añV{ V{ hobUm{ B© Amh{. MBoZ àH$maoZ Om àmUr, MBoZ oμH$ñ_oZ Or
dmUr, Mm{amgr bI OyoU ỳ§ - `mZ{ O{H$m{ OZ_w dR>r Am`m{ Amh{, Chm{ Adog _a§Xm{. g ŵ àmUr _m¡V O{
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dg _| AmohoZ. _m¡V O{ ^d/S>[ Im§ Mmh{ oH$W{ o] ^Ošr doÄmO{, VSš>qh o] _m¡V Im§ [mUw N>Sš>mE ZWm{
goKO{. _m¡V Im§ Nw>Q>Uw _whmbw Amh{. _m¡Vw Bhm{ H$m{Z oSš>g{ V hrC ñdX{er Amh{ `m [aX{er Amh{ `m gXmBª
d«Vw aI§X¶S>x Amh{.  _mÊhÿ Mmh{ H{$Sš>m{ o] dSš>m{ o] dSš>m{ N>m{Z hþO{, gm»`mV odîUy E| e§H$a hþO{, `m ^JšdmZ
Om AdVma hþOoZ, _m¡Vw H±$qhOr o] [admh H$m{Z H$a{.

g {̂B© OšmUoZ Wm V hrC _¥Ë ỳbm{Hw$ Amh{. OZ_w dR>r Am`bw àmUr H$Sš>qh Z H$Sš>qh _m¡V O{ añV{
Vm§ Adog d|Xm{, BZ oZñ]oV H±$qh I{ o] eHw$ H$aUw Z KwnaO{. hrC bm{Hw$ _¥Ë ỳbm{H$ O{ Zmb{ gm§ _ehÿé
Amh{, Bhm Jšmpëh Z§T>m dSš>m g {̂B© OšmUoZ Wm. [a O{ H±$qhO{ _Z _| eHw$ Amh{ o] V CZ gm§ _¥Ë ỳbm{Hw$
]oXobOr H$m{Z d|Xm{. [a CZ eH$ H$a{ _mÊhÿ [±qhOr qμOXJr ]a²]mX gm{ μOê$é H§$Xm{. hrC _¥Ë ỳbm{Hw$ Amh{,
BZ Jšmpëh Om{ Aohgmgw H$a{ _Zwf I{ [±qhOr h`mVr g\$bw H$aUw KwnaO{. _¥Ë ỳ Mmh{ garé IUr dÄm{ [a
BÝgmZ I{ Og/H$sVuA O{ ê$[ _| ohZ bm{H$ _| ahUw KwnaO{. _¥Ë ỳ Q>maU Om{ Bhm{ ohoH$¶S>m{ B© añVm{ Amh{.
hÿ±A Z§T>m{ BÝgmZw hþO{ ̀ m dSš>m{ BÝgmZw hþO{, Chm{ Adog _a§Xm{ E| Bhm Jšmpëh [H$ H$a{ g_woPOm{. E| hmU{ VmBª
O{H$m{ ]šxYmE Am`m{ Amoh`m§, Chm{ _Vm§ g_wPm{ V H$m{ Hy$¶S>x gmo]Vw WtXm{. dSš>r emZ-em¡H$V dmam, dSš>rA
Co_na dmam E| Zm_yg dmam _Zwf _¥Ë ỳA O{ añV{ Vm§ B© d|Xm aoh`m. dSš>m dSš>m [amH«$_r [wéf, Hy$¶S> H$[Q>
H§$X¶S> BÝgmZ E| O§Jr-Om{Ym o] _m¡V O{ añV{ Vm§ hb§Xm od`m.

dSš>{  ]šb dmam, dSš>rA Co_na dmam, AZ{H$ dÝeoZ Om Hw$bmBVm amOm, g ŵ hbr od`m. o]š̀ oZ
I{ [mbtX¶S>, ]šxYrdmZ, dSš>rA AoQ>H$b gm§ VHw©$ H§$X¶S>, g ŵ a_§Xm aoh`m. odÚm Om gmJa hÿ§X¶S>, ]šb/
VmH$V Om oOÝgr [hm¶S> hÿ§X¶S>, Hw$]š{a dm§Jwé YZdmZ, g ŵ _m¡V O{ añV{ Vm§ d|Xm aoh`m. dSš>{ [wéfmW© dmam
, dSš>{ [amH«$_ dmam, dSš>m H$_  g§̂ mbtX¶S> H$m ©̀H$Vm©, g ŵ hob`m od`m. dSš>{ _| dSš>m eóYmar, dSš>m dSš>m
[am{[H$mar, AZ{H$ àH$maoZ gm§ Y_© Or a»`m H§$X¶S>, g ŵ a_§Xm aoh`m. dSš>{ àVm[ dmam, Og dmam, dSš>rA
ZrVrA dmam ZrVr_mZ amOm, g ŵ hob`m od`m. dS>šm _VdmXr, H$m ©̀dmXr. AZ{H$ [«H$maoZ Om dSš>m
dmX/]ohg H§$X¶S>, g ŵ _ar od`m. [§S>VoZ Om _{¶S>/Q>m{bm hbr od`m. bμμâμOr am§oX H§$X¶S> (ì`mH$aU Om
OšmUy§), AZ{H$ àH$maoZ gm§ KUm{ ]ohgw -_w]mohgm{ H§$X¶S> o] a_§Xm aoh`m. V[ñdr bm{H$oZ Om g_yh,
JšU[ Im§ [a{ gÝ`mgr, ML>{ _R>{ Om{ drMmé H§$X¶S> _mÊhÿ _¥Ë ỳA μJmB]w H$a{ N>oSš>`m. AZ{H$ g§gmar Ord,
AZ{H$ d{gYmar _Zwf, AZ{H$ àH$maoZ Om em¢H$ hÿ§X¶S> bm{H$ em¢H$ [yam H$a{ d|Xm aoh`m. ]«m÷UoZ Om _{¶S>
hob`m od`m, dSš>m dSš>m AmMm ©̀/Jwê$ o] a_§Xm aoh`m. Z  OšmU KUm Ord _m¡V O{ _w±h± _| dÄmr o[`m. gwIw
! Aoh¶S>rA aroV g ŵ Om{ g ŵ hob`m od`m. b{oH$Z O{ AmË_kmZr Wr H$a{ [±qhO{ ê$[ gm§ ohH$ê$[w
]oUOr od`m, ]og, Ch{ gm{ oQ>oH$`m/]oM`m.

g_mg 10 : d¡amJš Om{ ]`mZw/g_wPmUr
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(ohZ g_mg Im§ dR>r lrg_W© am_Xmg ñdm_rA [±qhOm{ VÎdkmZw ]šxYmBUw ewê$ H$`m{ Amh{. OJšV
I{ hbmBªX¶S> gÎmm _mZm° B©œé. B©œé Agm§O{ A§Xa _| Amh{. hþZ Or eaU _| dÄmU H$a{ hÿ g§gma O{
g§H$Q>oZ _| Agm§Or _XX H$a{ Wm{. [±qhOm{ OrdZw AmZ§X_` ]UmE o]š̀ oZ I{ o] AmZ§Xw oSš>`U Om{
Bhm{ gMm{ añVm{ Amh{.)

hrC g§gmé OšUw _hmgmJé Amh{, O±qh _| odH$ma ê$[r [mUrA Om gmhdmam AmohoZ. H$mbê$[r μOharbm
Zm§J S>§šJU bmB S>m{¶S>r aoh`m AmohoZ. BZ Om{ ^am{gm{ Zmh{ V H$Sš>qh _m¡Vw BªXm{. Amem E|  __Vm gy»`_
eara Oy§ [{a H$o¶S> ỳ§ AmohoZ, O{ ñWyb eara gm§ ]šYr oW ỳ§ N>oSš>oZ. OrA± [mUrA dmam _m§Ja_N> X{oh I{
MH$ [mE XwI oSš>`oZ Wm, VrA± Amem E|  __Vm Ord I{ XwI O{ g§H$Q> _| odPoZ oW ỳ§. Ah§H$maê$[r dmKy
Ord I{ ]šm{¶S>{  [mVmb _| dR>r dÄm{ Wm{; AYm{JVrA _| ]šm{¶S>{ Wm{. CVm§ Ord Om{ N>m{oQ>H$mam{ ZWm{ Wr gK{.
H$m_ê$[r _m§Ja_N> Om{ ̂ mHw$é ESš>m{ V μO]aXñV [H$m{ Amh{, O±qh _m§ [mUw N>Sš>mBUw Sšx>oI`m{ Amh{; H$m_dmgZm
_Z _m§ oZoH$a{ B© ZWr, Zμ\$aV, hμH$maV dÄm{ B© ZWr, Ao^_mZw E| hgXw KoQ>O{B© ZWm{. BÝgmZw OšUw _m{ohVw
oW`bw hÿ§Xm{ Amh{. dmgZmê$[r S>_oU (Zm§oJoU) oJšMrA _| [{B© Amh{, BÝgmZw S>_oU O{ d{¶S>h{ _| \$mgr
o[`m{ Amh{ E| S>_oU μOhé Am{H{$ ahr Amh{, BZ bmB Bhm ]bm oOš̂  [{B© ]šmohna H$T>{ E| MQ>{. Aoh¶S>rA
hmboV _| o] BÝgmZw Ka-oJahñVrA Om{ ]mé _W{ V{ I§̀ m{ ‘_w±qhOm{, _w±qhOm{’ o[`m{ H$a{. hÿ ]šxSš>r aoh`m{
Amh{ [a ]ma I{ o\$Q>r ZWm{ H$a{; Hw$b O{ Ao^_mZ H$a{ hÿ \w§$S>§Xm{ ah{ Wm{. ^a_ ê$[r A§YH$mé Wr od`m{
Amh{, O±qh _| Ao^_mZê$[r Mm{é o[`m{ Wm{ bwQ>{, Mm{ar H$a{. _m§[wU{ O{ ŷV Or boJšVm Wr Amh{ `mZr X{oh
Or ]šxYr μOm{é dR>r ahr Amh{. BÝgmZw ^JšdmZ Im§ Xyna Wr od`m{ Amh{. OZ_w dR>r Am`b KU{ ^mL>{ g ŵ
_Zwf BZ _hmgmJa O{ Hw$Z _| \$mgr o[`m E| bmMmé, ]{dog ]oUOr dh§Xm od`m. [a oH$oZ _mÊhþoZ
^oJšVrA O{ μOm{a V{ ^JšdmZ I{ μOm{a gm§ [wH$mna`m{. Aoh¶S>oZ ^JšVoZ I{ ^JšdmZ [mU [mUrA _| Q>[m{ S>š{B©
]MmE dnaVm{. ^JšdmZw CÝhoZ I{ _hmgmJa O{ oH$Zma{ V{ dR>r Am`m{. [a ]mH$s ]oM`b lÕmhrZ _mÊhÿ
]šm{oSš> _| ]šxSš>r od`m. ^JšdmZw  ^md Om{, ^oJšVrA Om{ ]wIm`bw Amh{. ^mdw  _mZm° ‘ ^JdmZw Amh{’ Or
lÕm hþAUw. ̂ JšdmZw  BZ lÕm I{ oSš>g§X¶S>x E| MmhtX¶S>x Amh{. Aoh¶S>r lÕm E| à{_w aI§X¶S> _Zwf V{ ̂ JšdmZw
_m{ohOr dÄm{ Wm{. Aoh¶S>oZ ^JšVoZ I{ g§H$Q> _| oSš>gr ^JšdmZw CÝhoZ Or a»`m H$a{ Wm{.

O±qhI{ ^JšdmZw dU§Xm{ Amh{, V±qhO{ g§H$Q> I{ Xyna H$aU Om{ ]mé ^JšdmZ V{ AMr [d§Xm{ Amh{.
^JšdmZw [±qhO{ ^JšVoZ Om g§gmar XwI Xyna H$a{ N>Sš>tXm{ Amh{. O{H{$ ha àH$ma gm§ B©œa Om Xmg ]oUOr
dÄmoZ Wm, oVoZ I{ ñdmZ§X Om{, oZO gwI AmZ§Xw _mUUw o_b{ Wm{.Aoh¶S>m Zgr] dmam bm{H$ YZŵ mJš
AmohoZ. Ooh¶S>r O±qhOr ^mdZm oWE Wr, Voh¶S>m{ ^JšdmZw CÝhoZ I{ àmoá oWE Wm{. ^mdZm AJa Hy$¶S>r
`m S>š{>ImA dmar hÿ§Xr V B©œa o] R>Jš dm§Jwé hboV hb{ Wm{. B©œé Ooh¶S>{ gm§ Voh¶S>m{ dqhdmé H$a{ Wm{ . Bhm
g§Xog AOr] brbm Amh{. Ooh¶S>r O±qhOr AmamYZm hÿ§Xr, Voh¶S>m{ gwIw-g§Vm{fw [a_mË_m CZ I{ oSš>E Wm{.
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^mdZm AJa Wm{ar o] KoQ> hÿ§Xr V ^JšdmZw Xyna hob`m{ dÄm{ Wm{.
AmB©Z{ _| Agm§ I{ [±qhOm{ A·gw oSš>gU _| BªXm{ Amh{. oSš>g§X¶S>x Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{, Voh¶S>m{ B© oSš>gU

_| BªXm{ Amh{. gwR>m{ `m ˜am]w/]oXgyaV ZμOna AMU Om{ amμOw  `m AoQ>H$b Agm§O{ hW _| Amh{. Agt
Ooh¶S>r oeoH$ob ]UmBªXmgt, Voh¶S>r oeoH$ob AmB©Z{ _| ZμOna BªXr. Agt AoI ỳ§ \$m{Q>matXmgr§ V A·gw
o] AoI ỳ§ \$m{Q>matX{ ZμOna BªXm{. Agt oZa²¶S> V{ Kw§O odP§Xmgt V Agm§Om{ A·gw o] μJwg{ odMm§ oZhmatXm{
ZμOna B©Xm{. Agt oIb§Xmgt V Agm§Om{ A·gw o] oIb§Xm{ oSš>gU _| BªXm{. R>rH$ Aoh¶S>rA aroV O±qhOr
Ooh¶S>r ^mdZm hÿ§Xr, Voh¶S>rA ^mdZm Om{ A·gw  ^JšdmZw oWE Wm{. O{H$m{ O±qhOm{ Ooh¶S>m{ ^OšZw H$a{ Wm{,
Voh¶S>{ ê$[ _| ̂ JšdmZw CZ V{ amμOr oWE Wm{. (`mZ{  ̂ mdZm Om{ A·gw B©  ̂ JšdmZ O{ ê$[ _| gmH$mé oWE Wm{.
O±qh à_mU _| _Zwfw ^JšdmZ I{ _Äm{ Wm{, Ch¶S>r B© H¥$[m ^JšdmZw H$a{ Wm{.) ^mdZm μOarE [a_mW© O{ añV{ V{
hbU gm§ g {̂B© _mJ©/añVm ^oJšVrA O{ ]mμOmna _| dÄmr [hþMmB©oZ Wm. [m{B g§VoZ Or g§JoV gm§ Agt
R>rH$ _m{I O{ Mm¢H$ _| AMr Wm [hþMy§. O{ ^mdZm aIr ^oJšVrA O{ añV{ Vm§ hboZ Wm, Ch{ [mU ^JšdmZ
O{ ê$[ gm§ o_br [odÌ Wr dÄmoZ Wm. hÿ  ^mdZm Or g_aWrA gm§ [±qhOoZ A]oZ-Sš>mSš>oZ Om{ o] CÕmé
H$oZ Wm. B©œa Om{ Xe©Zw H$a{ [odÌ oW`b _Zwf [mU V VaoZ B© Wm, [a hÿ o]š̀ oZ _mÊhþoZ bmB o] H$maJé
gmo]V oW`oZ Wm, o]š̀ oZ bm{H$oZ I{ o] VmaroZ Wm. Aoh¶S>oZ O{ _wI _m§ ^JšdmZ Or _oh_m ]šxYr O{H{$
^JšV ZmohoZ, g{ o] ^JšV ]oUOr dÄmoZ Wm.

CÝhoZ Or _mVm YZŵ mJšx Amh{, O{H$s ^JšdmZ Om{ ^OšZw H$oZ Wm. Aoh¶S>oZ _mÊhþoZ Om{ OZ_w
g\$bm{ oW`bw g_wPUw KwnaO{. oOoZ V{ X`m H$a{  ^JšdmZw [mU CÝhoZ Om{ [mgm{ IUr a»`m H$a{ Wm{,
CÝhoZ Or _hmZVm Om{ H{$¶S>šm{ ]`mZw H$O{ ? ̂ JšdmZw [mU Wr H$a{ CÝhoZ I{ g§gma O{ XwIoZ Im§ [mna bJšmE
Wm{. AZ{H$ OZ_oZ Im§ [m{B hrC _Zwf OZ_w o_b{ Wm{. ohZ  OZ_ O{ H$a{ o]š̀ oZ OZ_oZ Om{ \{$a{ am{
H$oQ>Or dÄm{ Wm{. _Zwf OšZ_ _| B©  ^JšdmZ Om{ Xe©Zw H$a{ goKO{ Wm{.  V±qhH$a{ oOoZ ^JšVoZ  ^JšdmZê$[r
gå[Îmr hoW H$a{ dnaVr Amh{, Ch{ YZw AmohoZ. hþZoZ Om [m|̀ oZ OZ_oZ Om H$`b [wÄm AmohoZ, oOoZ
O{ H$a{ hÿ [a_mË_m Or àmár H$a{ goK`m. _Zwf OrdZw aVZoZ gm§ ^na`b [{Q>r g_wPUw KwnaO{. BZ [{Q>rA
_| B©œa O{ ^OšZê$[r CÎm_ aVZ hÿ§Xm AmohoZ.Ch{ aVZ ^JšdmZ I{ A[©Uw H$a{ AmZ§Xw  _mUUw KwnaO{.

^JšdmZ Om{ ^JšVw XwoZ`dr emZ-em¡H$V O{ obhmμO Im§ Vm_m_w [woR>V{ o[`bw, hrUm{ E| h{oR>
ZOna BªXm{ Amh{. b{oH$Z μJar]w hÿ§X{ o] hþZ _| d¡amJšx E| kmZw hþOU H$a{ hÿ g§Vm{fr E| X{dVmCoZ Im§ o] l{ðw>
hÿ§Xm{ Amh{. B©œa Om{ Aogam{/AmYmé dR>r hÿ g§gma Or Amg N>Sš>{ Sš>tXm{ Amh{. Anh¶S>oZ ß`maoZ ̂ JšVoZ I{
[a_mË_m A§oXam§ E| ]šmoham§ ]MmBªXm{ Amh{ (_Z O{ odH$maoZ E| g§gmar XwIoZ Im§ g§̂ mb{ dR>§Xm{ Amh{.)
Aoh¶S>oZ Om{ odd{Hw$ gwOmJšx hþAU H$a{ g§gmar XwI B© [a_ gwI _ohgygw WtXm AmohoZ. b{oH$Z O{
[¶S>oh`b _yI© hÿ§Xm AmohoZ, g{ g§gmar gwIoZ V{ B© _m{ohOr d{R>m ah§Xm AmohoZ. oOoZ O{ _Z Om{ bm¶S>m{
B©œa Sš>m§hþ± hÿ§Xm{ Amh{, Ch{ oZO AmZ§X Om{ gwIw  _mUtXm AmohoZ. CÝhoZ O{ AmZ§X Or A_mZV AUIwoQ>
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hÿ§Xr Amh{. [a Chm A_mZV Am_, Zmed§V A_mZV Im AbohXr hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>m gMm ^JšV
emœV, XmB_r gwI gm§ gwIr Wr d|Xm AmohoZ. hÿ  g§gma Om XwI odgma{ N>Sš>tXm AmohoZ. hÿ B§oÐ ẁoZ O{
gwI I{ ˜grg b{ItXm AmohoZ E| ^JšdmZ O{ à{_ _| aoL>Or d|Xm AmohoZ. Aoh¶S>oZ I{ B© _Zwf-eara
ê$[r aVZoZ Or [{Q>r àmoá oWE Wr, oOoZ [{Q>rA Om{ gm¡Xm{ [a_{œa gm§ H$`m{ Amh{. (_Zwf-OZ_ê$[r [{Q>r
o_bU Im§ [m{B, CZ _| B©ûda I{ g§̂ mb{ aoI`mD§$ E| CZ Om{ C[`m{Jw H$`mD§$) O{ _Zwf BE§ ZWm H$oZ, Ch{
[±qhOm{ OZ_w AOm`m{ odÄmmBoZ Wm.OrA± H±$qhI{ oH$ñ_V gm§ dSš>m{ H$s_Vr aVZw o_br dÄm{ [a Chm{
H$m{Sš>rA O{ _wëh gm§ odoH$Ur N>Sš>{, gmJšrA aroV O{H$s _Zwf B©œa Om ̂ JšV ZmohoZ, g{ [±qhOm{ /A_m{bH$
OZ_w H$m{S>ršA oO`m§ AOm`m{ odÄmmBoZ Wm. ohoH$¶S>{ _mÊhÿ KUm B© V[ (V[ñ`m) H$`m. ]oXb{ _| hþZ I{
[magw [Wé o_ob`m{. b{oH$Z hÿ ]oXoH$ñ_V/oZ^mJšm{ hm{, Om{ hþZ I{ ̃ ]a B© H$mZ hþB© V [mag Om{ C[`m{Jw
H$sA± H$O{.

AZ{H$ [wÄm H$aU Im§ [m{B _Zwfw ZaX{oh dR>r ohZ g§gma _| Am`m{. [a _m`m O{ Ošma ]| \$mgr o[`m{
E| [N>m¶S>rA Om{ g ŵ Hw$Pw ohV{ B© N>Sš>{ hW| ˜mbr AH{$bm{ a_§Xm{ aoh`m{. ohZ ZaX{oh O{ _XX gm§ H{$oVamB©
_mÊhÿ Var od`m. [a o]š̀ m H{$oVamB© g§gma Om XwI ^m{JštXm aoh`m. ohZ _Zwf-OZ_ Om{ CÎm_w C[`m{Jw
H$aUw KwnaO{ V ohZ Im§ [ohat Agm§O{ Ord ohZ OyoU _| OZ_w dR>r AZ{H$ XwI ^m{oJš̀ m AmohoZ. H$Sš>qh
H$oh¶S>m{ dμμ·Vw  BªXm{, BZ Om{ H$m{ ^am{gm{ Zmh{. dU V{ JSšx> d{R>b [Ir OrA± ohH$ [b _| MBZr Vμ\©$oZ Sš>m§hþ±
CSš>m_r d|Xm AmohoZ, VrA± qμOXJrA _{§ o] oWE Wm{. Aoh¶S>rA Vah BÝhoZ _mÊhþoZ Om{ emZw E| em¡H$V
hbr d|Xr. H±$qhI{ ˜]a Amh{ V H{$Sš>r _ohb H$oh¶S>m{ dμμ·Vw BªXm{ ? ]šma-]šMm, μOmb-]šmb g ŵ odoN>¶S>r
d|Xm. Om K¶S>r Agt oSš>gy§ Wm, Chm o]šE [ob Agm§O{ hWoZ _m§ oZoH$ar ŷVH$mb/_mμOrA _| hbr dÄm{
Wr.Chm K¶S>r Agm§Or ZWr ah{. Aoh¶S>rA aroV gOšr h`mVr JwoμOar dÄm{ Wr E| _aU Im§ [m{B hroZ OyoU
B© o_b{ Wr. Hw$V{, gyAa dμJ{ah hrZ OyoU ẁoZ _| OZ_w dR>r XwI B© XwI ^m{oJšUm [doZ Wm. Aoh¶S>oZ
OZ_oZ _| _m{Iw V o_obUm{ B© Zmh{. AJš{ J ©̂ _| hÿ§X{ Ord I{ Sš>moT> ỳ§ ̀ mVZmD§$ gohUr ỳ§ [{D§$ hþ̀ y§.  doSš> ẁoZ
VoH$br\w$oZ Im§ [m{B Ord I{ N>m{oQ>H$mam{ o_ob`m{ hm{. J ©̂ _| hþAU dpμ·V AH{$b{ Ord I{ B© XwI ̂ m{oJšUm
[doZ Wm. hþZ O{ _XX bmB o]š̀ m{ H{$é hþAm{ ? Aoh¶S>rA Vah hrA h`mVr [yar oW`U Im§ [m{B AH{$b{
Ord I{ B© AoJšV{ o]šE OZ_ _| doÄmUm{ [d{ Wm{.

 ohZ g§gma _| H$m{B© H±$qhOm{ Zmh{. H±$qhOr _mC, H±$qhOm{ [rC,  N>mOr ̂ {U, N>mOm{ ̂ mC ? H$oh¶S>m
Xm{ñV E| H$qhOr μOmb ? ]šma ]šMm o] H±$qhOm ? Bh{ g ŵ V _m`m ([¡g{) Om AmohoZ. Bh{ g ŵ o_Q> _mBQ>
gwI Om B© gmWr AmohoZ. XwI _| H$m{B© d{Pm{ AMU dmam{ Zmh{. Agm§O{ [±qhO{ gwIXwI Om{ H$m{B© ^mB©dmé
H$m{Ýh{. N>mOm{ Ka-g§gmé, N>mOr oJahñVr E| N>mOm{ ImZXmZw ! N>m bmB ì`mHw$b oWO{ BÝhoZ O{ bmB ?
hrC gmam{ YZw, AÞw E| emZw g ŵ ZmgdmZw Amh{. N>mOm{ Ké E| N>mOr Ka-oJahñVr ? BZ bmB EoVam{
\$oWH$Uw E| hSš> oSš>`Uw AOm`m{ Amh{. gmar h`mVr CÝhoZ Om{ ]mé Hw$ëh{ V{ IUr Amo˜a g ŵ Hw$Pw N>Sš>{
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B© doÄmUm{ [d§Xm{ Amh{.N>mOr OdmZr, N>mOm{ emZw-em¡H$V, N>mOm{ R>Rw> E| N>mOm{ _mUm{ ? Bhm{ g ŵ ^a_w
Amh{;  μ\$Zm Amh{. hmU{ Om{ hmU{ _Zwfw _ar dÄm{ V B©œa Im§ _ohê$_w  Wr dÄm{ Wm{. O{H$s ‘_w±qhOm{, _w±qhOm{’
Md{ Wm{, Chm{ g ŵ AOmB© dÄm{ Wm{. AOšx VmBª _Zwf AZ{H$ OZ_ dnaVm AmohoZ. ha ohH$ OZ_ _| _mC-
[rC V hÿ§Xm B© AmohoZ. BZ ohgm] gm§ AOšx VmBª V H{$Bª  _mC-[rC  Wr od`m AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV,
^mCaoZ- {̂ZéoZ Or g§»`m o] bIoZ _| hÿ§Xr. [±qhOoZ H$_©oZ AZwgmna Bh{ o_Q> _mBQ> ohH$ h§oY OZ_w
dR>r AMoZ Wm. [a CÝhoZ I{ [±qhOm{ H$a{ g_wPUw [¶S>oh`b _yI© Or oZemZr Amh{. AJa [±qhOm{ garé
o] Agm§Om{ Zmh{, V [m{B o]š̀ oZ Or H$oh¶S>r Jšmpëh H$O{ ? ohH$ B©ûda Im§ gdmB gMw[Mw Agm§Om{ H$m{B©
H$m{Ýh{. gm{ ̂ md-^oJšVrA gm§ B©œa I{ [±qhOm{ ]UmE N>Sš>Uw KwnaO{. _Zwf Om{ [{Qw> V H$Sš>qh o]  ̂ naOU Om{
Zmh{. Aoh¶S>{ [{Q> bmB BÝgmZ I{ hboH$¶S>oZ/Am{N>oZ _mÊhþoZ Or e{dm, Zm¡H$ar Wr H$naUr [d{. CÝhoZ
Or gmamh Om JrV Wm JšmBUm [doZ; CÝhoZ  O{ gmåhÿ§ dSš>{ AX] gm§ hobUm{ Wm{ [d{._oVb]w V O{H$m{
Agm§Om{ [{Qw> ^a{ Wm{, CZI{ garé odoH$oUUm{ [d{ Wm{, [m{B ^bm O±qh [a_mË_m Agm§I{ [¡Xm H$`m{, CZI{
odgma{ N>Sš>Uw R>rHw$ WtXm{ N>m ? ^JšdmZw oSš>gm{ V H$sA± Amh{. ^JšdmZ I{ amV-Sš>th°§ go^Zr OrdoZ/
gmhdmaoZ Om{ Am{Zm{ hÿ§Xm{ Amh{. ^JšdmZ Or gÎmm gm§ ]mXb ]agmoV dgmBoZ Wm, gmJé [±qhOr _`m©Xm
_| ah{ Wm{. e{f Zm§Jw [±qhO{ _W{ V{ [¥ÏdrA I{ R>rH$ Vah Pb{ ]rh{ Wm{, ogOw dμμ·V V{ Co^a{ Wm{. Aoh¶S>rA
aroV [a_mË_m [§qhOr gÎmm gm§ gmar g¥ï>r hbmE Wm{.

X{doZ Om{ o] X{dw Aoh¶S>m{ H¥$[mby Amh{. B©œa Or H$mo]ob`V Agt oH$W{ Wm OšmUy§ ? [±qhOrA
_oha gm§ hÿ go^Zr OrdoZ Or gma g§̂ mb bh>{ Wm{. go^Zr O{ oha²X{ _| ah§X¶S>, AÝVa`m_r hÿ§X¶S> lram_
I{ N>Sš>{ O{ odf`-dmgZmCoZ Or BÀN>m _Z _| aIoZ Wm, Ch{ bm{H$ AY_, [m[r AmohoZ. Ch{ [±qhO{
H$_©oZ Om{ \$bw ^m{oJšoZ Wm. ohH$ am_ ([a_mË_m) Im§ gdmB Om Om BÀN>m H$O{ Wr, CZ _m§ Amo˜a
oZamem B© hoW AM{ Wr. _w±qhOm{, _w±qhOm{ H§$X{ AOmB© _ohZV gm H$naUr [d{ Wr. `mZ{ XwIw gm{ o_b{ Wm{.
oOoZ I{ [±qhOr h`mVr AOmB© odÄmmBUr Amh{, Ch{ odf`-odH$maoZ O{ gwI Or ^br oMÝVm H$oZ. N>m{
V gwIw Sš>tX¶S> eB Z o_bU H$a{ Ordw o[`m{ \$oWH§$Xm{.

A§oXam§ ]šmoham§ AmZ§X gm§ ̂ na`b am_ I{ N>Sš>{ O{H$m{ [±qhO{ _Z _| B§oÐ ẁoZ O{ gwI Om{ oMÝVZw H$a{
Wm{, Aoh¶S>{ odf`oZ bmB bmobMr _Zwf I{  H$Sš>qh o] g§Vm{fw o_obUm{ Zmh{. VmË[Ow© Bhm{ V O±qh I{ gMm{
gwIw àmoá H$aU Or BÀN>m Amh{, CZ I{  ^JšdmZ Om{ ^OšZw H$aUw KwnaO{. E| XwI Om{ _yb H$maUw hÿ§X¶S>
[§°qhOoZ _mÊhþoZ Om{ g§Jw N>Sš>{ oSš>`Uw KwnaO{.O±qh Ñí`/μOmoha dñVyA _| BÀN>m AoQ>H$s Wr [d{, CZ O{
H$a{ B© Zw·gmZw E| XwIw oZ_m©Uw oWE Wm{. V±qhH$a{ odf`oZ _m§ BÀN>m/H$m_Zm H$T>r N>Srš>§X¶S>x B© AH{$bm{ gwIr
oWE Wm{. odf`oZ _m§ o_b§X¶S>x gwIw AoJšV{ hbr XwIw oZ_m©Uw H$a{ Wm{. ewê$A _| o_R>m{ E| [m{B XwIw Sš>tX¶S>x,
Aoh¶S>m{ AQ>b oZ`_w g_wPUw KwnaO{ odf`-gwI Om{. _N>rA O{ Hw§$T>{ _| H$ÊH$ O{ AQ>{ Or Jm{br AoQ>oH$`b/
h±̀ b hÿ§Xr Amh{. Hw§$T>m{ dmV _| odPU dpμ·V _N>rA I{ _μOm{ BªXm{ Amh{. [a Hw§ T>m{ oN>oH$OU Im§ [m{B
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_N>rA Om{ _w±h± \$mQ>r [d{ Wm{ (oeH$marA XwAmam§ \$ohbm`b) Ošma _| o[`bw Mmam{ ImBU dpμ·V haU I{
Sšm>T>m{ _μOm{ BªXm{ Amh{, [a Mmam{ IUr ^OšU dpμ·V haUw Ošma _| \$mgr oH$ar [d§Xm{ Amh{. gmJr hmboV
odf` O{ gwIoZ O{ _{R>mO Or Amh{. [ohat odf`-gwIw o_R>m{ bJš§Xm{ Amh{ [a Amo˜a _| XwIw Sš>tX¶S>x
gmo]V WtXm{ Amh{. BZ H$a{ _Zwf I{ ^JšdmZ Om{ em¢Hw$ YmaUw KwnaO{, B©œa gm§ qbC bmBUw KwnaO{.

EoVam{ ]šxYr ohHw$ lÕmby lm{Vm [wN>{ Wm{, ‘gmBª, OrdZ gmW©H$/g\$bw H$sA± WtXm{ ? H$oh¶S>{
C[mA gm§ `_bm{H$ Im§ ]Mr goK]m{ ? H$m{B© C[mC Sš>og`m{. ^JšdmZw oH$W{ ah§Xm{ Amh{ ? _y§I{ ^JšdmZw
H$sA± o_br gK§Xm{ ? XwI Om{ _yb hÿ§X¶S> hrC g§gmé H$oh¶S>{ C[mA gm§ Nw>Q>§Xm{ ? h{ H¥$[m Or _yaV ! _y§ μJar]
I{ Anh¶S>m{ H$m{ C[mC ]šxYm`m{, O±qh gm§ _y§I{ ^JšdmZw o_br dÄm{ E| _w§qhOr XwX©em Xyna Wr dÄm{.’

lm{Vm Or Jšmpëh ]šxYr d·Vm (ñdm_r am_XmgOr) MdU bJšm, ‘_Z gm§, ohH$ oZð>m gm§, ohH$B©
B©œa _| odœmgw aIr ^JšdmZ Om{ ^OšZw H$aUw KwnaO{. BE§ H$aU gm§ [±qhOm{ [mU (g ŵ XwI Xyna Wr) gwIw-
g§Vm{fw àmoá WtXm{.’ V±qhV{ lm{Vm ]šrha [woN>`m{,‘ ^JšdmZ Om{ ^OšZw H$sA± H$O{ ? hrC _Zw N>m_|, oH$W{
bJšmBO{ ? ^JšdmZ O{ ^OšZ Om bjU/CohÄmmU H$oh¶S>m AmohoZ ? H¥$[m H$a{ _y§I{ g_wPmE ]šxYm`m{.’
d{Mma{ oZ_mU{ oef àmW©Zm/d{oZVr H$a{ lrgËJwéoZ Om MaU IUr [oH$o¶S>`m. hþZ Om{ Jbm{ ^naOr Am`m{
E| Z{UoZ _m§ Zré dhU bJšxog. oef Or Aoh¶S>r ^mdZm oSš>gr gËJwê$XmVm _Z _| àgÞ Wr od`m. hmU{
BªX¶S> g_mg _| ñdmZ§X Or OšUw ]šm{oSš> AMr d|Xr.

XeH$ oQ>`m| g_má
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XeH$ Mm{Wm| : ZdodYm ^oJöVrXeH$ Mm{Wm| : ZdodYm ^oJöVrXeH$ Mm{Wm| : ZdodYm ^oJöVrXeH$ Mm{Wm| : ZdodYm ^oJöVrXeH$ Mm{Wm| : ZdodYm ^oJöVr
§§§

( d¡amJš Or g_²PmUr oSš>`U dp·V ñdm_r am_Xmg ^JšdmZ Or ^oJšVrA Or μOê$aV ]`mZw H$B©.
VSš>qh lÕmbyA [woN>`m{ V ^JšdmZ Or ^oJšVr H$sA± H$O{? BZ  gdmb Om{ Odm]w ohZ ‘ZdodYm
^oJšVr’ Zmb{ Mm{W| XeH$ _|  oSš>Zm{ od`m{ Amh{. oeî` Or e²aYm oSš>gr Jwê$A ^oJšVr H$aU Om Z§d
àH$ma ]šxYm`m AmnhoZ.)

g_mg 1 : ldU ^oJšVr

lrJOmZZ, emaXm E| gËJwéoZ Om{ gwo_aZw H§$X{ E| I{oZ àUm_w H§$X{ _m§ ̂ oJšVrA Om Z§d [«H$ma ]šxYm`m§ Wm{.
g {̂B© lm{Vm Ü`mZ gm§ ]wšYm{. Bh{ emóoZ _| ]šxYm`m od`m AmohoZ, OoZ O{ AmMaU gm§ _Zwfw [odV²é
]oUOr dÄm{ Wm{. emóoZ _| ^oJšVrA Om O{H$s Z§d àH$ma ]šxYm`m AmohoZ, g{ hr AmohoZ - ldU,
H$sV©Z, Zm_-ñ_aU, MaU-g{dm, AM©Zm, d§XZm, Xmñ`, g»` E| AmË_oZd{XZ. BÝhoZ _| [ohnaE§
àH$ma ‘ldU ^oJšVr’A Om{ dU©Zw H$na`m§ Wm{.

^JšdmZ Or H$Wm E| [wamU ]šxYUw _w»` ldU ^oJšVr Amh{. H$_©_mJ©,C[mgZm_mJ©, kmZ_mJ©,
Jwê$^oJšVr _mJ©, `m{J_mJ© AmXr AZ{H$ _mJ©oZ ]m]oV oW`bw dU©Zw ]šxYUw KwnaO{. AZ{H$ oda²VoZ,
VrW©oZ E| XmZoZ Or _oh_m ]šxoYO{. g§gma O{ AZ{H$ AOr] Jšmb²oh ẁoZ, dSš>oZ ñWmZoZ, V[ñ`mCoZ Or
_mbyo_`V ]šxYUw KwnaO{. Bhm{ ]šxYUw KwnaO{ V H{$é Cg _| ah§X¶S> AmohoZ, H{$é [mUrA _|, H{$é P§Jb _| E|
H{$é AmH$mg _| ah§X¶S> AmohoZ. O[w-V[w H§$X¶S>,^`mZH$ H«$m{Yr ̀ m{Jr, eº$sA  Om C[mgH$, AKm{a[§Wr-

ŷVoZ-à{VoZ I{ dg _| H§$X¶S>oZ O{ ]ma{ _| o] ]šxYUw KwnaO{. `m{Jemó O{ àmUm`m_oZ ]m]oV ]šxoYO{;
BÝhoZ I{ ‘_wÐm’ M`m{ d|Xm{ Amh{, O§qhOm AZ{H$ àH$ma oW`oZ Wm. AZ{H$ àmoU ẁoZ O{ eara Or ]ZmdV,
[¥ÏdrA O{ AZ{H$ àX{eoZ Or aMZm, [gy§, [Ir, dZñ[Vr dμJ{ah oZñ]oV _mby_mV ]šxYUw KwnaO{. M§Sw>,
ogOw, Vmam, J«h, ]mXb, EH$drh gwJš©. gV [mVmb H$sA± AmohoZ, CÝhoZ O{ ]ma{ _| o] ]šxoYO{.

]«h²_m, odîUy, _h{e, B§Ð, X{dVm, F$fr, dm ỳ, déU E| Hw$]š{a O{ AmñWmZoZ O{ ]ma{ _| ]šxoYO{ V
Ch{ H$sA± AmohoZ. e§H$a Om e{dH$ JU, J§Yd©, `j, oH$Þa, ZmaX, g§JrVemó Or _mby_mV ]šxoYO{.
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Mm{Sš>h± odÚmD§$, Mm{hoR> H$bmD§$, hW O{ bH$saoZ Oy§ oZemoZ ỳ§, CÎm_ _mÊhÿA Om ]šQ>rh bN>U (JwU),
o]š̀ woZ go^Zr Or OšmU ]šxYUw KwnaO{. _§Ì, ogoÕ ỳ§, XdmD§$, YmVwoZ Om agm`Z V`mé H$aU Or oH«$`m,
ZãμO V[mgUw dμJ{ah ]šxYUw KwnaO{. H$\$, dmV, o[Îmw O{ Xm{f H$a{ H$oh¶S>m H$oh¶S>m am{Jš (]r_mna ỳ§) oW`oZ
Wm E| Ch{ R>rHw$  H$aU bmB H$oh¶S>m{ à`m{Jw H$O{, BZ O{ ]ma{ _| ]šxYUw KwnaO{. ZaH$, CVm§ Om XwI, ̀ _bm{H$,
gwJš© Om gwI H$sA± hÿ§Xm AmohoZ, Bhm{ o] gwUUw KwnaO{. ^oJšVrA Om Z§d oH$ñ_, gbm{H$Vm, g_r[Vm,
gê$[Vm, gm ẁ‚mVm Zmb{ Mma _woº$ ỳ§, CÎm_ _m{I Om{ _mJwš© ]šxoYO{. ]«÷m§§S> Om{ drMmé ]šxoYO{. gm ẁÁ`
_wº$s E| _m{Iw H$sA± Wm{ àm[oV oWE BZ O{ ]ma{ _| odd{MZw H§$X¶S> AZ{H$ _Vm Jšm{ëh{ gwUUw KwnaOoZ. d{X,
[wamU, emó ]šxYUw KwnaOoZ.
An§¶h¶S>rA Vah _W{ OšmUm`b g ŵ Jšmb²oh ỳ§ ]šxYUw KwnaOoZ. [a CÝhoZ Om{ gmé `m VVw J«hUw H$O{. O{H$m{
]{_oVb]w hþO{ gm{ N>Sš>{ oSš>O{. BZ I{ ‘ldU-^oJšVr’ Md§Xm AmohoZ. ^JšdmZ Om{ gJwU AdVma E|
^JšVoZ Om MnaV²a ]šxYUw KwnaOoZ, ^JšdmZ O{ oZJw©U ñdê$[ Om{ dU©Zw ]šxoYO{. gJwU oZñ]oV O §̀oV ỳ§,
b§KU, AZ{H$ gmYZ, _§Ì, O[, Ü`mZ, H$sVu-dU©Zw, ñVwVr, ^OšZ ]šwYUw KwnaOoZ. VmË[a²Ow Bhm{ V
gJwU O{ MnaÌ Om{ ldUw H$O{, oZJw©U ê$[ Om{ ½`mZw àm[²oV H$O{, ^JšdmZ gm§ ohH$ê$[w oW`U Om{ amμOw
Jšm{ëh{ H$T>Uw KwnaO{.

g_mg 2 : H$sV©Z ^oJšVr

( KUm{ Hw$Pw ]šxYU Im§ [m{B _Zwfw o]šE I{ ]šxYmBU Im§ gdmB ahr H$m{Z gK§Xm{ Amh{. V§qhH$a{
]šxYU Im§ [m{B gŵ mdrH$ Vm{a H$sV©Zw oW`U bJš{ Wm{. g^m _| ^JšdmZ Om{ ^OšZw H$sV©Zw
H$aU gm§ ]šxYmBªX¶S> E| ]šxY§X¶S>oZ I{ AmZ§Xw o_b{ Wm{, O§qhH$a{ AZ{H$ bm{H$ ^oJšVrA S>šm§hþ§
_Z I{ _m{o¶S>Z Wm.)

ñdm_r am_Xmg MdoZ Wm, hmU{ H$sV©Z Om{ dU©Zw ]šxYm{. ^OšZ-H$sV©Z dp·V (^JšoV odPU dpμ·V)
^JšdmZ O{ gJwU MnaV²a Oy§ H$WmD§$ ]šxYmBOoZ, ^Jd§V Or H$sVu dYmBO{, BZ bmB AI§S> JšmëhmBªXm{
aohO{. KUm{ `moX H$O{, AZ{H$ J«§WoZ Om VmË[a²O `moX hþAUw KwnaOoZ. [§qhO{ AmZ§X bmB da da H$a{
harH$Wm ]šxYmBªXm{ aohO{. [§qhO{ H$Wm-H$sV©Z _| am{μO Z§dmoU AmoUO{. harH$sV©Z gm§ gmam{ OJšVw ^a{
N>oSš>O{. ^JšdmZ Om JwU JšmBU Or CH$sa E| Mmhþ hþAUw KwnaO{. H$sV©Zw ^JšdmZ I{ dU§Xm{ Amh{. H$ob ẁJ
_| Am_ _mÊhþoZ I{ V H$sV©Z Ûmam§ B© CÕmé H$aU Om{ añVm{ o_b{ Wm{. ^JšdmZ O{ go^Zr gJwU ê$[oZ Om{,
g§Xog gara, JšhUoZ dμJ{ah Om{ H$sV©Z _| dU©Zw H$aUw KwnaO{. B©œa O{ Og, H$sVu E| àVm[ Or _oh_m dSš>{

à{_ gm§ dU©Zw H$O{. H$Wm ]šxYmBU dpμ·V odM odM _{§ ^JšdmZ O{ Zmb{ Or O`O`H$ma H$O{, Vmo¶S> ỳ§
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dOšmBOoZ. Pm§P, _¥X§J, JšmBU, ZmM dμJ{ah gm§ ^Jšd§V Om{ ^OšZw-H$sV©Zw H$aU KwnaO{. H$Wm-VÎd Om{
gm{ Ü`mZw aoIO{.

H$Wm H$aU do·V _Zw gmpÎdH$ ^md gm§ ^naOr dÄmUw KwnaO{. ]šxY§X¶S>oZ O{ _Z _| H$ê$U ag Or
]šm{oSš> šAmUUw KwnaO{ E| g§XoZ H$Z AmZ§X gm§ ^a{ N>Sš>Uw KwnaOoZ. H$Wm ]šxYmBU dpμ·V [X, íbm{H$, Xm{hm
dμJ{ah H$odVm Om AZ{H$ àH$ma dm[wamBOoZ. draag E| hmñ`ag Om{ o] C[`m{J  H$O{. H$Wm JÚ E{§ [Ú
_| H$O{ E| Z§doZ agwoZ Om{ BñV¡_mbw H$aUw KwnaO{. H$Wm-H$sV©Z _| ^oJšVr, kmZ E| d¡amJš Oy§ oZemoZ ỳ§
]wšYmBOoZ. gmYZm _mJ© E| [a_mË_m Om{ ñdê$[w o] ñ[ï> H$O{.
àg§Jw oSšgr H$sV©Z Or My§S> H$O{. gJwU ^JšdmZ O{ àg§J dμnμ·V ^JšdmZ O{ MnaV²a Om{ dU©Zw H$O{. oZJw©U
bmB ewÕ [a_mË_m O{ ñdê$[ Om{ ]`mZw H$O{. odf` Om{ H$m{B© ogÕm§Vw odd{MZw H$a{ ]šxYmBO{. d{XoZ Om{
Aä`mgw  H$aUw KwnaO{. _mÊhþoZ I{ [wamU J«§W, _m`m E| ]«h²_ Om{ ñdê$[ g_wPmBO{. d¡amJš Or a»`m H$O{.
AmË_kmZ O{ oZemoZ ẁoZ Om{ Aä`mgw H$O{. H$sV©Zw H$aU dH²$oV Aoh¶S>r H$m Jšmb²oh ]šxYmBUw Z KwnaO{,
O§qhgm§ H±$qhO{ _Z _| eHw$ oZ_m©Uw oWE `m H§$qhOm{ g§Vm{fw Zïw> oWE. B©œa O{ gJwU MnaV²a Or H$Wm I{
‘H$sV©Zw’ Md§Xm AmohoZ. AÛ¡V O{ odd{MZ E| àoV[mXZ I{ ‘oZê$[U’ Md§Xm AmohoZ. O§qhI{ AZŵ dw
KoQ> Amh{, O{H$m{ odÚm E| drMma O{ obhmμO Im§ o] KoQ> Amh{, V§qhI{ JšmëhmBU, H$Wm ]šxYmBU Om{ hHw$
Zmh{. ]šxYmBU dmam{ gMw[Mw AZŵ d gm§ g§[Þw hþAUw KwnaO{. Aoh¶S>m{ _mÊhÿ B© o]š̀ oZ _mÊhþoZ I{ gwR>r amh
Sš>{ImaU Om{ ½`mZw ]wšYmE gK§Xm{. gwIw. O§qh _| ̂ JšdmZ O{ JwUoZ Om{ dar dar JšmBU E| H$Wm ]šxYmBU μOarE
dU©Zw hÿ§Xm{ Amh{, V§qh I{ ^Jšd§V Om{ ^OšZw `m H$sV©Zw Md§Xm AmohoZ. ^oJšVrA Om{ Bhm{ o]š̀ m| oμH$og_w
Amh{, O§qhgm§ dSš>m [m[ ZîQ>w Wr dÄmoZ Wm. H$sV©Zw H$aU E| ]šxYU gm§ ^JšdmZ Or àm[²Vr oWE Wr, _m{Iw
o_b{ Wm{. ]«h²_X{d Om{ gw[wÌ ZmaX ^JšdmZ Om{ H$sV©Zw H§$Xm{ Amh{, V§qhH$a{ gmam{ bm{Hw$ hþZ I{ Zmam`U
Md§Xm{ Amh{. hþZ I{ ^JšdmZ Om{ ê$[w M`m{ d|Xm{ Amh{. H$sV©Z Or _oh_m dU©Zw H$aU Im§ [a{ Amh{.
^JšdmZ O{ H$sV©Z _| g {̂B© VrW© E| B©œé, ]{šB© ahoZ Wm.

g_mg 3 : Zm_ñ_aU ^oJšVr

(B©œa Om{ B© o]š̀ m{ ê$[w Amh{ Zm_. Agt O§qh [a_mË_m Om{ Zm_w oJšÝhÿ§ Wm, Chm{ B© gMm{ Amh{
E| CZ Or gÎmm gm§ B© g ŵ WtXm{ ah{ Wm{, Aoh¶S>m{ Ahgmgw hþAU I{ ‘Zm_-ñ_aU’ Md§Xm
AmohoZ. g§gma E| Ka oJahñVrA _| éYbw hþAU  H$a{ ^JšdmZ I{ odgma{ Wm{ N>oSš>O{.
^JšdmZ I{ Z odgmaU bmB Zm_ Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{ C[mC Zmh{. V§qhH$a{ lr g_W© am_Xmg
ñdm_r Zm_ V{ ESš>m{ μOm{é oSš>`oZ Wm.)

hmU{ ‘Zm_ñ_aU’ Zmb{ ^JšdmZ Or ht ^oJšVr ]šxYm{. ^JšdmZ Om{ Zm_w AI§Sw> Oo[O{. Zm_ñ_aU gm§
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g§Vm{fw hmgwbw H$O{. am{μOw Z{_ gm§ Agwa Om{, _§P§oX E| amoV Om{ Zm_-ñ_aUw H$O{, OSš>qh o] d·Vw o_b{
VSš>oh Zm_w Oo[O{. H$oh¶S>{  o] dp·V Zm_w O[{ goKO{ Wm{. gwI _|, XwI _|, Amam_w `m qZS> H§$X{, Sšx>oIE
g_` _| Zm_w O[Uw KwnaO{. hb§X{, JšmëhmBªX{, Y§Ym{ H§$X{, ImBªX{ o] Zm_gwo_aZw Z odgmnaO{. hmbVy§
]oXobOr dÄmU Im§ [m{B o] A§Xa _| ^JšdmZ I{ `moX H§$Xm{ aohO{. YZw, dS>_mÊh[ o_bU Im§ [m{B o]
Zm_ gwo_aZw H§$Xm{ aohO{. gÎmm E| emZ em¡H$V hmgwb oW`U Im§ [m{B o] Zm_ Om{ O[w odgmaUw Z KwnaO{.
lÕm E| oXob gm§ Zm_w O[U H$a{ ŷV à{VoZ Or [r¶S>m Zïw> Wr dÄm{ Wr, ]«h²_amjg Ûmam§ WtX¶S> VoH$brμ\$
Xyna Wr dÄm{ Wr. AZ{H$ XwI o] Xyna oW`oZ Wm. μOha Om{ Agé, OmXy Q>m{Um{ dμJ{ah bhr dÄm{ Wm{. Z§T>[woU
Im§ dR>r ]šxT>mB[ VmBª, _aU K¶S>rA VmBª Zm_ gwo_aZw H$aUw KwnaO{. Zm_ñ_aU Or _hmZVm ^JšdmZ e§H$a
OšmU{ Wm{. hÿ bm{H$oZ I{ Zm_-ñ_aU Om C[X{ew H$a{ Wm{. dmë_rH$s nafrA ‘am_ am_’ MdU ]oXam§ ‘_am§
_am§’ MB© odYm{ [a hþZ Om{ CÕmé Wr od`m{. ^Jšd§V O{ Zm_ gm§ ^JšVw [nhbmOw Var od`m{, Zmam`U Om{
Zm_w Cƒma{ AOmo_b [odÌw ]oUOr od`m{. Zm_ gm§ [Wa o] Var od`m. Zm_ gwo_aZ Ûmam§ ]{ew_ma
^JšVoZ Om{ CÕmé oW`m{ Amh{. dSš>m dSš>m [m[r oga²oμ\$ Zm_-ñ_aU gm§ [odÌ ]oUOr od`m. [a_{œa Om
Zm_ AZ§V AmohoZ. H$oh¶S>{ o] Zm§A gm§ _Zwfw  Var dÄm{ Wm{. Zm_ñ_aUw H$aU dma{ I{ `_ Oy§ `mVZmD§$
H$m{Z oW ỳ§ oW`oZ. ̂ Jšd§V O{ hμOma| ZmboZ _m§ H$m{ o] ohoH$¶S>m{ [g§oX H$a{ _Z gm§ O[Uw KwnaO{. Zm_w O[U
gm§ _Zwfw dSš>m{ [wÊ`mË_m ]oUOr dÄm{ Wm{.
_Zwî` I{ μ\$H$oV dmUrA gm§ am_ Om{ Zm_w O[Uw KwnaO{. EoVam{ H$aU gm§ B© ^JšdmZw amμOr oWE Wm{.o]š̀ oZ
gmYZoZ Or VoH$br\$ Z dR>§X{ _Zwfw AJa Zm_ Om{ O[w Wm{ H$a{ V g ŵ Hw$Pw ogoY Wm{ H$a{. gXmBª AI§S>
Zm_w O[U dma{ Om{ garé [wÄmoZ gm§ ̂ na`bw Amh{ g ŵPUw KwnaO{._hm [m[oZ Om [hm¶S> o] am_Zm_ O{ O[
gm§ Zïw> Wr dÄmoZ Wm. Zm_ Or _oh_m A[a§[ma Amh{. gm»`mV e§H$a o] Zm_-ñ_aU O{ H$a{ hbmhb
μOha Im§ ]Mr od`m{. MBZr dU©oZ O{ _mÊhþoZ I{ Zm_w O[U Om{ AoYH$mé Amh{. Zm_ gwo_aZ _| Z§T>{ dSš>{
Om{ μ\$aHw$ Zmh{. AZm¶S>r AU[¶S>oh`bw o] Zm_w O[{ gK{ Wm{. V§qhH$a{ AI§S> Zm_ ñ_aUw H$O{. ^JšdmZ O{
ê$[ I{ _Z _| `moX H$aU Or H$m{oee H$O{.

g_mg 4 : MaU-g{dm ^oJšVr

( lrg_W© am_Xmg ^oJšVrA O{ Mm{W| àH$ma O{ ]ma{ _| ]šxYmBªX{ MaU-g{dm ^oJšVr `mZ{  gV²Jwê$A
O{ MaUoZ Or e{dm H$aU Om{ odd{MZw H$oZ Wm.)

^JšdmZ Or àm[²Vr H$aU bmB eara, dmUr E| _Z gm§ [§qhO{ gV²JwéoZ O{ MaUoZOr e{dm H$aU I{ ‘MaU
g{dm ^oJšVr’ Md§Xm AmohoZ. g§gma-gmJé Var [mna [dU bmB gV²JwéoZ Or oH$a²[m Im§ gdmB o]š̀ m{
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H$m{ C[mC H$m{Ýh{. gV²Jwê$A Or e{dm Om{ _Vb]w Amh{ hþZoZ O{H$m{ añVm{ Sš>og`m{ Amh{, CZ Vm§ hb§X{
[§qhOm{ OrdZw ^JšdmZ Or oH$a²[m oW`U bmB `m{½` ]UmBUw. gV²Jwê$A Or oH$a²[m _mZm° B©œa Or oH$a²[m
g_wPUw KwnaO{. gËJwê$ AmË_gmjmËH$mé H$amBªX¶S>x, [a_mË_m Om{ Xe©Zw H$amBªX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. hÿ gM-Hy$¶S>,
ML>{ _R>{ Or [ohMmZ H$amBªXm{ Amh{. [a_mË_m I{ AoI ẁoZ gm§ oSš>gr ZWm{ goKO{ E| Z B© _Z gm§ OšmUr Wm{
goKO{. g§J-Ë`mJš Im§ gdmB ^JšdmZ Om{ AZŵ dw ZWm{ oWE. g§J-Ë`mJw Om{ AWw© Amh{ ohH$ ^JšdmZ Im§
gdmB ]šrA H§$qh o] Jšmb²oh _| _Z Om{ Z M§]w¶S>Uw, Z bJšUw. g§J-Ë`mJwš ̀ mZ{ ZμOna BªX¶S> >[XmW©oZ, dñVwoZ
O{ ]š§YZoZ _m§ _Zw _m{oH$am{ oW`Uw, Nw>Q>Uw. g§J-Ë`mJšx, oZd{XZ ( [a_mË_m I{ _m[wUm{ A[©Uw H$aUw),
odX{h pñWVr,Aobá ( H§$qh _| obá Z oW`Uw), ghO pñWVr, CÝ_Zr AdñWm (]{̃ wXr) E| odkmZ, Bh{
gV B© AdñWmD§$ ohH$ B© AmohoZ. g§J Om{ Ë`mJšx H$aU Im§gdmB AmË_ñdê$[ Om{ AZŵ dw ZWm{ oWE.
oZd{XZ, ‘_m§ [wUm{’ ^JšdmZ O{ MaUoZ _| A[©Uw H$aUw B© AmË_gmjmËH$ma Om{ amO_mJw© Amh{. gmYmaUw _Zwfw
‘_m§ X{oh B© Amoh`m§’ Or ^mdZm gm§ [§qhO{ eara gm§ M§]wo¶S>`bw hÿ§Xm{ Amh{. BZ X{oh I{ odgmaUw B© odX{h
pñWVr Amh{. Aobá Om{ AWw© Amh{ _yb pñWVr OrA± Om{ VrA±, ewoÕ hÿ§X¶S>x. AodÚm O{ H$a{ Agt [§qhOr
_yb pñWVr odgma{ Wm N>oSš> ỳ§ E| Ñí` OJšV _| \$mgr Wr [D§$. Agm§Om{ Ordw Ñí` gm§ _oIOr Wm{ dÄm{.
Agt [odV²a Wm ]oUOr dÄm§y BÀN>mCoZ H$m_ZmCoZ O{ H$a{. BÀN>mCoZ Om{ Zmgw Wr dÄmU gm§ Ñí`
Agm§I{ _{am{ H$m{Z Wm{ H$a{ gK{. V§qhH$a{ g§J-Ë`mJwš E| AobáVm ohHw$ B© Amh{. gwI E| XwI I{ ohHw$ B©
g_wPr H$a{ ^m{JšU I{ ‘ghOpñWVr’ Md§Xm AmohoZ. g§J-Ë`mJšx gmYU gm§ Chm{ ghOpñWVrA _|
]oXobOr dÄm{ Wm{. BZ H$a{ ]šB© ohHw$ AmohoZ. gmYZm H§$X{ H§$X{ gmYHw$ Amo˜a _| ohH$ Aoh¶S>rA
AdñWm _| AM{ Wm{, OSš>qh ñdñdê$[ I{ _m§[wU{ gm§ AZŵ dw H§$X¶S>x _m§ o] brZw Wr dÄm{ Wm{ E| ]M{ Wm{
oga²oμ\$ [a_mË_ñdê$[w. BZ h§oY _Z O{ ê$[ _m§ _Zw μJmB]w Wr dÄm{ Wm{. BZ AdñWm I{ CÝ_Zr Md§Xm
AmohoZ. OJšVw [a_mË_m ñdê$[w ZμOna AMU H$a{ Ñí` OJšVw [yarA Vah odbrZw Wr dÄm{ Wm{. odkmZ
Om{ bμμâOr AWw© Amh{ [yam{ [yam{ OšmUUw. emóoZ _| ]`mZw H$`b [a_mË_m O{ ñdê$[ Om{ AZŵ dw H$aUw
od½`mZw Amh{. g§J-Ë`mJšx E| od½`mZ ]š{B© ohHw$ AmohoZ.
]«h²_ O{ gmjmËH$ma bmB o]š̀ m o] Zmbm AmohoZ. Ch{ g ŵ gËJwéoZ O{ MaUoZ Or e{dm H$aU gm§ g_wPr
goKOoZ Wm. d{XoZ Om{ AWw© E| amμOw, d{XmÝV VÎdkmZ, e¡d, ogÕoZ Om{ _mJw©, ^JšdmZ O{ _mJ© dmam OwXm
OwXm AZŵ d, bμμâμOoZ Im§ [a{ dmna ỳ§ Jšmb²oh ỳ§ AmXr [ma_moW©H$ AZŵ d Om AZ{H$ ohgm AmohoZ.
g§VoZ O{ g§J gm§ Ch{ g ŵ g_²Pr goKOoZ Wm. g§VoZ O{ MaUoZ Or e{dm O{ oZo_V Bh{ JšxoP ỳ§ Jšmb²oh ỳ§
oMQ>rA Vah g_wP _| AMoZ oW ỳ§.[a_mË_m ^mg E| Am^mg Im§ [a{ hÿ§X¶S> dñVy Amh{; O§qhI{ gwÄmmUU
Om{ añVm{ Jwê$A dQ>m§ B© ogoIUm{ [d§Xm{ Amh{.

[a_mW© Om{ _mJw© gMm{ μOê$é Amh{, [a Chm{ A§Xna dÄmU E| A§Xna oSš>gU Om{ añVm{ Amh{. A§Xna
AmË_ñdê$[ Im§ gdmB o]š̀ m{ g ŵ AZmË_ g_wPUw KwnaO{._m[wU{ gm§ oSš>gU gm§ AmË_dñVy oSš>gr ZWr
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goKO{. Chm oSš>gU bmB A§Xa _| Ü`mZw H$aUw KwnaO{. Chm dñVy B© [mU Wr doÄmO{, Chm AboJš ê$[ _|
]MUw Z KwnaO{. ohH$ê$[w, qbdbrZw Wr H$a{ AmË_dñVy (AmË_m) oSš>gU KwnaO{. [§qhO{ ñdê$[ I{ oSš>gU
bmB Eh{ _mJ© AmohoZ. O{gt Ñí` B© gMw Wm{ bJš{, V{gt [a_mË_m Om{ AZŵ dw H$m{Z Wr gK§Xm{. V§qhH$a{
AZŵ d dR>U dma{ Or A§Xê$Zr pñWVrA V{ gM E| Hy$¶S> O{ AZŵ d Om{ _Xmé oWE Wm{.

g§Vm{f, g_mYmZ Om AZ{H$ [hby AmohoZ. gËJwê$A Or e{dm H$aU gm§ B© Ch{ Agm§O{ gara _|
μOmohé oW`U bJšoZ Wm. V§qhH$a{ gËJwéoZ Or e{dm Im§ gdmB ^JšdmZ Sš>m§hþ§ dR>r dÄmU dmar ]rš H$m o]
dmQ> Zmh{. _§ÌoZ Om O[ V[ H$a{ ogÕr àm[²oV H$aUw; kmZ, ^oJšVr, H$_© AmXr AmË_kmZ Om _mJ©;
oda²V, VrW© ̀ mÌm AmXr eara Om H$ï>, emóoZ Om{ Aä`mgw dμJ{ah _mJ© gwR>m hÿ§X{ o] gËJwéoZ gm§ JSwš> ahr
O{H$m{ àm[²oV oWE Wm{, CZ Or {̂Q> _| Bh{ Jšmb²oh ỳ§ H$_ Oy§ ZmohoZ. gËJwê$ O{H$m{ Hw$Pw oSš>E Wm{, Chm{ Bh{
Jšmb²oh ỳ§ Sš>{B© ZoW ỳ§ gKoZ. [a_mË_m O{ gÝ]§Y _| Jšzo¶T> ỳ§ Jšmob²oh ỳ§ gËJwéoZ O{ ghdmg o]Zm g_wP _|
H$m{Z BªoX ỳ§. [a_mË_m O{ kmZ Om{ _mJw© g_wPU bmB gËJwê$A, g§VoZ Or g§JoV H$aUw KwnaO{.
gËJwê$A O{ MaUoZ Or e{dm H$aU bmB X{d, ]«mh²_U, ]«h²_kmZr g§V E| ]{hoX gmpÎdH$ gŵ mA dmam
gwR>m _mÊhÿ Om{Jšm ñWmZ AmohoZ. Aoh¶S>oZ bmB _Z _| ÑT> gX²̂ mdZm hþAU KwnaO{. gËJwéoZ O{ MaUoZ
Or e{dm `mZ{ ‘[mX-g{dZ’ Zmb{ Bhm Mm{Wt ^oJšVr oQ>Ýhr bm{H$oZ I{ [odÌ H§$X¶S> Amh{. BZ V{ A_bw
H$aU gm§ gmYH$ I{ ‘gm ẁÁ` _w·Vr’ o_b{ Wr. V§qhH$a{ Bhm l{ð>oZ _| l{ð> ^oJšVr Amh{. Bhm ^oJšVr H$a{
H{$Bª _mÊhÿ g§gma-gmJé [mna H$a{ hþZ ^na [hþMoZ Wm.

g_mg 5 : AM©Zm ^oJšVr

lrg_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm, hmU{ [§Ot ^oJšVr Ü`mZ gm§ ]wšYm{. AM©Zm `mZ{ [yOšm. [§qhO{ C[mñ`
X{dVm Or [yOšm H$aU Om{ Zmbm{ Amh{ AM©Zm. [yOšm emóoZ _| OšmUm`b T>§J gm§ B© H$aUw KwnaO{. AmgZ,
[yOšm Om ]a²VZ, dó, Ab§H$ma dm[wamE [yOšm H$aUw KwnaO{. ^JšdmZ  Or _yaV Om{ Ü`mZw H$a{ _Z gm§ [yOšm
H$O{.
X{d, ]«mh²_U, A¾r, gmYy g§V, _nh_mZ, gÝ`mgr, AmË_kmZr _hmË_m E| Jm§B - BÝhoZ go^Zr Or [yOšm
H$aUw KwnaO{. gm{Z-Mm§XrA E| Q>m_{ O{ _yoV©̀ woZ, [Wa E| o_Q>rA O{ [woVboZ Or [yOšm H$aUw KwnaO{.
VñdrawoZ E| CÎm_ ]a²VZoZ Or [yOšm H$O{. Bhm [§Or§ ^oJšVr Amh{. gV E| Z§d eŵ  oZemZoZ dmam [Wa,
emobJ²am_, e§H$a Om{ q[Sw>, qbJw, gỳ ©H$m§V _oU`m{, M§ÐH$m§V _oU`m{, ]šmU, qgYwé bJšb [Wa, JU{e,
emaXm, odÇ>b, OJÞmW, ZQ>amO, hZw_mZ, JéS>, odîUyA O{ go^Zr 10 AdVmaoZ Or, g§XoZ _ya²oV ẁoZ
[yOšm H$aUw KwnaO{. ^JšdmZ O{ ]{A§V _ya²oV ẁoZ E| oede·VrA O{ _ya²oV ẁoZ Or [yOšm H$O{.
[§qhO{ Ka _| O{ Hw$bY_© hb§Xm Am`m AmohoZ, Ch{ CE§ B© hbUw oSš>OoZ. Hw$bY_© AZygmna H$oh¶S>oZ o]

Xmg]šm{Y     XeH$ Mm{Wm| - g_mg 482



X{dVmCoZ E| X{od ẁoZ Or [yOšm H$a{ goKO{ Wr. VrW©oZ V{ dÄmr B©œa Or [yOšm H$aUw KwnaO{. [§Mm_¥V, J§Y,
AjVm, Jwb, Yy[Xr[, AmaoV ỳ§, àgmX, ^m{Jš  bJšmBU, \$b, Sš>oIUm, H$s_Vr dó, [mbH$s, N>Q>,
P§S>m, Pm§P, _¥X§J, gmμO, CËgd AmXr Ûmam§ [yOšm H$aUw KwnaO{. [mUrA Om{ Iyhþ, VbmC, dSš>m AL>>U,
d¥§XmdZ, _R>, Y_©embmD§$, a§JrZ H$mμJμOoZ O{ JwboZ Oy§ _mbmD§$, dó, [S>Xm, _§S>[, hmWr, Km{¶S>m, aW
AmXr OwXm OwXm _§XaoZ I{ A[©Uw KwnaOoZ,  μO{da, ]a²VZ, ]mμJ, \w$bdmna ỳ§ dμJ{ah A[©Uw H$aU gm§
OJšV ZmBH$ [a_{œa Or [yOšm [yar oWE Wr. Agm§I{ Bh{ g ŵ _Z gm§ A[©Uw H$aUw KwnaOoZ. Vm{Vm, H$]šê§$,
_m{a, ]oXHy§$ E| H$m{Bb Ooh¶S>m [Ir; gm§]a, haU _§XaoZ I{ A[©Uw H$aUw I[oZ. garé, dmUr,_Zw,
oMÎmw, [¡gm{, àmU g ŵ B©œa O{ MaUoZ _| A[©Uw H$a{ _Z gm§ g§Xog [yOšm H$aU I{ ‘AM©Zm ̂ oJšVr’ M`m{
d|Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ B© Z_yZ{ gËJwéoZ Or [yOšm H$a{ g§XoZ eaoU dÄmUw KwnaO{.
Aoh¶S>oZ ]šmohna`oZ gmYZZoZ Ûmam§ AJa [yOšm ZWr H$a{ goKO{ V Chm _Z gm§ _Z A§Xna H$aUw KwnaO{.
^Jšd§V Or _mZg[yOšm H$aUw μOê$ar Amh{. g ŵ H$ë[Zm Ûmam§ oZ_m©Uw H$a{ _Z B© _Z _| ^JšdmZ I{ A[©Uw
H$O{.

g_mg 6 : d§XZm ^oJšVr

(d§XZ `m d§XZm _mZm° Z_ñH$ma `m àUm_ H$aUw. Bhm à ŷA O{ MaUoZ _| brZw oW`U, eaoU
[dU Or oZemZr Amh{. g {̂B© gmYy g§V ^JšdmZ I{ _Z gm§ gmï>m§J `m Sš>§S>dV Z_ñH$mé H§$Xm
AmohoZ. Z_ñH$ma Ooh¶S>m{ l{ð> [a_maW gmYZw Zmh{.)

lrg_W© am_Xmg ñdm_r ]šxYmBoZ Wm, Z_ñH$ma H$aUw N>ht ^oJšVr Amh{. ^JšdmZ, gmYy, g§V E| ^b{
_Zwf I{ Z_ñH$ma H$aUw KwnaO{. gyaO, gËJwê$, X{dVmCoZ Oy§ _yVyª, go^Zr I{ àUm_ H$aUw KwnaO{. gËJwê$A
I{ gmï>m§J Z_ñH$mé H$O{. e§H$a odîUy E| gyaO O{ Xe©Z gm§ [m[ Zïw> Wr dÄmoZ Wm. hZy_mZ I{ oZoV Z{_
gm§ Z_ñH$mé H$O{.  ^JšV, kmZr, ]¡amJšr, V[ñdr, `m{Jr E| l{ð> _mÊhþoZ I{ àUm_w H$O{. d{X, emó E|
odX²̀ m Om OšmUy§, [§oS>V, odÛmZ, `½` H§$X¶S>, BÝhoZ go^Zr I{ Z_ñH$ma H$O{. JU{e, emaXm, e·VrA
Om X{dVm, AdVmaoZ Oy§ _ya²oV ỳ§ - go^Zr I{ àUm_w H$aUw I[{. go^Zr X{doZ I{ H$`b Z_ñH$ma
Amo˜a ohH$ ^Jšd§V I{ dÄmr [hþMoZ Wm. Aoh¶S>{ AW© dma{ ohH$ íbm{H$ _| M`m{ od`m{ Amh{ V AmH$me
_m§ h{oR> oH$a§X¶S>x [mUr OrA± g_w§S> _| dÄmr [hþM{ Wm{, VrA± go^Zr ^JšdmZoZ I{ H$`b Z_ñH$ma ^JšdmZ
H{$ed I{ o_boZ Wm. V§qhH$a{ go^Zr X{doZ I{ AmXa gm§ Z_ñH$ma H$O{. Bhm ^oJšVrA Or ^mfm Amh{.
go^Zr X{doZ _| ^Jšd§V Om{ oZdmgw Amh{.

Z_ñH$ma H$aU gm§ Z_«Vm, oZ_mUmB© AM{ Wr, Ah§H$mé KoQ>O{ Wm{. AZ{H$ gmYy g§VoZ Om{ g§Jw
o_b{ Wm{. Z_ñH$ma Ûmam§ Agm§Om AdJwU KoQ>OoZ Wm. dSš>r MyH$ H$aU V{ o] _mμ\$s o_b{ Wr, oZμ\$mHw$ Xyna
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Wr [ohat dm§Jwé à{_w [¡Xm oWE Wm{. ^JšdmZ E| ^JšV AoJ`m§ [§qhOm{ _Wm{ oZdmBUw KwnaO{. Z_ñH$ma H$aU
gm§ gmåhÿ§ dma{ O{ oha²X{ _| X`m oZa²_mUw Wr dÄm{ Wr, hÿ w̃e  Wr dÄm{ Wm{. ^JšdmZ I{ Z_ñH$ma H$aU gm§
[m[oZ Om [hm¶S> ^Ošr Qw>H$a Qw>H$a Wr dÄmoZ Wm. àUm_w H$aU gm§ ^Jšd§V Or oH$a²[m oWE Wr, «̂ï> _mÊhÿ
[odV²a ]oUOr [doZ Wm, g§VoZ O{ MaUoZ _| brZw Wr goKO{ Wm{. Z_ñH$ma Ûmam§ OZ_ _aU Or [r¶S>m
Xyna Wr dÄm{ Wr. Z_ñH$ma H$aU bmB Hw$Pw ̃ a²Mw H$naUm{ H$m{Z Wm{ [d{, Hw$Pw VoH$brμ\$ o] H$naUr H$m{Z Wr
[d{, o]š̀ m{ H$m{ o] gm_mZw H$m{Z Wm{ H$R>m{ H$naUm{ [d{. Z_ñH$mé ohHw$ l{ð> gmYZw Amh{. Z_ñH$ma gm§
^JšdmZw E| g§V Agm§ S>šm§hþ§ oN>oH$Or AMoZ Wm.

g_mg 7 : Xmñ` ^oJšVr

(^JšdmZ `m gËJwê$A Om{ Xmgw oW`U  Im§ gdmB ^oJšVrA I{ [yU©Vm àm[²oV H$mZ Wr Wr gK{.
^JšdmZ Or XmgVm A§JrH$maU _| dSš>m{ oXì` à{_w hÿ§Xm{ Amh{. _m§ ^JšdmZ Om{ Amoh`m§ E| ^JšdmZw

_w§qhOm{ Amh{ MdU _| ewoÕ ^mdZm Amh{.)

^JšdmZ Or XmgVm ñdrH$maUw gVt ^oJšVr Amh{. ^JšdmZ Or e{dm H$aU bmB gXmBª g§Xog Xa V{ dÄmUw
KwnaO{ E| ^JšdmZ Om{ ha H$_w [mU H$O{. ^JšdmZ Om{ emZw dYmBU Or H$m{oee H$O{, BZ bmB [yOšm,
CËgd AmXr H$aUw KwnaOoZ. ^Jšb _§XaoZ Or _a_V H$aUw, Y_©embmD§$, VbmA AmXr  R>moahmBUw
KwnaOoZ. ^JšdmZ bmB hmWr, aW, Km{¶S>m, [moboH$ ỳ§, [b§J dμJ{ah g ŵ Z§dm hþOoZ. N>Q>, M§da E| o]š̀ y§
e ỳ§ gmμ\w$ H$a{ g§̂ mobOoZ. ^JšdmZ Or e{dm bmB Ké, H$o_am, [{oQ> ỳ§, Q>m{oH$am, [mUrA bmB dSš>m
^m§S>m, H$s_Vr e ỳ§ dR>Uw KwnaOoZ. H$s_Vr Odmha AmXr aIU bmB JwoP ỳ§ Om ỳ§ hþAUw KwnaOoZ.
^JšdmZ bmB μO{da, H$so_Vr H$o[¶S>m, gw§Xa aVZ, gm{Z E| o]š̀ oZ YmVwoZ Om ]a²VZ doR>OoZ. ]mμJ ]μJrMm
R>mohOoZ. CÝhoZ Or g§̂ mb H$O{. [gy§ E| [oI ẁoZ bmB OJšh H$aUw KwnaO{. oMÌoZ Om g§J«h, AZ{H$
oμH$ñ_oZ Om gmμO, ZmQ>H$ H$aU bmB a§J_§M, gwR>m Jm`H$, agm{B© H$aU bmB doSš> ỳ§ OJšoh ỳ§, gm_mZ Om

§̂S>ma AmXr hþAUw KwnaOoZ. ^JšdmZ Om{ d¡̂ dw, emZw em¡H$V dYmBU Om Anh¶S>m C[mA dR>Uw KwnaOoZ.
^JšdmZ O{ Xa V{ BªX¶S> go^Zr _mÊhþoZ bmB AmXé hþAUw KwnaO{. CÝhoZ Or e{dm H$aU bmB

h_{eh V`mé ahUw KwnaO{.[§qhO{ ohg{ _| Am`bw H$_w \w$¶S>VmB©A gm§ H$O{. ^JšdmZ Oy§ O §̀oV ỳ§ (OZ_
Sš>th§), oSš>U E| CËgd dSš>{ R>R> gm§ _ZmBUw KwnaOoZ. Chm{ R>Rw>, ^o^H$m{ nSš>gr  gwJš© O{ X{dVmCoZ I{
AoMaOw bJšUw KwnaO{. ^JšdmZ Or e{dm H$aU _ohb hb²H{$ _| hb²H$m{ H$_w H$aU _| o] H$s]šmBUw Z
KwnaO{. ^Jšd§V Or e{dm em¡§H$ gm§, à{_ gm§ H$O{. [a_{œa Or e{dm H$aU doμμ·V hþZ bmB [{a YyAU, ñZmZw
H$aU E| AmM_Z `m Sš>moV bmB [mUr ^a{ aIUw KwnaO{. hþZ bmB H$o[¶S>m, μO{da, Jwb\y$b, AmgZw,
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Yy[Xr[w, [rAU Om{ [mUr AmXr V`mé aoIO{. g§Xog gwåhU Om{ ]§Xm{]ñVw H$aUw KwnaO{. gwJš§Y dmna ỳ§
e ỳ§, Iwe]yBXma V{b, ImBU Oy§ e ỳ§ E| \$b AmXr ̂ nagm§ aoIOoZ - ]šwhmar [mE oNUH$mé H$O{. H$o[¶S>m
gm\w$ Ym{B© aoIOoZ. [a_{œa doQ>, _§Xa _| AMU dmaoZ Om{ AmXa^mdw H$aUw KwnaO{. BªX¶S> d|X¶S> Or
_oh_mZZdmμOr H$aUw KwnaO{. ^JšdmZ Or Xmñ` ^oJšVr Aoh¶S>r Amh{. B©œa O{ Xmg, e{dH$ Om{ JšmëhmBU
X`m gm§ ^na`bw hþAUw KwnaO{. o]šE O{ ]ma{ _| gwR>m{ JšmëhmBO{, O§qhgm§ ]šxY§X¶S> Om{ oha²Xm{ erVbw Wr dÄm{.
Xmñ` ^oJšVr gm»`mV Wr dÄm{ V gwR>m{ B© Amh{. Z Wr gK{ V KoQ> _| KoQ> _mZg [yOšm _| Bhm Adog H$aUw
KwnaO{. _W{ OšmUm`b aroV gm§ ^JšdmZ E| gËJwê$A Or Xmñ`-^oJšVr H$O{.

g_mg 8 : g»` ^oJšVr

(à ŷA Om{ gIm{, o_V²é oW`Uw g»` ^oJšVr Amh{, Om ^JšVoZ I{ Smš>T>r dU§Xr Amh{. ZdodYm
^oJšVrA _| g»` ^oJšVrA Or dSš>r Aho_`V Amh{. ^Jšd§V Om{ d{Pm{ o_V²é ]oUOr ah§X¶S>x ^JšVw

go^Zr OrdoZ Om{ Xm{ñVw ]oUO{ Wm{.)

g»` ^oJšVr g_²PmBªX{ ñdm_r am_Xmg ]šxYmBoZ Wm, ^JšdmZ gm§ KUr Xm{ñVr H$aUw KwnaO{, hþZ gm§ ñZ{hþ
H$O{, hþZ I{ à{_ Or Sš>m{na gm§ ]šYr N>oSš>O{. BZ AR>t ̂ oJšVrA Oy§ oZemoZ ỳ§ ohZ aroV AmohoZ - Agm§ I{
Chm{B© H$aUw KwnaO{, O{H$m{ ^JšdmZ I{ ]{hoX dU§Xm{ hþO{. CZ _yoO]w Agm§I{ hboV o] hbUw KwnaO{.
^JšdmZ I{ N>m dU§Xm{ Amh{ ? ^JšdmZ I{ ^oJšVr, ^md, ^OšZ, H$WmH$sV©Z dU§Xm AmohoZ.X{oh ]oXam§
^JšdmZ _| Amg·Vr, à{_w aIUw ^oJšVr Amh{. ^JšdmZ O{ dOyX Om{ Ahgmgw hþAUw ^mdw Amh{. ^mdw
_mZm° ]šzoQ>`bw H$_b Jwbw Amh{ E| AZwamJ _mZm° gOšm{ oQ>o¶S>`b H$_bw g_woPO{. ^JšdmZ Om{ gwo_aZw H$a{
CZ agw Om{ dar dar AmñdmXw dR>U Om{ Zmbm{ ^OšZw Amh{. H{$oVaoZ B© VarH$oZ gm§ ^OšZw H$a{ goKO{ Wm{.
OrA± V _mbm IUr O[Uw, íbm{H$ MdUw, ^JšdmZ Om{ MnaV²é [¶S>hUw, ^JšdmZ I{ Z_ñH$ma H$aUw, e{dm
H$aUw, JrV JšmBUw dμJ{ah. A§Xa _| Zm_-gwo_aZw E| ]šmoha H$Wm H$sV©Zw ^JšV O{ OrdZ Om{ VVw `m gmé
Amh{. ^JšV Om{ à{_w dYr dÄmU H$a{ H$odVm `m g§JrV O{ ê$[ _| ]šmoha AM{ Wm{. ^JšV O{ oha²X{ dmam{ à{_w
^JšdmZ I{ dU§Xm{ Amh{. ^JšdmZ I{ O{H$s dU{ Wm{, Chm{ ^JšV I{ dUUw OwJšmE. B©œa Or _a²μOrA
AZwgma hbU gm§ ^JšdmZ gm§ o_ÌVm Wr dÄm{ Wr. [a_mË_m O{ gJwU ê$[w YmaU gm§ hþZ _| _Zwf Om JwU
bmJšz oW`oZ Wm; O§qhH$a{ hþZ gm§ o_ÌVm Om{ ZmVm{ aIU _| gh§OmB© oWE Wr.

^Jšd§V gm§ o_ÌVm H$aU bmB Agm§I{ [§qhOr X{oh Om{ gwIw Ë`mJšUw KwnaO{. [§qhOm{ earé o]
^JšdmZ I{ A[©Uw H$aU bmB V`mé ahUw KwnaO{. ñdmWw© N>Sš>{ oS>š̀ U Im§gdmB ^JšdmZ gm§ o_ÌVm aIUw
_w_oH$Z Zmh{. ‘_m§ ^JšdmZ bmB Amoh`m§’ Or ^mdZm ^JšV Or gMr oZemZr Amh{. ^JšV I{ gXmBª B©œa
Om{ B© qMVZw H$aUw KwnaO{; ^JšdmZ I{ B© _a²H$μO, H|$Ð _| aIr g ŵ Jmb²oh ỳ§ H$aUw KwnaOoZ. Bhm B©
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^oJšVrA Or EH$mJaVm Amh{. V§qhH$a{ CW§X{ odh§X{, hb§X{ Mb§X{, dqhdma H§$X{ ^JšdmZ Om{ Zm§C oMÎm _|
YmaUw KwnaO{. ̂ JšdmZ Om{ gIm{, o_V²é ]oUOU bmB d{P{ AμOrμO, o_Q> _mBQ> I{ o] oN>Zr N>Sš>U _| ha²Ow
Zmh{. ^JšdmZ bmB àmU o] A[©Uw H$aU bmB V`mé ahUw KwnaO{. ^JšdmZ doQ> ñdmWw©, R>Jšr H$m{Z hbr
gK§Xr Amh{. ^JšdmZ bmB g§gma Om{ g ŵ Hw$Pw Ë`mJšU Or V`mar hþAUw KwnaO{. ^JšdmZ gm§ H$`bw à{_
]{hoX ZmμOwH$ E| ag_` hÿ§Xm{ Amh{.
^JšdmZ I{ [§qhOm{ g_wPUw KwnaO{. B©œé Agm§I{ àmUoZ Ooh¶S>m{ ß`mam{ hþAUw KwnaO{. ^JšdmZ I{ gmh
oO`m§ g§̂ mbUw KwnaO{. Bhm gdm}Îm_ à{_ Or oZemZr Amh{. ^JšdmZw Agm§ bmB àmUoà` ]oUOUw I[{.
^JšV Om{ ^JšdmZ gm§ à{_w EoVam{ dYr dÄm{ Wm{ Om{ ^JšV Om àmU ^Jšd§V_` Wr dÄmoZ Wm E| ^Jšd§Vw
àmU_` Wr dÄm{ Wm{. Aoh¶S>rA hmboV _| ^JšVw g_wPr H$m{Z gK§Xm{ Amh{ V _w§qhO{ ohaX{ _| àmU AmohoZ
`m ^JšdmZw Amh{. Bhm B© [a_ à{_ Or oZemZr Amh{. ^JšdmZ gm§ Aoh¶S>{ Z_yZ{ à{_w H§$X¶S> ^JšV Or qMVm
^JšdmZ I{ oW`U bJ§šXr Amh{. o_gmb Vm{a, [m§S>doZ ^JšdmZ lrH¥$îU gm§ à{_w H$`m{ hm{. [m§S>doZ I{
bmI O{ Ka _| ]moh gm§ ^ñ_w H$aU Or H$m{oee H$m¡adoZ H$B© hþB©. [a ^JšdmZ [m§S>doZ I{ ohμ\$mμOV gm§
]šmoha H$oT>`m{. ^JšdmZ gm§ AZÝ`^md gm§ à{_w hÿ§Xm{ V gSšx> H$aU V{ ^JšdmZ [m§S>doZ _XX H$aU bmB
S>m{¶S>r BªXm{ Amh{. Agt AJa ^JšdmZ _m§ V§oJ Wr d|Xmgt V hÿ o] Agm§ _m§ V§oJ Wr d|Xm{ E| Agm§Om{ gSwš>
H$m{Z Am{ZmBªXm{. Ooh¶S>r ^mdZm _Z _| aIr ^JšdmZ gm§ à{_w H$]m{, CZ B© ^mdZm gm§ hÿ Agm§I{ àm[²oV
WtXm{. ^JšdmZ gm§ Xm{Im{ H$aUw R>rHw$ Zmh{. V§qhH$a{ ^mdZm O{Sš>>r ewoÕ hÿ§Xr, CZ AZygmna ^JšdmZw Agm§
gm§ gmUw hÿ§Xm{. H$m Jšmb²oh _Z _wVmo]H$ Z oW`U H$a{ Agm§Om{ ^JšdmZ oZñ]oV à{_w `m lÕm KoQ>Or gK{
Wr. Aoh¶S>rA hmboV _| ^JšdmZ Om{ à{_w o] KoQ>Or dÄm{ Wm{. _gbZ, MmVHw$ [Ir ]mXboZ Om{ [mUr
[rA§Xm{ Amh{. g_²Pm{ IUr V ]a²gmV H$m{Z Wr [d{. MmVH$ Or ß`mg H$m{Z Wr ]šxP{. [a MmVH$ Or _{K gm§
oW`b àroV _| H$mB© H$_r H$m{Z Wr oWE. gmJšrA Vah MH$m{é [Ir Mm§S>m{H$s, M§S> O{ oH$aUoZ V{ ah{ Wm{.
g_²Pm{ IUr V MH$m{a I{ ]wI bJšr Amh{ [a M§Sw> dμμ·V V{ H$m{Z oZoH$Vm{ Amh{. Aoh¶S>rA hmboV _| hÿ
]woI`m{ ah{ Wm{. b{oH$Z M§S> oZñ]oV hþZ O{ à{_ _| H$mB© H$_r H$mZ Wr oWE.
o_ÌVm, à{_w, __Vm Aoh¶S>r hþAUw KwnaO{. H$oh¶S>{ o] Sšx>oIE dμμ·V _| ^JšdmZ oZñ]oV àroV N>Sš>{ Z oSš>O{.
_Z _| Bhm B© ^mdZm aIUw KwnaO{ V B©œé B© _w§qhOm{ _mC[rC, AμOrμOw, odÚm, bú_r, [¡gm{, emZw em¡H$V
Amh{. _mÊhÿ Md§Xm AmohoZ V Agm§ bmB ^JšdmZ Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{. [a hμH$sμH$V _| CÝhoZ Or
Aoh¶S>r oZð>m H$mZ hÿ§Xr Amh{. ^JšdmZ gm§ gMr Xm{ñVr H$aUw KwnaO{. H$m{ H$_w amog Z oW`U V{ ^JšdmZ
oZñ]oV ZmamμO[m{ μOmohé H$aUw R>rH$ Jšmb²oh Zmh{. ^JšdmZ Or  _a²μOr g_wPr Agm§ I{ g§Vm{fw YmaUw I[{.
Agm§ I{ ^JšdmZ Or BÀN>m AZygma hbUw KwnaO{. ^JšdmZ Or BÀN>m V{ amμOr ahUw KwnaO{. [a_mË_m Agm§
I{ Ooh¶S>{ hmb _| aI{, CZ _| amμOr ahUw KwnaO{; BE§ H$aU gm§ [a_mË_m Agm§ V{ oH$a²[m H$a{ Wm{. Bhm{ VÎdw
J§̂ ra AW© gm§ ^na`bw Amh{. ^Jšd§Vw V oH$a²[m Om{ _hmgmJé Amh{. B©œa Or oH$a²[m O{ {̂Q> _| _mC Or
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oH$a²[m o] ˜grg Amh{. dSš>m{ g§H$Qw> AMU V{ _mC [§qhO{ [wQw> I{ _maU bmB V`mé oWE Wr [a eaoU _|
Am`b ^JšV I{ ^JšdmZ _m¡V O{ KmoQ> CVmna`m{ Or Jmb²oh Z H§$qh oSš>R>r Amh{ E| Z H§$qh ]šxYr Amh{.
^JšdmZw V eaoU _| Am`b I{ _wgr]V _m§ N>Sš>mE Wm{. ^JšdmZw V ^JšVoZ Om{ [mgm{ IU§X¶S>x Amh{. hy
[mo[ ẁoZ I{ o] [m[ Im§ _w·V Wm{ H$a{. hÿ AZmWoZ Or ghmBVm H§$X¶S>x Amh{, eaUmJV Or ghmBVm bmB
S>m{¶S>r BªX¶S>x Amh{.

[a_{œé H¥$[m Om{ gmJé, H$éUm Om{ _{Kw Amh{. hÿ ^JšVoZ I{ H$Sš>qh H$m{Z odgma{. ^JšdmZw OšmU{
Wm{ V [§qhO{ ^JšV Om{ à{_w H$sA±  H$mB_w aoIO{, hþZ I{ à{_ gm§ H$sA± ]šYr aoIO{, hþZ Om{ à{_w H$sA±
dYmBªXm{ aohO{.V§qhH$a{ B©œa gm§ à{_ E| o_ÌVm Om{ ZmVm{ Om{¶S>U KwnaO{. Bhm{ ZmVm{ Qw>Q>U Om{ Zmh{. ^JšdmZ
Om{ ^>JšV gm§ oW`bw à{_w H$Sšoh Z KoQ>>O§X{ dY§Xm{ B© dÄm{ Wm{. eaoU _| Am`b Om{ ^JšdmZw gXmBª [mgm{
IU§Xm{ Amh{. ohHw$ {̂am{ [a_mË_m O{ à{_ Om{ MoQ>H$m{ bJšm{ _mZm° Chm{ dY§Xm{ B© dÄm{ Wm{. Amo˜a Chm{ Ord
I{ go^Zr [mgoZ Im§ ì`m[{ N>Sš>{ Wm{. V§qhH$a{ B©œa gm§ gMm{ Z{hþ§ E| o_ÌVm H$aUw KwnaO{. [§qhO{ _Z O{ A§Xa
Oy§ Jšmb²oh ỳ§ hþZ gm§ H$aUw KwnaOoZ. AR>t ^oJšVrA Om Bh{ B© ChÄmmU AmohoZ. Ooh¶S>m{ B©œa, Voh¶S>m{
gËJwê$; Bhm{ emóoZ ]šxYm`m{ Amh{.gm{ O§qh aroV gm§ ̂ JšdmZ gm§ Z|hþ§ H$O{, CZ B© aroV gm§ gËJwê$A gm§ o]
Z|hþ§ H$aUw KwnaO{.

g_mg 9 : AmË_oZd{XZ ^oJšVr

( ^oJšVr kmZ Or OZZr Amh{. ^JšdmZw [a_mZ§Xê$[w Amh{. hþZ O{ qMVZ _| _JZw Wr ^JšVw [mU I{
[yam{ odgma{ N>Sš>{ Wm{; hÿ AmZ§Xê$[r gmJa _| Qw>]šr oSš>E Wm{. V§qhH$a{ [§qhOm{ AZŵ dw ^oJšVrA Om{
Ma_ \$bw Amh{. kmZ ̀ m ̂ oJšVrA _| AodÚm Zmgw Wr dÄm{ Wr. ̂ oJšVrA Ûmam§ Ao^_mZw bhr dÄm{
Wm{ E| ^JšdmZ gm§ EH$ê$[Vm Wr dÄm{ Wr. O§qhH$a{ kmZ Om{ dmYmam{ WtXm{ dÄm{ Wm{. Amo˜a ]šB© ohH$
o]šE _| o_br ^JšVw kmZr ]oUO{ Wm{ E| kmZr ^JšVw ]oUOr dÄm{ Wm{. kmZw E| _w·Vr ^oJšVrA O{
[woR>`m§ dÄmU bJšoZ Wm; Aoh¶¶S>m{ AZŵ dw g§VoZ Om{ B© Amh{. ^JšdmZ Or C[mgZm H$aU gm§ ^JšV
I{ d¡amJšx oWE Wm{ E| CZ _m§ hþZ I{ [m{B ]«h²_kmZw àm[²oV oWE Wm{.)

‘oZd{XZ’ I{ ZmBª ^oJšVr Md§Xm AmohoZ. (oZd{XZ Om{ AWw© Amh{ ]šxYmBUw, MdUw.) AmË_-oZd{XZ
H$aUw KwnaO{. ‘AmË_oZd{XZ’ Om{ AWw© Amh{ [mU I{ [yarA Vah ^JšdmZ I{ g_[©Uw H$a{ N>Sš>Uw; [mU I{
B©œa O{ hdmb{ H$aUw. ^JšdmZ I{ A[©Uw H$aUw oZd{XZ Or oZemZr Amh{. ^JšdmZ I{ [mUw A[©Uw H$aU
[woR>`m§ Q>{ Jšmb²oh ỳ§ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ - ^JšdmZ I{ Agt ]{hoX à{_ E| AmXa^md gm§ H$m eB S>štXm Amoh ỳ§,
SštX¶S> eB _m§ Agt [qhOm{ _m{hþ H$T>r N>Sš>tXm Amoh ỳ§, CZ eB I{ odgma{ N>Sš>tXm Amoh ỳ§.‘_m§ ^JšVw
Amoh`m§’ MdU Im§ [m{B ^JšVw ^JšdmZ Im§ Yma g_wPUw Z KwnaO{. O{H$m{ ^JšdmZ Im§ OwXm Zmh{, Chm{ B©
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^JšVw ]oUO{ Wm{. ^JšVw ^JšdmZ Im§ AboJš Wr B© ZWm{ gK{. O{H$m{ ^JšdmZ Im§ AboJš Amh{, gm{ ^JšVw
Zmh{. b{oH$Z AmË_ E| AZmË_ drMmé H$aU Im§ gdmB Bh{ Jšmb²oh ỳ§ g_²P _| H$rZ BªoX ỳ§.

V§qhH$a{ kmZ μOarE OšmUUw KwnaO{ V gMm{ B©œé H$oh¶S>m{ Amh{. [§qhO{ A§Xa _| [§qhO{ [mU I{
Jšm{ëhU Or H$O{. ^Jšd§V E|  ^JšV Om{ ohH$ o]šE gm§ hÿ§X¶S>w ZmVm{ ML>rA Vah g_wPU bmB ^JšdmZ Om{
gMm{ ê$[w OšmUU μOê$ar Amh{. V§qhH$a{ [§qhO{ A§Xa _| oK¶S>r ‘_m§’ Om{ ½`mZw hmgwbw H$aUw KwnaO{.‘ _m§ H{$é
Amoh`m§ ?’ Om{ Odm]w  [mBU bmB ]woZ`mXr VÎdoZ Or Vbme  E| N>§S>N>mU H$naUr [d§Xr Amh{. O§qhI{
Agt ‘_m§’ Wm MD§$, Chm{ gMm{ ‘_m§’ Zmh{. hH$sH$V _|  _mÊhÿA Om{ AWw© Amh{ - X{oh + _Z + AmË_m.
V§qhH$a{ AmË_m B© gM{ AW© _| ‘_m§’ Amh{. b{oH$Z Agt X{oh E|  _Z O{ JoSš>`b ê$[ I| ‘_m§’ Wm g_wPy§,
Om Jšmb²oh R>rHw$ Zmh{. d{Xm§Vw Md{ Wm{ V X{oh E| _Zw [§M_hm ŷVoZ  _| V`mé WtX¶S> AmohoZ E| Amo˜a
CÝhoZ _| B© odbrZw Wr d|X¶S> AmohoZ. O§qhH$a{ X{oh Or ]šxYrA O{ Amoga{ ah§X¶S>x ‘_m§’ AmË_ AZmË_
drMma gm_whÿ§  oQ>H$s ZWm{ gK{. Hy$¶S>m{ ‘_m§’ Jw_w Wr dÄmUw B© AmË_ oZd{XZ Amh{. ZμOna BªX¶S>>x gmam{ odídw
[§OoZ VÎdoZ _m§ R>oh`bw Amh{; O{ gM{ AW© _| A§V VmBª H$m{Z Wm oQ>H$oZ. V§qhH$a{ Ñí` odœw E| àH¥$Vr,
Hw$oXaV Zmgw Wr dÄmU Im§ [m{B AmË_ñdê$[w  B© dÄmr ]M{ Wm{. [m{B Agm§Om{ ‘_m§’ OwXm H$sA± Wm{ ahr gK{
?  _w»` ]woZ`mXr VÎd ]š B© AmohoZ. ohHw$ [a_{œé E| ]šr odœ Om{ AmH$mé YmaUw H$a{ ZμOna BªX¶S> àH¥$Vr,
Hw$oXaV. BÝhoZ o]šÝhr O{ odM _| Mm{é ‘_m§’ AMr B© oH$Wm§ Wm{ gK{ ?
Agt X{oh gm§, oga²oμ\$ gmIr ]oUOr ̀ mZ{ oga²oμ\$ oSš>g§X¶S> Or ̂ yo_H$m gm§ odíd I{ oSš>gU bJš§Xmgt V Bh{
Q>{B© VÎd  Jw_w Wr d|Xm. [m{B AmË_m Om{ AZŵ dw oW`U V{ V Agm§Om{ gmIr Wr oSš>gUw o] H$m{Z Wm{ ]M{.
odíd O{ Ama§̂  _| ogaoμ\$ AmË_m hþB© E| odíd O{ A§V _| [woU oga²oμ\$ AmË_m B© ]M§Xr. Bhm Jšmb²oh AJa
gMr Amh{ V Agm§O{ ‘_m§ [wU{’ I{ OwXm odOyXw B© H$m{Z ah§Xm{. gmjmËH$mar g§V MdoZ Wm V odíd Or
aMZm _| AmË_m E| AZmË_m Zmb{ ]š B© _yb VÎd ^na`b AmohoZ. BÝhoZ _m§ AmË_ VÎdw AmoX, oZJw©Uw,
ñd §̀àH$mew, ewoÕ, ]wÕ E| _w·V ñd^md dmam{ Amh{. BZ _m§ B© [¡Xm oW`bw AZmË_ VÎdw ŷV, gwJwUw,
[aàH$mew, A½`mZ, AewoÕ E| [amYrZw Amh{. AZmË_ I{ B© g_yam{ gMw g_wPr «̂_ gm§ Ordw  ‘_m§[wU{’ _|
\$mgr dÄm{ Wm{. CZ _m§ ]šmoha oZoH$aU bmB [ohat gmIr ]oUoOUm{ [d§Xm{ Amh{, O§qh gm§ Ñí ẁ gMmB©A
gm§ oQ>H$s ZWm{ gK{;  Hy$¶S> O{ H$a{ Chm{ JmB]w Wm{ Wr dÄm{. O§qhH$a{ gmIr[U{ _yb AmË_ñdê$[  _| odbrZw
Wm{ Wr dÄm{. BZ gmar àoH«$`m _| ‘_m§ [wU{’ I{ oH$W{ o] OmB ZWr o_b{. E| ‘_m§[wUm{’ odbrZw oW`Uw AmË_
oZd{XZ Om{ ^a²_w Amh{. AmË_m go^Zr Voμ\©$ ì`mo[`b Amh{; [§qhO{ AmZ§X gm§ ^na`b Amh{. lwVr o]
Md{ Wr V _m§ B© Chm AmË_m Amoh`m§. `mZ{ AJa gMm{ _m§ ha Voμ\©$ ì`mo[`bw Amh{, AmZ§X gm§ ^na`bw
Amh{ V [m{B ‘_m§’ dYrH$ oZambm{ Wr B© ZWm{ gK{. V§qhH$a{ X{oh Om{ Ah§H$mé Hy$¶S>m{ Amh{.

‘H$m{@h_’ (_m§ H{$é?) gdmb Om{ Odm]w ‘gm{@h§ h§g:’ (Chm{ _m§ E| _m§ Chm{) Amh{. BZ Odm]
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_| g_m`bw gOšm{ AWw© Im{b{ oSš>ogO{. AmË_m O{ drMma _| oK¶S>U gm§ ‘_m§’ oZambm{ Amh{, Bhm{ ogoÕ ZWm{
oWE. ‘gm{@h§’ _mZm° Chm AmË_m _m§ Amoh`m§. AmË_m oZJw©U E| Ñí` Im§ [a{ Amh{. _m§ CZ Im§ Yma
Zmoh`m§; _m§ E| hÿ ([a_mË_m) ]šB© ohH$ê$[w Amoh ỳ§. Bhm Jšmb²oh AJa gMr Amh{ V ‘_m§’ I{ OwXm ZWm{ MB©
goKO{. V§qhH$a{ X{oh Om{ Ah§H$mé Hy$¶S>m{ Amh{. AmË_m AÛ¡V Amh{; CZ _| o]š̀ mB© H$mÝh{. b{oH$Z AZmË_m
_| ha Voμ\©$ Û¡V, o]š̀ mB© ^na`b Amh{.‘ _m§’ E| ‘Vy§’ Im§ gdmB AZmË_m Mwar ZWr gK{. oSš>R>m{ dÄm{ V
AmË_m I{ Û¡V E| AÛ¡V Om{ ñ[ew© H$m{Z Wm{ oWE. V§qhH$a{ o]šE OwXm _m[wU{ Om{ H$maUw B© H$m{Ýh{.

AmË_m go^Zr [mgoZ Im§ [yaZ Amh{. CZ _| JwU E| AdJwU ZmohoZ. AmË_dñVy ([a_mË_m)
BÝgmZr H$ë[Zm Im§ [a{ hþAU H$a{ Agt CZ I{ oZJw©U Wm MD§$. ^bm oZJw©U _{§ ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ MdU
Or ˜grg gJwU H$ë[Zm oH$Wm§ Wr gK§Xr ? V§qhH$a{ X{oh O{ A§V Om{ ˜`mbw Hy$¶S>m{ Amh{. ‘VV² Ëd_²
Aog’ (Vy§ Chm{ ]«h²_w Amht) Bhm{ C[oZfX dmam{ _hmdm· ẁ Amh{. BÝhoZ oQ>Ýhr eãXoZ Om{ Cb§KZw H$a{
O{H$m{ AmË_ñdê$[ VmBª [hþM{ Wm{, CZ bmB {̂X E| A {̂X ]šB© Hy$¶S>m gmo]V oW`oZ Wm. N>m{ V AmË_dñVy
([a_mË_m) ]woZ`mXr Vm{a {̂X aohV Amh{. V§qhH$a{ ‘_m§[wUm{’ Hy$¶S>m{ Amh{. Ord E| oed O{ {̂X Im§ aohV
oW`b AmË_m B© Agm§Om{ gMm{ ñdê$[w Amh{, Bhm{ oZíMm{ oW`U Im§ [m{B ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ MdU Om{
oZambm{ _m§[wUm{ ]M{ B© H$m{Z Wm{. AZ{H$ _mÊhÿ ̃ mg AmohoZ V CÝhoZ I{ ì`m[{ N>Sš>tX¶S> BÝgmoZ`V Am_,
gmYmaU Amh{. Aoh¶S>rA Vah g§gma Om g ŵ Ord ˜mg E| CÝhoZ I{ ì`m[{ N>S>tX¶S>w Am_ oedw Amh{.
Ordw E| oedw ]š{B© ohH$ o]šE V{ _Xmé aI§X¶S> AmohoZ. o]šÝhr _| {̂Xw o] Amh{ V A {̂Xw o] Amh{.

‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Or ̂ mdZm hþAU H$a{ [mU I{ oZambm{ E| AmμOmXw g_²PUw ̂ «_w E| Hy$¶S>x Amh{.
ohHw$ ^JšdmZw B© gMm{ Amh{. ^JšVw E| ^JšdmZw oSš>gU _| AboJš hÿ§X{ o] AboJš H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ. hÿ
ohH$ê$[w B© hÿ§Xm AmohoZ. ^JšV Om{ [§qhOm{ g_yam{ _m§[wUm{ ^JšdmZ I{ A[©Uw H$a{ hþZ gm§ o_br ohHw$ Wr
dÄmU I{ B© ‘AmË_oZd{XZ’ Md§Xm AmohoZ. AmË_oZd{XZ gm§ kmZr [wéfoZ I{ g_mYmZw, g§Vm{fw o_b{
Wm{. Ooh¶S>rA aroV [§OoZ VÎdoZ _| AmH$me l{ð> Amh{, go^Zr X{doZ _| OJXrœa l{ð> Amh{, Voh¶S>rA
aroV ^oJšVrA O{ Z§doZ àH$maoZ _| AmË_oZd{XZ ^oJšVr go^Zr _| l{ð> Amh{. Bhm ^oJšVr Z gmYU gm§
^JšV Om{ OZ_ _aU Om{ \{$am{ H$m{Z Wm{ H$oQ>Or gK{.
ZdodYm ^oJšVr Aoh¶S>r Amh{. BZ O{ AmMaU gm§ gm ẁÁ` _w·Vr o_b{ Wr, Om AMb, AQ>b _w·Vr
Amh{, OrA± Om{ VrA± H$mB_ ah§X¶S> Amh{, emídV Amh{, AodZmer Amh{. [ohat _w·Vr Amh{ gbm{H$Vm,
]šr g_r[Vm, Q>t gê$[Vm E| Mm{Wt gm ẁÁ`Vm. [ohna ẁoZ oQ>oZ _| μ\$aHw$ AMr gK{ Wm{. Mm{WtA _| H$m{
μ\$aHw$ H$m{Z Wm{ oWE. ^JšdmZ Or ^oJšVr H$aU gm§ Bh{ Mma B© _woH²$V ỳ§ _Zwf I{ o_boZ oW ỳ§.

Xmg]šm{Y     XeH$ Mm{Wm| - g_mg 9 89



g_mg 10 : Mma _wH²$oV ỳ§, _m{I

(go^Zr oμH$ñ_oZ O{ XwIoZ, ]š§YZoZ, BÀN>mCoZ E| A½`mZ _m§ N>m{oQ>H$mam{ [mBU Or AdñWm I{
‘_w·Vr’Md§Xm AmohoZ. BZ I{ _m{Iw o] M`m{ d|Xm{ Amh{. ^JšV ê$[ OrdmË_m Om{ ^Jšd§Vñdê$[
[a_mË_m gm§ o_br ohHw$ Wr dÄmU Om{ AZŵ dw H$aUw _w·VrA Or _w»` oZemZr Amh{.  _w·V
AdñWm _mZm° [yU© kmZ Or AdñWm. d{Xm§Vr MBoZ àH$maoZ Or _w·Vr ]šxYmBZ Wm. BÝhoZ MBZr Om{
dU©Zw H$a{ lrg_W© am_Xmg gm ẁÁ` _w·VrA I{ gd©l{ð> b{oI`m{ Amh{.)

lrg_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm, ]woZ`mXr Vm{a ]«h²_w oZamH$mé Amh{, μOmohé Z oW`bw Amh{. ]«h²_ _|
ñ\y$Vuê$[ gm§ Ah§H$mé [¡Xm oW`m{. Chm{ dm ỳ ê$[w Amh{, CZ _Wm§ V{O Om{ ê$[w M¶S>>oh`m{. V{O O{ H$a{ oOV{
oH$W{ [mUr B© [mUr ^naOr od`m{. CZ [mUrA Om{ AmYmé dR>r e{fZmJ [§qhO{ _W{ V{ [¥Ïdr IUr aIr.
[¥ÏdrA O{ Mm¡Ymar gVoZ g_w§S>oZ Om{ d{¶S>hm{ Amh{. odM _| V_m_w dSš>m{ _{ê$ []©Vw Amh{, Om{ gm{Z Om{
Amh{. [¥ÏdrA I{ Chm{ B© AmYmé oSš>E Wm{. CZ O{ Am{na`m§ oh_mb` Amh{. oh_mb` _m§ b§K{ dÄmU bmB
dmQ> H$mÝh{. CZ O{ Am{na`m§ Hw§$S> V{ ]oÐH$ml_ E| ]ÐrZmam`U Amh{, oOV{ _m{Iw [mBU bmB dSš>m dSš>m nafr
X{oh aIU dÄmoZ Wm. CZ O{ O{ Am{na`m§ ]ÐrH{$Xma Amh{. _{ê$ []©V O{ [m{R>{ V{ `m gVh V{ Mm{oQ> ỳ§
AmohoZ, oOoZ V{ ]«÷m, odîUy E| _h{e [§qhO{ [nadma g_{oV ahoZ Wm. odîUy oeIa (Mm{Q>rA) Om{ Zmbm{
d¡Hw§$R> Amh{ E| ]«h²_m O{ oeIa Om{ Zmbm{ gË`bm{H$ Amh{. CZ O{ h{R>m§ A_amdVr Zmb{ B§ÐX{dVm Om{ ñWmZw
Amh{. gV gwJ©š, gV [mVmb E| Mm{Sš>h± bm{H$ _{ê$ []©V V{ dog`b AmohoZ. CV{ AH$sMma H$m_Y{Zy Jm ỳ§
E| ]{ew_ma H$ë[d¥j AmohoZ, A_¥V Om gam{da AmohoZ. CV{ hraoZ E| [mag [Wa Oy§ ImoU ỳ§ AmohoZ.
μO_rZ gm{Z Or Amh{. CV{ gXmBª AmZ§Xw ^na`bw ah{ Wm{. CV{ A_¥V Om{ ^m{OšZw o_b§Xm{ Amh{. CV{ oXì`
gwJš§Y dmam Jwb AmohoZ; AßgamD§$ AmohoZ; J§Yd©oZ Om{ JšmBUw gXmBª Omar hÿ§Xm{ Amh{. CV{ OdmZr
H$Sšqh o] KoQ>OU Or Zmh{. H§$qhI{ H$m ]r_mar gr_mar H$mZ oWE. H§$qhI{ Z ]šxT>m[m{ AM{, Z B© _m¡Vw AM{.
_mÊhÿ ohH$ o]šE Im§ gw§Xa E| MVwa ahoZ Wm, O{ CXma E| dra AmohoZ. CVm§ Om gara oXì` [«H$me_`
AmohoZ, ê$[ o]oObrA oO`m§ ]šhH§$X¶S> AmohoZ. Chm{ gwJšw© Aoh¶S>m{ Amh{. go^Zr X{doZ O{ ahU Om{ h§Yw
Amh{.
ohZ g§gma _| hÿ§X{ O§qh ^JšdmZ Or C[mgZm H$]r Amh{, _¥Ë ỳA Im§ [m{B CZ B© ^JšdmZ O{ bm{H$ _| ahUw
o_b§Xm{ Amh{. Bhm ‘gbm{H$Vm’ _w·VrA Or oZemZr Amh{. ̂ JšdmZ gm§ JSšx> ahUw o_bU I{ ‘g_r[Vm’
Md§Xm AmohoZ. ̂ JšdmZ Om{ ê$[w B© Agm§ I{ o_b{, Bhm ‘gê$[Vm’ _w·Vr Amh{. O{ogVmBª [wÄm Om{ g§M`
Amh{, V{ogVmBª B© gwJ©š _| ahr CVm§ Om gwI _mU{ goKOoZ Wm. [wÄmw [yam{ Wr dÄmU V{ X{d Ord I{ h{oR> o\$Q>r
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H$a{ N>oSš>oZ Wm. V§qhH$a{ Bh{ Q>{B© _wp·V ỳ§  ZmedmZ AmohoZ. _Ja ‘gm ẁÁ`’ _w·Vr emídV, XmB_μH$mB_
Amh{. H$ë[ O{ A§V _| hrC odídw Zmgw Wr dÄm{ Wm{. []©VoZ gyYm{ YnaVr Obr dÄm{ Wr. CZ dμoμμ·V g {̂B©
X{d o] μJmB]w Wr hob`m dÄmoZ Wm. V [m{B CZ g§hma _| [ohna ỳ§ Q>{ _wH²$oV ỳ§ H$sA± oQ>H$s gK§oX ỳ§ ? CZ
dpμ·V oZJw©U [a_mË_m OrA± Om{  VrA± oZíMb ah{ Wm{. CZ oZJw©U Or ^oJšVr o] Aoh¶S>r B© oZíMb,
AQ>bw ah{ Wr. gm{ gm ẁÁ`_w·Vr Aoh¶S>r Amh{. oZJw©U [a_mË_m O{ ñdê$[ _| AZÝ` ̂ md gm§ odbrZw Wr
dÄmU gm§ Bhm _w·Vr o_b{ Wr. ñdñdê$[ gm§ ohHw$ Wr dÄmUw B© oZJw©U ^oJšVr `m gm ẁÁ`Vm Amh{.

gJwU ZmedmZ hwAU H$a{ gJwU ^oJšVr o] ZmgdÝV Amh{. oZJw©U emídV hþAU H$a{ oZJw©U
^oJšVr emídV, H$mB_ oQ>H§$X¶S> Amh{. gËJwê$ H$aU gm§ Bhm{ g ŵ g_²Pr goK]m{.

XeH$ Mm{Wm| g_má
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XeH$ [ßOm{ß : _ßVaoZ Om{XeH$ [ßOm{ß : _ßVaoZ Om{XeH$ [ßOm{ß : _ßVaoZ Om{XeH$ [ßOm{ß : _ßVaoZ Om{XeH$ [ßOm{ß : _ßVaoZ Om{

([§qhO{ ñdê$[ Om{ AZŵ d H$aUw μOê$ar Amh{, O§qhbmB AodÚm Xyna oW`Uw KwnaO{. BZ bmB
^oJšVr _mJw© `m kmZ_mJw© A[ZmBUm{ [d§Xm{ Amh{. Bhm{ Ñï>rH$m{Uw `m ZμOna`m{ hmgwb H$aU bmB
gËJwê$A Or μOê$aV WtXr Amh{. gËJwê$ [§qhO{ gM{ oeî` I{ AmË_kmZw H$amBªXm{ Amh{.)

g_mg 1 : Jwê$-oZíM` (Jwê$ _oh_m)

(_Zwf I{ [§qhO{ OrdZ _| KU{ ^mL>{ g ŵ Jšmpëh ỳ§ o]š̀ oZ Im§ ogoIoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. OZ_
Im§ dR>r _aU VmB© _Zwfw ogI§Xm{ B© ah{ Wm{, ̀ mZ{ Jwê$ H§$Xm{ ah{ Wm{. hÿ Jwê$A Im§gdmB hbr ZWr gK{.
B©œa Om{ Xe©Zw `m AmË_kmZw oW`U bmB o] Jwê$ H$aUw μOê$ar Amh{. qμOXJrA _| o]š̀ m kmZ,
H$bmD§$ `m odÚmD§$ Sš>tX¶S> I{ ‘Jwê$’ MBO{ E| ^JšdmZ Om{ ½`mZw H$amBªX¶S> I{ ‘gV²Jwê$’ g_wPUw
KwnaO{. gËJwê$A Im§ gdmB [a_maWw ZWm{ gmY{ goKO{.)

lr g_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm, h{ gËJwê$, Vìhm§Or O`O`H$ma hþO{ ! Vìhm§ [yU©H$m_ Amoh`m{.
N>mH$moU V Vìhm§Oy§ g ŵ H$m_ZmD§$ [yna ỳ§ Wr d{D§$ AmohoZ. Vìhm§ gdm}Îm_ [wéf `mZ{ B©œa Amoh`m{.
go^Zr O{ oha²X{ _| ah§X¶S> AmË_ñdê$[ Vìhm§ B© Amoh`m{. Vìhm§Or _nh_m ]`mZw ZWr H$a{ goKO{.
[a_mË_m Om{ ñdê$[w d{XoZ I{ SšwoI`m{ Wm{ bJš{, O{H$m{ eãXoZ Im [a{ E| Xwb©̂ w Amh{, Chm{ gwR>{ E| gM{ oeî`
I{ o]bHw$b àm[²oV oWE Wm{. Om{ [a_mË_ñdê$[w `m{oJ ẁoZ Om{ ˜mog amμOw Amh{, Om{ e§H$a O{ ahU Om{
˜mog ñWmZw Amh{, oOV{ odlm_ I{ o] odlm_w o_b{ Wm{, Om{ ]{hoX Jšz¶S>hm{ E| D$Ýhm{ Amh{, Aoh¶S>m{ ]«h²_w,
h{ gËJwê$, Vìhm§ Or H¥$[m gm§ oefw [mU ]oUOr dÄm{ Wm{, CZ gm§ oefw ohH$ê$[w ]oUOr dÄm{ Wm{. [m{B hÿ
g§gma O{ VoH$brμ\w$oZ Im§ XwIr H$m{Z Wm{ oWE.

lm{Vm MdoZ Wm V h{ ñdm_rOr, Vìhm§ Agm§Om{ bmSšx> [yam{ H$na`m{ E| Agm§I{ Jwê$-oef Om
CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) ]šxYm`m{, OrA± Ch{ ]šxYU gm§ _m{I Or BÀN>m H§$X¶S> gËJwê$A Or eaoU _| dÄmoZ.
V§qhV{ lr g_W© ñdm_r am_Xmg Jwê$ _oh_m ]šxYmBªX{ MdoZ Wm - ]«h²_Uw go^Zr Om{ Jwê$ hÿ§Xm{ Amh{, _Z
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_m§ CZ Or eaoU _| doÄmO{. ]«m÷Uw oW`U O{ bmB B© Zmam`U, odîUy ^JšdmZ AdVmé dnaVm{ hm{.
odîUyA ‘lrdËg’ `mZ{ ¥̂Jy nafrA Ûmam h§̀ b bV Om{ oZemZw [mE o[E emZ gm§ Kwo_`m{. CV{ o]š̀ oZ Or
H$oh¶S>r Jšmb²oh H$O{ ?

]«mh²_UoZ Om dMZ à_mU _oÄm`m dÄmoZ Wm. ]«mh²_U O{ dMZoZ gm§ eyÐ o] ]«mh²_U Ooh¶S>r
`m{½`Vm àm[²oV H$a{ gKoZ Wm, [WaoZ _| o] X{dVm[wUm{ oZa²_mUw oWE Wm{. O§qh OoU`m H$m{Z [mVm
AmohoZ, Chm{ OÝ_ gm§ ]«mh²_Uw hÿ§X{ o] eyÐ B© hÿ§Xm{ Amh{. OoU`m _mZm° n]š̀ m{ OZ_w. V§qhH$a{ ]«mh²_U I{
gXm ‘oÛO’ M`m{ d|Xm{ Amh{. d{XoZ Or Bhm Am½`m Amh{ V g {̂B© ]«mh²_U I{ [yoO b{oIoZ. ]«mh²_UoZ Or
_XX gm§ `m{J, hm{_, hdZ, oda²V, XmZ, VrW©̀ mÌm E| CVm§ Om H$_© oW`oZ Wm. ]«mh²²_UoZ Im§ gdmB
H$_©_mJ© Om{ AmMaUw ZWm{ Wr gK{. ]«mh²Uw gm»`mV d{Xw B© hÿ§Xm{ Amh{. ]«mh²_U I{ B© ^JšdmZw g_wPUw
KwnaO{. hþZ O{ dMZoZ gm§ g ŵ BÀN>mD§$ [yna ỳ§ Wr dÄmoZ oW ỳ§. ]«m÷U Or [yOšm H$aU gm§ _Zw ewoÕ oWE
Wm{, oda²Vr ^JšdmZ Sš>m§hþ§ bm¶S>m{ H$a{ Wr. bI _ZwfoZ I{ ^m{OšZw H$amBU bmB ]«mh²_U B© Kwna]m AmohoZ,
o]š̀ woZ OmoV ẁoZ Om _mÊhÿ H$m{Z Kwna]m AmohoZ. ^JšdmZw oga²oμ\$ nha²X{ Or ewoÕ ^mdZm oSš>g§Xm{ Amh{.

]«mh²_U I{ dSš>m dSš>m X{d o] Z_ñH$mé, àUm_w H§$Xm AmohoZ. gdmbw Wm{ CW{ V ]«mh²_U I{ [yoO
H$a{ b{IU gm§  AJa dSš>oZ  X{doZ VmBª [hþMr  goKO{ Wm{ V [m{B  gËJwê$ N>m bmB H$O{ ?  gËJwa Or
μOê$aV H$oh¶S>r Amh{ ? BZ Om{ Odm]w hrC Amh{ V Agm§I{ [§qhO{ AmË_ñdê$[ Or A_mZV gËJwê$A Im§
gdmB o_br H$mZ Wr gK{, V§qhH$a{ gËJwê$ H$aUw KwnaO{. Ya²_r H$_oZ bmB ]«mh²_U I{ [yoO _oÄmO{
b{oH$Z AmË_kmZw gËJwê$A Im§ gdmB àm[²oV H$m{Z Wm{ Wr gK{. E| O{gt ]«h²_kmZw H$m{Z Wm{ oWE, V{gt
OZ_ _aU Im§ Nw>Q>r H$m{Z Wm{ goKO{. kmZw hmgwbw H$aU bmB gËJwê$A Or eaoU _| dÄmr, g§Xog MaU
[oH$¶S>{ kmZw H$amBU bmB d{oZVr H$aUw KwnaO{. ^JšdmZ Om{ Xe©Zw H$aU Or BÀN>m H§$X¶S> I{ g§VoZ Om{ g§Jw
H$aUw KwnaO{. gËg§J Im§ gdmB ^Jšd§V VmBª [hþMr ZWm{ goKO{. g§Vw B© gËJwê$ Wr gK{ Wm{. V§qhH$a{ g§VoZ
Or g§JoV H$aUw μOê$ar Amh{.
AkmZr _mÊhÿ gËJwê$A O{ _mJ©Xe©Z Im§ gdmB hb²H{$ Xa²O{ Oy§ H{$Bª gmYZmD§$ H$a{ [§qhOr _ohZV AOmB©
odÄmmBoZ Wm. H{$ H$moV©H$ ñZmZ H$oZ Wm, H{$ oda²V E| XmZ H$oZ Wm, H{$ [mU I{ gmo¶S>oZ Wm V H{$ [mU I{
dU V{ C]Vm{ Q>§oJoZ Wm, H{$ har H$WmD§$ V H{$ [wamU ]šxYoZ Wm. H{$  àdMZ H$oZ Wm V H{$ H$oR>Z
VrW©̀ mÌmD§$ H$oZ Wm. H{$ OwXmOwXm Z_yZoZ gm§ ^JšdmZ Or [yOšm H$oZ Wm Wm E| CZ bmB H{$oVaoZ B©
oμH$ñ_oZ Om gmYZ dm[wamBoZ Wm. b{oH$Z Bhm{ g ŵ ^JšdmZ VmBª H$m{Z Wm{ [hþM{. H{$ ^JšdmZ Om íbm{H$
MdoZ Wm V H{$ ñVwVrA Om JrV JšmBoZ Wm. H{$ Ü`mZw H$oZ Wm V H{$ àXojUm oSš>`oZ Wm V H{$ AmgZ H$oZ
Wm. [a EoVa{ gm§ [a_maWw hmgwbw H$m{Z Wm{ oWE. _mÊhÿ H{$Bª H$_© H$a{ gara I{ H$ï> oSš>`oZ Wm. b{oH$Z
^JšdmZ O{ àmárA Om{ amμOw I{oZ hoW H$m{Z Wm{ AM{. H$_©oZ O{ MH$a _| [{B© hÿ AmË_kmZ Om{ amμOw hW Im§
odÄmmBoZ Wm. Y_© O{ obhmμO Im§ Bh{ g ŵ H$_© [wÄmmBVm hÿ§X{ o] Ch{ X{oh Or ]wšÜXrA gm§ bJšb hþAU H$a{
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Ñí` gm§ B© dYrH$ Amgº$s aIoZ Wm. [a BÝhoZ gm§ AmË_kmZ Om{ amμOw gobOr ZWm{ gK{. _gbZ, hdZw
hm{_w H$aU _| AJa _Z _| gwJ©š, ]šma oW`U ̀ m H$sVu àm[²oV H$aU Or BÀN>m H$]r V Chm BÀN>m Wr gK{ Wm{
V [yar Wr dÄm{, b{oH$Z CV{ Agt BªX¶S> OZ_ Om{ drMmé odgma{ N>Sš>tXm Amoh ỳ§. H§$qh _ohZV H$a{
Mm{Sš>hoZ odÚmCoZ Om{ Aä`mgw H$a{ Ch{ àm[²oV H$ ỳ§ ̀ m ̀ m{J gmYZm Ûmam§ naoY ỳ§ ogoY ỳ§ hmgwbw H$ ỳ§, V o]
gËJwê$A Or oH$a²[m Im§ gdmB CZ I{ AmË_kmZw àm[²oV H$m{Z Wm{ oWE. V{gt `_[warA Oy§ `mVZmCoZ Im§
Nw>Q>r H$m{Z goKO{ Wm{. Ñí` Oy§ g {̂B© odÚmD§$ àm[²oV H$aU Im§ [m{B o] _Zwfw AkmZ O{ K{a{ Im§ ]šmoha H$m{Z
Wm{ oZoH$a{.

O{ogVmBª AmË_kmZw H$m{Z Wm{ oWE, V{ogVmBª OZ_ _aU Om{ MH$é Mmby B© ah{ Wm{. gËJwê$A Or
oH$a²[m Im§gdmB J ©̂dmgw H$m{Z Wm{ Nw>Q>{ E| Z B© ZaH$ Im§ N>m{oQ>H$mam{ Wm{ o_b{. O{ogVmB© ]«h²kmZw H$m{Z Wm{
oWE, V{ogVmBª Ü`mZ, YmaUm, _wÐm, AmgZ, ^oJšVr, ^md, ^OšZ AmXr g ŵ Jšmb²oh ỳ§ ì`W© gmo]V
oW`oZ oW ỳ§. Ka oJahñVrA _| `m [a_maW _| odd{H$ E| CZ _| [¡Xm WtX¶S> kmZ I{ B© _Zwf-OrdZ _| gMr
H$s_V Amh{.
OrA± H$m{ A§Ym{ _mÊhÿ H§$qhOr ah]arA, _mJ©Xe©Z Im§ gdmB o[`m{ oYH$m ImBªXm{, J[ _| oH$a§Xm{ `m D$Ýh{
IS>š>{ _| oH$a§Xm{, gmJšrA Vah O§qhI{ gËJwê$A Or oH$a²[m H$m{Z Wr o_b{, Chm{ Jw_amhþ Wr o[`m{ AOm`m{
^oQ>H§$Xm{. gËJwê$A O{ C[X{eê$[r A§OZ gm§ kmZ Or oXa²ï>r o_b{ Wr E| öX`ê$[r Jwμ\$m _| obH$b AmË_m
kmZ O{ àH$me _| gm»`mV AZŵ d oWE Wr. gËJwê$ H¥$[m H$oZ Wm _mZm° Ord I{ B©œa _| `m ñd ñdê$[
_| H|$oÐV H$oZ Wm. [m{B hÿ AmË_]šwÕrA gm§ [mU S>m§š§hþ§ E| OJšV Va²oμ\$ oS>šgU bJš{ Wm{. _Z Om{ Bhm{ ñdmW©
aohV Ñï>rH$m{Uw, ZμOna`m{ oSš>`Uw gËJwê$A Or oH$a²[m Or gMr oZemZr g_wPUw KwnaO{. V§qhH$a{ gËJwê$ Z
H$aU gm§ OZ_w AOm`m{ dÄm{ Wm{. gËJwê$ [woR>`m§ Z hÿ§Xm{ V gmam{ OrdZw XwI_` ]oUO{ Wm{.

A^`, S>[ Im§ _w·V H§$X¶S>x [§qhOm{ hWw gËJwê$ Agm§ O{ _W{ V{ aIoZ Wm V B©œé [a²KQw> oWE Wm{,
B©œa Om{ Xe©Zw oWE Wm{. g§gma Om XwI Xyna Wr dÄmoZ Wm. Ord I{ D§$M{ gVh V{ IUr I{og B©œa O{ Xe©Z
O{ `m{½` ]UmBU bmB gËJwê$ [§qhOr e·Vr Ord I{ oSš>`oZ Wm. AmJšmQ>{ μO_mZ{ _| dSš>m dSš>m g§V, _h§V E|
nafr Wr od`m AmohoZ. CÝhoZ I{ [woU AmË_kmZw g§XoZ gËJwê$oZ dQ>m§ B© àm[²oV oW`m{ hm{. lram_,
lrH¥$îU dμJ{ah AdVmaoZ o] _Z gm§ gËJwê$A Or e{dm H$B© hþB©. gma{ odœ I{ hbmBªX¶S> ]«÷m, odîUy E|
_h{e o] [§qhOoZ gËJwéoZ O{ MaUoZ _| brZw Wr aoh`m AmohoZ. gwIw ! O§qhI{ _m{Iw àm[oV H$naUm{
Amh{, CZ I| [ohat gËJwê$ àm[²oV H$aUw KwnaO{. gËJwê$A Im§ gdmB _m{Iw o_bUw H$ë[ O{ A§V _| o]
_w_oH$Z Zmh{. hmU{ Bhm{ o] Ü`mZ _| aIm{ V gËJwê$ Jwê$A Ooh¶S>m{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. gËJwê$A Or oH$a²[m
gm§ ewoÕ kmZw `m AmË_kmZw ohaX{ _| [¡Xm oWE Wm{. Aoh¶S>{ gËJwê$A I{ H$sA± gwÄmmoUO{ BZ Om{ odd{MZw
BªX¶S> g_mg _| H$`m{ od`m{ Amh{.
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g_mg 2 : Jwê$A Om CohÄmmU, oZemoZ ỳ§

(AmË_kmZw àm[²oV H$aU bmB AmË_kmZr [wéf doQ> doÄmUm{ [d§Xm{ Amh{.gy»`_ ]«h²_kmZ,
]«h²_odÚm H§$qh doQ> Amh{, Bhm{ gwÄmmUUw ]{hoX Sšx>oI`m{ Amh{. gËJwê$A Oy§ oZemoZ ỳ§ g_wPUw
μOê$ar Amh{. g§Vw `m gË[wéfw B© gËJwé Wr gK{ Wm{. g§Vw AmË_gmjmËH$mar _Zwfw hÿ§Xm{ Amh{, g_yar
_mZdVm E{§ oXì` B©œaVm Om{ _Ywé g§J_w gËJwê$A _| oW`bw hÿ§Xm{ Amh{. B©œa I{ gwÄmmUUw _mZm°
gËJwê$A I{ gwÄmmUUw `m [qhat gËJwê$A I{ gwÄmmU{ [m{B B©œa I{ gwÄmmU{ goKO{ Wm{.)

H{$ _mÊhÿ dS>šm h¡aVA§J{μO H$_ H$a{ S>š{Imat§Xm AmohoZ. CÝhoZ I{ o] Jwê$ M`m{ d|Xm{ Amh{ [a Ch{ _m{Iw
S>štX¶S> gËJwê$ H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ. OmXy, Q>m{Um{\$sUm{ H$aUw, _§VaoZ gm§ H$naí_m H$a{ Sš>{ImaUw, o]š̀ oZ
YmVwoZ _| gm{Zw R>mohU Om{ Sš>gw oSš>`Uw, AUWtX¶S> Jšmb²oh ỳ§ H$a{ Sš>{ImatX¶S>oZ I{ o] Jwê$ b{oI`m{ d|Xm{
Amh{. gmohË`, g§JrV, Z¥Ë` E| gmμOoZ dμJ{ah Or og»`m Sš>tX¶S>, _§ÌodÚm g{ImatX¶S>, VmdrμO oSš>`U Or
og»`m S>rš§X¶S> o] Jwê$ hÿ§Xm AmohoZ, [a Ch{ gËJwê$ ZmohoZ. ohH$ obhmμO Im§ Agm§Om _mVm o[Vm o] Jwê$
B© hÿ§Xm AmohoZ [a Ch{ g§gmé Vma{ hþZ ^na [hþMmBªX¶S> gËJwê$ H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ. O{H$m{ ]«h²_kmZ Om{
C[X{ew H$a{ Wm{, AkmZ Om{ A§YH$mé Xyna H$a{ Wm{, E| OrdmË_m Or[a_mË_m gm§ EH$Vm H$amE Wm{, Chm{ B©
gËJwê$ Amh{.

^JšdmZ E| ^JšV Om{ odN>m{¶S>m{ oW`U H$a{ Ord E| oed _| Û¡Vww oZ_m©Uw oWE Wm{. Chm{ Xyna H$a{
^JšdmZ E| ^JšV I{ O{H$m{ o_bmE ohHw$ Wm{ H$a{, Chm{ gËJwê$ Amh{. ^d, g§gma ê$[r dmKw OSš>qh ho_bm{
H$a{ Jm§B  E| doN>¶S>{ I{ AboJš Wm{ H$a{ N>Sš>{, VS>šqh Chm{ oSš>gr O§qhI{ X`m Wr AM{ E| O{H$m{ CÝhoZ I{ dmK
O{ _w§h± _m§ N>Sš>mE Wm{, Chm{ gËJwê$ hÿ§Xm{ Amh{. hrC Ñï>m§Vw AW© ^na`m{ Amh{. Jm§B _mZm° B©œé; doN>¶S>m{ _mZm°
Ordw, dmK _mZm° Zœa g§gmé. AodÚm O{ M§]{ _m§ N>Sš>mB©§X¶S>x gËJwê$ B© hÿ§Xm{ Amh{. OrdoZ I{ _m`m O{ Ošma
_m§ N>Sšm>BªX¶S>x gËJwê$ B© Amh{. __Vm O{ H$a{ \$mgr XwI ^m{Jr̈X¶S> OrdoZ  I{ gËJwê$ B© AMr _XX H$a{ Wm{.
BÀN>m, H$m_Zm ê$[r XZrA _| Am`b dSš>r ]šm{oSš> _| Ordw Jm{Vm ImBªX{ ]šwSš>U bJ§šXm{ Amh{. CZ dH²$oV Q>[m{
Sš>{B© AghmB Ord I{ ]šmohna H$T>U, VmaU dmam{ gËJwê$ B© hÿ§Xm{ Amh{. μO]aXñV BÀN>mCoZ  O{ M§]{ _m§
gËJwê$ B© Ord I{ N>Sš>mE Wm{. BÀN>mCoZ O{ ]§šYZoZ Or ]¶{S>>rA  H$a{ J ©̂dmg Om XwI ^m{šJr̈X¶S> Ord I{
AmË_kmZ Ûmam§ PoQ> N>Sš>mBªX¶S>x gËJwê$ hÿ§Xm{ Amh{. kmZ Ûmam§ _yb AodÚm I{ B© Xyna H$a{ BªX¶S> XwIoZ I{
Q>maU Om{ H$_w gËJwê$ B© H§$Xm{ Amh{.

C[X{ew eãXoZ Ûmam§ B© H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. AWw© eãX Om{  oha²Xm{ hÿ§Xm{ Amh{. gËJwê$ [ohat eãX
μOarE AW© Sš>m§hþ§ dR>r d|Xm{ Amh{., [a_mË_m CZ Om{ _·gXww hÿ§Xm{ Amh{. Chm{ B© Agm§Om{ g ŵ Hw$Pw `m
AmË_ñdê$[w  Amh{. gËJwê$ [m{B AmË_ñdê$[ S>šm§hþ§ dR>r hb{ Wm{. Ordw V d{Mmam{ AH{$bm{, AYyam{ E|
X{eH$mb O{ hmbVwoZ gm§ d{¶S>oh`bw hÿ§Xm{ Amh{. hþZ Om g§gmar g§H$Q> Xyna H§$Xm{ Amh{. gËJwê$A Om g_W©
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eãX Ord Or A§Xê$Zr aMZm _| dSš>m{ [nada²VZw AmU{ gKoZ Wm. V§qhH$a{ gËJwê$A Om eãX S>šmT>m H$s_Vr
hÿ§Xm AmohoZ. d{XoZ O{ A§Xa _| `mZ{ C[oZfXoZ _| O{H$m{ ]«h²_kmZw JšxPrA Vah oZdmgw H§$XS>þ Amh{, Chm{
½`mZw gËJwê$ ]šmoha H$T>{ Wm{. gËJwê$ [§qhO{ C[X{e Ûmam Yra{ Yra{ neî` O{ H$ZoZ _| Chm{ kmZw odP§Xm{ ah§Xm{
Amh{. oeî` Or YmaUm e·Vr E| AoYH$mé oSš>gr gËJwê$ hþZ I{ AmË_kmZ Om Jšy¶T>>m amμO gdbm H$a{
]wšYmBªXm AmohoZ. kmZ O{ obhmμO Im§ go^Zr Om{ AmË_kmZw ohH$ Ooh¶S>m{ B© hÿ§Xm{ Amh{, gmjmËH$ma O{
obhmμO Im§ go^Zr Om{ AmË_gmjmËH$ma  ohH$ Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>m{ B© AZŵ dw, kmZw E| gmjmËH$mé
gËJwê$A I{ o] oW`bw hÿ§Xm{ Amh{. gËJwê$A _| d{X, emó E| gË[wéf kmZ O{ AZŵ d gm§ ohH$ê$[w Wr
od`b hÿ§Xm AmohoZ. gËJwê$ go^Zr àH$maoZ Om g§e` [mSy>§ [Q>{ N>Sš>{ Wm{. hÿ dSš>{ AmXa gm§ ñdY_© Om{
AmMaUw H§$Xm{ Amh{. hÿ d{XoZ O{ odéÕ hÿ§X¶S>x `mZ{ AmË_kmZ I{ N>Sš>{ Hy$¶S>m{ ^mfUw H$aUw H$m{Z OšmU{.
_Z _| Am`b H$m o] Jšmb²oh o]Zm H§$qh S>[ `m bOš O{ μOmohar Z_yZ{ H§$X¶S> I{ gËJwê$ ZWm{ MB© goKO{.
Aoh¶S>{ I{ [woR>`m§ bJšb μ\$H$sa dm§Jwé g_wPUw KwnaO{. gËJwê$ AmμOmXw hÿ§Xm{ Amh{. MdU Om{ _oVb]w Bhm{
Zmh{ V H$m{ hÿ [mU I{ H§$qh T>m{a dm§Jwé Iwob`m{ Wm{ N>Sš>{ oSš>E. Xa Agb H§$qh gË[wéf Or _w·V AdñWm  O{
AmË_kmZ _m§ μOmohé WtX¶S> _Zwf Or e·VrA Im§ [a{ hÿ§X¶S> AdñWm hÿ§Xr Amh{, Chm H$m dmgZm O{ AYrZ
Wr ]{ena_mB©A gm§ B§oÐ ẁoZ Om{ ^m{Jšx ^m{JšU Or hrZ _Zwf Or [gy§ oda²Vr H$mZ hÿ§Xr Amh{. O{H$m{ [§qhO{
oeî` I{ gmYZm _| H$sA± aohO{, Bhm{ H$m{Z Wm{ g{Ima{, B§oÐ ẁoZ V{ μOmãVm{ aIUw H$m{Z Wm{ g{Ima{, Aoh¶S>m
Jwê$ Q>H{$ _| Q>{ o_boZ V o] CÝhoZ Im§ [mgm{ H$O{, Xyna aohO{. O{H$m{ AmË_kmZw g_wPmE Wm{, gmar AodÚm
Xyna H$a{ Wm{, B§oÐ ỳ§ dg _| H$aUw g{Ima{ Wm{, Chm{ B© gMm{ gËJwê$ g_wPUw KwnaO{. hrC g§gmé Hy$¶S>m{ Amh{, Bhm
Jšmb²oh _Z gm§ bJšmamE B§oÐ ẁoZ V{ μOmãVm{ aIU Or eº$s E| ẁ·Vr (AoQ>H$b) oeî` I{ g{ImaUw
gËJwê$A Om{ _w» ẁ H$_w Amh{. N>m ]šxYmBO{ ! H{$ Jwê$ [mU I{ gËJwê$ gSš>mBoZ Wm  E| [¡goZ bmB bmMmé
]oUOoZ Wm. hÿ oeî`oZ O{ AYrZw oW`oZ Wm E| dmgZm O{ dg _| Wr ]{]g ]oUOoZ Wm. Anh¶S>m Jwê$
oeî`oZ I{ w̃oe H$aU bmB B© o[`m \$oWH§$Xm AmohoZ, N>mH$moU V [mo[oU dmgZm g§XoZ H§$Y V{ gdmé
oW`b hÿ§Xr Amh{. oOV{ Jwê$ B© Aoh¶S>m{ hÿ§Xm{ CV{ ̂ bm [a_maWw oH$Wm§ WtXm{ ? oeî` O{ MdU V{ hb§X¶S>x Jwê$
AY_ _| AY_w hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>m{ Jwê$ Mm{é, [XmW©oZ Om{ bm{̂ r, Xwïw>, R>Jwš E| ZrMw hÿ§Xm{ Amh{. OrA± Zr_
hH$s_w _arμO Om{ KmVw H§$Xm{ Amh{ (Zr_ hH$s_ ˜oVa{ OmoZ !) VrA± B© Bh{ oga²oμ\$ Zmb{ Om Jwê$ hÿ§Xm
AmohoZ, O§qhH$a{ Agt ^JšdmZ Im§ Xyna Wr dÄmy§ Wm. hH$sH$V _| O§qh doQ> ewoÕ ]«h²_kmZw Amh{ AmoU
àVoI dqhdma _| gmYZ Om{ AmMaUw Amh{, Aoh¶S>m{ B© gËJwê$ Agm§ I{ Agm§Om{ obH$bw AmË_ñdê$[w
Sš>{Ima{ Wm{.
O§qh [wéf _| emó, Jwê$ E| AmË_ O{ AZŵ d Om{ gwohUm{ g§J_w oW`bw  oSš>gU _| AM{, Chm B© CÎm_
CohÄmmUoZ dma{ gËJwê$A Or oZemZr Amh{. O§qh I{ _m{Iw KwnaO{, Aoh¶S>{ oO½š̀ mgrA  I{  Aoh¶S>{
gËJwê$A Or eaoU _| _Z E| AmXa gm§ dÄmUw KwnaO{. H$Sš>qh BE§ oSš>gU _| BªXm{ Amh{ V H$m{ _mÊhÿ AÛ¡V
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d{XmÝV ]wšYmBU dH²$nV CÎm_ ^mfU H§$Xm{ Amh{ [a hþZ Om{ _Zw  B§oÐ ẁoZ O{ gwI bmB bmobMm`bw hÿ§Xm{
Amh{. Aoh¶S>{ _mÊhÿA I{ Jwê$ H$aUw ]{_mZm° WtXm{. N>m{ V d{XmÝVw CÎm_ Z_yZ{ ]`mZw H$aUw ]šwÕrA Or
H$am_V Amh{. d{XmÝVw CÎm_ aroV gm§ OrAUw B© [a_maW Or VaH$s] Amh{.

H$m{ odab{ g§Vw hÿ§Xm{, O§qh _| H§$qh Jšmb²oh Or Wm{ar o] BÀN>m Z hþO{. Aoh¶S>m{ g§Vw gXmBª ^JšdmZ
O{ ]ma{ _| Bª JšmëhmBªXm{ Amh{. Bhm g§VoZ Or ohH$ dSš>r oZemZr Amh{. Aoh¶S>{ g§V I{ H$Sš>qh o], oH$W{ o]
E| H$oh¶S>rA o] hmboV _| oS>šg§Xm V ohH$ emœV [a_{œa Im§ gdmB Hw$Pw H$m{Z JšmëhmBªXm{, ]šxYmBªXm{ `m
gm{MtXm{.
oS>šR>m{ dÄm{ V ^Jšd§Vw go^Zr Or ohH$ Aoh¶S>r A_mZV Amh{, Om H$Sš>qh Zmgw oW`U Or Zmh{. [a X{oh _m§
gwIw ^m{JšU Or bmbgm KoQ>O{ B© H$mZ Wr, O§qhH$a{ ^Jšd§V Or amh bo^O{ H$mZ Wr. O{gt Ñí` _| _y§I{
gwIw o_b§Xm{ Or ^mdZm _Z _| Amh{, V{gt _Zwfw ^JšdmZ doQ> gwI Or Vbme H$m{Z Wm{ H$a{ E| Bhm Jšmb²oh
g_wPr gKU bmB gËJwê$A Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{ C[mC H$m{Ýh{. ̂ JšdmZ Om{ gwIw Z IwQ>§X¶S>, Zmgw Z WtX¶S>x,
H$mB_w oQ>H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. CZ I{ N>Sš>{ O{ g_aWr `m gK hmgwbw H$aU [woR>`m§ [doZ Wm, g{ _yI© hÿ§Xm
AmohoZ. H$m_Zm, BÀN>m Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{ XwIw Zmh{. [a ‘_y§I{ ^JšdmZw I[{’ Bhm ohH$ BÀN>m B© XwIw
Srš>§X¶S> Zmh{; o]š̀ y§ g ŵ H$m_ZmD§$ AZ{H$ àH$maoZ Om XwI oZa²_mUw H§$X¶S> hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. CÝhoZ O{ [woR>`m§
[dU gm§ A§V _| _mÊhÿA Om{ Zmew oWE Wm{. (am_Xmg ñdm_rA O{ MdU Om{ VmË[aOw Bhm{ Amh{ V H$m_Zm
H$naUr B© Amh{ V ^JšdmZ O{ Xe©Z Or B© H$m_Zm H$O{, O§qhgm§ h`mVr gOmB© Wr gK§Xr. BÀN>mCoZ O{ dg
_| Wr dÄmU H$a{ ^JšdmZw Agm§ Im§ [a{ Wm{ hob`m{ dÄm{. V±qhH$a{ Ordw Z h{Sš>m§ Om{ Wm{ ah{ Z hm{Sš>m§hw§ Om{. BZ
_m§ oSš>gU _| BªXm{ V, O{H$m{ oZîH$m_, H$m_Zm aohV Amh{. O§qhO{ ]šxÕrA _| AmË_ñdê$[ oZñ]oV ]{hoX
[H$m{ oZíMm{ Amh{, Aoh¶S>m{ AZŵ dr gËJwê$ B© _Zwf I{ ohZ μ\$Zm Ñí` g§gma gmJa _m§ Vma{ gK§Xm{.)

gËJwê$A Or _w»` oZemZr (CohÄmmUw) Bhm Amh{ V, g^ Im§ [ohat hþZ I{ ewoÕ ]«h²_kmZw
hþAUw KwnaO{. CZ kmZ O{ H$a{ hþZ O{ _Z _| g§Vm{fw hþO{. hÿ AmË_ñdê$[ _| AI§S> pñWa ahUw KwnaO{.
gËJwê$ ]{hoX d¡amJšr hÿ§Xm{ Amh{. hþZ Om{ _Zw H§$qh _| \$mWbw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. gËJwê$A doQ> gXmBª
AÜ`mË_ odf` ]šxoYUm{ [d§Xm{ Amh{. CV{ oZoV harH$Wm E| CZ Or g ŵPmUr oSš>Zr d|Xr Amh{, [a_maW Om{
]`mZw H$`m{ d|Xm{ Amh{, OJšV Om{ CÕmé WtXm{ ah§Xm{ Amh{. ZdodYm ^oJšVr H$aU Or aroV o] CV{ g_wP
_| BªXr Amh{, E| CÝhoZ Om{ AmMaUw o] H$`m{ d|Xm{ Amh{. gËJwê$A doQ> A§Xa _| ewoÕ ]«h²_kmZ E| ]šmohar
_Z gm§ H$`b C[mgZm, BÝhoZ o]šÝhr Om{ _{bw hþAU H$a{ AZ{H$ gmYH$oZ I{ g§Vm{fw o_b§Xm{ Amh{.
gËJwê$A doQ> BªX¶S> _mÊhÿ gmYmaUw hÿ§Xm AmohoZ E| CÝhoZ I{ gdb{ Z_yZ{ gmYZm_mJw© ]šxYmBUm{ [d§Xm{
Amh{, [mU CZ V{ A_bw H$a{ g_wPmBUm{ [d§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ gËJwê$A _| _W{ OšmUm`b Jšmb²oh ỳ§, JwU
hþAUw KwnaOoZ. gËJwê$A I{ AZ{H$ _mÊhþoZ Or g§̂ mb H$naUr [d§Xr Amh{. hÿ AZ{H$ _mÊhþoZ I{ [mU
doQ> ahmE g§XoZ [mbZm H§$Xm{ Amh{. gËJwê$A doQ> [a_maW Om AZ{H$ gmYZ hÿ§Xm AmohoZ. ohoV Bhm{ o]
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Ü`mZw ah{ V Jwê$ [§qhOrA OmVrA Om{ hþAUw KwnaO{.
gËJwê$A Or R>rH$ R>rH$ gwÄmmU[ Wr gK{, BZ bmB Vìhm§I{ o]š̀ oZ JwéoZ Or _Abyo_`V ]šxYmBUw Oê$ar
Amh{. ohoH$¶S>m{ oga²oμ\$ Jwê$ V H$m{ amOJwê$ hÿ§Xm{ Amh{. H$m{ Hw$bJwê$ V H$m{ _oÄm`bw Jwê$ oWE Wm{. ohoH$¶S>m{
odÚm Om{ Jwê$ V o]š̀ m{ H$m{ AodÚm Om{ ̀ mZ{ Om{ H$m Jšmb²oh g{ImatX¶S>x Jwê$ hÿ§Xm{ Amh{. H$m{ Im{Q>m{ Jwê$ V H$m{
OmVrA I{ gμOm oS>š̀ U dmam{ Jwê$ hÿ§Xm{ Amh{. ohHw$ _mVm Jwê$ V o]š̀ m{ o[Vm Jwê$, ohHw$ amOm Om{ Jwê$ V
o]š̀ m{ X{dJwê$ hÿ§Xm{ Amh{. O§qh _| KoU ỳ§ B© H$bmD§$ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ, hþZ I{ OJVJwê$ Md§Xm AmohoZ.
Aoh¶S>m gVah± Jwê$ _y§ Vìhm§ I{ ]šxYm`m. BÝhoZ Im§ oZambm Jwê$ o] hÿ§Xm AmohoZ. OrA± V ñdßZJwê$,
XrjmJwê$. H{$ ^JšdmZ Or _yaV I{ Jwê$ _ÄmtXm AmohoZ V H{$ [§qhOm [mU B© Jwê$ hÿ§Xm AmohoZ. O§qh
OmVrA  Om{ O{H$m{ Y§Ym{ hÿ§Xm{, Chm{ g{ImaU dmam{ o] Jwê$ B© hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z BÝhoZ go^Zr Im§ oZambm{
gËJwê$ hÿ§Xm{ Amh{, O{H$m{ _m{Iw Sš>tXm{ Amh{. AmË_kmZ μOarE gŵ mdrH$ Vm{a [¡Xm WtX¶S> JwU E| AkmZr
_ZwfoZ bmB _Z _| X`m hþAUw gËJwê$A Or oZemZr lm{Vm Ü`mZ _| aIoZ.

g_mg 3 : oeî` Om CohÄmmU, oZemoZ ỳ§

lrg_W© ñdm_r am_Xmg MdoZ Wm, hmU{ gwR>{, gM{ oeî` Or gwÄmmU[ H$am`m§d Wm{, Ü`mZ gm§ ]šxYm{. gV²
oeî` I{ AJa gËJwê$ H$m{Z Wm{ o_b{ V Chm{ oeî ẁ AOm`m{ Wm{ gmo]Vw oWE. H§$qh neî` I{ gV² oeî ẁ
]UmBU bmB gËJwê$A I{ Sš>mT>r _ohZV H$naUr [d§Xr Amh{. g_wPm{, μO_rZ CÎm_w Amh{, gmμ\w$ H$B© d{B©
Amh{ [a CZ _| go¶S>`bw o]šOw [m{oI]m{ `m o]šOw CÎm_w Amh{ [a Chm{ [oWamBª μO_rZ _| [m{oI]m{ V o]šÝhr
h§oY \$gwbw [¡Xm H$m{Z Wr gK§Xm{. Aoh¶S>rA  Vah gV² oeî ẁ CÎm_ ŷ_r Amh{ [a CZI{ hb²H$m _§ÌV§Ì
g{ImatX¶S>x Jwê$ o_b§Xm{ V oeî` I{ Hw$Pw o] hmgwbw H$m{Z WtXm{, Z oJahñVr E| Z [a_maWw.

`m gËJwê$ CÎm_ o]šO Ooh¶S>m{ Amh{, hÿ [yar H¥$[m H§$X¶S>x Amh{; gMm{ ]«h²_kmZr Amh{. [a Aoh¶S>{
gËJwê$A I{ AJa AOm{Jšm{, [a_maW bmB ZmbmBHw$ oeî ẁ o_b§Xm{ V gËJwê$A Or _ohZV B© [mUrA _|
d|Xr. V§qhH$a{ O¶Sš>oh§ gËJwê$A E| gV² oeî` Or Om{¶S>r Oš_{ Wr, VSš>qh o]Zm KUr _ohZV O{ gwR>m{, gMm{
oeî ẁ V`mé oWE Wm{. Aoh¶S>rA hmboV _| o]šÝhr I{ g§Vm{fw àm[²oV oWE Wm{. hmU{ g_wPm{ IUr V μO_rZ
o] gwR>r Amh{ E| o]šOw o] ˜mobgw, CÎm_w Amh{ [a O{ ]agmoV H$mZ [B© V μ\$gwbw V`mé H$m{Z Wr gK§Xm{.
Aoh¶S>rA Vah gËJwê$ Amh{, CZ I{ gV² oeî` o] JoSš>`m{ Amh{ [a o]šÝhr _| _| AJa AmË_kmZ ]m]oV
_{bw _{bm[w Z hÿ§Xm{. AÜ`mË_ Or g_wPmUr AmXr H$mZ hÿ§Xr V oeî` I{ AmμO_yXm{ H$m{Z Wr gK§Xm{. I{V _|
μ\$gwbw oW`U Im§ [m{B CZ Or ZμOaXmar o] H$naUr [d§Xr Amh{; Z V μ\$gwbw AOm`m{ d|Xm{. Voh¶S>rA Vah
gmYH$ I{ oXob gm§ gmYZ I{ M§]w¶S>r odhU KwnaO{ Z V oW`b VaH$s ]rohOr dÄm{ Wr. μ\$gwbw Ka VmBª
[hþMU VmBª g ŵ Ü`mZw oSš>`Um{ [d§Xm{ Amh{. gËJwê$A Ûmam§ ]šxYm`bw gmYZw, C[mC H$a{ AmË_kmZ àm[²oV
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oW`U Im§ [m{B o] gmYH$ I{ Amam_ gm§ odhUw Z KwnaO{, [m{B o] gmYZm Omar aIUw KwnaO{. V§qhH$a{
gmYZm, Aä`mgw, gËJwê$, gV² oeî`, gV² BÀN>m, gV² C[mgZm, ñdY_© AmMaU, gËg§Jw dμJ{ah Jšmb²oh ỳ§
gm§Xoh JSšw> ahU Ûmam§ B© oZ_©b AmË_kmZw oZ_m©Uw oWE Wm{ E| gV² oeî ẁ g§gma _m§ b§K{ [mna [d{ Wm{. Xa
Agb oeî` I{ V`mé H$aU Or gmar Odm]Xmar gËJwê$A V{ hÿ§Xr Amh{. AZ{H$ H$m{oeewoZ Ûmam§ gËJê$
oeî` Om AdJwU ]oXb{ gK{ Wm{. gM{ gËJwê$A Ûmam§ B© oeî` I{ gwR>m{ _mJ©Xe©Zw o_br gK{ Wm{. gËJwê$
Z hÿ§Xm{ V oeî ẁ [mI§S>r _V{ O{ AYrZw Wr d|Xm{. VmË[a²Ow, Jwê$-oeî` O{ g§]§šY _| gËJwê$ B© _w» ẁ H$maUw
Amh{, Chm{ oeî` I{ AoJšV{ `m [m{BV{ hbmBªX¶S>x Amh{.

gV²oeî` Om CohÄmmU, oZemoZ ỳ§ ]šxYmBªX{ lrg_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm, gËJwê$A O{
dMZoZ V{ [yam{ odœmgw aIUw gV² oeî` Or _w»` oZemZr Amh{. O{H$m{ AZÝ` ^md gm§ gËJwê$A Or
eaoU _| dÄm{ Wm{, Chm{ B© CÎm_w oefw Amh{. gV² oeî` Or e ²̃og`V EH$ ˜mg oH$ñ_ Or hþAUw KwnaO{.
hþZ I{ em§oV, gm§VrH$m{ E| oZ_mUm{ hþAUw KwnaO{. hþZ Om g ŵ ^md [§qhO{ gËJwê$A _| pñWa hþAUw
KwnaOoZ.hþZ Om{ gOšm{ Ü`mZw gËJwê$A _| hþO{; gËJwê$A oZñ]oV AmË_r`Vm hþZ _| hþO{. Aoh¶S>{ oeî` Om{
_Zw _{U oO`m§ H$m{_bw ]oUOr [d{ Wm{, O§qh _| AmË_kmZ Om{ g§Mmé H$aUw gËJwê$A bmB gdbm{ oWE Wm{.
oefw oZ_©bw, AmMmaerb, d¡amJšr E| μJobVrA ]m]oV Aμ\$gm{gw H$aU dmam{ hþAUw KwnaO{. oefw oZð>mdmZ,
[odÌ, ]{hoX CÚm{Jr, \w$¶S>Vw, ]{hoX YraOdmZw, CXmé, [a_maW bmB gXmBª V`mé hÿ§X¶S>, [am{[H$mar,
hgX gm¶S> Im§ [a{ hy§X¶S>x, J«§W [¶S>hU _ohb b{IH$ Om{ _μμ·gXw g_wPr gK§X¶S>x, ewoÕ, gwOmJšx E| Iy] JwUoZ
dmam{ hþAUw KwnaO{. oeî ẁ AmμOmX drMmaoZ dmam{, à{_r ^JšVw, ZroV oZ`_oZ Om{ [mbZw H§$X¶S>x, AoQ>H$b
OšmU§X¶S>x, ]šxÕr_mZw, odd{H$ dmam{, oh_W dmam{, CÎm_ Hw$b dmam{, gmpËdH$, ^JšdmZ Or ^oJšVr H§$X¶S>x,
_Z gm§ gmYZm H§$X¶S>x gmYHw$, odœmg H§$X¶S>x, gara Or VoH$brμ\$ ghr gK§X¶S>x E| go^Zr JwUoZ g§[yaZw
hþAUw KwnaO{. oeî ẁ ]«h²_odÚm Om{ Aä`mgw H§$X¶S>x, ^JšdmZ Om{ gMm{ odOyXw _ÄmtX¶S>x, ewoÕ oha²X{ dmam{,
g§gma Om{ XwwIw oSš>gr XwIr WtX¶S>x hþAUw KwnaO{. oeî ẁ Aodd{H$s E| V_m_ dSš>m{ YZdmZw Z hþAUw KwnaO{.
g§gma Om KUm XwI ̂ m{JštX¶S>x B© [a_maW Sš>m§hþ§ bm¶S>m{ aI{ Wm{ E| [m{B d¡amJšr ]oUOU O{ drMmé H$a{ gK{ Wm{.
oeî` _| gMr lÕm hþAUw KwnaO{. O{ oH$oZ H$maUoZ O{ H$a{ [§qhOr lÕm o]Jm¶S>{ gËJwê$A Om{ AmYmé N>Sš>{
Wm oSš>`oZ, Aoh¶S>m _mÊhÿ g§gma gmJa _| ]šxSš>r Wm dÄmoZ, gwIXwIê$[r _oN> ỳ§-_N> CÝhoZ I{ ImB© Wm
N>oSšoZ. V§qhH$a{ [H$m{ odídmgw aI§X¶S>x B© gMm{ oeî ẁ g_wPUw KwnaO{. _m{j bmBHw$ ]oU`b gmYH$oZ _|
Aoh¶S>m{ oeî ẁ Adob hÿ§Xm{ Amh{. lÕm aIUw  _Z Or go^Zr _| dSš>r e·Vr Amh{. Aoh¶S>r lÕm [¡Xm
oW`U gm§ [H$ g_wPUw KwnaO{ V AmË_kmZ Om{ Agwé oW`m{ Amh{.

Aoh¶S>{ ÑT>-lÕm dma{ gV² oeî` Om{ _Zw gËJwê$A O{ ]šm{Y gm§ em§oV Wr dÄm{ Wm{: Chm{
gm ẁÁ`-_w·VrA Om{ bmBHw$ ]oUO{ Wm{. [m{B hÿ g§gma O{ _m{h _| H$m{Z Wm{ \$mgr gK{. ̂ JšdmZ I{ gËJwê$A
Im§ o] dSš>m{ g_wP§X¶S>x gMw[Mw ]oXZgr]w B© MB]m{. Aoh¶S>r g_wP ohHw$ ^a_w Amh{. gara O{ obhmμO Im§
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gËJwê$ _mÊhÿ hÿ§Xm{ Amh{ [a _Z E| AmË_m O{ obhmμO Im§ `m gy»`_ Ñï>rA gm§ hÿ gm»`mV [a_mË_m Om{
ê$[w hÿ§Xm{ Amh{. gËJwê$A Om{ gMm{ ê$[w H$mB_w oQ>H§$X¶S>x, Ao]Zmgr hÿ§Xm{ Amh{. X{doZ Om{ ñdê$[w emídV
Zmh{, N>m{ V H$ë[ O{ A§V _| X{d Zmgw Wr dÄmoZ Wm. ]«h²_m AmXr X{d Zmgw Wr dÄmU Im§ [m{B o] gËJwê$
OrA± Om{ VrA± μH$mB_w ah{ Wm{. V§qhH$a{ go^Zr X{doZ O{ {̂Q> _| gËJwê$A Or g_aWr dYrH$ hÿ§Xr Amh{.
b{oH$Z ˜grg ]šxYrA dma{ BÝgmZ I{ Bhm Jšmb²oh g_wP _| H$mZ BªXr Amh{. Jwê$ E| ^JšdmZ gm§ ]am]ar
H$aU dmam{ oefw XwamMmar hÿ§Xm{ Amh{. hþZ Im§ dYrH$ l{ð> o]š̀ m{ H$m{B© Zmh{. gwIw. O§qhO{ _Wm§ gËJwê$A Or
oH$a²[m hÿ§Xr Amh{, CZ V{ o]šE H§$qhOr gÎmm H$mZ Wr hb{. CZ H¥$[m O{ H$a{ oeî` I{ ]«h²_kmZw àm[oV oWE
Wm{.

gËJwê$A Or oH$a²[m O{ μOm{a V{ oeî` I{ AmË_gmjmËH$mé oWE Wm{, AmË_m Om{ gm»`mV ½`mZw
oWE Wm{. hþZ I{ oOV{ oH$W{ AmË_ñdê$[ Im§ gdmB o]š̀ m{ Hw$Pw o] oSš>gU _| H$m{Z Wm{ AM{. CÎm_ oeî` O{
kmZ Or emhÿH$mar Aoh¶S>r hÿ§Xr Amh{. gËJwê$A O{ eãXoZ V{ oeî` Om{ AQ>bw odœmgw hÿ§Xm{ Amh{, O§qhH$a{
gV²oeî ẁ B©œañdê$[w B© ]oUOr d|Xm{ Amh{. gËJwê$A O{ ]šm{Y dMZoZ gm§ gV²oeî` Om{ oha²Xm{ em§oV Wr
d|Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA aroV gMmB©A gm§ gV²Jwê$A Or eaoU _| d|X¶S> B© gV² oeî` O{ ê$[ _| My§oS>`m dÄmoZ
Wm. gËJwê$A Ûmam§ ]šxYm`b gmYZm _Z gm§ H$a{ gV² oeî` _mZdVm Im§ X{dVm[wU{ S>šm§hþ§ V{μOrA gm§ gμ\$é
H$oZ Wm Aoh¶S>m{ oefw _m{j Om{ hH$Xmé ]oU]m{ Amh{.
O{H{$ [¶S>oh`b _yI© hÿ§Xm AmohoZ, CÝhoZ I{ B§oÐ ẁoZ Om{ ^m{Jšx _mUU_| B© gwIw _ohgygw WtXm{ ah§Xm{ Amh{.
oga²oμ\$ ]šmohnaE§ Sš>{ImA bmB hÿ [a_maWw H§$Xm ah§Xm AmohoZ. [a_maW Om{ oZ^mC, Sš>{ImC H$aU bmB B©
hÿ gËJwê$A Or eaoU _| d|Xm AmohoZ. Aoh¶S>{ [¶S>oh`b _yI© Om{ _Zw Ka oJahñVrA _| \$mWbw hÿ§Xm{
Amh{. hÿ ^JdmZ ]m]oV gm{M{ o] Z gK§Xm AmohoZ. hÿ Hw$Qw>§] Om{ ]mé T>m{BU dmam h_mb ]oUOr [d§Xm
AmohoZ. oga²oμ\$ oXob qdXwamBU bmB hÿ [a_maWw H§$Xm AmohoZ. ]mH$s gmam{ dμμ·Vw BÀN>mCoZ, H$m_ZmCoZ
_| \$mWb hÿ§Xm AmohoZ.  H§$qh gyAa I{ gwJ§šY dmam{ b{[w bJšmBU gm§ `m H§$qh [mSš>{ I{ M§XZ Om{ b{[w
bJšmBU gm§ CÝhoZ I{ CZ b{[ Or H$mB© H$s_V g_wP _| H$mZ BªXr, VrA± BÀN>mCoZ _| \$mWb _mÊhÿA I{
]«h²_kmZ AmXrA O{ ogIU Om{ _wëhþ g_wP _| H$m{Z BªXm{. ]šzWw _W{ H$a{ Hw$V{ I{ hoSš> ỳ§ M]šm¶S>U _| AmZ§Xw
o_b§Xm{ Amh{, Voh¶S>rA Vah B§oÐ ẁoZ O{ dg _| oW`b _mÊhÿA I{ B§oÐ ẁoZ Om{ ^m{Jšx _mUU _| B© AmZ§Xw
o_b§Xm{ Amh{. CZ Hw$V{ I{ gwR>m{ AÞw ImamBO{ V Chm{ CZ I{ H$m{Z dU§Xm{ Amh{, H§$qh ]m§Xa I{ qgKmgZ V{
odhUw H$m{Z dU§Xm{ Amh{, Voh¶S>rA Vah B§oÐ ẁoZ Or Amg·Vr hÿ§X¶S> _Zwf I{ AmË_kmZw hμO_w H$m{Z WtXm{
Amh{. OrA± H$m{ dSš>m{ H$mam{ H$m§C h§g [oI ẁoZ O{ _{¶S> _| oK¶S>r [mU I{ h§gw gSš>mE, VrA± g§VoZ O{ g§J _|
ahr B§oÐ ẁoZ Om Xmg [mU I{ g§V gSš>mBªXm AmohoZ, b{oH$Z CÝhoZ Om{ gOšm{ Ü`mZw hÿ§Xm{ Amh{ B§oÐ ẁoZ O{
^m{Jšê$[r J§X _|. Aoh¶S>oZ ^JšdmZ gm§ ohH$ Wr dÄmU Om{ gwIw o_bUw _w_oH$Z Zmh{. J§X O{ H$s¶S>oZ I{
J§X _| B© AmZ§Xw o_b§Xm{ Amh{, d{í`m Or e{dm H§$X¶S>x amOm Om{ àYmZ _§Ìr H$m{Z Wm{ ]oUOr gK{, gmJšrA

Xmg]šm{Y     XeH$ [§Om| - g_mg 3100



Vah B§oÐ ẁoZ Om{ μ Jwbm_w hÿ§X¶S>x ^JšdmZ Om{ ^JšVw H$sA± Wm{ ]oUOr gK{ ? B§oÐ ẁoZ O{ gwI bmB bmMma
]oU`b _Zwf I{ AmË_kmZw H$sA± o_br gK§Xm{? Aoh¶S>m oeî` AOm` od`b, hb²H{$ _| hb²H$m E|
bμμâμOr ½`mZw ]H§$X¶S> hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>oZ [m[r oeî`oZ I{ [ümÎmm[w H$a{ dar gËJwê$A Or eaoU _|
dÄmr g§Xog oH$a²[m hmgwbw H$a{ ewoÕ ]oUOUw KwnaO{.

Wm{ar X{na oQ>H§$X¶S> ^mdZm _Z _| AmU{ gËJwê$A dQ>m§ Jwé_§Vé dR>r Aoh¶S>m KUm B© gËJwê$ H$aU
gm§ o] [a_maWw gmY{ H$m{Z goK]m{. Aoh¶S>m{ oefw ]H$]oH$`m{, Sš>mT>m{, Xwwïw>, VH©$dmXr ]oUO{ Wm{. hþZ O{ _Z
_| H$m_, H«$m{Y AmXr odH$ma ^na`b hÿ§Xm AmohoZ. hÿ H$_Mm{é, [m[r, Hw$H$_u, ^·VrhrZw, ^mdhrZw,
OëXr H$mdo¶S> H§$X¶S>x, oZX©B©, Amobgr, Aodœmgr, eH$s, AodMmar hÿ§Xm{ Amh{. Amem, __Vm, V¥îZm,
]war dmgZm, hb²H$s ]wšYr, B§oÐ ẁoZ Om gwI ^m{JšU Or BÀN>m dμJ{ah g ŵ Jšmb²oh ỳ§ hþZ O{ _Z _| hÿ§oX ỳ§
AmohoZ, O{ [a_maW bmB KmVHw$ oW`oZ oW ỳ§. Aoh¶S>{ oeî` _| bmboM, h]šN> E| hgXw ^na`bw hÿ§Xm{
Amh{. Zoμ\$aV _Z _| hþAU H$a{ hÿ o]š̀ oZ qZXm q[`m{ H§$Xm{ Amh{. X{oh-]wÜXrA Om Bh{ g ŵ AdJwU
ZmbmBH$ oeî` _| hÿ§Xm AmohoZ.

O{H$m{ [§qhOr CÄm, ]wI E| qZS> V{ μOmãVm{ ZWm{ aIr gK{, Ka [nadma Or qMVm KQ>mE ZWm{ gK{,
O{H$m{ ^a_ gm§ ^na`bw Amh{, Aoh¶S>{ I{ ^JšdmZw o_bUw _w_oH$Z Zmh{. O{H$m{ d¡amJšr Z hÿ§X{ o] dYrH$
bμμâμOr ½`mZw ]H§$Xm{ ah{ Wm{, O§qh _| ^oJšVr, em§Vr, Z_«Vm, oH$a²[m, X`m, g§Vm{f AmXrA _m§ Hw$Pw o]
H$m{Ýh{, ^JšdmZ Sš>m§hþ§ bm¶S>m{ H$aU Or oda²oV Zmh{, CZI{ ^JšdmZw H$m{Z Wm{ o_b{. eara Om H$ï> ghr Z
gK§X¶S>x, Y_© bmB ]{hoX H§$Oygw hÿ§X¶S>x, öX` H$R>m{é hÿ§X¶S>x _mÊhÿ [a_maWw gmY{ ZWm{ gK{. _mÊhþoZ gm§ ogYm{
Z hb§X¶S>, g§V-gOšUoZ I{ Z dU§X¶S>, gXmBª o]š̀ oZ _m§ drHy§$ H$T>§X¶S>, Hy$¶S> JšmëhmBªX¶S> e™g I{ ̂ JšdmZw
o_bUw _w_oH$Z H$m{Z Wm{ oWE. O{H$m{ [§qhO{ JšmëhmBU Ûmam§ o]š̀ oZ I{ XwIw Wm{ agmE, [§qhOm AdJwU
obH$mE Wm{, o]š̀ oZ Om E{] oSš>gr CÝhoZ I{ Jšmb²hd oS>šE Wm{, O§qhO{ _Z _| [m[w ^na`bw Amh{, CZ I{
^JšdmZw H$m{Z Wm{ o_b{. o]š̀ oZ Om XwI oSš>gr w̃oe WtX¶S> _mÊhÿA I{ Amo˜a `_bm{H$ _| doÄmUm{ [d{
Wm{, oOV{ `_amO Om XyV hþZ I{ _mnaoZ Wm. gwIw.
oOoZ _| _W{ ]šxYm`b AdJwU ZmohoZ, Aoh¶S>m gV²oef oZambm B© hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>oZ Or lX²Ym
[H$s hÿ§Xr Amh{, ^mdZm ewoÕ hÿ§Xr Amh{ ; O§qhH$a{ CÝhoZ I{ AmË_kmZw o_b{ Wm{ E| hÿ AmË_mZ§X  Om{
AmZ§Xw  _oUZr Wm. g§e` oda²VrA dmam, Hw$b, d§e V{ μ\$ w̃é H§$X¶S> _mÊhÿ Ka oJahñVrA O{ MH$a _|
XwIr E| oZamgw oW`oZ Wm. Aoh¶S>m _mÊhÿA KoQ> ]šxYrA dmam hÿ§Xm AmohoZ. Ka oJahñVr g§̂ mbU gm§
JSšx> Wm{am{ [a_maWw o] H$aUw KwnaO{.
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g_mg 4 : C[X{e bjU (CohÄmmU, oZemoZ ỳ§)

(gV²oeî` Or V¶S>\$$, oO½š̀ mgm em§oV H$aU bmB gËJwê$ hþZ I{ O{H$m{ Hw$Pw ]šxYmBªXm{ Amh{, CZ I{
C[X{ew M`m{ d|Xm{ Amh{. C[-oXe² _mZm° MdUw, g{ImaUw `m ]šm{Yw oSš>`Uw. AmË_ñdê$[ Om{ ½`mZw
oSš>`Uw C[X{e Om{ àmU-VÎdw Amh{. O§qh _| ^JšdmZ Om{ ½`mZw Zmh{, Chm{ C[X{ew B© Zmh{.)

lrg_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm, hmU{ C[X{e Om bjU (CohÄmmU, oZemoZ ỳ§) ]šwYm{. Ch{ ZmZm
àH$maoZ Om E| ]{ew_ma AmohoZ. C[X{e H§$X¶S> Jwê$ KUoZ B© oH$ñ_oZ O{ _§V²aoZ Om{ C[X{ew H§$Xm AmohoZ.
o_gmb Vm{a, H{$ μ\$H$oV Zm_-ñ_aUw H$aU bmB B© Md§Xm AmohoZ V H{$ oef Im§ Am|H$ma Om{ O[w H$amBªXm
AmohoZ. H{$ Jwê$ oed_§Ì, ̂ dmZr_§Ì, odîUw_§Ì, _hmbú_r_§Ì, JU{e_§Ì, O{ O[ Om{ Sš>gw Sš>tXm AmohoZ.
H{$ hZw_mZ_§Ì, Zmam`U_§Ì, AKm{a_§Ì, Jê$¶S>_§Ì, d{Vmb_§Ì, AKm{a_§Ì AmXr _§V²a O[U bmB Md§Xm
AmohoZ. MdU O{ _oVb]w V O{oVam X{d, ^JšdmZ AmohoZ, Am{oVam _§V²a AmohoZ, oOoZ _m§ H{$ Sšx>oI`m
V H{$ gdbm E| H{$ AOr] AmohoZ. oH$oZ _§VaoZ Om{ gÝ]š§Yw ŷVoZ à{VoZ gm§ hÿ§Xm{ Amh{. _§V²a EoVam V
KUm AmohoZ, Om{ dmUrA gm§ ]šxYmE o] ZWm goKOoZ. gmam{ _m`m Om{ I{bw Amh{ E| _m`m Or AOr]
H$bm BÝgmZ I{ g_wP _| AMUw _w_oH$Z Zmh{.
oH$oZ _§VaoZ gm§ ŷV bhr/hbr dÄmoZ Wm. oH$oZ _§VaoZ gm§ ]r_mna ỳ§ Xyna Wr dÄmoZ oW ỳ§. H{$ _§Va
odNy>§A E| Zm§J Om{ μOhé bmh{ gK§Xm AmohoZ. Aoh¶S>m _§Va Jwê$ oeî` O{ H$ZoZ _| ]šxYmBªXm AmohoZ.
_§VaoZ Om{ o] ohHw$ emów hÿ§Xm{ Amh{. H{$ ‘oed oed’ MdU bmB Md§Xm AmohoZ. H{$ ‘har har’ O[U
bmB Md§Xm AmohoZ V H{$ ‘odÇ>b odÇ>b’ O[U Om{ C[X{ew H§$Xm AmohoZ. H{$ Jwê$ ‘H¥$îU H¥$îU’ Om{ H{$
‘odîUy odîUy’ A Om{ V H{$ ‘Zmam`U Zmam`U’ Om{, H{$ ‘AZ§V AZ§V’ Om{, V H{$ ‘XÎm XÎm’ Om{ Zm_w O[U
bmB Md§Xm AmohoZ. H{$ Jwê$ ‘am_ am_’ Om{ V H{$ ‘Am{_² Am{_²’ Om{ O[w H$aU Om{ C[X{ew H§$Xm AmohoZ.
H{$ ^JšdmZ O{ AZ{H$ Zm_oZ Om{  gwo_aZw H$aU bmB Md§Xm AmohoZ. O§qh I{ O{H$m{ Zm_w gŵ mdrH$ Vm{a
dU§Xm{ Amh{, CZ Om{ C[X{ew hÿ [§qhO{ oeî` I{ H§$Xm{ Amh{.

H{$ Jwê$ ‘I{Mar’, ‘AJm{Mar’, ‘ ŷMar’ E| ‘MmMar’ Zmb{ Mma _wÐmD§$ H$aU bmB MdoZ V H{$
OwXmOwXm AmgZ H$aU bmB MdoZ. H{$ AVtoÐ` (B§oÐ ẁoZ Im§ [a{ dma{) àH$mew Sš>{ImaroZ V H{$ AZhX
ZmXw ]šxYmamB©oZ. H{$ Jwê$ H$_©_mJ© V H{$ C[mgZm _mJw© Sš>ogoZ. H{$ OwXmOwXm V[ H$aU bmB MdoZ V H{$
gJwU B©œa Om{ C[X{ew H$oZ E| H{$ oZJw©U Om{ oZê$[Uw H$oZ. H{$ dar VrW©̀ mÌmD§$ H$aU Or gbmh oSš>`oZ.
H{$ d{XoZ O{ MBoZ _hmdm·`oZ Om{ O[w H$aU bmB MdoZ V H{$ MdoZ ‘g ŵ Hw$Pw O{H$m{ Amh{, gm{ ]«÷x B©
Amh{’. H{$ Jwê$ e·Vr_mJw© Sš>ogoZ V H{$ _w·V_mJ©w `mZ{ g ŵ ]š§YZ Q>m{¶S>{ AmμOmXw Wr hbU bmB MdoZ. H{$
Jwê$ dog H$aU, _m{ohU Or H$bm [mU o] A_b _| AmoUoZ E| oeî`oZ I{ o] g{ImnaoZ. VmË[a²Ow V
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C[X{eoZ Om ]{ew_ma àH$ma AmohoZ. EoVam{ hy>§X{ o] AmË_kmZ Im§gdmB   Ch{ g ŵ ]{_mZm° AmohoZ. BZ
]ma{ _| ^JšdmZ lrH¥$îU Om{ ohHw$ ûbm{Hw$ Amh{. O§qh _| M`bw Amh{,‘‘ h{ AOw©Z ! _mÊhÿ AZ{H$ emñÌoZ
Om{ Aä`mgw H§$Xm AmohoZ [a AmË_½`mZ Im§gdmB g ŵ H$_© AOm`m Wm gmo]V oW`oZ. e¡d_V,
em·V_V, AmJ_emó AmXr AZ{H$ _Vm AmohoZ.^a_ _| hb§X¶S> OrdoZ I{ oW`bw Chm{ ]šxYr «̂§ew
(]šxYrZmgw) g_wPUw KwnaO{. ohZ OJšV _| AmË_kmZ Ooh¶S>m{ [odV²é E| CÎm_w o]š̀ m{ Hw$Pw o] Zmh{.’’
V§qhH$a{ [ohat AmË_½`mZw hmgwbw H$aUw KwnaO{. go^Zr C[X{eoZ _| AmË_½`mZ Om{ C[X{ew l{ð> Amh{.
VrW©̀ mÌm, ñZmZw, XmZw AmXr gmYZoZ Ûmam§ àm[²oV H$`bw [wÄmw KUm{ B© hÿ§Xm{ Amh{ [a AmË_½`mZ Om{ [wÄmw
BÝhoZ go^Zr Im§ oH$am{¶S>| ^mL>{ dYrH$ hÿ§Xm{ Amh{.

V§qhH$a{ hmU{ JhZ Im§ dYrH$ JhZ E| Jšz¶S>h{ AmË_kmZ Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm`m§d Wm{. lm{Vm Ü`mZ
gm§ ]šxYU Or H$oZ.

g_mg 5 : ]hþYmkmZ oZê$[U

([§qhOr X{oh]šxYrA Sš>m§hþ§ _mBb oW`b Am_ _mÊhÿA ½`mZ ]m]oV ˜`mbw H$sA± μJboV Amh{,
Bhm Jšmb²oh oMQ>r H$aU bmB E| gMm{ ½`mZw g_PmBU O{ BamX{ gm§ lrg_W© am_Xmg ñdm_r AmË_½`mZ
O{ ]ma{ _| ]šxYmBoZ Wm V AmË_½`mZw H$oh¶S>m{ Zmh{.)

O{ogVmBª ogYm{, gmμ\w$ E| oZ_©bw AmË_kmZw H$m{Z Wm{ oWE, V{ogVmBª g ŵHw$Pw AOm`m{ Amh{. AmË_½`mZw
oW`U Im§gdmB _Z Or V¶S>\$, Am§oY_m§oY em§oV H$mZ Wr gK§Xr. ‘kmZ’ bμμâμOw ]šxYr Am_ _mÊhÿ _m|Pma{
_| Wm{ [BOr dÄm{. hþZ O{ _Z _| gdmbw Wm{ CW{ V kmZ Om{ ahñ ẁ, amμOw H$oh¶S>m{ Amh{ ? V§qhH$a{ ogbogb{dmna
]šxYm`m§d Wm{ V kmZw N>mh{. ŷVH$mb, ^odî`H$mb E| dV©_mZH$mb Or [yar OšmU hþAU I{ o] ½`mZw Md§Xm
AmohoZ, [a Bhm{ AmË_kmZw Zmh{. AZ{H$ odÚmD  o[amBUw, g§JrV E| amJoZ Om{ ½`mZw o] ½`mZw H$m{Ýh{. ór
[wéfoZ ̀ m _mÊhþoZ Or [naI H$aUw AMUw o] kmZw Zmh{. gmJšrA  Vah hmWr, Km{>¶S>m, OmoZda, [gy§ [Ir,
dó, eó, YmVy, ogH$m, aVZ, [Wa, H$mR>, gmμO, μO_rZ, [mUr, A¾r, o]šO, \$b, \y$b, ]r_mna ỳ§,
_§Va, Ka, ]V©Z, dμμ·V, AZw_mZ dμJ{ah Or [naI H$a{ gKUw o] kmZw Zmh{. odÚmCoZ, H$bmCoZ Or
[naI H$a{ gKUw, eãX, AW©, ^mfm, ñda, AIa, _Vm, ê$[, gwJš§Y, ognaï>r, [XmW© dμJ{ah Or [naI
H$aUw AMUw o] ½`mZw  Zmh{. Wm{am{ JšmëhmBUw, PoQ> Odm]w oSš>`Uw, \$m¡aZ H$odVm H$aUw o] ½`mZw Zmh{.
AZ{H$ H$bmD§$ AMUw, VoH$Xra gm§ _Zw _m{ohU Or H$bm, Ma²Mm{ Km{]m{, H$m_ H$bm, oMÌH$bm, gmμO
dOšmBU Or H$bm o] kmZw Zmh{. VmË[a²Ow, Mm{hoR> H$bmD$§, Mm{Sš>qh odÚmD§$ E| g {̂B© ogoÕ ỳ§ o] kmZw Zmh{.
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g_mg 6 : ewÕkmZ oZê$[U

lrg_W© am_Xmg ñdm_r oeî` I{ kmZ Om CohÄmmU/oZemoZ ỳ§ ]šxYmBªX{ MdoZ Wm,‘‘ h{ oeî`, kmZw _mZm°
AmË_kmZw. [§qhOm{ [mU I{ oSš>gUw _mZm° kmZw. [§qhOm{ gMm{ ê$[w oSšg>Uw gMm{ kmZw Amh{. _w»` X{d `mZ{
B©œa I{ OšmUUw KwnaO{. [§qhO{ [mU dmam{ gMm{ _m§ B© Agm§Om{ gMm{ ñdê$[w Amh{, CZ I{ gwÄmmoUO{. N>m
oQ>H§$X¶S>x Amh{ E| N>m Zmgw Wr d|X¶S>x Amh{, CZ Or [H$ H$O{. BZ I{ kmZw Md§Xm AmohoZ. gMm{ _m§
AmË_ñdê$[w Amh{, Chm{ B© ]«h²_ê$[w Amh{ V§n§h§H$a{ ohH$ B© AmË_kmZ Om Bh{ Q>{ ohñgm AmohoZ, O{ ohH$
o]šE Im§ AboJš ZmohoZ. O§qh AdñWm _| Hw$oXaV Om{ μOmohé [gmam{ [yam{ Wr dÄm{ Wm{, [§O VÎd ˜V_w Wr
dÄmoZ Wm, ‘_m§’ E| ‘Vy§’ Om{ {̂Xw [yarA  Vah Zmgw Wr dÄm{ Wm{, CZ AdñWm I{ ‘kmZ’ Md§Xm AmohoZ.
kmZw gm»`mV² [a_mË_m Om{ ñdê$[w B© hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ AZŵ dw _Z E| ]šxYrA I{ g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{,
O{H$m{ VH©$ Ûmam§ drMma O{ XmBa{ _| AmU{ ZWm{ goKO{, CZ AZŵ d I{ kmZw Md§Xm AmohoZ. oOV{ ‘_m§ OšmUm§
Wm{’, ‘_y§I{ kmZw Amh{’ Om{ Ahgmgw A½`mZw g_woP`m{ d|Xm{ Amh{, Aoh¶S>{ oZ_©b, ewoÕ ñdê$[ O{
Ahgmg I{ kmZw M`m{ d|Xm{ Amh{. ‘Vẁ m©’ Zmb{ Mm{Wt AdñWm gd© gmjr hÿ§Xr Amh{, V§qhH$a{ CZ I{
‘AmË_kmZ’ Md§Xm AmohoZ. b{oH$Z BZ AdñWm _| gmjrA O{ ê$[ _| [XmW© Om{ ½`mZw hÿ§Xm{ Amh{,
V§qhH$a{ Bhm{ o] [yaZ ½`mZw ZWm{ Wr gK{. [XmW© ½`mZw _mZm° Ñí`, μOmohé [XmWw© OmšUUw, Ñí`aohV ewoÕ
ñdê$[w OšmUUw B©  ‘AmË_kmZ’ Amh{.  AmË_kmZ  _| g§[yaZ AÛ¡Vw hÿ§Xm{ Amh{. ‘_m§ earé B© Amoh`m§’ Or
ÑT> ^mdZm hþAUw X{h]šwÕr Amh{.‘ _m§ AmË_m B© Amoh`m§’ Or ^mdZm hþAUw AmË_]šxÕr Amh{. AmË_kmZ
_| g§[yaZ AÛ¡V hþAU H$a{ Û¡V hÿ§X¶S> ‘Vẁ m©’ ewoÕ AmË_kmZw Zmh{.

ewÕ kmZ Om{ CohÄmmUw ]šxYw, ‘O{H$m{ ewoÕ [a_mË_ñdê$[ Amh{, Chm{ B© _m§ Amoh`m§’ Aoh¶S>m{
gm»`mV AZŵ dw oW`U I{ B© ewoÕ ñdê$[kmZw M`m{ d|Xm{ Amh{. d{XoZ O{ _hmdm·`oZ _| [a_maW O{
C[X{e Om{ gmé μOê$é Amh{, b{oH$Z _hmdm·`oZ Om{ oga²oμ\$ O[w H$aU gm§ A½`mZ Om{ A§YH$mé Xyna H$m{Z
Wm{ Wr gK{. _hmdm·`oZ Om{ AWw© hrC Amh{, ‘Agt [a_mË_Om ñdê$[ B© Amoh ỳ§.’ b{oH$Z  AWw© Z oSš>gr
μ\$H$oV O[w H$aUw AOm`m{ Amh{. _hmdm·`oZ Om{ qMVZ _ZZw H$a{ CÝhoZ O{ AW© Om{ gma AZŵ dw H$aUw
kmZ Or _w»` oZemZr Amh{.‘Agt (`mZ{ _m§) ]«h²_ B© Amoh ỳ§’ Bhm{ _hmdm·`oZ Om{ gMw, ewoÕ E|
gy»`_ AWw© Amh{.[§qhOm{ Jw_w Wr od`bw ñd-ñdê$[w, AmË_ñdê$[w [mU I{ àm[oV oW`Uw, [§qhOm{ gMm{
[mUw OšmUU Om{ ½`mZw Sš>mT>m{ AUb ŵ hÿ§Xm{ Amh{. AmË_ñdê$[ Om{ kmZw oW`U gm§ AkmZw Xyna Wr dÄm{ Wm{.
AmË_kmZr _Zwf _| ]šYb hþAU, ]§šYZ _| hþAU Or ^mdZm H$mZ Wr ah{. AmË_kmZw Wr dÄmU Im§ [m{B
AZ{H$ _VoZ O{ odM dmam{ odam{Yw Xyna Wr dÄm{ Wm{. AkmZ Or _{amoU Z hÿ§X¶S>, o]ëHw$b ewoÕ AmË_ñdê$[w
ohZ Ñí` OJšV Om{ _ybw Amh{, Aoh¶S>m{ gm»`mV AZŵ dw Wr H$a{ O{H$m{ ½`mZw oWE Wm{, V§qhI{ d{Xm§V _|
‘ewÕ kmZ’ Md§Xm AmohoZ. AmË_kmZ I{ _m{Iw Sš>tX¶S>x ‘]«h²_kmZw’ Zmbm{ Amh{. [§qhO{ A§Xa dmam{ gMm{
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‘_m§ H{$é Amoh`m§’ Or Jšm{ëhm H$aU gm§ AmË_kmZw àm[oV oWE Wm{. AmË_m gd©ì`m[r hþAU H$a{ Agt
AmË_kmZ O{ H$a{ gd©k, g ŵ Hw$Pw OšmUr gK§X¶S> ]oUOy§ Wm. Agm§I{ gOšm{ kmZw hmgwb oWE Wm{. ‘_m§ H${é
Amoh`m§’ Om{ _μμ·gXw Yma{ Vbe H$aU gm§ AZŵ d o_b§Xm{ V gMm{ _m§ X{oh Im§ [a{ dmam{ Amh{. X{oh Im§ [a{
dma{ ‘_m§’ I{ oSš>g§X{ oSš>g§X{ Agt [H$ B© [H$ AmË_ñdê$[w oW ỳ§ Wm. gwIw !

hmU{ AmJšmQ>{ μO_mZ{ _| O{ _hmZ [wéf O§qh kmZ Ûmam ^dgmJé [mna H$a{ od`m, CÝhoZ O{ ]ma{ _|
]šxYw. _hm _wZr dogð>, ì`mg, ewH$, ZmaX AmXr AmË_kmZ gm§ B© dSš>{ [X V{ [hþVm.dmë_rH$s, AÌr nafr,
em¡ZH$ AmXr AmË_kmZ μOarE B© [a_ [X V{ [hþVm. gZH$mXr _hmZ ½`mZr, AmoXZmW, Jm{aIZmW Ooh¶S>m
ZmW[§Wr _hm`m{Jr AmË_kmZ  gm§ B© YZŵ mJš ]oU`m. AJš{ Wr od`b, hmU{ h`moV hÿ§X¶S> E| AoJšVr hbr
Wr§X¶S> go^Zr gmYy g§VoZ Om{ amμOw hÿ§X¶S>x AmË_kmZw _m§ ]šxYm`m§ Wm{. VrW©, d«V, V[, XmZ dμJ{ah gmYZoZ
Ûmam§ AmË_kmZw [«m[oV H$m{Z WtXm{ Amh{. AmË_kmZw B© go^Zr [a_maW gmYZoZ Om{ gMm{ \$bw Amh{. Chm{
kmZ Or [a_ gr_m Amh{. g§gma O{ ]{ew_ma ]šm{ob ẁoZ O{ AZ{H$ J«§WoZ Om{ Jšz¶S>hm{ AWw© AmË_kmZw B© Amh{.
[wamU J«§WoZ Om{ Aä`mgw H$aU gm§ AmË_kmZw H$m{Z o_b§Xm{. Chm{ kmZw ]`mZw H§$X{ H§$X{ V d{X o] WoH$Or
o[`m. Aoh¶S>m{  AmË_kmZw  Jwê$A Or H¥$[m gm§ hmU{ g_wPmE gK§Xwog. _w§qhOm{ ñdm_r, gËJwê$, H¥$[m Or
]aIm H§$X{ _w§qhO{ oha²X{ _| d{R>m{ Amh{. _y§I{ gËJwéoZ Or oH$a²[m hmgwb oW`b Amh{. _amR>rA O{ {̂Q> _|
g§ñH¥$V _| l{ð> J«§W AmohoZ. g§ñH¥$V _| o] d{Xm§V J«§W dYrH$ l{{R> AmohoZ. d{Xm§V Im§ dYrH$ o]š̀ m{ Hw$Pw
o] l{ð> Zmh{. N>m{ V d{XoZ Om{ gμOšm{ amμOw d{Xm§V _| àKQw> Wr od`m{ Amh{. gm{ Aoh¶S>{ d{Xm§V Om{ VmË[a²O-AWw©
E| Om{ Jšz¶S>hm{ [a_maWw Amh{, Chm{ V§y hmU{ ]šxYw. ]{hoX D$Ýhm{ E| AW©J§_ré Om{ Hw$Pw Amh{ gm{ gËJwê$A Om{
dMZw Amh{. CZ dMZ gm§ [H$ B© [H$ g§Vm{fw o_b{ Wm{. gËJwê$A Om{ dMZw B© gMm{ d{Xm§Vw E| gMm{ ogÕm§Vw
Amh{. Chm{ dMZw B© gm»`mV AZŵ dw H$`bw kmZw Amh{. _w§qhO{ gËJwê$oZ Om{ dMZw ]{hoX D$Ýhm{ E{§ Jšz¶S>h{
AW© gm§ ^na`bw Amh{. CZ dMZ gm§ _y§I{ [yam{ g§Vm{fw oW`m{ Amh{, Chm{ dMZw gMw[Mw _w§qhO{ OrdZ Om{
amμOw, JšxPw Amh{. Chm{ _m§ Vm{I{ ]šxYm`m§ Wm{.’’
‘Ah§ ]«h²_mpñ_’  _hmdm· ẁ Amh{, O§qhOm{ _oVb]w Amh{ -‘ _m§ ]«h²_w Amoh`m§.’ BZ _oVb] Om{ amμOw
VH©$ Ûmam g_wP _| H$m{Z BªXm{. Vy§ BZ Om{ __w© ]šxYw. ^oJšVrA O{ Z§doZ àH$maoZ _| ‘AmË_oZd{XZ’ _w» ẁ
Amh{, CZ Om{ [yam{ ]`mZw H$na`m§ Wm{. odídw AemídV, μ\$Zm Amh{. H$ë[ O{ A§V _| Bhm{ Zmgw Wr dÄm{ Wm{.
[§M_hm ŷV, VÎd E| àH¥$Vr VWm [wéf o] [a]«h²_ _| odbrZw Wr dÄmoZ Wm. [m{B ‘_m§’ o] H$m{Z Wm{ ]M{.
\$μH$oV ohHw$ ]«h²_w B© dÄmr Wm{ ]M{. CZ _| q[S> E| ]«h²_m§Sw> o] oSš>gU _| H$m{Z BªXm{. Agm§Oy§ oda²oV ỳ§
A§Va²_wIw Wr H$a{ ñdñdê$[ VmBª [hþMU Im§ [m{B ghO Z_yZ{ AmË_oZd{XZw oWE Wm{. O{H$m{ oefw [§qhO{
Jwê$A gm§ ohH$ oZðw> hÿ§Xm{ Amh{, V§qhI{ AmË_oZd{XZ Or qMVm H$aU Or μOê$aV Zmh{. oef I{ gËJwê$A
Im§ AboJš ahUw Z KwnaO{. oef E| gËJwê$A O{ _Z Om{ o_bZw oW`Uw KwnaO{. oeî` Om{ OrdZw gËJwê$A
gm§ ^naOr dÄmU Im§ [m{B AmË_oZd{XZ bmB o]š̀ m{ Hw$Pw H$aU Or μOê$aV H$mZ Wr [d{. AmË_oZd{XZw
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gmYU bmB, AZŵ dU bmB gËJwê$A Om{ MnaÌ, JwU, _oh_m, ê$[ dμJ{ah Om{ qMVZw H$aUw KwnaO{.
gËJwê$A O{ dMZoZ I{ `moX H$a{ h§S>mBUw KwnaO{, _Z _| XwohamBUw KwnaO{. Aoh¶S>rA aroV gËJwê$-^OšZw
H$aU gm§ [H$ B© [H$ g§Vm{fw o_b{ Wm{.

h{ oeî`, BZ I{ B© ‘AmË_kmZ’ Md§Xm AmohoZ. AmË_kmZ gm§ g§Vm{fw o_b{ Wm{, g§gma Om{ S>[w E|
qMVm Xyna Wr dÄm{ Wr. O{H$m{ g_wP{ Wm{ V ‘_m§ X{oh B© Amoh`m§’, Chm{ _mÊhÿ [§qhOm{ [mU KmVw H$a{ Wm{.
hH$sH$V _| gMm{ ‘_m§’ AmË_ñdê$[w Amh{ V§qhH$a{ ‘_m§’ ñWyb, gy»`_, H$maU E| _hmH$maU BÝhoZ MBZr
Im§ oZambm{ Amh{. ‘_m§’ I{ OZ_w _aUw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{, H$_© Om{ ñ[ew© H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. Bhm{ ‘_m§’ `mZ{
AmË_m Vy§ B© Amht. Xa Agb H§$qh o] Ord I{ ]š§YZw Zmh{. ‘_m§’ ]šYbw Amh{. Bhm{ A½`mZ O{ H$a{ B© bJš{
Wm{. Bhm{ ^a_w Amh{. ‘_m§ X{oh B© Amoh`m§’ BZ X{hAo^_mZ O{ H$a{ ‘_m§ ]šYbw Amoh`m§’ Om{ ^a_w Wm{ [¡Xm
oWE.BZ ̂ a_ Im§ N>m{oQ>H$mam{ [mBU bmB EH$m§V _| d{hr [§qhO{ ñdñdê$[ _| brZw Wr dÄmUw KwnaO{. Aoh¶S>m{
Aä`mgw H$aU gm§ [a_maWw pñWa oWE Wm{, AmË_½`mZ Om{ CËH$fw© oWE Wm{. [a_maW Om{ AI§Sw> ldUw E|
_ZZw H$aU gm§ g§Vm{fw o_b{ Wm{. A½`mZw Zïw> Wr ]«h²_kmZw [yaZVm V{ [hþMU gm§ eara _| d¡amJšx oZa²_mUw
oWE Wm{. Ñí` ]m]oV H$m o] BÀN>m _Z _| H$mZ Wr ah{. B§oÐ ẁoZ Om{ ^m{Jšx H$aU gm§ g§Vm{fw H$m{Z Wm{ o_br
gK{. O§qhOm{ _Zw d¡amJšr Wm{ ]oUO{, V§qhI{ B© [yaZ AmË_kmZw o_b{ Wm{.
Ü`mZ gm§ ]wšYw. _mÊhÿA I{ O§qh Jšmb²oh Or KUr CH$sa, YwoZ bJšb hÿ§Xr Amh{, Chm B© I{og hmgwbw WtXr
Amh{. V§qhH$a{ AodÚm N>Sš>{ gV² odÚm J«hUw H$aUw KwnaO{. ^JšdmZ `m AmË_ñdê$[ Or AmXV, h{a
odPUw KwnaO{. AkmZê$[r dmCb Or ]r_marA gm§ Ord I{ ^a_w Wr [d{ Wm{ E| [m{B hþZ I{ Z OšmUw H$oh¶S>m
H$oh¶S>m E| Im{Q>m Ñí` oSš>gU _| AMoZ Wm. BZ bmB AmË_kmZ Or Xdm dR>U gm§ AkmZw Xyna Wr dÄm{ Wm{.
[m{B AZŵ dw oWE Wm{ V O{H$m{ Ñí ẁ ZμOna AMr aoh`m{ hm{, Chm{ Agwb _| V hþAm{ B© H$m{Z ! O{H$m{ OmoJš̀ bw
hÿ§Xm{ Amh{, CZ Om{ g[wZm{ Im{Q>m{ hÿ§Xm{ Amh{. gwpåh`b Om{ g[wZm{ hþZ I{ go^Zr [mgm§ K{a{ N>Sš>tXm{ Amh{.
Chm{ B© _mÊhÿ OmJšU Im§ [m{B S>[w bht d|Xm{ Amh{. AodÚmê$[r qZS> _m§ [yar gwOmJšr oW`U bmB gVoV
ldUw E| _ZZw H$aUw KwnaO{. gwOmJšrA Or oZemZr Wm{ ]šxYm`m§B. O{H$m{ o]ëHw$b _Z gm§ B§oÐ ẁoZ O{ ^m{Jš
oZñ]oV d¡amJšr ]oU`bw Amh{, Chm{ gwOmJšx Amh{ g_wPUw KwnaO{. O§qh g§[yaZ oda·Vr (d¡amJšx) H$mZ gmYr
Amh{, CZ I{ ‘gmYH$’ Md§Xm AmohoZ. hþZ I{ [§qhOr dSš>mB© N>Sš>{ gmYZm H§$Xm{ ahUw KwnaO{. O§qhI{
gmYZm H$aU Or BÀN>m ZWr oWE, Chm{ ogÕ[U{ O{ Ao^_mZ _| ]šoYOr dÄm{ Wm{. Aoh¶S>{ Ah§H$mar ogÕ
Im§ ‘_w_wjy’ H$Sš>qh o] ML>m{, N>m{ V hþZ _| kmZ àmárA bmB CH$sa hþAU H$a{ hÿ kmZ Om{ AoYH$mar hÿ§Xm{
Amh{.’’ Bhm{ ]šxYr oefw [wN>{ Wm{, ‘‘]Õ/]šYb E| _w_wjyA Oy§ H$oho¶S> ỳ§ oZemoZ ỳ§ AmohoZ ? gmYH$ E|
ogÕ I{ H$sA± gwÄmmoUO{ ?’’ V§qhV{ gËJwê$ MdoZ Wm,‘‘ BÝhoZ gdmboZ Om{ Odm]w BªX¶S> g_mg _| oSš>Zm{
Amh{. ]šxYm{.’’
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g_mg  7 : ]Õ bjU

lrg_W© am_Xmg ñdm_rOoZ μ\$a_mBoZ Wm, ohZ ognaï>rA _| _ZwfoZ Om Mma Xa²Om oW`oZ Wm - ]Õ,
_w_wjy, gmYH$ E| ogÕ. BÝhoZ go^Zr Or g_²PmUr oSš>`m§ Wm{. lm{Vm Ü`mZ gm§ ]šxYU Or H$oZ.
OrA± A§Ym{ _mÊhÿ D§$Xoh _| o[`m{ hWm{amo¶S> ỳ§ hU§Xm{ Amh{, VrA± ‘]Õ’ (]šYbw = A½`mZr) e™gw
A½`mZ ê$[r A§YH$ma O{ OrdZ _| o[`m{ Wmo]šo¶S>O§Xm{ Amh{. A§Y{ bmB Mma B© oXemD$ eyÝ` hÿ§oX ỳ§ AmohoZ.
gmJšr hmboV ]Õ BÝgmZ Or hÿ§Xr Amh{. kmZ Or oXnaï>r Z hþAU H$a{ [a_mË_m A§Xna ]šmohna hÿ§X{ o] ]Õ
bmB Z hþAU Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. ^·V, kmZr, V[ñdr , `m{Jr, d¡amJšr, gÝ`mgr gmåhÿ§ AMU gm§ o] ]Õ
I{ ZμOna H$m{Z BªXm AmohoZ, CÝhoZ Or `m{½`Vm hÿ g_wPr H$m{Z gK§Xm{ Amh{. ]Õ Ordw gwR>m{-]wam{ H$_w©,
Ya_w AY_w© OšmUr H$m{Z gK§Xm{ Amh{. hÿ gËg§J, [odÌ _mJ©, gwR>{ _mÊhÿA Om{ μμ™`mbw o] H$m{Z H§$Xm{ Amh{.
XmZw, [wÄmw, [am{[H$mé, [§qhO{ Y_© _yoO]w AmMaUw hþZ I{ g_wP _| H$m{Z BªXm{ Amh{. hþZ _| OrdX`m, _Ywa
dmUr H$mZ hÿ§Xr Amh{. ̂ oJšVr, kmZ, d¡amJš, Ü`mZ, _m{j, dμJ{ah hÿ H$m{Z OšmU§Xm{ Amh{. ‘_m§ H{$é Amoh`m§’
Om{ ½`mZw Z hþAUw `mZ{ AmË_kmZ Om{ A^mdw, Bhm{ ]Õ _Zwf Om{ _w» ẁ CohÄmmUw (oZemZr) Amh{. VrW©,
d«V, XmZ E| [wÄm _m§ Hw$Pw o] ]Õ doQ> H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{.
X`m, H$ê$Um, Z_«Vm, gabVm, em§Vr E| oIå`m _m§ H$oh¶S>m{ o] JwUw O§qh _| H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ ]šÕ hÿ§Xm{
Amh{. oOV{ _yb AmË_kmZ Om{ A^mdw hÿ§Xm{ Amh{, CV{ kmZ Oy§ oZemoZ ỳ§ o_bUw _w_oH$Z H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{.
O§qh _| AZ{H$ àH$maoZ Oy§ ]wam ỳ§ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ, Chm{ ]Õ, A½`mZr hÿ§Xm{ Amh{. H$m_, H«$m{Y, Ao^_mZ,
Ah§H$ma, bm{_, Aeŵ  oda²Vr, hgX, gm¶S>, [m[, ]wam odH$ma hÿ§X¶S>x, H$[Q>r, qZXm, Û{f, AY_© dμJ{ah
Xm{foZ dmam{ ]Õ,A½`mZr _Zwfw hÿ§Xm{ Amh{. AZrVr, AodMma, oZX©̀ Vm, [m[, Hw$odÚm, XwîQ> ]šxYr,
dmgZm, _yI©Vm, KUm{ JšmëhmBU, [mI§S>, R>Jšr, I{Mob, Hy$¶S>, ^a_, eH$, Ambg, H§$Oygr, AkmZ O{
A§YH$ma Or KoU dmam{ _Zwfw ]Õ hÿ§Xm{ Amh{. Ka oJahñVrA O{ ]ma dmam{, gËg§J gm§ Z{hþ§ Z H§$X¶S>x , gXmBª
[¡g{ O{ ]ma{ _| gm{MtX¶S>x, Am¡aV Om{ Ü`mZw H§$X¶S>x, eara E| _Z Ûmam§ [yarA Va [XmW©oZ Om{ B© gm{MtX¶S>x ]Õ
hÿ§Xm{ Amh{. YZ E| Xmam (μOmb) O{ bmB [§qhO§y B§oÐ ỳ§ oZíMbw H§$X¶S>x, B§oÐ ẁoZ I{ CÝhoZ Or e{dm H$aU _|
bJšmBªX¶S>x, YZ E| μOmb I{ B© VrW©, [a_maWw g_wP§X¶S>x ]Õ _Zwfw hÿ§Xm{ Amh{. O§qhOm VrW©, `mÌmD§$, XmZ
[wÄm, ^oJšoV ỳ§, [yOšmD§$, O[ V[ g ŵ Hw$Pw YZ E| Xmam (μOmb) hÿ§Xr Amh{, OmJ§šX{, g[wZ{ _|, amoV Sš>r§h§
O§qhI{ Ñí`-gwI Or CH$sa bJšb hÿ§Xr Amh{, Chm{ ]Õ, A½`mZr BÝgmZw hÿ§Xm{ Amh{. ]Õ `m AkmZrA
Om Bh{ CohÄmmU AmohoZ. _w_wjy[Um{ AMU gm§ Bhm{ g ŵ ]oXobOr dÄm{ Wm{. hmU{ CZ O{ ]ma{ _| ]šxYm{.
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g_mg 8 : _w_wjyA Om CohÄmmU

]Õ, A½`mZr BÝgmZ Om bN>U ]wam B© hÿ§Xm AmohoZ. AoJšV{ hbr hþZ I{ XwI B© XwI  ^m{oJšUm [d§Xm
AmohoZ. hþZ I{ [oN>VmBUm{ [d{ Wm{. I{og [§qhOr h`mVr AOmB© dÄmU Om{ Ahgmgw oWE Wm{. _Z _| Md{
Wm{, ‘‘_y§ H$Sš>qh [wÄmoZ Om{ drMmé B© H$m{Z H$`m{. oga²oμ\$ ]wam H$_© H§$Xm{ aoh ẁog. gmYy g§VoZ Or oJbm
H§$Xm{ aoh ẁog. _w§qhO{ hWm§ gwR>m{ H$_w H$m{Z oW`m{. H$Sš>qh [am{[H$mé H$m{Z H$ ẁo_. ^oJšVrA E| em§VrA I{
]šm{¶S>{ N>oS>š̀ wo_. AOmB© [m[ H§$Xm{ aoh ẁog. hmU{ N>m H$na`m§ ? [a_maWw H$sA± gmoY`m§ ? H$oh¶S>m{ añVm{
A™V`mé H$aU gm§ ^JšdmZw o_b§Xm{ ? _w§qhOr ]šxYr Im{Q>r Amh{. [{Q> Qw>H$a bmB go^Zr I{ R>JštXm{
aoh ẁog. gM Om{ gË`mZmgw H$ ẁo_.’’ Aoh¶S>rA aroV gMm{ [oN>VmC H§$X¶S> E| C[X{e Ûmam§ A§oXam§ ]šmoham§
]oXobO§X¶S> _Zwf I{ [a_mW©-J«§W _| _w_wjy (_m{I Or BÀN>m H§$X¶S>x) M`m{ od`m{ Amh{.
_w_wjyA Om CohÄmmU ]šxYmBªX{ lrg_W© am_Xmg OoZ MdoZ Wm, ‘‘O{H$m{ oXob gm§ [ÄmmBV{ _mJ© V{ hbU
Om{ BamXm{ H$a{ Wm{, O{H$m{ gËg§J Or BÀN>m H$a{ Wm{, E| O{H$m{ Ka oJahñVrA oZñ]oV d¡amJšr oWE Wm{, Chm{
‘_w_wjy’Amh{. O§qh _| odd{Hw$ OmJšU H$a{ gËg§Jw H$aU Or BÀN>m oWE Wr, O{H$m{ [§qhOm E{] oSš>gU bJš{
Wm{ E| [mU B© [§qhOr qZXm H$aU bJš{ Wm{ Chm{ ‘_w_wjy’ Amh{. _w_wjy [mU ]m]oV Md{ Wm{,‘ _m§ V C[H$mé
Z H§$X¶S>x, Ao^_mZ gm§ hb§X¶S>x, ]wam H$_ H§$X¶S>x Amoh`m§. _m§ V «̂ïw>, M§S>mbw, Xwïw>, XwamMmar E| [m[r
Amoh`m§. _m§ ZrMoZ _| ZrMw, [Wé, Sš>mT>m{ Jwg{dmam{, BbVr, Ambgr, H$_Mm{é, H$[Q>r, S>šoH$Um{ E| _yaIw
Amoh`m§. _m§ ZmbmBHw$, ]H$]oH$`m{, [mI§S>r, qSš>Jm{, A½`mZr E| go^Zr Im§ KoQ> Amoh`m§.’ Aoh¶S>rA
Vah O{H$m{ _Zwfw [§qhO{ E{]oZ Om{ ]`mZw Wm{ H$a{, Chm{ _w_wjy hÿ§Xm{ Amh{. M{, ‘_m§ V go^Zr Jšmpëh ẁoZ bmB
AU bmBHw$, hrZ Hw$b dmam{, ^`mZHw$ H$_© H§$X¶S>x E| ZrMw Amoh`m§. _m§ Am¡JwUoZ Om{ oT>Jšx Amoh`m§. _m§
AOmB© OZ_w dR>r Am`m{ Amoh`m§. _m§ ̂ y_rA V{ ]mé Amoh`m§.’ Aoh¶S>{ Z_yZ{ [§qhOr oJbm H§$X¶S>x, gËg§J
Or BÀN>m H§$X¶S>x _Zwfw ‘_w_wjy’ hÿ§Xm{ Amh{. AZ{H$ VrW© `mÌmD§$ H$a{, AZ{H$ J«§WoZ Om{ gmé H$T>>U E| e_,
X_ AmXr gmYZ Aä`mgU Im§ [m{B o] O§qhI{ _Z Or em§Vr H$m{Z Wr o_b{, g^ I{ H$ë[Zm Om{ I{bw
g_wPr AmoIa g§VoZ Or eaoU_| d|X¶S>x _w_wjy hÿ§Xm{ Amh{. [§qhOr X{oh, Hw$b, YZ E| o]š̀ woZ Jšmb²nh ẁoZ
Om{ Ao^_mZw Ë`mJš{ g§VoZ O{ MaUoZ _| brZw WtX¶S>x ‘_w_wjy’ hÿ§Xm{ Amh{. [§qhOm{ Ah§H$mé Xyna aIr [mU
V{ Zmbm aI§X¶S>x, [§qhOm E{] CKm¶S>tX¶S>x E| _m{I Or H$m_Zm H§$X¶S>x _Zwfw _w_wjy hÿ§Xm{ Amh{. XwoZ`dr
dSš>_mÊh[ Im§ bOš H§$X¶S>x, [a_maW bmB h¶S>xš hbmBªX¶S>x, g§VoZ _| odídmgw aI§X¶S>x _w_jy hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{
oXob odMm§ Md{ V ‘_m§ g§VoZ Om{ Wr ah§Xwog’, Chm{ _w_wjy Amh{. BÝhoZ CohÄmmUoZ μOarE _w_wjyA I{
gwÄmmUUw KwnaO{. hmU{ BªX¶S> g_mg _| ‘gmYH$’ Om CohÄmmU ]šxYm`m§d Wm{. Ü`mZ gm§ ]šxYm{.’’
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g_mg 9 : gmYH$ oZê$[Uw

(_w_wjyA Om CohÄmmU ]šxYmBªX{ lrg_W© ñdm_rOoZ g§VoZ O{ g§J V{ μOm{é oSš>Zm{ Amh{. g§VoZ Or
g§JoV H$aU gm§ [ohat AmË_kmZ Om{ _μμ·gXw V¡B oWE Wm{. [m{B Chm{ _μμ·gXw [yam{ H$aU Om{ _mJw© g_wP{
Wm{. CZ _mJ© _| ahU Om{ Aä`mgw H$aU dma{ I{ gmYH$ M`m{ d|Xm{ Amh{. lr g_W© ñdm_r OoZ
‘gmYH$’ Oy§ oZemoZ ỳ§ ]`mZw H$ ỳ§ AmohoZ.)

lrg_W© am_Xmg OoZ MdoZ Wm, ‘‘O§qh [§nh§Om Am¡JwU Ë`mJ{š g§VoZ Om{ g§Jw H$`m{ Amh{, V§qhI{ ‘gmYH$’
Md§Xm AmohoZ. eaoU _| dÄmU Im§ [m{B O§qh I{ g§VoZ [§qhOm{ H$a{ b{oI`m{ Amh{ E| H$ë`mUw H$aU Om{
dmBXm{ H$`m{ Amh{, CZ I{ [a_maW J«§WoZ _| gmYHw$ M`m{ od`m{ Amh{.O§qhI{ g§VoZ AmË_kmZ Om{ w[X{ew
H$`m{ Amh{, O§qhI{ [a_maWw ]šxYU Om{ Mmhþ Amh{, O{H$m{ _ZZw H$a{ Jšz¶T>m{ E| gMm{ AWw© ]am]a g_wPr gK{
Wm{, Chm{ gmYHw$ hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Or o_Ï`m ^mdZm [a{ H$a{ ‘_m§ AmË_m B© Amoh`m§’
Or gMr ^mdZm ÑT>Vm gm§ YaU Om{ Aä`mgw H$a{ Wm{, O{H$m{ gXmBª ldU-_ZZw H$a{ Wm{, O{H$m{ ‘_m§
AmË_ñdê$[w Amoh`m§’ O{ drMma gm§ g§Vm{fw [mE Wm{, Chm{ gmYHw$ hÿ§Xm{ Amh{. ‘_m§ ]«h²_w B© Amoh`m§’ Or
EH$Vm gm§ O{H$m{ g_mYrA _| dÄm{ Wm{, Chm{ gmYHw$ Amh{.
AmË_kmZ Or ]šrha ñWm[Zm H§$X¶S>x, gmYy g§VoZ Om CÎm_ CohÄmmU [mU _| AmUU Or H$m{oee H§$X¶S>x,
Aä`mg μOarE [§qhOr oda²Vr AmË_m gm§ EH$mH$mé H§$X¶S>x gmYHw$ hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ ]wam H$_© N>Sš>{ gwR>m H$_©
H§$Xm{ ah{ Wm{, O{H$m{ AmË_ñdê$[ Om{ EH$mJa Wr qMVZw H$a{ Wm{, AmË_ñdê$[ I{ B© gMw g_wP{ Wm{, Chm{
gmYHw$ hÿ§Xm{ Amh{. ]`mZw H$aU Im§ [a{ hÿ§X¶S>, AoI ẁoZ gm§ ZμOna Z AMr gK§X¶S> AmË_ñdê$[ I{ O{H$m{
[§qhOm{ H$a{ N>Sš>tXm{ Amh{, Chm{ gmYHw$ MBO{ Wm{. O{H$m{ ñdñdê$[ Om{ AZŵ dw H$a{ Wm{, O§qhO{ H$a{ hþZ I{
AmË_dñVy PoQ> àm[oV oWE Wr, O{H$m{ [mU AmË_ñdê$[w ]nUOr dÄm{ Wm{, gm{ gmYHw$ Amh{. ^JšdmZ E|
^JšV Om{ ]woZ`mXw Jšm{b²h{ H$T>r oSš>g§X¶S>x, O{H$m{ AmË_ñdê$[w H§$qhI{ oSš>gU _| H$m{Z BªXm{ Amh{, O§oh§OrA
{ X{oh Om{ Ao^_mZw [mU_wamXm{ hbr dÄm{ Wm{, O§qhOm{ AmË_ñdê$[w H§$qhI{ oSš>gU _| H$m{Z BªXm{ Amh{, O{H$m{
X{oh Om{ Ao^_mZw N>Sš>{ Wm{ oSš>E, Chm{ gmYHw$ hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ X{oh Or gyaV _| hÿ§X{ o] odX{hr ]oUO{ Wm{,
O§qhOm g {̂B© g§e` Xyna Wr od`m hÿ§Xm AmohoZ, O§qhI{ odœ Om{ gmam{ [gmam{ g[wZ{ dm§Jwé bJš§Xm{ Amh{,
O{H$m{ oZJw©U I{ B© gMw H$a{ g_wP{ Wm{, Chm{ gmYHw$ Amh{. A§Xa _| AmË_ñdê$[ gm§ _JZw hÿ§X¶S>x, ]šmoha
dqhdma _| `m g§gma O{ ]š§YZoZ _| ]šYbw Z hÿ§X¶S>x _Zwfw gmYHw$ hÿ§Xm{ Amh{. hÿ A§oXam ]šmoham§ ]{E{]w hÿ§Xm{
Amh{.

gmYHw$ H$m_dmgZm O{ μH$ãμO{ Im Nw>Q>bw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ H«$m{Y Im§ [a{ hÿ§X¶S>x, Ah§H$ma E| hgX I{ N>Sš>{
oSš>Zbw hÿ§Xm{ Amh{. gmYHw$ Hw$b O{ Ao^_mZ I{ N>Sš>{ S>štXm{ Amh{. hÿ d¡amJš O{ μOm{a V{ [a_maWw dYmBªX¶S>x,
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oJahñVrA O{ O§Omb Im§ _w·V oW`bw, AodÚm-A½`mZ gm§ ZmVm{ Q>m{¶S>{ N>Sš>tX¶S>x oWE Wm{. hÿ g§gma O{
emZ em¡H$V I{ ̃ grg b{ItXm{ Amh{, d¡amJš O{ μOm{a V{ _mZ gÝ_mZ I{ Rw>oH$amE N>Sš>tXm{ Amh{, Ah§H$ma I{
Xyna H$a{ N>Sšr>§X{ Amh{, g§eê$[r Xwí_Z I{ h{oR> H{$amE _ma{ N>Sš>tXm{ Amh{. gmYH$ I{ AmË_kmZw oW`U H$a{
ohH$ B© YH$ gm§ odíd Om{ Ñí`ê$[ μJmB]w Wr d|Xm{ Amh{, emídV O{ AZŵ d gm§ AemœV Jw_w Wr d|Xm{
Amh{. gmYHw$ g§gma O{ ̂ d/S>[ Om{ ]šzWw ̂ Ämr N>Sš>tXm{ Amh{, oJahñVrA O{ S>[ Om{ S>[w hþZ I{ H$m{Z WtXm{
Amh{, hÿ H$mb Or Q>§J B© ^Ämr N>Sš>tXm{ Amh{. O§qhH$a{ gmYHw$ A_aVm _| àd{ew H§$Xm{ Amh{. hÿ _m¡V O{
_ñVH$ V{ YHw$ hUr _ñVHw$ B© ^Ämr N>Sš>tXm{ Amh{. gmYHw$ AmË_ñdê$[w hþAU H$a{ hþZ I{ Z OZ_w hÿ§Xm{
Amh{ E| Z B© _m¡Vw hÿ§Xm{ Amh{.

gmYHw$ X{ohê$[r o[emM V{ ho_bm{ H$a{ hþZ I{ V¶S>{ H$T>§Xm{ Amh{. N>m{ V _m§ AmË_m hÿ§X{ _m§ X{oh
Amoh`m§ Or boJšVm oW`b hÿ§Xr Amh{, V§qhH$a{ gmYHw$ Chm boJšVm Xyna H$a{ N>Sš>§tXm{ Amh{. hÿ g§H$ë[ê$[r
Xwí_Z I{ _ma{ N>Sš>tXm{ Amh{, H$ë[Zm I{ Hw$hr N>Sš>tXm{ Amh{. `mZ{ hÿ H$ë[Zm H$aUw B© N>Sš{ Sš>§tXm{ Amh{. hÿ
[§qhO{ S>[ I{ Hw$Q>{ ^OšmE H$T>r N>Sš>tXm{ Amh{. gmYHw$ [§qhOr gy»`_ X{oh V{ odO` hmgwbw H§$Xm{ Amh{,
BÀN>mCoZ I{ oeH$ñV Sš>tXm{ Amh{, odd{H$ Ûmam§ [mI§S> I{ gVmE H$T>r N>Sš>tXm{ Amh{.‘_m§ ]«h²_w Amoh`m§’
O{ Ao^_mZ gm§ hÿ ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ O{ Ao^_mZ I{ _ma{ N>Sš>tXm{ Amh{. hÿ [§qhOm{ ñdmWw© CSš>mE N>Sš>tXm{
Amh{, ]oXoH$ñ_V I{ ogYm{ emóewÕ añV{ C\$oQ> _ma{ N>Sš>tXm{ Amh{, _m{h I{ C^m{ Mra{ N>Sš>tXm{ Amh{, XwI
Om ]š Q>wH$a H$a{ N>Sš>tXm{ Amh{, em{H$ Om Qw>H$a Qw>H$a H$a{ o\$Q>r H$a{ N>Sš>tXm{ Amh{. _m{hþ, XwIw E| em{Hw$ Bh{ Q>{B©
gmYH$ Om Xwí_Z hÿ§Xm AmohoZ, oOoZ I{ hÿ ˜V_w H$a{ N>Sš>tXm{ Amh{. gmYHw$ gm¶S >d{a I{ X{eZ{H$mbr oSš>E
Wm{, ZmpñVH$Vm Or oZ¶S>r X]šmE Wm{, Hw$VH©$ Or ]war JoV H$a{ Wm{. AmË_kmZ Ûmam§ gmYH$ Om{ odd{Hw$ ]{hoX
e·Vrembr ]oUOr d|Xm{ Amh{, d¡amJš O{ ]šb gm§ hÿ [§qhO{ Am¡JwUoZ I{ _ma{ N>Sš>{ Wm{. ñdY_© O{ AmMaU
gm§ hÿ AY_© Om{ dOyXw  ˜V_w H$a{ N>Sš>{ Wm{, [§qhO{ gËH$_©oZ gm§ ]waoZ H$_©oZ I{ ^OšmE H$T>{ Wm{, gwR>oZ
drMmaoZ gm§ ]waoZ drMmaoZ I{ bVm¶S>{ N>Sš>{ Wm{.
gmYHw$ Zoμ\$aV I{ Mr^mQ>{ N>S>š>{  Wm{, Û{f I{ [m¶S>z§ [Q>{ H$T>{ Wm{, Aμ\$gm{g I{ [§qhO{ AmZ§X O{ [{aoZ h{R>m§
ëmVm¶S>{ N>Sš>{ Wm{, AmË_mZ§X Or w̃_marA _| hþZ I{ Aμ\$gm{g Om{ Ahgmgw B© H$m{Z Wm{ oWE.hÿ H«$m{Y _Wm§
H$o¶S>H$s CZ I{ Z{ñVZm]yX H$a{ N>Sš>{ Wm{,H$[Q> I{ _Z _| B© Hw$Q>{ Jw_w H$a{ N>Sš>{ Wm{. hÿ go^Zr àmoU ẁoZ I{
Xm{ñVw H$a{ b{I{ Wm{. hÿ Ñí` Sš>m§hþ§ S>m{¶S>§X¶S> oda²VrA Om{ Ë`mJwš H$a{ Wm{, Chm AmË_ñdê$[ Sš>m§hþ§ _m{¶S>{ AmoIa
AmË_kmZw hmgwbw H$a{ Wm{. gmYHw$ Ñí`ê$[r Mm{a O{ AoI ẁoZ _| Yyo¶S> odPr oIg²H$s dÄm{ Wm{. C]V{ kmZ
I{ MBZr [mgm§ K{a{ gQ>{ Wm{, «̂_ê$[r AOm`m{ kmZw μJmB]w H$a{ Wm{,gmYHw$ Jwbm_rA _Wm§ μJwgm{ H$a{ Wm{, hÿ
[§qhO{ ñd-AYrZ ]oUO{ Wm{, __Vm V{ Sš>_naO{ Wm{ N>m{ V hþZ I{ gMm{ ‘_m§’ o_br Wr dÄm{. hÿ [§qhO{ _Z
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I{ ñdñdê$[ _| _JZw H$a{ Wm{ , O§qhH$a{ [r¶S>m I{ [r¶S>m oW`U bJš{ Wr, N>mH$moU V [r¶S>m ^m{JšU bmB _Zw
B© H$m{Z Wm{ ah{. gmYHw$ CÚm{J, _ohZV E| H$m{oee Or BμOV dYmE Wm{, N>m{ V BÝhoZ oQ>Ýht gm§ g§Xog
OrdZw ^naOr dÄm{ Wm{. hÿ ]{hoX ˜]aXmé E| \w$¶S>Vw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ o]š̀ m g§]§šY Q>m{¶S>{ \$μH$oV gËg§Jw H$a{ Wm{.

gmYHw$ g§gma I{ μOm{arA [a{ H$a{ Wm{, [§qhO{ ewoÕ hboV gm§ AZmMma I{ H$T>r Wm{ N>Sš>{, odd{H$
gm§ g§gma Om{, oJahñVrA Om{ ]mé bmh{ o\$Q>r H$a{ Wm{ N>Sš>{. gmYHw$ Ambg Om{ ñdrH$mé ZWm{ H$a{. hÿ
[§qhO{ oMÎm I{ _§yPma{ _| H$m{Z Wm{ odP{, AZ{H$ Jšmb²oh ẁoZ _| _Zw H$m{Z Wm{ odP{. g§VoZ Om{ C[X{ew ]šxYr
O{H$m{ [§qhOm Am¡JwU N>Sš>{ Wm{ oSš>E, Chm{ gmYHw$ hÿ§Xm{ Amh{. hmU{ AoJšb{ g_mg _| ]šxYm`m§d Wm{ V ‘ogÕx’
H{$é hÿ§Xm{ Amh{.’’ ‘‘lm{Vm O{ [ohat KaoJahñVr N>Sš>U Im§ gdmB gmYHw$ ZWm{ Wr goKO{ N>m ?’’ BZ
gdmb O{ Odm] _| lrg_W© BªX¶S> g_mg _| ]šxYmBoZ Wm.

g_mg 10 : ogÕbjU oZê$[Uw

(O§qh [§qhOm{ _μμ·gXw OroV`m{ Amh{, O§qhI{ g_yam{ AmË_kmZw Wr od`m{ Amh{, O§qhOm{ g_yam{ AkmZw
Zïw> Wr od`m{ Amh{, Chm{ ogÕ [wéfw Amh{. gmYZm [H$b AdñWm _| [hþMU Im§ [m{B gmYH$ I{
[yaZ AdñWm `m ogÕAdñWm àm[oV oWE Wr. [a_maW _mJ© Om{ Bhm{ Am˜arZ Sš>mH$m{ Amh{. BZ
Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{ AmZ§X_` AZŵ dw H$m{Ýh{. BZ bmB AmË_gmjmËH$ma, ]«h²_kmZ, B©œa Xe©Z
AmXr AZ{H$ Zmbm AmohoZ. BZ AZŵ d _| gmYHw$ [a_mË_m Om{ ñdê$[w ]oUOr dÄm{ Wm{.)

lrg_W© am_Xmg OoZ ]šxYmBoZ Wm, ‘‘O§qhI{ gmYHw$ ]oUoOUm{ hÿ§Xm{ Amh{, V§qhI{ _Z gm§ gÝ_mJw©, gwR>m{
añVm{ A ²̃nV`mé H$naUm{ [d§Xm{ Amh{, gmUw gmUw o]š̀ m _mJ© N>Sš{ oSš>`Um [d§Xm AmohoZ. Aoh¶S>m{ Ë`mJšx
oJahñVrA dma{ _Zwf bmB H$a{ gKUw _w_oH$Z Amh{. gmYHw$ oW`U bmB gX²]šxYr μOê$ar Amh{. ]war
]wšYrA Om{ Ë`mJšx H$aU Im§ gdmB gX²]šxYr [¡Xm H$mZ Wr gK§Xr. ha ohH$ gmYH$ I{ ZmpñVH$[U{, g§e`
Om{ E| [m{B AkmZ Om{ Ë`mJšx H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. H$oh¶S>{ o] gmYH$ I{ gy»`_ E| A§oXna`m| Ë`mJšx  H$naUm{
[d§Xm{ Amh{. VmË[a²Ow Bhm{ V Ë`mJšx H$aU Im§ gdmB H{$é o] gmYHw$ ZWm{ ]nUOr gK{. [m{E§ g_mg _|
gmYH$ I{ gwÄmmUU Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm`o_ hmU{ ogÕ I{ gwÄmmUU Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm`m§d Wm{.
ogÕ [éfw [mU [yarA Vah ]«h²_ê$[w hÿ§Xm{ Amh{, O§qhH$a{ hþZ Om g ŵ g§e` ZîQ>w Wr d|Xm AmohoZ. _m§
]«h²_w Amoh`m§ Om{ oZíMm{ O§qhOm{ [H$m{ B© hÿ§Xm{ Amh{, V§qhI{ ogÕ Md§Xm AmohoZ. ogÕ I{ [H$ hÿ§Xr Amh{
V _m§ [a_mË_m Om{ ê$[w B© Amoh`m§. AmË_gmjmËH$mé oW`U H$a{ gmYHw$ g_yam{ g§e`aohV oW`U Im§ [m{B
ogÕx hÿ§Xm{ Amh{. ogÕ [wéf _| g§e`/eH$ Ooh¶S>m{ E{]w H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. _Zwf O{ OrdZ _| V go^Zr h§oY
g§e`/eHw$ ^na`bw ah{ Wm{ b{oH$Z AH{$bm{ ogÕ [wéfw B© g§e` Im§ AmOm{  hÿ§Xm{ Amh{. g§e` dmam{ kmZw
gMm{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. g§e` dmam{ d¡amJšx o] μJaro]¶S>m{ E| V{OhrZw hÿ§Xm{ Amh{. g§e`/eH$ gm§ ^na`bw

Xmg]šm{Y     XeH$ [§Om| - g_mg 10 111



^OšZw-[yOm o] ]war E| AOmB© hÿ§Xr Amh{. O§qh ^JšdmZ O{ ]ma{ _| g§e`/eHw$ hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ ^JšdmZ
ì`W©/AOm`m{ hÿ§Xm{ Amh{, g§e` gm§ ^na`b ^mdZm o] AOmB© gmo]Vw Wr§Xr Amh{. _Z _| eHw$ aIr
H$`b ^oJšVr, àrVr E| g§JoV AOmB© d|Xr Amh{. g§e` gm§ ^na`b qμOXJr AOmB© Amh{. g§e` gm
^na`b g {̂B© H$_, odÚm, VrW©̀ mÌm AmoX g ŵ ì`W© gmo]Vw oW`oZ oW ỳ§.
g§e`/eHw$ hþAU gm§ _m{Iw o] odAW©/AOm`m{ gmo]Vw oWE Wm{, N>m{ V g§e` O{ hþAU H$a{ _m{Iw ZWm{
o_br gK{. g§e`/eH$ gm§ ^na`b g§V, [§oS>V, odÚmdmZ g ŵ B© [H$ Z hþAU H$a{ AOm`m dÄmoZ Wm.
g§e` V{ ]rR>b l{ð>Vm, odÛÎmm E| kmZw oZíMm{ Z hþAU H$a{ Q>{B© AOmB© AmohoZ. _Zwf Or qμOXJrA _|
H$oh¶S>r o] Jšmb²oh [H$s `m g§e`aohV H$mZ hÿ§Xr V Chm Wm{ar o] gMr gmo]Vw H$mZ Wr gK§Xr. eH$ O{
dhþoH$a{ _| o[`bw g ŵ Hw$Pw AOm`m{ dÄm{ Wm{. d·Vm O{, ^mfU H§$X¶S> O{ JšmëhmBU _| AJa oZpíMVVm,
[H$ Z hÿ§Xr V g§Xog JmšëhmBUw H$oH$ H§$X¶S>x gmo]Vw WtXm{. V§qhH$a{ g§X{h aohV kmZw E| ˜moVarA dmam{
g§Vm{fw ogÕ [wéf Or gMr oZemZr g_wPUw KwnaO{.’’

[m{B lm{Vm [woN>`m{,‘‘ oZíMm{ H$oh¶S>m{ H$aUw KwnaO{ ? oZíM` Or _w»` oZemZr _y§I{ ]šxYmBªXm.’’
V§qhV{ gËJwaoZ M`m{, ‘‘_w»` ̂ JšdmZw H$sA± hÿ§Xm{ Amh{, Bhm{ [H$sA  Vah gwÄmmUU Om{ B© Zmbm{ ‘oZíM`’/
oZüm{ Amh{. `mZ{ AZ{H$ ^JšdmZoZ O{ _y§Pma{ _| Agm§ I{ \$mgUw Z KwnaO{. O§qh hrA MamMa oga²îQ>r
oZ_m©Uw H$B© Amh{, CZ O{ ]ma{ _| drMmé H$aUw KwnaO{. ]{hoX ewoÕ, eH$ aohV odd{H$ Ûmam§ [a_{œa Om{
½`mZw hmgwbw H$aUw KwnaO{. _w»` ^JšdmZw H{$é Amh{, ^JšV Om H$oh¶S>m CohÄmmU AmohoZ ? Bh{ gdmb
odd{H$ gm§ hbw H$aUw KwnaOoZ. [ohat [§qhO{ C[mñ`-X{d I{ gwÄmmoUO{ E| [m{B ‘_m§ H{$é Amoh`m§’ Om{ ½`mZw
àm[²oV H$O{. [m{B go^Zr Ñí`oZ/ZμOmaoZ _m§ ]šmoha oZH$sar ]«h²_ê$[w Wr ahUw KwnaO{.‘ _m§ ]šYbw
Amoh`m§’ Or Jšmb²oh N>Sš>{ ‘_m§ Iwob`bw/AmμOmXw Amoh`m§’ Om{ oZíMm{ H$aUw KwnaO{. X{h]šxYr  hwAU H$a{
_Z _| eHw$ [¡Xm oWE Wm{,  O§qhH$a{ g§Vm{fw hob`m{ dÄm{ Wm{. V§qhH$a{ Agm§I{ [§qhO{ ñdñdê$[ Om{ oZíMm{
T>am{ oW`Uw Z oSš>`Uw KwnaO{. Aoh¶S>m{ [H$m{ oZíMm{ H$O{ V ‘_m§ X{oh Zmoh`m§ ]b²oH$ AmË_ñdê$[w
Amoh`m§’ X{h]šwYrA _m§ [¡Xm WtX¶S>x X{oh Om{ Ao^_mZw eHw$ oZ_m©Uw H§$X¶S> hÿ§Xm{ Amh{, O§qhH$a{ Agm§O{
g§Vm{f _| I§S>Hw$ [d{ Wm{. V§qhH$a{ ‘_m§ AmË_m B© Amoh`m§’ O{ [H{$  oZíM` gm§ [§qhOm{ g§Vm{fw g§̂ mbUw
KwnaO{. ‘_m§ AmË_m B© Amoh`m§’ Or AmË_]šwYr ]šobdmZw ]UmBUw KwnaO{. [§qhO{ ñdñdê$[ Om{ gXmBª
Ahgmgw hþAUw KwnaO{. ‘_m§ AmË_ñdê$[w Amoh`m§’ Om{ [H$m{ AZŵ dw oW`Uw B© _m{Iê$[r bú_rA Om{
emZw Amh{. ‘_m§ AmË_m B© Amoh`m§’ Om{ Ahgmgw H$Sš>nḧ o] dÄmUw Z oSš>O{.

g§VoZ Or eaoU dR>U gm§ g§e`/eH$ [§qhOm{ [mU Xyna Wr dÄmoZ Wm. hmU{ ogÕ [wéf Oy§
oZemoZ ỳ§ Wm{a{ _| ]šxYm{. O{H$m{ [yarA Vah g§e` aohV ]oUOr od`m{ Amh{, Chm{ ‘ogÕx’ Wr od`m{ Amh{.
ogÕ-AdñWm _|  X{oh Or `moX o] H$mZ WtXr Amh{. V§qhH$a{ CV{ eH$ I{ H$mB© OJšh H$mZ hÿ§Xr Amh{.
V§qhH$a{ ogÕw [wéfw gXmBª g§X{h aohV hÿ§Xm{ Amh{. ogÕ Or AdñWm dmUrA gm§, ]`mZw H$a{ gKU Im§ [a{
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hþAU H$a{ bμμâμOoZ μOarE CZ Om{ dU©Zw ZWm{ H a{ goKO{ . O{H$m{ AoI ẁoZ gm§ oSš>gr ZWm{ goKO{, V§qhOy§
oZemoZ ỳ§ ]šxYmE ZoW ỳ§ goKOoZ. ogÕ [wéfw ewoÕ ]«h²_ñdéy[w B© oW`bw hþAU H$a{ CZ Om CohÄmmU
]`mZw H$a{ ZWm goKOoZ. B§oÐ`oZ Ûmam§ J«hUw WtX¶S> Om{ dmUrA X²dmam§ dU©Zw H$a{ goKO{ Wm{ [a AVtoÐ`
I{, B§oÐ ẁoZ I{ [a{ hÿ§X¶S> I{ eãXoZ O{ XmBa{ _| ZWm{ AmU{ goKO{. BZ H$a{ ]«h²_ñdê$[w Wr od`b ogÕoZ
Oy§ oZemoZ ỳ§ ZoW ỳ§ ]šxYmE goKOoZ. ogÕ [wéfw [a_mË_m Om{ ñdê$[w hþAU H$a{ o] JwU aohV hÿ§Xm{ Amh{.
[a_mË_m oO`m§ JwU aohV hþAUw B© ogÕ [wéf Or oZemZr Amh{. Bhm{ odf` AoJšV{ kmZ XeH$ _| ]šxYm`m{
od`m{ Amh{; gm{ BZ Om{ odd{MZw ohV{ [yam{ Wm{ H$na`m§. KoQ>dYmB©A bmB lm{Vm oIå`m H$oZ.

XeH$ [§Om| g_má
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XeH$ N>hm| : X{dem{YZ (^JödmZ Or Vbme)XeH$ N>hm| : X{dem{YZ (^JödmZ Or Vbme)XeH$ N>hm| : X{dem{YZ (^JödmZ Or Vbme)XeH$ N>hm| : X{dem{YZ (^JödmZ Or Vbme)XeH$ N>hm| : X{dem{YZ (^JödmZ Or Vbme)

(ohZ XeH$ _| VÎdkmZ O{ oH$oZ Ah_ gdmboZ Om Odm] oSš>Zb AmohoZ. lrg_W© am_Xmg
ñdm_r AÛ¡VdmXr VÎdkmZr AmohoZ. hþZoZ odd{H$ E| C[mgZm V{ μOm{é oSš>Zm{ Amh{. ]šxYrA gm§
odd{H$ H$O{ E| lÕm gm§ C[mgZm H$aUw KwnaO{ E| ñdê$[ gm§ ohH$ê$[w ]oUOr doÄmO{, Bhm B© g§XoZ
og»`m Amh{.)

g_mg 1 : X{d em{YZ

(AmË_kmZr ogÕ [wéfw B© lrg_W© am_Xmg OoZ Om{ CÎm_w [wéfw Amh{. AmË_ñdê$[w B© gMm{ X{dw,
^JšdmZw Amh{. CZ Or Jšm{ëhm H$a{ gm»`mV CZ I{ oSš>gUw BÝgmZ Om{ [ohna`m| μ\$μOw© Amh{. Chm
Jm{b²hm/Vbme H$aU bmB AmË_kmZr [wéf Or oH$a²[m hmgwbw H$aUw KwnaO{. Aoh¶S>m{ gËJwê$ Agm§Om{
gy§hm§{ ]oUO{ Wm{. ]«h²_kmZr gËJwê$  [§qhOr e·Vr gmYH$ I{ Sš>{B© D§$Mm{ CWmar̈Xm{ Amh{. O§qhH$a{
Ord Om{ Ah§H$mé jrU Wr [d{ Wm{ E| gmYZm OëXw \$bXmB© ]oUOr [d{ Wr.)

lr g_W© am_Xmg ñdm_r OoZ MdoZ Wm - ‘‘[ohat _Z I{ EH$mJa H$`m{. ohZ g_mg _| O{H$m{ ]šxYm`m{
od`m{ Amh{, gm{ oha²X{ _| aIr N>oSš̀ m{. Hw$Pw X{na Ü`mZ gm§ ]šxYm{. g_wPm{ IUr V H§$qhI{ H§$qh Jšm{R> `m eha
_| aohUm{ Amh{, BZ bmB CVm§ O{ gÎmmYre `m dSš>{ gm§ o_bU H$a{ CZ _mÊhÿA I{ o]š̀ oZ _mÊhþoZ XwAmam§
VoH$brμ\$ H$m{Z Wr§Xr. hþZ I{ gwIw o_b§Xm{. V§qhH$a{ O§qhI{ oOV{ aohUm{ Amh{, CZ I{ CVm§ O{ dSš>{
_mÊhÿA gm§ o_bUw KwnaO{. O§qhH$a{ hþZ Om g ŵ H$_ amog WtXm. BE§ Z H$aU gm§ CVm§ Om o]š̀ m _mÊhÿ hþZ
I{ H$mB© Aho_`V H$mZ Sš>tXm. E| [m{B hþZ _{ÊhÿA Or Aho_`V KoQ>OU _| dμμ·Vw H$m{Z Wm{ bJš§Xm{.
V§qhH$a{ amOm Im§ dR>r a§H$ VmBª O{H$m{ o] dSš>m{ _mÊhÿ hþO{, CZ gm§ _wbmH$moV H$aUw og`mU[ Om{ H$_w Amh{.
og`mUm _mÊhÿ Bhm Jšmb²oh OšmU§Xm AmohoZ. dSš>{ `m Ambm° AoYH$mar/hmoH$_ dμJ{ah gm§ o_bU o]Zm
eha/Jšm{R> _| ahU gm§ \$m{H$oQ> _| H$_w H$am`m{ d|Xm{ Amh{, ]{Jna _| dhm`m{ d|Xm{ Amh{. ̀ m H$Sš>qh Mm{arA Om{
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Hy$¶S>m{ Bb²μOm_w o] h§̀ m{ d|Xm{ Amh{. VmË[Ow© Bhm{ V og`mU{ _mÊhÿA I{ dS>{/Ambm° hmoH$_ gm§ _wbmH$moV
H$aUw KwnaO{. Z V hþZ I{ VoH$br\y§$ ̂ m{oJšoU ỳ§ [d§oX ỳ§. Jšm{R> _| Jšm{R> Om{ _wIr dSš>m{ hÿ§Xm{ Amh{, CZ Im§ dSš>m{
[a²JšU{ Om{ hmoH$_w hÿ§Xm{ Amh{. CZ Im§ dSš>m{ amOm hÿ§Xm{ Amh{. ohH$ X{e Om{ _mobHw$ amOm oWE E| AZ{H$
X{eoZ Om{ _mobHw$ _hmamOm oWE Wm{. Aoh¶S>Z AZ{H$ _hmamOmCoZ Om{ hmoH$_w MH«$da²Vr amOm hÿ§Xm{ Amh{.
(MH«$da²Vr amOm O{ hW h{oR> o]š̀ m _hmamOm hÿ§Xm AmohoZ.)

H$m{B© Za[Vr hÿ§Xm{ Amh{ V H$m{B© JO[Vr (hmWrA Om{ _mobHw$). H$m{B© Km{¶S>oZ Om{ _mobHw$ V H$m{B©
ŷ[Vr `mZ{ μO_rZ Om{ _mobHw$ `m amOm hÿ§Xm{ Amh{. BÝhoZ go^Zr _| MH«$da²Vr l{ð> amOm hÿ§Xm{ Amh{.

BZhoZ go^Zr I{ ]«h²_m [¡Xm H§$Xm{ Amh{. [a CZ ]«h²_m I{ H{$é Wm{ [¡Xm H$a{ ? ]«h²_m, odîUy E| e§H$a I{
oZa²_mUw H§$X¶S>x B© gMm{ [a_{œé Amh{. AZ{H$ H$m{oeey§ H$a{ [a_{œa I{ gwÄmmUUw KwnaO{, Z V Agm§ I{ `_
Oy§ ̀ mVZmD§$ ̂ m{oJšoU ỳ§ [d§oX ỳ§. O§qh [a_mË_m Agm§ I{ ohZ g§gma _| Am§Xm{, O±qh hrC h>{Sš>m{> odídw oZ_m©Uw
H$`m{ Amh{, CZ I{ Z gwÄmmU§X¶S>x BÝgmZw [oVV Amh{. BZ obhmμO Im§ X{oh O{ drMma _| OrA§X¶S> g {̂B©
BÝgmZ `m AmË_½`mZw Z hÿ§X¶S> g ŵ _Zwf [oVV, oH$na`b, [m[r AmohoZ. oga²oμ\$ AmË_½`mZr g§Vw B©
[odÌ hÿ§Xm{ Amh{. BZ H$a{ haohH$ I{ gMm{ [a_mË_m gwÄmmUUw KwnaO{  E| [§qhOm{ OZ_w g\$bm{ ]UmBUw
KwnaO{. AJa Bhm Jšmb²oh g_wP _| Z BªXr hþO{ V g§VoZ Or g§JoV H$aUw KwnaO{; [m{B [§qhOm{ [mU g ŵ
g_wP _| AMr d|Xm{.

O§qhI{ ^JdšmZ Om{ ½`mZw hÿ§Xm{ Amh{, V§qhI{ ‘g§V’ Md§Xm AmohoZ. g§V OšmUr dR>§Xm AmohoZ V
emœV N>mh{ E| AemœV N>mh{. Chm{ B© gm»`mËH$mar gMm{ g§Vw `m gmYy hÿ§Xm{ Amh{, O§qhO{ _Z I{ Bhm{
AZŵ dw WtXm{ Amh{ V gMm{ [a_{œa H$Sš>qh Z ]oXob]m{ Amh{ E| Z [§qhO{ ñWmZ Vm§ oH$a§Xm{ Amh{. Chm{ B©
gMm{ g§Vw `m gmYy hÿ§Xm{ Amh{, O§qhO{ A§Xa _| AmË_½`mZw gXmBª OmJ§š§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{ E| O{H$m{ Am_ _mÊhþoZ
I{ ZμOna Z BªX¶S> B©œa O{ ê$[ oZñ]oV gXmBª ]šxYmBªXm{ ah§Xm{ Amh{. [a_mË_m oQ>Ýhr JwUoZ Im§ [a{ Amh{,
Aoh¶S>m{ gm»`mV AZŵ dw oW`U I{ ‘kmZ’ Md§Xm AmohoZ. BZ AZŵ d Im§ gdmB o]š̀ m{ g ŵ Hw$Pw
‘AkmZ’ g_wPUw KwnaO{. [§qhOm{ [{Qw> ̂ aU bmB _mÊhÿ AZ{H$ odÚmCoZ Om{ Aä`mgw H§$Xm AmohoZ. _mÊhÿ
CZ I{ ‘kmZw’ μOê$é Md§Xm AmohoZ [a CZ gm§ OrdZw g\$bw H$m{Z Wr gK§Xm{.

ohoH$¶S>{ [a_mË_m I{ B© gwÄmmUUw KwnaO{. Chm{ B© gMm{ kmZw Amh{ E| CZ μOarE B© h`mVr g\$br oWE
Wr. ]mH$s o]š̀ y§ g ŵ odÚmD§$ [{Qw> ^aU bmB oW`oZ oW ỳ§, oOoZ gm§ OrdZw g\$bm{ H$m{Z Wm{ Wr gK{. [{Q>
^aU Oy§ odÚmD§$ > gmar Co_na [{Qw> ^a{ X{oh Or oh\$mμOV H$aU Im§ [m{B o] A§V g_| Chm{ g ŵ AOm`m{ Wm{
gmo]Vw oWE. V§qhH$a{ [{Qw> ^aU O{ odÚmCoZ I{ AmË_-odÚm MdUw Z KwnaO{. gd©ì`m[H$ [a_mË_m O§qh
AZŵ d gm§ Vwa²oV hmgwbw oWE Wm{, Chm{ B© gMm{ kmZw Amh{. O§qh _| [a_mË_m Om{ ½`mZw hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ B©
gMm{ g§Vw Amh{. CZ Im§ B© g§Vm{fw àmoá H$aU Om{ añVm{ [wNUw KwnaO{. ohoH$¶S>m{ A½`mZr AJa o]šE A½`mZrA
doQ> d|Xm{ V CZ I{ ½`mZw àm[²oV H$m{Z Wr gK§Xm{. oZ^mJš{ _Zwf Om{ Xe©Zw H$aU gm§ Agm§Or oH$ñ_V IwbUw
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Zm_w_oH$Z Amh{. `m H$m{ _arμOw o]šE _arμO doQ> d|Xm{ V hþZ Or ]r_mar Xyna H$m{Z Wr gK§Xr. `m H$m{
H$o_μOm{é e™gw Xmê§$ [r Ze{ _| Myna Wr o]šE ZeB©A  doQ> od`m{ V H{$é H§$qhI{ g_wPmE gK§Xm{ ?
]rImarA Im§ B© ]rI _L>U gm§ ]rI H$mZ o_br gK§Xr; `m Jwê$ Z H$`b e™g dQ>m§ Jwê$-Xrjm  H$m{Z
o_b§Xr; `m D§$Xmh| [I _| VmaoZ Or am{oeZr o_br H$m{Z gK§Xr. ohHw$ Nw>¶S>dmJšx _mÊhÿ o]šE Nw>¶S>dmJš
_mÊhÿA doQ> dÄmr gXmMmar ZWm{ ]nUOr gK{. Aoh¶S>rA Vah ohoH$¶S>{ X{oh-]šxYrA dma{ _mÊhÿA doQ>
o]š̀ m{ X{oh-]wYrA dmam{ _mÊhÿ od`m{ V Chm{ odX{hr ZWm{ ]oUOr gK{. V§qhH$a{ AmË_½`mZr _Zwî` Im§
gdmB AmË_kmZ Om{ _mJw© ZWm{ b {̂ goKO{. BZ H$a{ AmË_½`mZr _Zwfw Jšm{ëh{ H$oT>O{, CZ Im§ Zm_w doR>O{,
CZ Om{ oefw ]oUoOO{. CZ Or ah]arA _| gma-Agma Om{ drMmé H$aU gm§ Ord I{ _m{Iw o_b§Xm{.

g_mg 2 : ]«÷[mdZ oZê$[U

( gËJwê$A doQ> dÄmr ]«÷odÚm Om{ Aä`mgw  H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. gËJwê$ g{ImatXm{ Amh{ V gy»`_
]«h²_w oS>šgr gKU Or g_aWr Agm§O{ gara _| AmUUw go^Zr [a_maW gmYZmCoZ Om{ _μμ·gXw hÿ§Xm{
Amh{. Om{ [a_mË_m odœ _| ì`m[²oV Amh{, Chm{ B© Agm§O{ A§Xna ah{ Wm{. lrg_W© am_Xmg ñdm_r
MdoZ Wm V odd{H$ gm§ X{oh]šxYrA Om{ ]š§YZw  Im{bUw I[{. [§qhO{ ñdê$[ Or Vbme  H$O{. [§ohat
AÜ`mË_ ]šxYUw, [m{B gËJwê$A O{ dMZoZ Om{ [mbZw H$aUw, [m{B gËJwê$A O{ MaUoZ _| eaoU
dR>Uw E| [N>m¶S>rA Om{ gËJwê$A Or H¥$[m gm§ [§qhO{ ñdê$[ Om{ AZŵ dw - Bhm{ B© [a_ma²W gmYZm Om{
_mJw© Amh{. BZ añV{ Vm§ hbr AmË_gm»`mËH$mé oW`U Im§ [m{B X{oh àmbãšY V{ N>Sš>{ oSš>O{ E| [§qhO{
AmZ§X _| OrBO{.)

]«÷½`mZ Om{ añVm{ Sš>{ImaU dma{ C[X{e AZygmna hboV gm§ ‘gm ẁÁ`’ àm[²Vr oWE Wr; CZ Om CohÄmmU
]šxYm{. BZ bmB o]š̀ oZ _VoZ Om{ ½`mZw H$mamBVm{ ZWm{ oWE. OrA± AZmO Om XmUm H$T>r N>Sš>U Im§ [m{B
]ygm{ ImB© ZWm{ goKO{, VrA± O§qh C[X{e _| ]«÷½`mZw Zmh{, Chm{ AOm`m{ g_wPUw KwnaO{. OrA± _IUw
oZoH$Vbw Sšx>Yw odbm{¶S>Uw, Mm§da YwAU Im§ [m{B Chm{ [mUr [rAUw, \$boZ Oy§ Iby§/oN>obH$m ImBUw,
Im{o[am{ o\$Q>r H$a{ Zma{b Om{ Im{[m{ ImBUw AOm`m{ Amh{; VrA± O§qh _| ]«÷½`mZw Zmh{, Aoh¶S>m{ C[X{ew
]wšYUw _mZm° AOmB© _ohZV H$aUw Amh{.

hmU{ JwUoZ Im§ [a{ hÿ§X¶S> ]«h²_ Om{ dU©Z ]šxYm`m§d Wm{. hrC gmam{ odœw (OJšVw) [§OoZ _hm ŷVoZ/
[§OoZ VÎdoZ _m§ R>oh`m{ Amh{. b{oH$Z Bhm{ H$mB_ oQ>H$U dmam{ Zmh{. [¥Ïdr, Am[ ([mUr) V{O, dm ỳ E|
AmH$mg - Bh{ [§O _hm ŷV AmohoZ. gXmBª ]oXobO§Xm{ ah>Uw odœ Om{ _yb ñd^mdw Amh{. h_{ehJrA
Or, gXmBª XmB_w μH$mB_w ahU Or Bhm B© oZemZr Amh{ V hrC odœw oZ_m©Uw oW`U Im§ AJšx E| Bhm{ Zmgw
oW`U Im§ [m{B JwUmVrV (JwUoZ Im§ [a{ dmam{) ]«h²_w OrA± Om{ VrA± B© ah§Xm{ Amh{. [§OoZ VÎdoZ _m§
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oZ_m©Uw oW`bw o]š̀ m{ g ŵ Hw$Pw ZmgdmZw g_wPUw KwnaO{. odœ O{ AMU ([¡Xm oW`U) E| dÄmU (μ\$Zm
oW`U) gm§ ]«h²_ _| Wm{am{ o] μ\$aHw$ H$m{Z Wm{ oWE. μ\$H$oV BÝgmZr ZμOa gm§ odœ Sš>m§hþ§ oZhmaU gm§ oSš>gU
_| BªXm{ V Bhm{ ‘ ŷV’ Amh{. ‘ ŷV’ bμμâμO Om ]š AW© AmohoZ - ŷV _mZm° Wr od`bw E| ŷV _mZm° o[emMw.
[qhnaE§ AW© gm§ O{H$m{ Wr od`m{ Amh{ gm{ ]oXobO{ Wm{. V§qhH$a{ CZ I{ B©œé `m ^JšdmZw MB© ZWm{ goKO{.
o]šE AW© _yoO]w o[emM I{ o] ^JšdmZw MB© ZWm{ goKO{. H§$qhI{ ‘ ŷV’ MB© gSš>U gm§ o] BÝgmZ I{ ]wam{
Wm{ bJš{. V§qhH$a{ CZ I{ B©œé `m ^JšdmZw MB© ZWm{ goKO{. V§qhH$a{ O{H$m{ ES>šm{ _hmZ Amh{ E| O{H$m{ ]«h²_m
AmXr X{doZ I{ o] g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{, O§qh h{Sš>m{ dSš>m{ OJšVw [¡Xm H$`m{ Amh{, CZ [a_mË_m I{ ŷV
MdUw μH$VB© R>rHw$ Zmh{.

‘ohZ OJšV Om{ _mobHw$ [§O_hm ŷVoZ Ooh¶S>m{ Amh{’ MdUw o] KUm E{]mBVm{ (gXm{f) Amh{;
BE§ MdUw o]ëHw$b MwH$ ̀ m μJnbVr B© Amh{. AmË_½`mZ μOarE _hm[wéf Bhm{ g ŵ OšmUoZ Wm. [¥Ïdr, Am[
([mUr), V{O, dm ỳ E| AmH$mg - BÝhoZ [§OoZ _hm ŷVoZ O{ A§oXam§ E| ]šmoham§ [a_mË_m ì`mo[`bw Amh{.
[§O _hm ŷV Zmgw Wr dÄmoZ Wm [a [a_mË_m Ao]Zmgr[wU{ gm§ OrA± Om{ VrA± B© ah{ Wm{. ê$[ E| Zmb{ dmar
ha e¡B «̂_ê$[ Amh{. Zmb{ E| ê$[ Im§ [a{ hÿ§X¶S> [a_mË_m Om{ ñdê$[w ohHw$ amμOw Amh{, Om{ [§qhO{ AZŵ d
gm§ gwÄmmUUw KwnaO{. [§M_hm ŷV E| Q>{ JwU o_br H$a{ AR> oW`oZ Wm. Aoh¶S>oZ AR>oZ oμH$ñ_oZ gm§ àH¥$Vr
(Hw$oXaV) μOmohé oWE Wr. BZ Aï>Ym àH¥$VrA bmB ‘Ñí`’ o]š̀ m{ Zmbm{ Amh{. d{X E| lwVr J«§W MdoZ Wm
V Bhm{ ‘Ñí`’(μOmohé g§gmé)ZmgdÝVw Amh{. ½`mZr _Zwf o] MdoZ Wm V μ\$H$oV oZa²JwU ]«h²_w B© emœV
Amh{. Bhm{ ]«h²_w eóoZ/hoW`maoZ gm§ o] ^Ämr ZWm{ goKO{, ]moh gm§ g¶S>r ZWm{ gK{, [mUrA _|
o_bmBU gm§ CZ _| JoSš>Or o_br ZWm{ dÄm{. ]«h²_w hdm gm§ CSš>m_r ZWm{ dÄm{, Bhm{ oH$ar o] ZWm{ gK{, Bhm{
R>h{ ZWm{ E| Z B© obH{$ Wm{. ]«h²_ I{ H$oh¶S>m{ o] a§Jw Zmh{. Bhm{ go^Zr e ẁoZ Im§ oZambm{ Amh{, [a gXmBª
ah§X¶S>, XmB_ μH$mB_ Amh{. N>m oW`m{ Om{ ]«h²_w ZμOna H$m{Z Wm{ AM{ ! Bhm{ V ha h§oY dg{ Wm{. ]«h²_w
gy»`_Vm gm§ oOV{ oH$W{ ì`mo[`bw Amh{.
Agm§Or ZμOa I{ AmXV o[`b Amh{ V O{H$s ZμOna AM{ Chm{ oSš>ogO{ E| CZ I{ B© gMw g_woPO{. [a O{H$m{
amμOw hÿ§Xm{ Amh{, gm{ V JšxPm{, obH$bw hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ B§oÐ ẁoZ Ûmam§ ZμOna BªX¶S>x E| Iwob`b hÿ§Xm{ Amh{, gm{
Agma `m Hy$¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. Jwê$A dQ>m§ gm»`mV ]šxYU H$a{ Bhm g_wPmUr g_wP _| BªXr Amh{. Om Jšmb²oh
g_wP _| Z BªXr hwO{ Chm g_wPU KwnaO{. O{H$m{ B§oÐ ẁoZ I{ ZμOna Z AMr gK{, Chm{ oSš>gUw KwnaO{. odd{H$
gm§ OšmUU Or H$m{oee H$aUw KwnaO{. O{H$m{ obH$bw Amh{, Chm{ [mU B© μOmohé H$aUw KwnaO{, O{H$m{ hmgwb
H$aU _| Sšx>oI`m Amh{, Chm{ AmË_ñdê$[w hmgwb H$aUw KwnaO{. O{H$m{ H$oR>Zw Amh{, Chm{ CX_ gm§ Aä`mgUw
KwnaO{.
O§qh ]«h²_ Om{ dU©Zw H§$X{ H§$X{ d{X, ]«÷m E| e{fw o] WoH$Or o[`m, Agwbw hmamE ]rR>m, CZ [a]«÷ I{
˜mg H$m{oeey§ H$a{ hmgwbw H$aUw KwnaO{, CZ Om{ gm»`mV AZŵ dw H$aUw KwnaO{. ]«h²_ I{ AZŵ d H$aU O{
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ñdm^modH$ gmYZw ]šxYm`m§d Wm{. AÜ`mË_-ldU gm§, Y_u Jšmb²oh ỳ§ ]šxYU μOarE Chm{ [a]«h²_w àm[²oV
H$O{. [a]«h²_w Z [¥Ïdr Amh{, Z [mUr Amh{, Z V{Ow Amh{, Z hdm Amh{ E| Z B© H§$qh ohoH$¶S>{ a§J Om{ Amh{.
[a]«h²_w μOmohé μOhÿé Zmh{, B§oÐ ẁoZ gm§ oSš>gr goKOU Ooh¶S>m{ Zmh{, hÿ B§oÐ ẁoZ Im§ [a{ Amh{. O{H$m{ μOmohé
Amh{ (oSš>gU _| BªX¶S>x Amh{), CZ I{ [a_{œé MdU Om{ gŵ mdw _WmoN>am{ oS>šg§X¶S> A½`mZr _mÊhþoZ Om{
hÿ§Xm{ Amh{. BZ H$a{ Am_ OZVm I{ O{oVam Jm§d, Am{oVam ^JšdmZ ZμOna BªXm AmohoZ. gm{ gMm{ ^JšdmZw
H$oh¶S>m{ Amh{, Bhm{ [H$sA Vah OšmUU Im§ [m{B, ^JšdmZw oZJw©Uw hþAU Om{ AZŵ dw oW`U Im§ [m{B
Agm§I{ [§qhO{ A§Xa _| [§qhO{ [mU Or B© Vbme H$aUw KwnaO{.

‘_w§qhOm{’ earé MdU Or gMr _mZm° Amh{ -‘ _m§ X{oh Im§ oZambm{ B© Amoh`m§.’ ‘_w§qhOm{’ _Zw
Amh{ Om{ Ahgmgw o] Agm§I{ hÿ§Xm{ Amh{. BZ Or gMr _mZm° _m§ _Zw o] Zmoh`m§ [§qhOr X{oh ]m]V drMmé
H$aU Im§ [m{B oSš>gU _| AM{ Wm{ V X{oh [§OoZ VVoZ Om{ ([§OoZ _hm ŷVoZ Om{) odñVmé Amh{, o]š̀ m{
Hw$Pw o] Z. ohH$ ŷV (VÎd, VV) _| o]š̀ m{ ŷVw (VVw) odbrZ H§$Xm{ dÄmU Im§ [m{B g ŵ ŷV Am{Pbw Wr
Amo˜a gma ê$[ _| Ao]Zmgr AmË_m B© dÄmr ]M{ Wr. X{oh]šxYrA dmam{ _m§ oH$W{ Wm{ ah{ - Bhm{ Jšm{ëhU gm§
oSš>gU _| BªXm{ V BZ ‘_m§’ I{ oH$W{ OJšh B© H$mÝh{. V§qhH$a{ CZ I{ oSš>gU Om{ H$m{ H$maUw B© H$m{Z Wm{ ]M{.
oOoZ _m§ hrA X{oh R>hr Amh{, Ch{ [§O _hm ŷV o] [§qhO{ [§qhO{ h§oY μJmB]w Wr dÄmoZ Wm. Agm§Om{ earé
[§O _hm ŷV JSšx> H$a{ R>moh`b ohH$ h¶S> Amh{. AJa H$m{B© drMma O{ gmYZ gm§ Bhm h¶S> Im{bU Or
H$m{oee H$a{ Wm{ V CZ I{ Hw$Pw o] hoW H$m{Z Wm{ AM{; Chm{ V odbrZw Wr od`bw hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA
Vah ‘_m§’ [wU{ gm§ hb§X¶S> Agt ]My§ B© H$m{Z Wm. μ\$H$oV gXmBª oQ>H§$X¶S> AmË_m B© ]M{ Wr.
oOV{ _m§ [wU{ I{ OJšh B© H$mZ Wr ]M{, CV{ ̂ bm OZ_w H§$qhOm{ E| _¥Ë ỳ H§$qhOm{ WtXm{ ? CV{ V Z OZ_w Amh{
E| Z B© _aUw. hH$sH$V _| [a_mË_m Zmb{ dñVyA I{ [m[-[wÄm Om{ ñ[ew© H$m{Z Wm{ oWE. [m[ E| [wÄm `m `_
O{ `mVZmCoZ Om{ oZJw©U [a_mË_m gm§ H$m{B dmñVm{ Zmh{. Agm§Om{ gMm{ ‘_m§’ oZJ©wU Amh{. hþZ Om{ OZ_-
_aU gm§ gÝ]§Yw Zmh{. _m§ X{oh B© Amoh`m§ Or ÑT> ^mdZm gm§ Ordw ]šYbw hÿ§Xm{ Amh{. odd{H$ Ûmam§ hÿ CZ
]§šYZ _m§ AmμOmX oWE Wm{. X{oh O{ Ahgmg Im§ Nw>Q>r hÿ X{oh Im§ [a{ dÄmU V{ _m{j[Xw [mE Wm{.

oZJw©U AmË_m B© gMm{ ‘_m§’ Amh{ Om{ gm»`mV AZŵ dw oW`Uw _mZm° OZ_w g\$bw oW`Uw. [a
Aoh¶S>m{ AZŵ dw oW`U bmB da da H$a{ odd{Hw$ OmJšmBUm{ [d§Xm{ Amh{. oZemZ{ O{ [wnR>`m§ ahU Om{ B© Zmbm{
Amh{ Vbme, Jšm{ëhm. ñdñdê$[w `m AmË_ñdê$[w Agm§Om{ oZemZm{ Amh{. CZ O{ [woR>`m§ ahUw _mZm° gXmBª
CZ Om{ qMVZw H$aUw. gXmBª qMVZ Ûmam§ _Zw EH$mH$ma oWE Wm{. Amo˜a gm»`mËH$mé oWE Wm{ V ‘_m§
AmË_ñdê$[w’ Amoh`m§. [§qhOm{ [mU I{ AmË_ñdê$[ _| odbrZw H$a{ N>Sš>Uw KwnaO{. odd{H$ O{ Aä`mg
Ûmam§ [mU I{ ñdñdê$[ Im§ AboJš ahUw B© Z oSš>O{.[§qhO{ ñdñdê$[ gm§ brZw Wr dÄmU Or BZ AdñWm
I{ ‘AmË_oZd{XZ’ Md§Xm AmohoZ. [ohat AÜ`mË_w ]šxYUw KwnaO{. [m{B gËJwêwoZ O{ MaUoZ Or e{dm
H$O{. [m{B gËJwéoZ Or oH$a²[m gm§ ‘AmË_oZd{XZw’ gmYUw KwnaO{. CZ Im§ [m{B μ\$μH$oV emœV AmË_m B©
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dÄmr ]M{ Wr. E| [m{B Bhm{ ½`mZw Wm{ oWE V _m§ E| AmË_m ]šB© ohHw$ B© Amoh ỳ§. Aoh¶S>{ AmË_½`mZ Ûmam§ Ordw
]«÷ê$[w Wr [d{ Wm{. hþZ Om XwoZ`dr, g§gmar Xw:I Xyna Wr dÄmoZ Wm. [m{B hÿ X{oh I{ àmbãšY O{ hdmb{
H$a{ _Z _| em§oV ah{ Wm{. ½`mZ E| A½`mZ Or OrdZ`mÌm V àmbãšY gm§ hb§Xr ah§Xr Amh{. AmË_½`mZr
[wéf I{ Bhm Jšmb²oh g_wP _| BªXr Amh{ [a A½`mZrA I{ Z. V§qhH$a{ ½`mZw oW`U Im§ [m{B ½`mZr [wéfw
[§qhOm{ earé àmbãšY O{ hdmb{ H$a{ N>Sš>tXm{ Amh{.

VmË[a²Ow, BZ I{ B© AmË_kmZ Md§Xm AmohoZ. AmË_kmZ gm§ g§Vm{fw o_b{ Wm{. O{H$m{ Ordw (_Zwfw)
[a]«h²_ _§ odbrZw Wr ohH$ê$[w ]oUO{ Wm{, Chm{ B© gMm{ ^JšVw ]oUO{ Wm{. _Z Or Bhm [H$s AdñWm
]nUOr dÄm{ Wr V hmU{ O{H$s oW`Um{ Amh{ gm{ oW`Uw Sš>{. OZ_ _aU Om{ S>[w B© _Z _m§ gXm bmB μJmB]w Wr
dÄm{ Wm{. g§VoZ Or g§JoV O{ H$a{ _w»` ^JšdmZ Or gwÄmmU[ oWE Wr. Bhm gwÄmmU[ oW`U Im§ [m{B
^JšdmZw E| ^JšVw ohH$ê$[w ]oUOr dÄmoZ Wm.

g_mg 3 : _m`m Om{ CX²̂ d-oZê$[U

([a_mË_m ]{hoX ì`m[H$, gy»`_ E| emídV Amh{. [a ZμOna BªX¶S>x odœw _hXyXw, ñWybw E| AemídV
Amh{. hrC  gmam{ Ñí` OJšVw [a_mË_m _m§ B© [¡Xm oW`m{ Amh{ E| Amo˜a CZ _| B© odbrZw Vr dÄm{ Wm{.
_m`m Zmb{ [a_mË_m Or e·Vr ohZ  Ñí` odœ Om{ gmam{ I{bw aMmE Wr. [a_mË_m oZJw©U Amh{ E|
odœw oZJw©U-gJwU Om{ JmSšx>¶S>x Amh{. Agm§Or X{oh [§OoZ _hm ŷVoZ Or R>oh`b Amh{ N>m{ V X{oh o]
odœ Om{ B© ohHw$ ohgm{ Amh{. X{oh BÝhoZ VVoZ Or h¶S> Amh{, BZ Jšmb²oh Om{ Ahgmgw oW`U Im§
[m{B X{oh oZñ]oV drMmé H$aUw hbr dÄmr ewoÕ AmË_ñdê$[w B© ]M{ Wm{. Chm{ B© _m§ Amoh`m§ Om{
AZŵ dw oW`U Im§ [m{B AmË_kmZw oWE Wm{ E| CZ gm§ g§Vm{fw o_b{ Wm{.)

]«h²_ O{ ê$[ Om{ dU©Zw H§$X{ lr g_W© MdoZ Wm - ‘‘oZJw©U AmË_m ]{hoX oZ_©b Amh{. OrA± AmH$me Om{
˜mbw gXmBª Zwoham{, oZa²_bw E| oZübw hÿ§Xm{ Amh{, VrA± AmË_m o] gXmBª Zwohar, oZa²_b E{§ AMb hÿ§Xr
Amh{. AmË_m AI§S> Amh{, A[a§[ma (AZ§V) Amh{, AmH$mg Im§ o] dSš>r E| gy»`_ Amh{. AmË_m
(]«÷x) B§oÐ ẁoZ gm§ (AoI ẁoZ gm§) oSš>gU _| H$mZ Wr AM{, _Z I{ ^mogO{ H$m{Z Wr. AmË_m (]«h²_w) Z
[¡Xm oWE Wr E| Z Zmgw Wr oWE, Z oH$W{ dÄm{ Wr E| Z AM{ Wr. [a]«h²_w Aoh¶S>m{ Amh{. ]«h²_w Z Mwa{/gwa{
Wm{ E| Z B© CZ _| H$m{ VãXrbw oWE Wm{. Chm{ Z Qw>Q>{ Wm{ E| Z B© ^Oš{ Wm{. CZ _| ^mL>m Z hþAU H$a{,  CZ Or
aMZm ZWr H$a{ goKO{. ]«h²_w Aj` hþAU H$a{ Zmgw ZWm{ oWE. [a]«h²_w go^Zr h§oY hþAU H$a{ gXmBª
gmåhÿ§ hÿ§Xm{ Amh{. [a]«h²_w ohoH$¶S>m{ B© E| oZX}fw Amh{. AmH$me E| [mVmbw ì`m[U H$a{ hÿ go^Zr O{ A§Xa _|
ah§X¶S>x Amh{.

oZJw©U ]«h²_w H$Sš>qh Zïw> oW`U  dmam{ Zmh{. O{H$m Zmgw oWE Wr, Chm _m`m g_wPUw KwnaO{. _m`m
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gJwU hÿ§Xr Amh{. _m`m _| gJwU E| oZJw©U Or o_bmdV hÿ§Xr Amh{. BZ gJwU-oZJw©U Or o_bmdV ]m]oV
ghr drMmé H$aU Or aroV dSš>m kmZr [wéf OšmU§Xm AmohoZ. OrA± amOh§g [Ir [mUr JoSš>`b Ira _m§
μ\$H$oV Iré B© [rA§Xm{ Amh{, VrA± kmZr [wéf _m`m dma{ gJwU-oZJw©U Or o_bmdV _m§ gJwU [mg{ H$a{
oZJw©Uw My§S>tXm AmohoZ.

[§OoZ VVnZ _m§ O{H$m{ o] oZ_m©Uw oWE Wm{, gm{ JoSš>`bw, o_bmdV dmam{ E| Jšm¡am{ hÿ§Xm{ Amh{. CZ _|
gd©ì`m[H$ AmË_m hÿ§Xr Amh{. emídV E| AemídV Om{ odd{H$ gm§ drMmé H$aU gm§ Bhm Jšmb²oh g_wP _|
AMr gK{ Wr. H$_§Xw ImBU dμH$²oV agw Myg{ N>m{Sš>m o\$Q>r H$naUm [d§Xm AmohoZ, Aoh¶S>rA aroV OJšVw
H$_§Xw Amh{ E| [a_mË_m agw Amh{. gmYH$ I{ odd{Hw$ OmJšmBUw KwnaO{ E| OJšV Or AmË_m gwÄmmU{ ]mH$s
ñWyb Ñí ẁ N>Sš>{ oSš>`Uw KwnaO{. AmË_m agw Amh{ MdUw o] AYyar Jšmb²oh WtXr. N>mH$moU V agw [oQ>¶S>r,
oN>S>r E| ZmgdmZ Amh{ [a [a_mË_m AQ>b E| emœV Amh{. agw [yaZ Zmh{ [a AmË_m ha Vah [yaZ Amh{.
g§gma _| Aoh¶S>r  H$m eB Zmh{, O§qh μOnaE g_wPmE goKO{ V AmË_m htA Amh{.

Aoh¶S>rA aroV oZar AmË_m B© ha Va²o\$ ^na`b Amh{; CZ _| _m`m H$sA± [¡Xm Wr ? Bhm{ ohHw$
gdmbw Amh{, O§qhO{ Odm] _| MB© goKO{ Wm{ V OrA± AmH$mg _| hdm Om{ PyQ>m{ [¡Xm oWE Wm{, VrA± ewÕ
AmË_m Or pñWVrA _| C_§J O{ ê$[ _| _m`m [¡Xm Wr. dm ỳA  _m§ A¾r, A¾rA  _m§ Obw, Ob _m§
[¥ÏdrA AmH$mé YmaUw H$`m{. [¥ÏdrA  _m§ Ordg¥ï>r oZ_m©U Wr. JšU[ ZWr H$a{ goKO{ V Ord KUm [¡Xm
oW`m. b{oH$Z go^Zr Im§ [ohat E| go^Zr Im§ [m{B AmoIa _| ]«h²_w  ì`mo[`bw hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ o] [¡Xm/
oZ_m©Uw oWE Wm{, Chm{ g ŵ Zmgw Wr dÄm{ Wm{. [a odœ O{ _yb _| hÿ§X¶S>x gd©ì`m[H$ ]«h²_w gm{ OrA± Om{ VrA±
ah{ Wm{. g_wPm{ V, Hw§$^a K¶S>m{ V`mé H$`m{ Amh{. K¶S>m{ V`mé oW`U Im§ AJšx AmH$mgw hþAm{ B©. K¶S>{ O{ ̃ mb
_| Chm{ AmH$mgw hÿ§Xm{ Amh{. K¶S>m{ ^Ošr [dU Im§ [m{B o] Chm{ _yb H{$db ohHw$ B© ohHw$ hÿ§X¶S> [a]«h²_w OrA±
Om{ VrA± B© ah§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA Vah H{$db ohHw$ B© ohHw$ hÿ§X¶S> [a]«h²_w OrA± Om{ VrA± B© ah{ Wm{. CZ _|
h{Sš>m{ MamMa odœw [¡Xm oWE Wm{ E{ Zmgw Wr dÄm{ Wm{. V o] ]«h²_w o]ëHw$b AQ>b E| pñWa ah{ Wm{. O{H$m{ o]
oZ_m©Uw oWE Wm{, Chm{ [ohat Im§ B© ]«h²_ ì`m[{ N>oSš>`m{ hÿ§Xm{ Amh{ E| [¡Xm oW`bw g ŵ Zmgw oW`U Im§ [m{B
o] emœV ]«h²_w dar OrA± Om{ VrA± ]M{ Wm{.

kmZr [wéf H$Sš>qh o] Zmgw Z WtX¶S Aoh¶S>{ ]«h²_ Om{ Amogam{ dR>§Xm AmohoZ. Ñí` [yam{ Zmgw Wr
dÄmU Im§ [m{B Agm§ I{ [§qhO{ gM{ ‘_m§’ Om{ bm ŵ oWE Wm{. VV gm§ VVw o_bmE O{H$m{ AmH$mé R>>h{ Wm{, CZ
I{ ‘X{oh’ Zmbm{ oSš>Zm{ od`m{ Amh{. ½`mZr [wéf ohH$ VV (VÎd) Om{ AmYmé dR>r CZ _m§ o]š̀ m VV Jšm{ëh{
H$T>§Xm AmohoZ. odZmer VÎdoZ Or Jšm{ëhm oW`U Im§ [m{B ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Om{ Ah§H$mé o] ˜V_w Wr
dÄm{ Wm{. Aoh¶S>rA aroV odd{H$ gm§ oZJw©U ]«h²_ gm§ Ord Or EH$ê$[Vm oWE Wr. X{oh Sš>m§hþ§ odd{H$ gm§
oSš>gU Im§ [m{B g {̂B© VÎd odgm_r dÄmoZ Wm E| Agm§ I{ AZŵ dw oW`U bJš{ Wm{ V _m§ H$m dñVy/X{oh
Zmoh`m§. [§qhO{ [mU Or Vbme H$aU V{ oSš>gU _| BªXm{ V Agt (_m§) Im{Q>m, o_Ï`m{ Amoh ỳ§. N>m{ V VÎd
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odbrZw Wr dÄmU H$a{ gMm{ oZJw©U ]«h²_w B© Wm{ dÄmr ]M{. _m§[wUm{ N>Sš>{ oZJw©U ]«h²_ gm§  ohH$ê$[w ]oUOr
dÄmUw B© AmË_oZd{XZ Om{ amμOw Amh{. VÎd Zïw> Wr dÄmU Im§ [m{B CZ gm§ JSšx> ‘_m§’ ‘Vy§’ [wU{ Om{ ^a_w o]
Xyna Wr dÄm{ Wm{.
‘_m§’ O{  ê$[ _| _m¡OyX Ah§H$ma Or Jšm{ëhm H$aU gm§ Chm{ ZWm{ bo^O{, oZJw©U ]«h²_w OrA± Om{ VrA± ah{ Wm{.
Agt o] ]«h²_w B© Amoh ỳ§ [a gËJwê$A Or ah]arA Im§ gdmB Bhm Jšmb²oh g_wP _| H$mZ Wr AMr gK{.
Agm§ [§oh§O{ B© ̃ `mb Ûmam§ [§qhOm{ ‘_m§’ [wUm{ [¡Xm H$`m{ Amh{. odd{H$ gm§ Chm{ Jšm{ëhU Im§ [m{B ‘_m§’ [wUm{
]M{ B© H$m{Z Wm{. Bhm{ ˜`mbr ‘_m§’ [wUm{ Xyna Wr dÄmU Im§ [m{B O{H$m{ ewoÕ ‘_m§’ ]M{ Wm{, Chm{ B© oZJw©U
AmË_ñdê$[ Amh{. odZme VÎd odd{H$ Ûmam§ Zïw> H$aU Im§ [m{B gm»`mËH$mé oWE Wm{ V ‘oZJw©U AmË_m
_m§ B© Amoh`m§’. odZmer VÎd Xyna Wr dÄmU Im§ [m{B X{oh Om{ _m§[wUm{ OwXm Sš>{Ima{ ZWm{ goKO{. VÎd E|
_m§[wUm{ ]{šB© odZmer E| Ñí` hþAU H$a{ VVoZ O{ Xyna Wr dÄmU Im [m{B _m§[wUm{ o] hob`m{ dÄm{ Wm{. [m{B
oga²oμ\$ oZUw©U AmË_m B© dÄmr ]M{ Wr. CZ dpμ·V ‘gm{h§’ `mZ{ ‘_m§ Chm{ B©’ Amoh`m§ BZ AmË_oZd{XZ Om{
gm»`mV AZŵ dw oWE Wm{. Aoh¶S>{ AmË_oZd{XZ gm§ ^JšdmZ E| ^JšV Or EH$ê$[Vm Wr dÄm{ Wr, ]šB© ohHw$
]oUOr dÄmoZ Wm. [§qhOr oZambmB[ N>S>š>{ ^JšVw ^JšdmZ gm§ o_br ohHw$ Wr dÄm{ Wm{.
oZJw©U ñdê$[ I{ OZ_-_aUw, [m[-[wÄmw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ oZJw©U gm§ o_br ohHw$ Wr dÄm{ Wm{, gm{
_w·V Wr dÄm{ Wm{. (Aoh¶S>r AZÝ`Vm B© gm ẁÁ`-_w·Vr Amh{.) Ordw odZmer VÎdoZ gm§ d{¶S>oh`bw
hþAU H$a{ Chm{ g§e` O{ MH$a _| AoQ>H$s [d{ Wm{. [m{B hÿ [§oh§Om{ B© gMm{ ñdê$[w odgma{ Wm{ N>¶Sš>>{, E| [m{B
‘H$m{h§’ `mZ{ ‘_m§ H{$é’ Amoh`m§ [wN>U bJš{ Wm{. Bhm{ hÿ V{ogVmBª [wN>§Xm{ ah{ Wm{, O{ogVmBª hÿ VÎdoZ _|
\$mWbw hÿ§Xm{ Amh{. odd{H$ gm§ Vbme H$a{ VÎd Xyna Wr dÄmU Im§ [m{B Ord I{ AZŵ dw oWE Wm{ V ‘_m§ Chm{
B©’ Amoh`m§. Amo˜a AmË_ñdê$[ gm§ (]«h²_ gm§) ohH$ê$[w Wr dÄmU Im§ [m{B ‘_m§’ E| ‘Vy§’ Om{ μ\$aHw$ Wr
H$a{ ‘Ah§’ ‘gm{h§’ Or o] Jšmb²oh H$mZ Wr ah{. Aoh¶S>rA Vah go^Zr AdñWmCoZ  Im§ [a{ O{H$s oZam{
ñdê$[ hÿ§Xm AmohoZ, g{ g§V ]oUOr ahoZ Wm. X{oh _| hÿ§X{ o] X{oh Im§ [a{ hÿ§X¶S>x g§Vw g_wPUw KwnaO{.
gmYH$ Or g§e` oda²Vr ohH$X_ Xyna H$mZ WtXr Amh{; BZ H$a{ da da H$a{ Chm B© Jšmb²oh MdUr Wr [d{,
BZ H$a{ lm{Vm _y§I{ oIå`m H$oZ.

g_mg 4 : ]«h²_ oZê$[U

H¥$V ẁJ Om gVah§ bI AR>mdrh hμOma gmb, Ì{Vm ẁJ Om ]šmah§ bI N>hmZd{ hμOma gmb, Ûm[a ẁJ Om
AR> bI Mm{hoR> hμOma gmb oW`oZ. hmU{ H$obOwJ Or JšU[ ]šxYm{. H$obOwJš Om Mma bI ]šQ>rh hμOma
gmb hÿ§Xm AmohoZ. MBZr ẁJoZ Om o_bmE Hw$bw Q>{Vmbrh bI ]šQ>rh hμOma gmb WtXm AmohoZ.
Aoh¶S>m Mma ẁJ hμOma {̂am oW`U gm§ ]«h²_m (]«h²_X{d) Om{ ohoH$¶S>m{ Sš>thþ§ oWE Wm{. Aoh¶S>m  hμOma ]«h²_m
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oW`U Im§ [m{B odîUyA Or ohH$ K¶S>r (24 o_ÝQ>) oWE Wr. odîUyA Oy§ hμOma Ko¶S> ỳ§ oW`U V{ _hmX{d,
e§H$a Om{ ohHw$ [bw (oIZw, K¶S>rA Om{ goR>`m| ohgm{) oWE Wm{. B©œa, _hmX{d Om ohH$ hμOma [b _mZm°
AmXr e·Vr `mZ{ _yb _m`m Om{ AYw [bw oWE Wm{. OwXm >OwXm emóoZ _| Aoh¶S>r H$mbJUZm (dμμ·V Or
JšU[) ]šxYmB© d{B© Amh{.
Aoho¶S> ỳ§ AmoX ep·V ỳ§ AZ§V, ]{A§V AmohoZ. ]{A§V ]«h²_m§S>oZ Oy§ aMZmD§$ oW`oZ oW ỳ§ E| [m{B odbrZ
o] Wr dÄmoZ oW ỳ§. [a [a]«h²_w OrA± Om{ VrA± B© ah{ Wm{, CZ _| Wm{ar o] \{$aKma>, VãXrb ZWr oWE. Xa
Agb [a]«h²_ I{ pñWVr H$mZ oWE. d{X E| lwVr J«§W ‘Z{oV,Z{oV’ (BE§ Zmh{, BE§ Zmh{) MB© [a]«h²_ O{
]ma{ _| hmamE d{hr Wm ahoZ. O{H$m{ ]oXobO§Xm{ ah{ Wm{, CZ Or JšU[ H$mbw, dμμ·Vw H$a{ Wm{. Ñí`, ZμOna
BªX¶S>x odœw gm§Xoh ]oXobO§Xm{ ah§Xm{ Amh{, CZ Or pñWVrA _| [nadV©Zw WtXm{ ah§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ μ\$μH$oV
odœaMZm I{ B© H$mb Or JšU[ bmJšz Wr oWE. odœ Or pñWVrA ]m]oV H$mbw ]šxYmE gK{ Wm{. b{oH$Z
[a]«h²_ _| H$m{B© [nadV©Zw H$m{Z Wm{ oWE, V§qhH$a{ CZ I{ pñWVr `m AdñWm H$mZ Wr oWE. oOV{ AdñWm
Zmh{, CV{ H$mb, dμμ·V I{ OmB Zmh{. V§qhH$a{ O§qh [a]«h²_ Om{ dU©Zw B© ZWm{ H$a{ goKOm{, CZ Or pñWVr
^bm H{$é H$rA± ]šxYmE gK§Xm{ ?

ohZ dμμ·V VmBª H$obOwJš Om Mma hμOma gV gm¡ goR> gmb JwoμOar MwH$m AmohoZ. ]mH$s ]oM`b
gmboZ ]m]oV ]šxYm{. H$obOwJš Om AÄmm Mma bI gVmdrh hμOma ]š gm¡ Mmbrh gmb ]mH$s AmohoZ.
BªX¶S> dμμ·V _| dU©oZ Or ohH$ o]šE gm§ o_bmdV oW`U dmar Amh{. Aoh¶S>rA Vah hrC odœw aoM`bw
Amh{. CÝhoZ _| ohH$ Im§ ohHw$ dYrH$ Amh{. BZ Om{ A§Vw ZWm{ bhr goKO{. H$m{ Md{ V odœ _| odîUy dSš>m{
Amh{ V H$m{ Md{ e§H$a dSš>m{ Amh{.  H$m{ Md{ V BÝhoZ Im§ dSš>r AmoX e·Vr Amh{. b{oH$Z H$ë[ O{ A§V _|
BÝhoZ go^Zr Om{ Zmew oW`U dmam{ Amh{. go^Zr I{ [§qhOr [§qhOr C[mgZm V{ μ\$ w̃é hÿ§Xm{ Amh{ b{oH$Z
gMm{ [a_mË_m oga²oμ\$ gmYy [wéfw B© VB H$a{ gK§Xm{ Amh{.

gmYyA Om{ [H$m{ oZíMm{ hÿ§Xm{ Amh{ V oga²\$ ohH$ AmË_m B© go^Zr h§oY ì`mo[`b Amh{, Chm{ B©
gMm{ Ao]Zmgr ^JšdmZw Amh{. ]mH$s gOšm{ MamMa OJšVw _m`m Om{ Sš>{ImC Amh{. g_wPm{ IUr V ohH$
oMÌ _| g{Zm (μ\$m¡O) H$T>r d{B© Amh{. CZ _| dSš>m{ H{$é Amh{ E| Z§T>m{ H{$é Amh{, BZ Om{ Vìhm§ B© _Z _| odMmé
H$a{ oSš>gm{. H§$qh H$m{ dSš>m{ gw[Zm{ oSš>R>m{ Amh{, O§qh _| Z§T>m dSš>m _mÊhÿ AmohoZ. [a OmJšU Im§ [m{B g ŵ
μJmB]w oW`bw hÿ§Xm{ Amh{. OmJšU Or hmboV O{ obhmμO Im§ oSš>R>m{ dÄm{ V H$m{ Z§T>m{ `m H$m{ dSš>m{, Bhm{ g ŵ
g[wZ{ Om{ odñVmé hm{. Aoh¶S>rA Vah ohZ Ñí` OJšV Om{ drMmé gw[Z{ dm§Jwé _m`mdr Amh{. ohV{ dSš>mB[
`m Z§T>mB[ gMr Zmh{. oga²oμ\$ ½`mZr [wéf B© gM{ dSš>{ E| Z§T>{ I{ gwÄmmU{ gKoZ Wm.

O{H$m{ OZ_w dR>r Amo˜a _a{ Wm{, gm{ OZ_ _aU O{ \{$a{ _| \$mWbw g_wPUw KwnaO{. X{oh]šxYrA O{
H$a{ X{oh Or dSš>mB©A I{ [§qhOr B© dSš>mB© g_wP{ Wm{. Chm{ OrAam{ hÿ§X{ o] _wAb oO`m§ hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z
O{H$m{ OZ_w dR>r AMU Im§ [m{B AmË_kmZw hmgwb H$a{ Wm{, Chm{ H$m{Z Wm{ _a{; Chm{ A_é Wr dÄm{ Wm{.
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oOoZ I{ AmË_kmZw oWE Wm{, Ch{ gMm dSš>m _mÊhÿ hÿ§Xm AmohoZ; Aoh¶S>m{ oZa²Z` d{X, emó, [wamU E|
gmYy g§V Sš>{B© MwH$m AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV ohHw$ [a_{œa B© go^Zr Im§ dSš>m{ Amh{. CZ _| odîUy E| e§H$a
AMoZ E| hob`m dÄmoZ Wm, [¡Xm Wr Zmgw Wr dÄmoZ Wm. Chm{ [a_{œé oZJw©U E| oZamH$mé Amh{. ñWb,
H$mb E| AmH$ma Om{ drMmé V d{oP¶S>mB©A  Om{ Amh{. Zm_, ê$[, ñWb,H$mb, AmH$ma AmXr _Zwf O{
]šxYrA Oy§ H$ë[ZmD§$ AmohoZ. àbB O{ dpμ·V BÝhoZ go^Zr Om{ A§Vw Wr dÄm{ Wm{. b{oH$Z [a]«h²_ I{
àbB ñ[ew© ZWr H$a{ gK{. [a]«h²_w V Zm_ ê$[ Im§ [a{ Amh{. H$oh¶S>{ o] H$mb `m dμμ·V _| ]«h²_w OrA± Om{
VrA± ah{ Wm{. CZ _| oVa O{oVam{ o] μ\$aHw$ H$m{Z Wm{ [d{. O{H$s gXmBª ]«h²_ O{ ñdê$[ ]m]oV JšmëhmBªXm E|
]šxYmBªXm ahoZ Wm, O{ ]«h²_ I{ [yarA  Vah OšmUoZ Wm, Ch{ ]«h²_k [wéf (_mÊhÿ) B© ]«mh²_U g_wPUw
KwnaOoZ.

g_mg 5 : _m`m-]«h²_ oZê$[U

(ohZ g_mg _| lr g_W© am_Xmg ñdm_r OoZ _m`m E| ]«h²_ O{ gÝ]§Y ]m]oV ]šxYmBªX{ CÝhoZ Om
ChÄmmU (oZemoZ ỳ§) ]šxYm`m AmohoZ. _m`m bμμâμOw ‘_m’ YmVyA _m§ R>oh`m{ Amh{. ‘_m’ _mZm°
_m[Uw, JšUUw, _mBOUw. Om [a]«÷ I{ JšUU-_m[U _| AmU{ Wr, gm _m`m e·Vr Amh{. AÛ¡V
Xe©Z dmaoZ Om{, lrg_W© am_Xmg Om{ o] Bhm{ B© MdUw Amh{ V odœ Om{ _yb VVw ohH$ AmË_m B©
Amh{. Xa Agb ewÕ, oZJw©U E| oZ_©b [a]«h²_ _| AZ§V eH²$oV ỳ§ ahoZ oW ỳ§.CÝhoZ _| Ñí` `m
AmH$mé oZ_m©Uw H§$X¶S> ohH$ ]{hoX AOr] e·Vr Amh{. [yaZ oZamH$ma [a_mË_m I{ AZ§V AmH$ma
Sš>tX¶S> e·Vr [ohat AmË_ñdê$[ I{ T>H{$ Wr N>Sš>{. BZ e·VrA Om{ Zmbm{ Amh{ ‘_m`m’ E| CZ T>H$
`m [X} Om{ Zmbm{ Amh{ ‘AkmZw’ `m ‘AodÚm’. A½`mZw, AodÚm, ^a_w, X{h]wšYr Bhm gmar _m`m
Or àOm Amh{. AmË_½`mZr _Zwf I{ [a_mË_m OrA± Amh{ VrA± AZŵ dw oWE Wm{. _m`m O{ à^md
H$a{ hÿ §̂̂ wobOr AmË_ñdê$[ I{ odgma{ H$m{Z Wm{, E|  Ñí` I{ o] gMm{ ZWm{ g_wP{. b{oH$Z _m`m O{
AYrZ Wr A½`mZ _| OrA§X¶S>x Ordw ñWb-H$mb O{ ]§šYZoZ _| \$mgr dqhdmé H§$Xm{ ah{ Wm{.V§qhH$a{
hÿ AmË_ñdê$[ I{ odgma{ Mb-AMb odœ I{ B© gMw Wm{ g_wPU bJš{. AmË_kmZ Or ŷo_H$m gm§
oSš>ngO{ V ]«h²_w E| g§Xog e·Vr _m`m ]šB© ohH$ê$[w B© AmohoZ. [a AkmZ Or ŷo_H$m Ûmam§ oSš>gU
gm§ ]«h²_w E| _m`m ]šB© OwXm Wm bJšoZ. BZ H$a{ BÝgmZr ]šxYrA O{ T>§J gm§ kmZ_` ]«h²_ E| AkmZ_`
_m`m Or ̂ {Q> H$a{ goKO{ Wr. BÝhoZ o]šÝhr Om ohH$ o]šE O{ C]Vo¶S> hÿ§X¶S> CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) lr
g_W© am_Xmg ñdm_rA ohZ g_mg _| ]šxYm`m AmohoZ. [a_mË_m Om{ Aoh¶S>m{ gdbm{ E| AZ{H$
[hþbwBoZ gm§ H$`bw dU©Zw _amR>r ^mfm _| o]šE H§$qh h§oY H$m{Z Wm{ o_bm. BZ _| OšUw C[oZfXoZ Om{
gmé Am{oV`m{ od`m{ Amh{. H$drA O{ VÎdkmZ O{ obhmμO Im§ o] hrC g_mgw Aho_`V dmam{
g_wPUw KwnaO{.)

Xmg]šm{Y     XeH$ N>hm| - g_mg 5 123



]šxY§X¶S>oZ [woN>`m{ V ‘_m`m E| ]«h²_w H$sA± hÿ§Xm AmohoZ?’ lm{Vm E| dμμ·Vm Or JwμμâVJyA O{ ]hmZ{ _m`m E|
]«h²_ Or g_wPmUr ]šxYm{. (]«h²_ O{ ]ma{ _| O{H$m{ MBO{, CZ O{ C]Vo¶S> _m`m hÿ§Xr Amh{.) ]«h²_w oZJw©U
oZamH$ma V _m`m gJwU gmH$ma Amh{. ]«h²_w ]{A§V V _m`m _hXyX Amh{. ]«h²_w oZ_©bw E| oZíMbw V
_m`m M§Mb E| \w$¶S>Vw Amh{. ]«h²_w [¡Xm H$m{Z Wm{ oWE [a _m`m [¡Xm oWE Wr. ]«h²_w μ\$Zm H$m{Z Wm{ oWE
[a _m`m μ\$Zm Amh{. ]«h²_w AkmZr Ord I{ H$m{Z dU§Xm{ Amh{ [a _m`m AkmZr Ord I{ dU§Xr Amh{.
]«h²_ I{ OZ_w H$m{Ýh{ [a _m`m OZ_w dR>§Xr Amh{. ]«h²_w _a§Xm{ H$m{Ýh{ [a _m`m _ar d|Xr Amh{. ]«h²_w Z
^Oš{ Z Qw>Q>{ [a _m`m ^Ošr Qw>Q>r [d§Xr Amh{. ]«h²_w Ao]Zmgr hþAU H$a{ Z o\$Q>§X¶S>x Amh{ [a _m`m
odZmer hþAU H$a{ o\$Q>§X¶S> Amh{.
]«h²_w odH$ma Im§ Xyna Amh{ [a _m`m odH$mar Amh{. ]«h²_w Hw$Pw o] H$m{Z H§$Xm{ Amh{ [a _m`m g ŵ H$wPw
H§$Xr Amh{. ]«÷ I{ H$oh¶S>m{ o] ê$[w Zmh{ V _m`m AZ{H$ ê$[ YmaUw H§$Xr Amh{. ]«h²_w emídV E| ohHw$ B©
Amh{ V _m`m [§M ŷVmË_H$, AemídV E| AZ{H$ ê$[oZ dmar Amh{ odd{H$ dmam _Zwf B© _m`m E| ]«h²_ Om{
gMm{ ê$[w OšmU§Xm AmohoZ. ]«h²_w odembw V _m`m Z§T>r Amh{. ]«h²_w gmé V _m`m Agmé Amh{. ]«h²_
I{ [mamdma (hrC oH$Zmam{, hÿ oH$Zmam{) Zmh{, [a _m`m ohZ [mna dmar Amh{. odœ _| O{S>šm§hþ§ V{Sš>m§hþ§ _m`m
B© \$ohob`b Amh{ E| hþZ ]«h²_ I{ T>H{$ N>oSš>̀ m{ Amh{. b{oH$Z gmYy [wéf _m`m O{ [gma{ _m§ ewÕ ]«h²_ñdê$[w
Jšm{ëh{ dR>§Xm AmohoZ. OrA± [mUrA _Wm§ O_m oW`bw g|dé [mg{ H$a{ [mUr [rBO{ `m [mUr o_ob`b
Ira _m§ oga²o\$ Iré H$T>r [rBO{, VrA± ohZ g§gma _| _m`m E| ]«h²_w JoSš>`b AmohoZ, O§qh _m§ _m`m [mg{
H$a{ ewÕ ]«h²_ Om{ AZŵ dw H$aUw KwnaO{.

]«h²_w AmH$mg Ooh¶S>m{ oZ_©bw V _m`m YnaVrA Ooh¶S>r _{ar Amh{. ]«h²_w ]{hoX gy»`_w V
_m`m A§oXam§ ]šmoham§ ñWyb Amh{. ]«h²_w B§oÐ ẁoZ Im§ [a{ V _m`m B§oÐ ẁoZ μOarE OšmUr goKO§X¶S> Amh{.
]«h²_w ha h§oY ohH$ Ooh¶S>m{ V _m`m hah§oY odf_ `m KoQ> Amh{. ]«h²_w Ü`mZ Om{ odf` ZWm{ oWE V
_m`m Ü`mZ Om{ odf` Wr gK{{ Wr. ]«h²_w gmo]VrA gm§ gmo]Vw H$a{ ZWm{ goKO{ [a _m`m gmo]VrA gm§
ogoÕ H$a{ goKO{ Wr. ]«h²_w VHw©$ H$aU Im§ [a{ hþAU H$a{ CV{ ]ohg bmB H$m Jw§OmBe Zmh{ [a _m`m VH©$
Or hX _| hþAU H$a{ CZ _| ]ohg Om ]šB© [mgm AmohoZ. ]«h²_w emœV (XmB_w H$mB_w) gMw Amh{ V _m`m
AemœV Hy$¶S>x Amh{. ]«h²_w AI§Sw> V _m`m I§oS>V Amh{.]«h²_w ha h§oY ^na`bw, KmQ>m{, Zwoham{ Amh{ V
_m`m [§O ŷVmË_H$ [m{ar Amh{. ]«÷x XmB_r, [yaZ ê$[w Amh{ V _m`m [wamUr, Zmgd§V Amh{. ]«h²_w
ñd §̂̀ y Amh{ `mZ{ ]«h²_ I{ H{$é o] R>mhtX¶S>x Zmh{ [a _m`m I{ R>moh`m{, oZ_m©Uw H$`m{ d|Xm{ Amh{. ]«h²_w
AMbw, AQ>bw Amh{ V _m`m Mb, oH$a§X¶S>, Mwa§X¶S> Amh{. _m`m Om{ _m`m[wU{ hob`m{ dÄm{ Wm{ [a ]«h²_
Om{ ]«h²_[wUm{ Zmgw ZWm{ oWE. ]«÷ _| H$m{ o]Jm¶S>m{ [¡Xm ZWm{ oWE [a _m`m _| o]Jm¶S>m{ oWE Wm{. ]«÷x OrA±
Om{ VrA± ah{ _Wm{ [a _m`m OrA± Om{ VrA± ZWr ah{.
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]«h²_w gXmBª odOyX _| hÿ§Xm{ Amh{ [a _m`m I{ Xyna H$aU gm§ Chm μJmB]w Wr d|Xr Amh{. ]«h²_w àb`aohV
Amh{,CZ I{ A§Vw Zmh{ [a _m`m àb` ẁº$ Amh{, CZ I{ A§Vw Amh{. ]«h²_w ]{A§Vw V _m`m A§V dmar
Amh{. ]«h²_w ]{hoX H$m{_b, ZmμOwH$ V _m`m ]{hoX H$oR>Z Amh{. ]«h²_w ]{hoX odembw V _m`m Z§T>r
Amh{. ]«h²_w gXmBª oQ>H§$X¶S>x V _m`m Zmgw Wr d|X¶S>, ]{OQ>m Amh{. ]«h²_w dmUrA Ûmam§ dU©Zw H$aU Ooh¶S>m{
Zmh{ V _m`m Om{ dU©Zw H$a{ goKO{ Wm{. ]«÷x  H$mb, dμμ·V Or gÎmm Im§ [a{ Amh{ V _m`m H$mb Om{ ImOšx
Amh{. ]«h²_w A §̂Jw, Z ^OšU Ooh¶S>m{ Amh{ V _m`m ^OšU Ooh¶S>r Amh{. AZ{H$ a§Jê$[ oZ_m©Uw H$aUw
_m`m Om{ I{bw Amh{. ohZ gma{ odœ _| O{H$m{ o] gM{VZ E| AM{VZ oSš>gU _| AM{ Wm{, E| ]oXobO§X{ Zmgw
oWE Wm{, Chm{ g ŵ _m`m Amh{. BZ _| A§oXam§ ]šmoham§ [a_{œé ì`mo[`bw Amh{. ohZ Ñí` odœ O{ go^Zr
]š§YZoZ E| gr_mCoZ Im§ [a{ [a_mË_m oZambmB[ gm§ ah{ Wm{. AmH$mg Om{ Aμμ·gw/[mN>m{ [mUrA _| [d§Xm{
Amh{ [a AmH$mgw [mUrA Im§ AboJš hÿ§Xm{ Amh{, [mUr CZ I{ ñ[ew© H$a{ Z gK§Xm{ Amh{. gmJšrA Vah
[a_mË_m go^Zr _| ì`mo[`bw hÿ§X{ o] AboJš ah§Xm{ Amh{. odd{Hw$ dm[wamE AJa _m`m E| ]«÷ I{ ohH$ o]šE
Im§ OwXm H$]m{ V OZ_ _aU O{ \${a{ Im§ Nw>Q>r goK]m{. g§VoZ Or eaoU dR>U gm§ _m{Iw o_b{ Wm{. g§VoZ Or
O{oVar o] dSš>mB© H$O{, Wm{ar Amh{. N>m{ V gma{ g§gma _| ì`mo[`bw [a_mË_m g§VoZ Or H¥$[m gm§ B© A§V:H$aU
_| àKQw> oWE Wm{. [m{B Ordw B© ]h²_x ]oUOr dÄm{ Wm{.

g_mg 6 : g¥ï>rA Om{ dU©Zw

]šxY§X¶S> (lm{Vm) gdmbw [wN>oZ Wm, ‘‘ ]«h²_w V g¥ï>r (OJšV) oZ_m©U oW`U Im§ [ohat Om{ Amh{. CV{ V
[ohat g¥ï>r o]Zh H$mZ hþB©. [a g¥ï>r V ZμOna AM{ Wr. Bhm gMr Amh{ `m Hy$¶S>r ? h{ ñdm_r, Vìhm§ OšmUr
OmUUhma E| g_aW Amoh`m{. BZ H$a{ _w§qhO{ gdmb Om{ Odm]w S{B© e§H$m Xyna H$na`m{.’’
V§qhV{ lrg_W© am_Xmg OoZ MdoZ Wm - Odm]w ]šxYm{. JrVm Om{ dMZw Amh{, ‘Ord ŷV: gZmVZ:’
( = ohZ g§gma _| _w§qhOm{ B© ([a_mË_m Om{ B©) gZmVZ AÝgw Ordw oW`m{ Amh{.) BZ dMZ gm§ g¥ï>rA I{
gMmB© hmgwb Wr oWE. b{oH$Z ‘`X² Ñï>§ VX² Zï>§’ `mZ{ ‘O{H$m{ oSš>gU _| AM{ Wm{ gm{ ZîQw> Wr dÄm{ Wm{.’
- BZ dMZ oO`m§ OJšVw Hy$¶S>m{ Wm{ gmo]Vw oWE. hmU{ BZ _m§ gMw E| Hy$¶S>x H{$é VB H$a{? OJšV I{ gMw MBO{
V Bhm{ Zmgw Wr dÄm{ Wm{, V§qhH$a{ BZ I{ gMw ZWm{ MB© goKO{. OJšV I{ Hy¶ S>>x/Hy$¶S>m{ MBO{ V Bhm{ oSš>gU _|
BªX¶S>x hþAU H$a{ Hy$¶S>m{ o] Z Wm{ MB© goKO{. V§qhH$a{ OJšV O{ ]ma{ _| O{H$m gMr Jšmb²oh Amh{, gm Vìhm§I{
hmU{ ]šxYm`m§ Wm{.
g§gma _|, OJšV _| KUm B© _mÊhÿ AmohoZ. CÝhoZ _m§ H{$ kmZr V H{$ AkmZr hÿ§Xm AmohoZ. CZhoZ Om
AZ{H$ _V/am`m hÿ§Xm AmohoZ, oOoZ gm§ g§Vm{fw ZWm{ oWE. hmU{ ]šxYm{ V AkmZr _Zwfw N>mWm{ Md{.
AkmZr Md{ Wm{ V odœw (OJšVw) emídV, XmB_w μH$mB_w Amh{. ^JšdmZw, Ya_w, VrW©, oda²V dμJ{ah g ŵ
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gMw Amh{. V§qhV{ kmZr _Zwfw Md{ Wm{ V ‘_yI©ñ` àoV_m [yOm’ `mZ{ _yVu[yOšm _yI© `m AkmZr _ZwfoZ
bmB hÿ§Xr Amh{. ohZ OJšV _| àbB O{ dμH$²oV o] ]«h²_w OrA± Om{ VrA± ]M{ Wm{. Bhm{ ]šxYr AkmZr [wN>{ Wm{,
‘‘AJa OJVw o_Ï`m /Hy$¶S>m{ Amh{ V Vy§ ñZmZw, [yOšm ^OšZ ^mdw, VrW©̀ mÌm AmXr N>m{ Wm{ H§$Xm{ dVt ?’’
V§qhV{ kmZr _Zwfw Odm]w Sš>tX{ Md{ Wm{, ‘‘OwXmOwXm VrW©̀ mÌmCoZ h§oY [odV²a ]«mh²_UoZ Om g_wXm`, _{¶S>
hÿ§Xm AmohoZ, oOoZ _| VÎdkmZ O{ ]ma{ _| Jšmboh ỳ§ ]šm{b²oh ỳ§ WtoX ỳ§ ah§oX ỳ§ AmohoZ. CZ ]ohg _m§
AmË_m Om{ ñdê$[ VB WtXm{ Amh{ O§qh _m§ e§H$a Om{ ½`mZw àm[²oV oWE Wm{ - Bhm{ e§H$a Om{ dMZw Amh{.
‘Jwê$JrVm’ _| e§H$a gËJwéoZ Or C[mgZm H$aU Om{ ]`mZw H$`m{ Amh{. b{oH$Z Jwê$A Om{ ^OšZw H$sA±
H$O{ ? Odm] _| MB© goKO{ Wm{ V [ohat Jwê$A I{ Jšm{ëhUw KwnaO{ E{§ gwÄmmUUw KwnaO{. Jwê$A doQ>
AmË_kmZ gm§ o_b§X¶S>x g§Vm{fw hÿ§Xm{ Amh{. Chm{ g§Vm{fw Agm§I{ odd{H$ Ûmam§ hþZ Im§ dR>Uw KwnaO{. gËJwê$A
O{ ñdê$[ Om{ ]`mZw H§$X¶S> íbm{H$ _| M`m{ od`m{ Amh{ V gËJwê$ kmZ Or _yVu hÿ§Xm{ Amh{. hÿ gwIXwI
AmXrA Im§ [a{ [hþMr od`bw hÿ§Xm{ Amh{. gËJwê$ AmH$mg oO`m§ odembw E| Aobá hÿ§Xm{ Amh{.
hÿ  ‘VV² Ëd_² Aog’ (Chm{ ]«h²_w Vy§ B© Amht ) BZ AZŵ d  VmBª [hþVbw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ H{$db
ohH$ê$[w, nZoV, oZ_©bw, [ndV²é E| AMbw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ go^Zr O{ öX` _| gmIrê$[ _| oZdmgw
H$a{ Wm{. hÿ BÝgmZr H$ë[ZmCoZ Im§ [a{ Amh{. hÿ oZJw©U hþAU H$a{ oQ>Ýhr JwUoZ Im§ aohV hÿ§Xm{
Amh{. Aoh¶S>{ gËJwê$A I{ _m§ Z_ñH$mé Wm{ H$na`m§. ‘Jwê$JrVm’ O{ BZ dMZ_| gËJwê$oZ Om{ ê$[w
dU©Zw H$`m{ od`m{ Amh{. BZ ê$[ Om{ Ü`mZw H$aU gm§ gmam{ Ñí ẁ hob`m{ dÄm{ Wm{. [m{B ‘hrC OJšVw Amh{ E|
Bhm{ o_Ï`m Amh{.’ Aoh¶S>m{ Ahgmgw o] ZWm{ oWE.

Aoh¶S>rA Vah kmZr Md{ V [ohat gËJwê$A Or Vbme H$na`m{; CZ I{ gwÄmmUm{. g§Xog g§JoV
E| C[X{e gm§ ghr AW© _| g_wPr goK]m{ V hrC g§gmé Hy$¶S>m{ Amh{. kmZr _mÊhÿA Or Bhm Jšmëoh lm{Vm I{
H$mZ dUr. hÿ [wN>{ Wm{, ‘‘Vìhm§ lrH¥$îU I{ AkmZr H$rA± Wm MAm{?’’ JrVm Om{ o] dMZw Amh{ V
‘Ord ŷV: gZmVZ:’ Bhm{ dMZw Md§X¶S> lrH¥$îU I{ Vìhm§ AkmZr H$sA± Wm MAm{ ? lm{Vm O{  E{VamμO Om{
Odm]w ]šwYm{ JrVm _| ^JšdmZ lrH¥$îU O{ H$m{ M`m{ Amh{, CZ Om{ _oVb]w Vm{ H$m{Z g_wPm{ Amh{, V§qhH$a{
Vy§ XwIw Wm{ H$at. ohH$ h§oY lrH¥$îU M`m{ Amh{ V ‘AœËW: gd© d¥jmZm_²’ `mZ{ ‘go^Zr dUoZ _|
o[o[bw _m§ B© Amoh`m§.’ b{oH$Z o[o[bw o] Q>m{¶S>U gm§ Qw>Q>r [d{ Wm{. o]šE h§oY o] lrH¥ îU M`m{ Amh{ V
‘ohZ (dU) I{ hoW`ma dT>{ ZWm gKoZ, ]moh gm¶S>{ ZWr gK{, [mUr o[gmE ZWm{ gK{ E| hdm
gwH$mE ZWr gK{.’

lrH¥$îUw Md{ Wm{ V _w§qhOm{ ê$[w Aoh¶S>m{ Amh{ Om{ hoW`ma gm§ doT>Or Qw>Q>r ZWm{ gK{, ]moh gm§
g¶S>r ZWm{ gK{ E| [mUrA  _| o] JoSš>Or ZWm{ dÄm{. _Ja o[o[bw hoW`ma gm§ Qw>Q>r gK{ Wm{, ]moh gm§ g¶S>{ Wm{{
E| [mUrA _| Jšar gK{ Wm{; BZ Om{ _oVb]w Bhm{ oW`m{ V o[o[b Om{ dUw Zmgd§Vw Amh{. `mZ{ o[o[bw ^Oš{-
Qw>Q>{, g¶S>{, ]šxSš>{ Wm{. Aoh¶S>rA hmboV _| lrH¥$îU O{ o]šÝhr dMZoZ Om{ [mU _| _{bw H$sA± H$amBO{ ?
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Zmgd§Vw o[o[bw E| ^JšdmZ Om{ ê$[w ]šB© ohHw$ AmohoZ MB© goKO{ Wm{ N>m ? ]šr Jšmb²oh V JrVm _| lrH¥$îU
Bhm{ o] M`m{ Amh{ V ‘B§oÐ`mUm§ _ZíMmpñ_’ `m Z{ _Zwf Om{ _Zw _m§ B© Amoh`m§. AJa Bhm{ gMw Amh{
V Agt [§qhO{ M§Mb _Z,C_§J `m g§H$ë[ AmXr g{ N>m bmB am{oH$ ỳ§ ? ohH$ [mg{ Bhm{ Wm MD§$ V _Zw
^JšdmZ Or od ŷVr Amh{ E| o]šE [mg{ _Z V{ μOmãVm{ aIU Or Jšmb²oh Wm H$na ỳ§ ; BÝhoZ o]šÝhr Jšmb²oh ẁoZ
_| V odam{Yw Wm{ ZμOna AM{.

lrH¥$îU BE§ N>m{ M`m{ ? N>mH$moU hþZ gmYZm_mJ©w S{š>Imna`m{ Amh{. Z§oT>¶S>m ]šma H$oH$ar (Z§oT>¶S>>m
[Wa) IUr am§oX H§$Xm AmohoZ E| _mC CÝhoZ H$oH$na ẁoZ Ûmam§ ]šma I{ AIa g{ImatXr Amh{, Voh¶S>rA
Vah AkmZr BÝgmZ Om{ _Zw o] X¥í` OJšV _| bJš§Xm{ Amh{. OJšV Oy§ e ỳ§ IUr B© [a_mË_m Om{ qMVZw H$aU
Or aroV lrH¥$îU od ŷVrê$[ gm§ S>š>{Imar Amh{. lrH¥$îUw V OšmUr OšmUUhmé Amh{. Chm{ μJboV H$m{Z
]šxYmBªXm{. g§Xog dMZoZ Om{ AWw© g_wPU bmB X{oh]šxYrA gm§ H$`bw ]ohgw H$mamBVm{ H$m{Z Wm{ oWE. d{X,
emó, lwVr E| ñ_¥Vr J«§WoZ O{ dMZoZ _| o] [añ[a odam{Yw ZμOna AM{ Wm{. b{oH$Z gËJwéoZ O{ dMZoZ
gm§ CÝhoZ Om{ AWw© ]am]na OšmUr goKO{ Wm{. d{X E| emóoZ Om{ P{¶S>m{ V H{$é o] o_Q>mE ZWm{ gK{. oga²o\$
gmYy [wéfoZ Im§ gdmB BZ _V {̂X I{ H{$é o] o_Q>mE H$m{Z Wm{ gK{.
[yd©[j (e§H$m,_m`m) E| ogÕm§V (g_mYmZ,]«h²_) O{ ]ma{ _| emóoZ _| H{$oVna ỳ§ B© Jšmb²oh ỳ§ H$ ỳ§ d{D§$
AmohoZ. b{oH$Z CZhoZ Or gMr _mZm° gmYwoZ O{ dmVm§ ]šxYm`b C[X{e μOarE B© g_wP _| AMr gK{ Wr.
]ohg _w]mohg{ Im§ [a{ ahr Aoh¶S>r JwμμâVJy H$O{ O§qh gm§ ]«h²_mZ§Xw AZŵ dw H$a{ goKO{. A½`mZr _mÊhÿ
H$ë[Zm gm§ gJwU B©œé R>mohoZ Wm. g_wPm{ IUr V ohoH$¶S>m{ BÝgmZw Aoh¶S>m{ ^JšdmZw R>mh{ Wm{ E| CZ _|
lÕm aI{ Wm{. [a ^JšdmZ I{ Hw$Pw Wr [dU V{ hÿ XwIr oWE Wm{. g_wPm{ IUr V H$m{B© [Wa Om{ ^JšdmZw Wm{
R>mh{; Chm{ ohoH$¶S>{ Sš>thþ§ ^Ošr Wm{ [d{. BZ H$a{ CZ BÝgmZ/^JšV I{ Aoh¶S>m{ V XwIw Wm{ oWE Om{ hÿ [Q> V{
b{oWo¶S> ỳ§ [mE ê$AU bJš{ Wm{. Aoh¶S>m{ H$ë[Zm Om{, ™`mbr ̂ JšdmZw H$Sš>qh Jw_w Wm{ Wr dÄm{ V H$Sš>qh Mm{a
Mm{amE Wm dÄmoZ `m H$Sš>qh Xwï> BÝgmZ μOm{arA ^Ämr Wm N>oSš>oZ. Aoh¶S>m{ ™`mbr B©œé H{$ [mUrA _|
odPoZ Wm V H{$ «̂ïw> H$oZ Wm. ^JšdmZw H$m{B© gm{Zmam{ gm{Z Om{ o] R>mhtXm{ Amh{ V H$m{ o]šE H§$qh YmVyA _m§
o] ^JšdmZw R>mhtXm{ Amh{. H$m{ ^JšdmZ Or [Wa Or _yVu R>mh{ Wm{. Aoh¶S>m [Wa V Z_©Xm ZXrA O{ oH$Zma{
V{ ]{ew_ma o[`m hÿ§Xm AmohoZ, oOoZ Or JšU[ B© ZWr H$a{ goKO{. emobJ²am_ V AZ{H$ AmohoZ [a
hμH$sμH$V _| ̂ JšdmZw ohHw$ B© Amh{, Aoh¶S>m{ _Z Om{ oZíMm{ B© H$m{Z Wm{ oWE. Ka O{ _§Xa _| ]šmU, Mm§da, Q>m_{
Om ogH$m, o]bm{ar [Wa dμJ{ah Or [yOšm H$B© d|Xr Amh{. Aoh¶S>m ^JšdmZ gMm MB© H$m{Z Wr goKOoZ.
^JšdmZw a{e_ Om{ hþO{ ̀ m o_Q>rA Om{, [a ]šB© \$mQ>r, ̂ Ošr [dU dmam AmohoZ. H{$ _mÊhÿ μJbVμ\$oh_r H§$X{
Md§Xm AmohoZ, ‘Agm§Om{ ^JšdmZw gMm{ Amh{, _wgr]V _| AMr _XX H$a{ Wm{, Agm§Oy§ _Zm{H$m_ZmD§$
[yna ỳ§ H$a{ Wm{. [a hmU{ CZ _m§ gVw oZoH$ar od`m{ Amh{. V§qhH$a{ Agm§O{ Zgr] _| O{H$s oboI`bw Amh{,
V§qhI{ ^JšdmZw o] ]oXbmE ZWm{ gK{.’
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lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ ohHw$ _mo_©H$ gdmbw [wN>oZ Wm,‘‘ h{ _yaI ! YmVy, [Wa, o_Q>r,
oMÌ E| H$mR> _| ̂ JšdmZw oH$Wm§ hÿ§Xm{ ? BZhoZ _| ̂ JdmZw Amh{ MdUw ̂ a_w Amh{. Bh{ g ŵ Agm§Om  ̃ `mb
AmohoZ, Agm§Or H$ë[Zm Amh{. Ü`mZ _| aIw V Agm§ I{ [§qhO{ àmbãšY AZygmna gwIXwI ^m{oJšUm
[d§Xm AmohoZ. gM{ ^JšdmZ Oy§ oZemoZ ỳ§ V o]š̀ y§ B© hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. V§qhH$a{ Bhm{ g ŵ _m`m Om{ MH$é
g_wPw; _m`m Ûmam§ oZ_m©Uw H$`bw Bhm{ ^a_w Amh{. hrC ZμOna BªX¶S>x OJšVw (odídw) oH$am{¶S>| {̂am Hy$¶S>m{ Amh{.
‘OJšVw o_Ï`m Amh{’ Bhm{ ogÕm§Vw B© gMm{ Amh{. emó E| [wamU J«§W o] BE§ B© ]šwYmBoZ Wm. gmYy, g§V E|
_hmË_mCoZ Om{ o] Aoh¶S>m{ B© AZŵ dw Amh{. Aoh¶S>m{ AZŵ dw ]šxYmE Wm{ V gMm{ B©œé [§OoZ VVoZ Im§ [a{
Amh{ E| hrA ogoaï>r Hy$¶S>r Amh{. g¥ï>rA O{ oZ_m©U Im§ [ohat, g¥ï>r hb§X{ E| ognaï>rA Om{ Zmgw oW`U Im§
[m{B o] emœV [a_{œé OrA± Om{ VrA± hÿ§Xm{ Amh{. Chm{ ewê$AmV E| Amo˜a _| μH$mB_w ah{ Wm{. go^Zr
AZŵ dr _ZwfoZ Om{ Aoh¶S>m{ B© oZíMm{ Amh{. BZ _| hþZoZ I{ H$m{ o] eHw$ Zmh{. odœ Om{ oZ_m©Uw E| Zmgw
(AÝd`-ì`oVa{H$) ˜`mbr Amh{; H$më[oZH$ Amh{.
H$ë[Zm _yb _| ohH$ B© hÿ§Xr Amh{ [a ohoH$¶S>rA H$ë[Zm O{ [{Q> _m§ AR>oZ oμH$ñ_oZ Oy§ g¥ï>r ỳ§ OZ_w dR>oZ
oW ỳ§. Ch{ ogoaï> ỳ§ Ü`mZ gm§ ]šwYm{ - (1) H$ë[Zm Or ognaï>r (2) eãXoZ Or ognaï>r (3) AoI ẁoZ I{
ZμOna BªX¶S> àË`Iw ognaï>r, Om g {̂B© OšmUoZ Wm (4) oMÌb{[-oMÌb{IZ ognaï>r - H$mμJμO, H$o[¶S>{,
H$mR>, o^oV V{ a§J Om{ b{[w bJmšE oZ_m©Uw H$`b ognaï>r (5) gw[Z{ Or ognaï>r (6) J§Yd© g¥ï>r - AmH$mg
_| ]mXboZ O{ ê$[ _| AZ{H$ ZμOmam (7) Áda ognaï>r. H$ë[Zm _m§ oZ_m©Uw WtX¶S> BZhoZ AR>oZ ognaoï> ẁoZ
_m§ ^bm H$oh¶S>r l{ð> E| gMr _ÄmUw KwnaO{? Odm] Amh{ - H$m o] Z ! V§qhH$a{ g {̂B© g§V _h§V OšmUoZ Wm
V hrA g¥ï>r ZmedmZ Amh{. VSš>qh o] B©œa Om{ AZŵ dw H$aU bmB gJwU B©ûda Om{ B© ^OšZw E| [yOšm H$aUw
KwnaO{. Bhm Jšmb²oh _m§ [H$sA  Vah MB© gKm§ Wm{.AOšm{H$s Agm§Or AdñWm _| gJwU Om{ Amogam{ dR>U
Im§ gdmB Agm§Om{ _Zw ohH$ h§oY pñWa H$m{Z Wr gK§Xm{. BZ bmB _Z I{ gJwU B©œa _| bJšmE X{oh I{
odgma{ N>Sš>Uw KwnaO{; [m{B B© Agm§ oZJw©U Om{ drMmé H$a{ gK§Xmgt. V§qhH$a{ o_Ï`m OJšV O{ o_Ï`m gJwU
Or C[mgZm H$aUw KwnaO{.

gJwU Or C[mgZm O{ AmYma Ûmam§ oZJw©U VmBª [hþMr goKO{ Wm{, Bhm [H$s Jšmb²oh Amh{. b{oH$Z
BZ gm§  JSšw> gma-Agma Om{ drMmé E| gËg§Jw o] hþAUw μOê$ar Amh{. VmË[Ow© Bhm{ V _mÊhÿ IUr H{$oVam{
o] AkmZr N>m{ Z hþO{ E| AmË_ñdê$[ ([a_{œé) H{$oVam{ o] oZJw©Uw N>m{ Z hþO{, V o] gJwU C[mgZm, gma-
Agma drMma E| g§VoZ Or g§JoV gm§ hÿ AmË_kmZr ]oUOr gK{ Wm{.g§VoZ Or g§JoV H$aU gm§ Bhm{ odf`
[H$ B© [H$ Ü`mZ _| AM{ Wm{. Z V  _Zw _y§Pma{ _| [BOr d|Xm{ E| AZ{H$ g§e` [¡Xm WtXm ah§Xm.
V§qhV{ ohHw$ oeî ẁ gdmbw H$m{ Wm{, ‘‘_y§ ML>rA Vah g_wPm{ Amh{ V hrA ognaï>r (OJšVw) o_Ï`m Amh{.
[a ZμOna BªX¶S> hrA ogoaï>r B© _yb _| Zmh{ V [m{B Bhm oSš>gU _| H$sA± Wr AM{ ? Ñí` AoI ẁoZ gm§ oSšš>gU
_| AM{ Wm{, BZ H$a{ gMm{{ Wm{ bJš{. gm{ BZ bmB N>m H$O{, H¥$[m H$a{ ]wšYm`m{.’’ BZ Om{ Odm]w B§©X¶S> g_mg
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_| ]šxYm`m{ od`m{ Amh{. lm{Vm ]šxYU Or H$oZ. hrA Ñí` g¥ï>r gMr Zmh{, Bhm Jšmb²oh Ü`mZ _| aIr gJwU
Or a»`m H$aUw KwnaO{. `mZ{ gJwU Or C[mgZm H$aUw KwnaO{. Bhm ñd-AZŵ d Or oZemZr ñd-AZŵ dr
_mÊhÿ B© OšmUoZ Wm.

g_mg 7 : gJwU ^OšZ ( gJwU ^oJšVr)

lm{Vm [wN>{ Wm{, ‘‘AmË_kmZw oW`U Im§ [m{B hrC gmam{ Ñí` OJšVw Hy$¶S>m{ Wm{ _hgygw oWE V [m{B gJwU B©œa
Om{ ^OšZw N>m bmB H$O{ ? ^OšZw H$aU gm§ N>m Wm{ o_b{ ? Bhm{ ]šxYmBU Or oH$a²[m H§$Xm. AmË_kmZ Im§
gdmB AJa o]š̀ m{ Hw$Pw l{ð> Zmh{ V [m{B ^JšdmZ Or C[mgZm N>m bmB H$O{ ? C[mgZm H$aU gm§ _mÊhþoZ
I{ N>m Wm{ o_b{ ? AJa ‘oZJw©U B©œé B© _w» ẁ E| l{ð> Amh{’ E| gJwU I{ CV{ H$m OmB Zmh{ V [m{B gJwU Om{
^OšZw  H$aU gm§ H$oh¶S>m{ \$bw Wm{ o_b{, gm{ ]šxYmBU Or oH$a²[m H§$Xm. hrC ZμOna BªX¶S>x g ŵ Hw$Pw AJa
Zmgd§Vw Amh{ V [m{B gJwU Om{ ^OšZw H$aU Om{ H$maUw H$oh¶S>m{ Amh{ ? gM{ oZJw©U I{ N>Sš>{ Hy$¶S>{ gJwU Om{
^OšZw H{$é N>m bmB H$a{ ? gJwU X¥í` Hy$¶S>m{ Amh{. Aoh¶S>m{ AZŵ dw oW`U Im§ [m{B gJwU ^JšdmZ Om{
^OšZw E| [yOšm H$aU Om{ Z{_w N>m bmB H$O{ ? gË` (gM) I{ N>Sš>{ AgË` (Hy$¶S>{) ^OšZ-[yOm Om{ Jm{¶S>x N>m
bmB H$O{ ? Bhm AZŵ d Or Jšmb²oh Amh{ V oZJw©U B©œa Ûmam§ _m{Iw o_b{ Wm{, V [m{B gJwU dQ>m§ H$oh¶S>m{
\$bw Wm{ o_b{, gm{ _y§I{ ]šxYmBªXm. Vìhm§ ohH$ [mg{ MAm{ Wm V gJwU Ñí ẁ Zmgd§Vw Amh{ E| o]šE [mg{ dar
MAm{ Wm V gJwU B©œa Om{ ̂ OšZw H$na`m{. Aoh¶S>rA hmboV _| _m§ N>m{ Om{ ̂ OšZw H$na`m§ ? Vìhm§O{ ̂ d H$a{
gmμ\w$ JšmëhmE ZWm{ gKm§, [a Vìhm§Or Jšmb²oh oXob gm§ H$mZ Wr bJš{. _·gXw (]«h²_w) B© hoW bJšU Im§
[m{B gmYZm N>m bmB H$O{?’’
_w§Yb oef Om gdmb ]šxYr lrg_W© am_Xmg OoZ Odm] _| ]šxYmBoZ Wm - ‘‘Jwê$A O{ dMZ AZygmna
hboV hbUw [a_maW Or _w»` oZemZr Amh{. Jwê$A O{ dMZ Or ^ÄmoH$¶S>r H$aU gm§ ([a_maW Om
odéÕ) o]š̀ m{ Hw$Pw B© Wr [d{ Wm{. V§qhH$a{ gËJwê$A Or Amkm [yoOš _Ämr H$a{ gJwU Or C[mgZm H$aUw
KwnaO{.’’ Bhm{ ]šxYr ohHw$ lm{Vm [wN>{ Wm{,‘‘ JwaX{d ! gJwU-^OšZw H$aU Om{ _μμ·gXw N>m Amh{ ? gJwU Or
C[mgZm H$aU gm§ H$m{ C[H$mé oWE Wm{ N>m ?  H$m{ gm»`mËH$mé oWE Wm{ N>m ? BZ gm§ àmbãšY Or a{Im
_{gmnaOr dÄm{ Wr N>m ? O{H$m{ oW`Um{ Amh{ CZ I{ AJa Q>ma{ ZWm{ goKO{ V [m{B gJwU B©œa Om{ ^OšZw E|
[yOšm H$aU Om{ _mÊhþoZ I{ H$oh¶S>m{ μ\$mBXm{ WtXm{ ? Aoh¶S>m{ drMmé H$aU gm§ gJwU C[mgZm ]šxYrA I{
μH$]yob H$mZ Wr [d{ ! ñdm_rA Or Amkm V _y§I{ μH$]yb Amh{, CZ Om{ Cb§KZw ^bm H{$é H§$Xm{ ? [a BZ
gJwU Om{ ^OšZw H$aU gm§ H$oh¶S>m{ \$bw Wm{ o_b{, gm{ ]šxYmBU Or H§$Xm.’’
V§qhV{ dμμ·Vm (lrg_W© am_Xmg ñdm_r) Odm] _| Md{ Wm{ - kmZw, AmË_kmZw oW`U Om Vy§ CohÄmmU
]šxYmB. X{oh O{ ê$[ _| Vm{I{ Hw$Pw H$naUm{ [d§Xm{ Amh{ H$sZ Z ? Vm{I{ am{Q>r ImBUr [d§Xr Amh{, [mUr
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[rAUm{ [d§Xm{ Amh{, _b_yÌ Om{ Ë`mJwš  H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. _mÊhþoZ Or ^bmB© o] Vy§ Mmht Wm{. ‘_m§’,
‘_w§qhOm{’, ‘Vy§’,  ‘Vw§qhOm{’ Om{ ^mdw o] Vy§ OšmUt Wm{. AJa Bhm{ g ŵ Vw§qhO{ OrdZ _| hb{ Wm{ V gJwU Om{
^OšZw E| [yOšm N>Sš>{ oSš>`U _| H$oh¶S>r og`mU[ Amh{? AmË_kmZ Ûmam§ oZ_m©Uw WtX¶S> odd{H$ gm§ g_wP _|
AM{ Wm{ V hrC gOšm{ Ñí ẁ Hy$¶S>m{ Amh{, VSš>qh o] O{gt earé Amh{, V{gt Ñí` Om{ o]ëHw$b Ë`mJšx ZWm{ H$a{
goKO{. V [m{B ^OšZw-[yOšm N>m bmB N>Sš>{ oSš>O{ ? _mobH$ gmåhÿ§ V Vy§ Sš>§S>dV àUm_w Wm{ H$at, bMmé Wm{
]oUOr dÄmt. [m{B ^bm gJwU ^JšdmZ I{ N>m{ Z _oÄmO{ ?
]«h²_m, odîUy E| _h{e Ooh¶S>m ̂ JšdmZ o] [a_{œa Or Am½`m _oÄmoZ Wm. Vm{ Ooh¶S>m{ ̃ grg BÝgmZw AJa
[a_{œa Or [yOšm `m ^OšZw H$m{Z Wm{ H$a{, V BZ gm§ [a_{œa Om{ H$oh¶S>m{ Zwμμ·gmZw WtXm{ ? (hmU{ lr g_W©
am_Xmg ñdm_r OoZ [§qhOr gJwU -C[mgZm Om{ g§X ŵ© Sš>tX{ MdoZ Wm -) _w§qhO{ Hw$b Om{ X{dVm lram_M§Ð
Amh{. lram_M§Ð Or oH$a²[m gm§ B© _w§qhOm{ [a_maWw oWE o[`m{ Wm{. hþZ B© X{d-X{dVmCoZ I{ amdU O{ μH¡$X
_m§ N>Sšm>`m{. hÿ g_aWoZ Om{ o] g_aWw Amh{; hÿ g_W©oZ Om{ g_«mQw> Amh{. hþZ Ooh¶S>m{ g_aWw o]š̀ m{ H$m{ o]
H$m{Ýh{. CZ aKwdra Om{ _m§ e{dHw$, Xmgw Amoh`m§. lram_M§Ð Or e{dm (C[mgZm) H$aU H$a{ B© _w§qhOr X{oh
]šxÕr hbr dÄmU H$a{ AmË_½`mZw hmgwbw oW`m{. (C[mgZm Ûmam§ AmË_½`mZw àm[²oV oWE Wm{, Bhm{ _w§qhOm{
AZŵ dw Amh{.) _w§qhOr Jšmb²oh V{ O{H$m{ odœmgw Z H§$Xm{, Chm{ μOdmob`V Sš>m§hþ§ d|Xm{, oH$a§Xm{. gma E|
Agma Om{ drMmé H$a{ gËJwê$ ]šxYmBªXm AmohoZ V gmé (kmZw) N>mh{. CZ I{ Agma MdUw R>rHw$ Zmh{.
og`mUoZ _mÊhþoZ I{ Bh{ g ŵ Jšmb²oh ỳ§ g_²P _| BªoX ỳ§ AmohoZ. dSš>oZ _mÊhþoZ, kmZr [wéfoZ O{ _Z Vm§
bhr dÄmUw gMw[Mw ]oXZgr]rA Om Jšmb²oh Amh{.

_m§ dSš>m{ Amoh`m§, kmZr Amoh`m§ Md§X¶S>x gMm{ AmË_kmZr Zmh{. drMmé H$a{ oSš>gU gm§  Chm{
kmZr Z ]b²oH$ X{oh Om{ Ao^_mZw H§$X¶S>x oSš>gU _| BªXm{. H$m{ _mÊhÿ AJa [a_{œa Om{ ̂ OšZw ([yOšm) o] H$m{Z
Wm{ H$a{ E| BE§ o] ZWm{ Md{ V _m§ ^OšZ([yOšm) H$m{Z H§$Xm{ Amoh`m§ ; Aoh¶S>r AdñWm oOV{ hÿ§Xr Amh{, CV{
[H$ B© [H$ g_wPUw KwnaO{ V X{oh Om{ Ao^_mZw g§Xog  A§Xa _| JšxP{ Z_yZ{ aoh`m{ o[`m{ Amh{. Aoh¶S>{
_mÊhÿA doQ> Z AmË_kmZw hÿ§Xm{ Amh{ E| Z B© gJwU ^oJšVr hÿ§Xr Amh{. CZ _| hÿ§Xm{ Amh{ oga²oμ\$ X{oh Om{,
eara Om{ Ao^_mZw. [a Vm{I{ CZ dm§Jwé hbUw Z KwnaO{. Vy§ lram_M§Ð Or C[mgZm H$aUw Ama§̂  H$na.
gJwU B©œa Or C[mgZm H$aU gm§ gMm{ E| emídV AmË_kmZw àm[²oV oWE Wm{. lram_M§Ð Om{ ^OšZw H$aU
gm§ hÿ [§qhOoZ ^JšVoZ Or g§̂ mb H$a{ Xwï>oZ Om{ g§hmé (Zmgw) H§$Xm{ Amh{. Aoh¶S>>m{ g§Xog M_ËH$mé
gm»`mV AZŵ d oWE Wm{. Agm§ Om{ H$`bw g§H$b[w [yam{ oWE Wm{. g ŵ odK²Z Xyna Wr dÄmoZ Wm. aKwZmW
Or oH$a²[m gm§ Aoh¶S>m{ AZŵ dw H$a{ goKO{ Wm{.

_y§ lram_M§Ð Or C[mgZm H$B©, BZ H$a{ _y§I{ AmË_kmZw àm[²oV oW`m{; g§Xog C[mgZm H$aU gm§
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_w§qhOr Aho_`V o] dYr d{B©. Bhm{ _w§qhOm{ [§qhOm{ AZŵ dw Amh{, BZ H$a{ Vy§ [ohat gJwU B©œa Or
C[mgZm H$na. Bhm{ _w§qhOm{ [§qhOm{ AZŵ dw Amh{ V gJwU Or C[mgZm (^oJšVr) H$aU gm§ AmË_kmZw
oWE Wm{. Vm{I{ AJa odœmgw Z BªXm{ hþO{ V Vy§ [mU gJwU Or ̂ oJšVr H$a{ oSš>gw. Vm{I{ [H$ B© [H$ AmË_kmZ
Om{ AZŵ dw WtXm{. Aoh¶S>rA aroV AmË_gm»`mËH$mé oW`U gm§ _w§qhOr Jšmb²oh Vm{I{ gMr bJš§Xr.
lram_ Om{ gwo_aZw H$a{ H$oh¶S>m{ o] H$_w H$aU gm§ Chm{ [mna [d{ Wm{; Aoh¶S>m{ _w§qhOm{ AmμO_yXm{ Amh{.
V§qhH$a{ Bhm Jšmb²oh gXmBª _Z _| YmaUw KwnaO{ V ‘H$Vm©, H$aU dmam{, am_w B© Amh{.’ hμH$sμH$V _| g§gma
Oy§ g ŵ KQ>ZmD§$ B©œa Or gÎmm gm§ B© WtoX ỳ§ ahoZ oW ỳ§. X{oh Or ]šxYrA H$a{ Agt [mU I{ H$Vm© Wm g_wPy§.
‘lram_ H$Vm© (H$aU dmam{) Amh{, _m§ H$Vm© Zmoh`m§’, Aoh¶S>r ÑT> ^mdZm aIU I{ ‘gJwU-oZd{XZ’
Md§Xm AmohoZ. oZJw©U _|, oZJw©U gm§ o_br ohHw$ Wr dÄmU I{ ‘oZJw©U-oZd{XZ’ M`m{ d|Xm{ Amh{.
(o]šÝhr _| Ah§H$mé H$m{Z Wm{ ah{.) ‘B©œa H$Vm© Amh{’ Or ^mdZm aIr g ŵ H$_ H$aU gm§ _Zwf Oy§
BÀN>mD§$ IrUw Wr dÄmoZ oW ỳ§ E| [m{B _Zw A§Va²_wI Wr dÄm{ Wm{. ‘_m§ H$Vm© Amoh`m§’ Or ̂ mdZm gm§ H$_©
H$aU H$a{ H$_ _Z AZygmna H$m{Z Wm oW`oZ. BZ Jšmb²oh Om{ AZŵ dw OrdZ _| H$a{ goKO{ Wm{. ‘_m§ H$Vm©
Amoh`m§’ Or ^mdZm hþAU gm§ _Z _| qMVm bJšr o[`b hÿ§Xr Amh{ V N>m WtXm{, H$sA± WtXm{. _Zw ]{M¡Zw
Wr [d§Xm{ Amh{. ‘b{oH$Z B©œa H$Vm©’- Amh{. Or ^mdZm YmaU gm§ AZ§V B©œa-e·VrA gm§ o_br ohHw$
Wr dÄmU H$a{ Agm§O{ H$_oZ _| Ogw AM{ Wm{ E| Agm§I{ H$sVu hmgwb oWE Wr. _m§ H$Vm© Amoh`m§ MB© Agt
^JšdmZ I{ hWoZ Im§ odÄmm ỳ§ Wm [a ‘B©œa H$Vm© Amh{’ Or ^mdZm hþAU gm§ ^JšdmZ Or oH$a²[m àm[²oV
H$na ỳ§ Wm.
ohZ g§gma _| OrdZ/h`mVrA Om{ dμμ·Vw o]bHw$b Wm{am{ Amh{. b{oH$Z ̂ JšdmZ O{ ahU, hþAU Om{ V H$m{B©
A§Vw B© H$m{Ýh{. Agm§I{ V V_m_ Wm{am _mÊhÿ gwÄmmU§Xm AmohoZ b{oH$Z B©œa I{ V gmam{ oÌbm{Hw$ Wm{ gwÄmmU{.
V§qhH$a{ B©œa Or C[mgZm, ^oJšVr H$aUw KwnaO{. ^JšdmZ Or ^oJšVr H$aU dma{  I{ KUmB© _mÊhÿ BμOV-
_mZw Sš>tXm AmohoZ. ]«h²_m AmXr X{d o] B©œa Or ̂ oJšVrA _| oXob gm§ _JZw AmohoZ. ohV odemb odœ
_| O{H$m ^JšdmZ Or V_m_w dSš>r e·Vr H$_w Wr H$a{, CZ e·VrA Or oH$a²[m gm§ B© Agt OrD§$ Wm, H$_©
H$na ỳ§ Wm, ^m{Jš ^m{oJš̀ y§ Wm E| [§qhOm _·gX hmgwbw H$na ỳ§ Wm. Bhm Jšmb²oh gXmBª Ü`mZ _| aIr qμOXJr
H$mQ>Uw B© ^oJšVrA Om{ amμOw Amh{. kmZw hþAU O{ Ah§H$ma H$a{ AJa Agt C[mgZm, ^oJšVr H$mZ H§$Xmgt
V Agt A^·V ]oUOr [d§Xmgt E| μOdmob`V Sš>m§hþ§ hob`m d|Xmgt. V§qhH$a{ X{oh bmB C[mgZm μOê$ar
Amh{. _m§ kmZr Amoh`m§ Or dSš>mB©A gm§ AJa H$m{B© B©œa Or C[mgZm, ^oJšVrA  I{ ˜grg b{ItXm{ V
CZ I{ BZ Om{ ZVrOm{ ^m{oJšUm{ [d§Xm{. X{oh gJwU B©œa Or ^oJšVrA _| bJšmBUw E{§ odd{H$ gm§ _m§[wUm{ H$T>r
N>Sš>Uw Bhm gË[wéfoZ O{ oμO§XJšrA Or AdñWm hÿ§Xr Amh{. eara gm§ ^JdmZ Om{ ^OšZw, [yOšm H$aUw E| _Z
gm§ [§qhO{ AmË_ñdê$[ Or Vbme H$aUw g§VoZ O{ OrdZ Om{ amμOw Amh{. ^JšdmZ Or ^oJšVr H$aU gm§
Ahgmgw E| AZŵ dw oWE Wm{ V ZμOna BªX¶S>x gmam{ Ñí ẁ o_Ï`m Amh{. kmZr [wéfoZ Or amB _yoO]w hrA X¥í`
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g¥ï>r gw[Z{ dm§Jwé Amh{. gw[Z{ dmam{ dqhdmé OrA± Hy$¶S>m{, o_Ï`m hÿ§Xm{ Amh{, VrA± B© ohZ g¥ï>rA Or aMZm
o_Ï`m Amh{. gmYy g§VoZ I{ Ñí` Or Hy$¶S>mB[ g_wP _| BªXr Amh{. `mZ{ Ch{ B© `WmWw© g_wPr gK§Xm
AmohoZ.

BZ V{ lm{Vm e§H$m Wm μOmohé H$oZ V ‘‘Ñí ẁ o_Ï`m hÿ§X{ Agm§I{ N>m{ Wm{ oSš>gU _| AM{ ?’’ BZ
gdmb Om{ Odm]w BªX¶S> g_mg _m§ oS>šZm{ od`m{ Amh{.

g_mg 8 : Ñí` Or g_²PmUr

(gmYZm E| C[mA μOarE O{H$m{ _Zwfw [§qhO{ _Z I{ gμ\$m ]oXb{ N>Sš>{ Wm{, CZ I{ g§Vw Md§Xm
AmohoZ. g§gma Or H$m o] eB OrA§> Agm§ I{ ZμOna BªXr Amh{, VrA± B© g§V I{ o] oSš>gU
_| BªXr Amh{. b{oH$Z g§V I{ CZ eB Om{ g_²P _| B©§X¶S> AWw© o]bHw$b oZambm{ hÿ§Xm{ Amh{. g§Vw [mU
B© A§Xa _| AmË_ñdê$[ Wr dÄmU H$a{ gmam{ g§gmé hþZ I{ [a_mË_m Om{ ê$[w ZμOna BªXm{ Amh{. `mZ{
[§M ŷVmË_H$ Ñí` OJšVw Agm§I{ o]bHw$b gMm{ bJš§Xm{ Amh{ _Ja g§VoZ I{ Bhm{ o_Ï`m/Hy$¶S>m{
bJš§Xm{ Amh{; gM Om{ Am^mgw bJš§Xm{ Amh{. g§VoZ Or g§JoV gm§ Agm§Om{ ZμOna`m{ ]oXobOr dÄm{

Wm{ E| Agm§I{ o] g§VoZ dm§Jwé Ñí` OJšVw o_Ï`m bJšr gK{ Wm{.)

lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ MdoZ Wm - ‘AJa Ñí` o_Ï`m Amh{ V Agm§I{ N>m{ Wm{ oSš>gU _| AM{ ?’
lm{Vm O{ BZ gdmb Om{ Odm]w ]šxYm`m§d Wm{. Ü`mZ gm§ ]šxYm{. B§oÐ ẁoZ (AoI ẁoZ) gm§ O{H$s ZμOna AM{
Wm{ CZ I{ B© gMw g_²PUw, Bhm{ ½`mZr _Zwf Om{ oSš>gUw H$m{Z MB©]m{. O¶S>, _yI© E| A½`mZr _mÊhÿ B© BZ I{
gMm{ g_wP§Xm AmohoZ. μ\$H$oV oSš>gU _| AM{ Wm{, BZ H$a{ gMm{ _ÄmU gm§ V oH$am{¶S>| J«§W Hy$¶S>m b{oIUm
[d§Xm. [m{B V gmYy g§VoZ Oy§ (AZŵ d Oy§) Jšmb²oh ỳ§ o] `m AwZhoZ Om dMoZ o] Hy$¶S>m b{oIUm [d§Xm.
V§qhH$a{ ‘_w§qhO{ AoI ẁoZ I{ O{H$s ZμOna AM{ Wm{, Chm{ B© gMw Amh{, o]šE H§$qhOr Aho_`V _y§ doQ>
Zmh{.’ Aoh¶S>{ eH$ dma{, hR> dma{ Jšmb²hmBU _| [mU I{ H$Sš>qh o] \$mgmBUw Z KwnaO{. (oga²oμ\$ oSš>gU _|
AM{ Wm{ BZ H$a{ H$m eB gMr g_wPUw H$sA± Z μJboV Amh{, oSš>gm{ - ) _¥JOb, éÄm oSš>gr H$m{ haUw CZ
I{ [mUr g_wPr CV{ SwH§$Xm{ d|Xm{ Amh{; [a CV{ [mUr Z ]b²oH$ [mUrA Om{ Am^mgw Amh{, Bhm Jšmb²oh CZ
haU I{ H{$é g_wPmE ? H§$qh _mÊhÿA I{ amoV Om{ g[wZ{ _| YZw Wm{ o_b{ E| hÿ g[wZ{ _| [¡goZ Or Sš>{ dR>w>
_mÊhþoZ gm§ H$a{ Wm{ V Chm{ g ŵ OmJšU Im§ [m{B gMw g_wPUw KwnaO{ N>m ?

H$m{ _moha oMÌH$mé Amh{, O§qh ohHw$ gwohUm{ E| AmH$f©Hw$ oMÌw V`mé H$`m{ Amh{. ohoH$¶S>m{ _mÊhÿ
Chm{ oMÌw oSš>g{ Wm{ E| hÿ CZ oMÌ dmar Am¡aV V{ _m{ohV Wr [d{ Wm{. [a hH$sH$V _| hþZ I{ hoW Hw$Pw o] H$m{Z
BªXm{. amoV O{ dμμμH$oV ]oV ẁoZ Or am{oeZrA _| oó ẁoZ, hmWr-Km{¶S>oZ Om _ya²oV ỳ§ oSš>gr _Zw _JZw Wr dÄm{
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Wm{ [a Sš>th§ Om{ CV{ oga²oμ\$ Mo_¶S>m{ oSš>gU _| BªXm{. g_wPm{ IUr V H$m{ e™gw H$mR> E| [Wa Om gwohUm
[woVbm R>mh{ Wm{. Ch{ oSš>gr _Zw _m{ohOr dÄm{ Wm{ [a ^nagm§ dÄmr oSš>gU gm§ H$mR> E| [Wa Im§ gdmB o]š̀ m{
N>m hoW BªXm{ ? _§Xa O{ Xa dμJ{ah V{ H{$oVna ỳ§ [woVob ỳ§ CH{$na`b hÿ§oX ỳ§ AmohoZ; oOoZ Or gy§h§ oSš>gr _Zw
AmH$of©V Wr d|Xm{ Amh{ [a Ch{ goM ỳ§ Z ]b²oH$ MyZ{, dmarA dμJ{ah Oy§ R>oh`b hÿ§oX ỳ§ AmohoZ.

Sš>hoZ AdVmaoZ Om{ ZmQ>Hw$ H$aU dmam H{$ oH$aXma hÿ§Xm AmohoZ. CZ _| H{$ Am¡aVy§ o] hÿ§oX ỳ§
AmohoZ, O{ _a²XoZ Sš>{ oZhma{ MVwamB©A gm§ AoI ẁoZ Om Bemam H§$oX ỳ§ AmohoZ. b{oH$Z _m{ohV H§$X¶S> Ch{
ór-[mÌ (oH$aXma) μμOmby§ Z ]b²oH$ S§>š>S>m Sš>m¢Q>m _μO]yV _a²X hÿ§Xm AmohoZ. OSš>qh H$m{ ]šhÿê$[r gm§J
Sš>{ImatXm{ Amh{, VSš>qh CZ Om gm§J Hy$¶S>m hÿ§Xm AmohoZ. hÿ _yb _| hþ§X¶S>x [wéf B© gMm{ hÿ§Xm{ Amh{. Agm§I{
O{H$m{ Ñí ẁ.ZμOna BªX¶S>x gMm{ Wm{ bJš{, gm{ AodÚm Om{ ZVrOm{ g_wPUw KwnaO{. BZ Jšmb²oh Om{ drMmé H$aUw
KwnaO{ V OSš>qh Hy$¶S>m{ gM{ Ooh¶S>m{ Wm{ bJš{ VSš>qh Chm{ gMw[Mw gMm{ Amh{ N>m ? Agm§Or Ñï>rA I{ O{H$m{
oSš>gU _| AM{ Wm{,CZ I{ gMm{ _ÄmUw R>rHw$ Zmh{.
_W{ oZhmaU gm§ AmH$mgw D§$Ym{ Wm{ ZμOna AM{ [a Chm{ B© AmH$mgw [mUrA _| [wR>rA ^na, CQ>m{ ZμOna BªXm{
Amh{. BZhoZ o]šÝhr O{ odM _| Vmam M_H§$Xm ah§Xm AmohoZ. [a Bhm{ g ŵ o_Ï`m Amh{. N>m{ V Agm§O{
AoI ẁoZ I{ O{H$s ZμOna AM{ Wm{, Chm{ CE§ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. ohH$ amOm oeë[H$ma (g§JVame) Im§ oH$oZ
e™goZ Om hÿ]hÿ [woVbm V`mé H$am`m. [woVbm OrAaoZ _mÊhþoZ dm§Jwé o[E bJšm. [a Ch{ Amo˜a V
[woVbm B© Z [Wa/o_Q>rA Om ! Agt O{H$s o] oSš>gy§ Wm, CZ Om{ Aμμ·gw AoI ẁoZ _| [d§Xm{ Amh{, [a Chm{
Aμμ·gw gMm{ _ÄmUw R>rHw$ Zmh{. [mUrA _| AZ{H$ \y$oH$Um [¡Xm WtXm AmohoZ; ha ohH$ \y$oH$U{ _| Aμμ·gw
ZμOna BªXm{ Amh{. \y$oH$Um \$mQ>r [dU V{ Ch{ Aμμ·g `m ê$[ o] \$mQ>r, Jw_w Wr d|Xm AmohoZ. V§qhH$a{ Ch{
Aμμ·g/ê$[ Hy$¶S>m hÿ§Xm AmohoZ. Agt [§qhO{ hWoZ _| Z§oT>¶S>m AmB©Zm IUr CÝhoZ _| H§$qhOr oeoH$b
oSš>g§Xmgt V O{oVam AmB©Zm hÿ§Xm, Am{oVna ỳ§ oeoH$ob ỳ§ (Moham) ZμOna BªoX ỳ§. b{oH$Z Cg{ g ŵ Hy$o¶S> ỳ§
hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. Agm§Om{ _w§hþ§ V ohoH$¶S>m{ B© hÿ§Xm{ Amh{. ZXrA O{ oH$Zma{ Vm§ oSš>og]m{ V H$m ]š{¶S>>r ]mé IUr
dÄmr ahr Amh{ [a CZ Om{ Aμμ·gw [mUrA _| D§$Ym{ ZμOna BªXm{. `m Agm§O{ AmdmμO Om{, Jšmb²hmBU Om{ dSš>m{
[¶S>mSš>m{ WtXm{ Amh{. Iyh ̀ m VbmA O oH$Zma{ V{ ]rR>b [gy§, [Ir, dU, _mÊhÿ E| o]š̀ woZ e ẁoZ Om Aμμ·g
ZμOna BªXm AmohoZ [a Ch{ gMm H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ. H$m{ eów (hoW`mé) Vμ{OrA gm§ \{$amBU gm§ ]š eó
oSš>gU _| BªXm AmohoZ. g_wPm{ V ohH$ AmB©Z{_hb _| H$m g^m Wr ahr Amh{. CV{ CZhoZ AmB©ZoZ _| o]š̀ y§
g^mD§$ ZμOna BªoX ỳ§ . `m AZ{H$ Sš>rAm ]šma{ μH$Vma _| aoIOoZ V CV{ ohH$ B© eB Om AZ{H$ [mN>m ZμOna
BªXm. Aoh¶S>rA Vah Bh{ AZ{H$ oH$ñ_ gMm Z hÿ§X{ o] gM{ Ooh¶S>m nS>šgU _| BªXm AmohoZ. ^bm O{H$m{
gMm{ Zmh{ CZ I{ gMm{ g_²Pr CZ V{ odœmgw H$sA± Wm{ H$a{ goKO{ ?
BZhoZ go^Zr Om{ _oVb]w Bhm{ oW`m{ V _m`m OmXy Wr H$a{ E| gM{ oO`m§ bJš§X¶S> Hy$o¶S>> ỳ§ e ỳ§ oZ_m©Uw Wr
H$a{. _Ja og`mU{ _mÊhÿA  I{ Ch{ H$Sš>qh o] goM ỳ§ b{IUw Z KwnaOoZ. O{H$m{ gMw Zmh{, CZI{ gMw
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g_woP]m{ V [m{B gM-Hy$¶S> Or [naI H§$X¶S> OšmUy _mÊhÿA Or μOê$aV B© H$mZ [d§Xr. b{oH$Z AodÚm O{
Aga H$a{ Aoh¶S>r Jšmb²oh oWE Wr. O¶Sš>qh H$m{ OmXyJé OmXyA Om{ I{bw Sš{>ImatXm{ Amh{, VSš>qh H{$oVna ỳ§
B© Jšmb²oh ỳ§/e ỳ§ goM ỳ§ bJ§šoX ỳ§ AmohoZ [a I{bw IV_w oW`U Im§ [m{B [H$ oWE Wr V Ch{ g ŵ Hy$o¶S> ỳ§
hþ̀ y§. [§MdQ>rA _| ah§X{ lram_M§Ð o] ŵobOr Hy$¶S>{ haU Om{ [rN>m{ H$`m{ hm{. amH$mg V _m`mOmb gm§
[§qhOm gara ]oXb{ N>Sš>tXm AmohoZ, ohHw$ hÿ§X{ KUm Wr [d§Xm AmohoZ E| b¶S>mB©A _| V aVw O{ \w$¶S>{ _m§
ZAm| amH$mgw OZ_w dR>§Xm{ Amh{. amdU o] H$[Qw> H$a{ lram_M§Ð Om{ Hy$¶S>m{ ogé grVm I{ Sš>{Imna`m{ hm{.
hZy_mZ Ðm{UmoJar [a²]Vw IUr dÄmr aoh`m{ hm{ V H$mbZ{_rA hþZ I{ X{na H$amBU O{ BamX{ gm§ _m`m Ûmam§
oZ_m©Uw H$`bw Aml_w H{$Sš>m{ Z AOr]w E| bmgmZr hþAm{ ! H$mbZ{_rA ohH$ nafrA Om{ gm§Jw H$`m{ E|
Aoh¶S>m{ gwohUm{ Aml_w R>mh{ CV{ Hy$¶S> Hy$¶S>> _| Ü`mZw H$aU d{R>m{. b{oH$Z hZy_mZ hþZ Om{ H$[Qw> gwÄmmU{ dnaVm{
E| [m{B H$mbZ{_rA I{ _ma{ N>oSš>`mBª.

H$[Qw> H$aU dmaoZ X¡VoZ/amH$mgoZ gm§ OSš>qh X{dVm o] [wOšr Z o[`m gKoZ, VSš>qh (^JšdmZ
Or) e·VrA AdVmé dnaVm{ E| CZhoZ Om{ g§hmé H$`m{. Aoh¶S>r Chm amH$mgoZ Or _m`m X{dVmCoZ I{ o]
g_wP _| H$mZ BªXr hþB©. BÝgmZw O{H$m{ ZHw$br ̀ m hWamYy oZ_m©Uw H$a{ Wm{, CZ I{ ]mμOrJar ̀ m OmXyJar M`m{
d|Xm{ Amh{. amH$mg O{H$s hWamYy/ZHw$br oZ_m©Uw H§$Xm AmohoZ CZ I{ ‘B§ÐOmb’ Md§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA
Vah ^JšdmZ Ûmam§ O{H$s hWamYy/ZHw$br oZ_m©Uw oWE Wm{, CZ I{ ‘_m`m’ M`m{ d|Xm{ Amh{. Bhm _m`m dSš>r
h¡aVA§J{μO hÿ§Xr Amh{. Bhm AZ{H$ oH$ñ_ oZ_m©Uw H§$Xr Amh{. ^JšdmZ Or _m`m o]ëHw$b gMr ZμOna BªXr
Amh{. [a CZ O{ ]ma{ _| drMmé H$aU gm§ Chm μJmB]w Wr d|Xr Amh{. gm§Xoh oSš>gU _| AMU H$a{ _m`m Hy$¶S>r
hÿ§X{ o] gMr bJš§Xr Amh{.

_m`m Zïw> Wr dÄmU dmar hþOU H$a{ CZ I{ gMr MB© ZWm{ goKO{. _m`m I{ Hy$¶S>r MBO{ V Chm
gm»`mV oSš>gr goKO{ Wr. V§qhH$a{ _m`m I{ gMr MdU V{ _Z I{ odœmgw H$m{Z Wm{ AM{ E| _m`m I{ Hy$¶S>r
MdU gm§ o] _Z I{ odœmgw H$m{Z Wm{ oWE. b{oH$Z Bhm Jšmb²oh R>rHw$ Zmh{. gm{ Bhm{ Ü`mZ _| aIm{ V _m`m
]m]oV drMmé _mZm° Hy$¶S> ]m]oV gm{MUw Amh{. hrC gmam{ ZμOmam{ gw[Z{ dm§Jwé Amh{; Ñí` Om{ hrC [gmam{
gMm{ Zmh{. Bhm{ g ŵ Am^mgw Amh{. Bhm Jšmb²oh _y§ AZ{H$ oμH$ñ_oZ gm§ Vm{I{ g_wPmB© o] Amh{ [a VSš>qh
o] Vm{I{ Bhm{ Am^mgw B© gMm{ Wm{ bJš{. Bhm{ ^a_w Vm{I{ N>m{ Wm{ oWE, gm{ ]šxYw.

ZμOna BªX¶S> Ñí` Om{ hrC [gmam{ AodÚm gm§ ^na`bw Amh{. Agm§Om{ garé o] AodÚm O{ H$a{
OZ_w dR>{ Wm{. Bhm{ A§oXam§ ]šmoham§ AodÚm gm§ ^na`bw Amh{. O§qhO{ H$a{ Hy$¶S>m{ hÿ§X¶S>x hrC Ñí ẁ gMw hþAU
Om{ μJboV drMmé Agm§O{ _Z _| [¡Xm oWE Wm{. O{H$m{ o] ZμOna AM{ Wm{ E| O§qhOm{ o] Am^mgw/^a_w oWE
Wm{, gm{ g ŵ AodÚmË_H$ Amh{. O§qhH$a{ Bhm{ drMmé Vw§qhO{ _Z _| Am`m{. Ñï>rA, ZμOa gm§ ZμOmam{ o¶S>šgU
Or E| _Z gm§ Am^mg _| CobPU Or AmXV oWE Wr. Agm§Or X{oh V [yarA Vah AodÚm gm§ ì`mo[`b
Amh{. Chm X{oh B© _m§ Amoh`m§ g_wPUw X{oh]šxYrA Or oZemZr Amh{. `mZ{ AodÚm_` X{oh _m§ B© Amoh`m§
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BZ [H$s ^mdZm gm§ Ñí` [gmam{ oSš>gU gm§ Chm{ gMm{ bJšUw ghr Amh{. oSš>g§X¶S> O{ obhmμO Im§ X{oh gMr
g_wPUw E| X¥í` O{ obhmμO Im§ ZμOna BªX¶S> e ỳ§ goM ỳ§ g_wPU H$m{ oSš>g§X¶S> E| Ñí` O{ odM _| OwXmB© oZ_m©Uw
oWE Wr E| [m{B oSš>g§X¶S> O{ _Z _| Ñí` ]m]oV dSš>m{ eHw$ [¡Xm oWE Wm{. ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Or ^mdZm
_μO]yV ]UmE Sš>mT>mB©A gm§ ]«h²_w oSš>gU Or H$m{oee H§$Xmgt V ZμOna BªXm{ V [a]«h²_ VmBª dR>r hb§X¶S>
dmQ> Ñí` am{H{$ N>Sš>r Amh{. Agt Ñí` I{ B© gMw Wm g_wPy§ E| Agm§I{ AQ>bw odídmgw Wm{ oWE V Ñí` B©
gMw Amh{. BZ ^a_ O{ H$a{ gmam{ Km{Q>mbm{ Wr od`m{ Amh{. _m§[wU{ gm§ ]«h²_ Or àmár oW`Uw _w_oH$Z Zmh{.
V§qhH$a{ Ñí` Or gMmB©A V{ odídmgw hþAU B© X{oh]wšYrA Or ZremZr Amh{. Agm§Or X{oh hoSš> ẁoZ Om{
o[oÄmam{ Amh{, O§qh _| _mg Or AoI Amh{. ‘CZ AoI gm§ _m§ ]«h²_ Om{ Jm{bm{ oSš>g§Xwog’ MdU dmam{
½`mZr _Zwfw Zmh{. Chm{ V A§Ym{ E| oZgm{am{ AkmZr hÿ§Xm{ Amh{. ]«h²_w Mo_¶S>rA Or AoI gm§ Z ]b²oH$ ½`mZ
Or AoI gm§ AZŵ dw H$aU Or eB Amh{. A½`mZr BÝgmZw AÜ`mpË_H$ A§Ym{ hÿ§Xm{ Amh{.

Agm§O{ B§oÐ ẁoZ I{ ZμOna B©X¶S>x E| _Z _| _hgygw WtX¶S> g ŵ Hw$Pw d·V [wOšmUm§ Zïw> Wr d|Xm{ Amh{.
V§qhH$a{ AodZmer ]«h²_w Ñí` Im§ [a{ ah{ Wm{. [a]«h²_w emídV, XmB_r V _m`m AemídV, μ\$Zm Amh{;
Aoh¶S>m{ [H$m{ oZZ©̀  AZ{H$ emñÌoZ ]šxYm`m{ Amh{. hmU{ BªX¶S> g_mg _{§ X{oh]šxYrA O{ CohÄmmUoZ Or
g_wPmUr Amh{. O§qh ]m]oV ^a_w Wr H$a{ gOšm{ _y§Pmam{ oZ_m©Uw oW`m{ Amh{, Chm{ ‘_m§’ H{$é Amh{, Bhm{
]šxYm`m{ od`m{ Amh{. gm{ ‘_m§’ H{$é, gm{ ML>rA Vah g_wPr dR>m{. [m{B X{oh O{ ‘_m§’ [wU{ Om{ Ë`mJšw  H$a{ gM{

_m§ gm§ ohH$ê$[ Wr dÄmm{. BE§ oW`U gm§ g§Vm{fw o_b§Xwd.

g_mg 9 : gma-em{YZ

(ohZ g_mg _| lrg_W© am_Xmg ñdm_r [§qhO{ AmË_-AZŵ d Om{ Wm{a{ _| ]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{.
hÿ ]šxYmBoZ Wm V g§gma `m Ka ]šma Om{ Ë`mJw Z H§$X{ o] μ\$H$oV gy»`_ drMma Ûmam§ AmË_½`mZw
AZŵ dw H$a{ goKO{ Wm{. ohZ OZ_ _| B© _Z Ûmam§ g§gma Im§ AboJš Wr [a_mË_m gm§, oZJw©U B©œa
gm§ EH$mH$ma Wr goKO{ Wm{.)

ohoH$¶S>{ emhÿH$ma [§qhOm{ YZw obH$mE aoI`m{ hm{. hwZ O{ Zm¡H$a I{ CZ Or OšmU H$mZ hþB©. Ka _| ZμOna BªX¶S>
g§[ÎmrA Or B© hþZ I{ ˜]a hþB©. emhÿH$ma KUm{ YZw obH$mE aoI`m{ E| Wm{na ỳ§ B© e ỳ§ dμJ{ah Iwob ỳ§ aoI ỳ§
hþ̀ y§, O{ ZμOna B©oX ỳ§ hẁ y§, Aoh¶S>rA Vah Ñí` O{ A§Xoa O{H$m{ gMm{ ‘_m§’ Amh{, CZ Or Vbme og`mUm
_mÊhÿ H§$Xm AmohoZ. Ñí ẁ gm§T>{ aIUw Bhm{ Im{Q>m{ ñdmWw© Amh{ V ‘_m§’ oS>šgUw gMm{ ñdmWw© g_wPUw KwnaO{.
hrC _m`m dmam{ Ñí` OJšVw g {̂B© _mÊhÿ oSš>g§Xm AmohoZ. b{oH$Z ML>{_R>{, gma Agma Om{ drMmé H$aU
dmaoZ I{ B© Ñí` O{ A§Xna dmam{ AmË_ñdê$[w g_wP _| AM{ Wm{. ohH$ _mÊhÿA ohH$ dSš>r ISš> Im{Q>{ CZ _|
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[mUr ^a{ N>oS>`m{. Am_ _mÊhþoZ bmB Chm{ [mUrA Om{ VbmC hm{ [a CZ O{ Va{ _| YZw obH$m`bw hm{, BZ
Jšmb²oh Or OšmU μ\$H$oV og`mUm{ E| OmšUy _mÊhÿA I{ [BOr gK{ Wr. Aoh¶S>rA aroV O§qh _Zwf _| kmZ Or
g_aWr Amh{, Chm{ B© [a_maWw ML>rA Vah gwÄmmU{ gK{ Wm{. Aoh¶S>r g_aWr oOoZ _| H$m{Z hÿ§Xr Amh{, Ch{
oga²oμ\$ Ñí` [XmW© JSšx> H$aU _| B© bJšb hÿ§Xm AmohoZ. ]mé T>m{BªX¶S> ]mé T>m{BU _| B© gmam{ OrdZw JwμOma{
N>Sš>tXm AmohoZ [a l{ð> _Zwf H$s_Vr aVZoZ Om{ gwIw _mUtXm AmohoZ.[§qhO{ [ohat dmaoZ H$_©oZ
AZwwgma ha H§$qh I{ H$_w H$aUw gwR>m{ bJ§š§Xm{ Amh{. H$m{ H$moR> ỳ§ JSšx> H$a{ odoH$U§Xm{ Amh{ V H$m{ N>{Um
odoH$Ur [{Qw> ^atXm{ Amh{. b{oH$Z amOmB© gwI _mUtX¶S> amOm Aoh¶S>m H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ.

O§qh doQ> gma-Agma, ML>{_R>{ Or gmÄmh hÿ§Xr Amh{, Aoh¶S>m{ _Zwfw B© amOm dm§Jwé [§qhO{ AmZ§Xê$[r
qgKmgZ V{ d{hr gK§Xm{ Amh{. oOoZ doQ> Aoh¶S>r gmÄmh H$mZ hÿ§Xr Amh{, Aoh¶S>m _Zwf [§qhOm{ ]mé T>m{BªX{
T>m{BªX{ _ar d|Xm AmohoZ. AmË_kmZ gm§ _mbm_mb oW`b _Zwf OšUw CÎm_ Vm_ ImBªXm AmohoZ V
AkmZr BÝgmZ OšUw odð>m ob]š§Xm ah§Xm AmohoZ (ZaHw$ ̂ m{Jšs̈Xm ah§Xm AmohoZ.) O{ gMw[Mw l{ð> AmohoZ,
CZhoZ I{ μ\$H$oV gmé, VVw My§S>Uw KwnaO{. Ambgr, _wμ\²$VIm{a ^br Agmé da²VmBoZ. gma-Agma
da²VmBU Om{ odd{Hw$ og`mUm B© OšmU§Xm  AmohoZ. [mag [Wé E| qMVm_UrA Ooh¶S>m H$s_Vr aVZ obH$b
hÿ§Xm AmohoZ V H$m§M Om _oU`m oH$W{ o] Iwob`m o[`m hÿ§Xm AmohoZ. gm{Z E| aVZoZ ImoU ỳ§ obH$b
hÿ§oX §̀y AmohoZ V [Wa E{§ o_Q>r añV{ V{ [B© hÿ§Xr Amh{. gmOš{ [mg{ _w§hþ§ hÿ§X¶S>x g§Iw (e§Iw) `m gmOš{ [mg{ Im§
dY§X¶S> dob E| oXì` dZñ[Vr obH$b hÿ§Xm AmohoZ _Ja Ea§S>r (h{aUw), YmVwam{ E| og[y§ oH$W{ o] PP{
[¡_mZ{ _| o_br gKoZ oW ỳ§. Wyha Om dU V KUm B© o_b§Xm [a H$ë[d¥jw gm{ oH$W{ o] ZμOna H$m{Z BªXm{.
]š]šxna Om dU V Om_ o_b§Xm [a M§XZ Om{ dUw Jšm{ëhU gm§ o] H$m{Z o_b§Xm{. OJšV _| Jm§̀ woZ Om YZ V
AH$sMma AmohoZ [a H$m_Y{Zy Jm§B μ\$H$oV B§Ð doQ> B© Amh{. ohoH$¶S>m{ amOm B© [§qhOm{ dSš>m{ ^mJšx _mU{ Wm{,
]mH$s _mÊhþoZ I{ [§qhOoZ H$_©oZ _yoO] Wm{am KUm ^mJ š ohg{ _| o_boZ Wm. [mU I{ emhÿH$ma g_wP§X¶S>
AZ{H$ dm[mar AmohoZ [a Hw$]š{a Or ]am]ar H$a{ gK§X¶S>x H$m{B© H$m{Ýh{. Aoh¶S>rA Vah O{H$m{ gMm{ kmZr
Amh{, `m{J{œé Amh{, gm{ Ñí` _| obH$bw [a_mË_mê$[r YZw hoW H$a{ CZ Om{ _mobHw$ ]oUO{ Wm{, o]š̀ m
oga²oμ\$ [{Q> ^aU Om{ H$_w H§$Xm ah§Xm AmohoZ. VmË[a²Ow, gmé ZμOna H$m{Z BªXm{ Amh{; μ\$μH$oV Agmé
_mÊhþoZ I{ ZμOna BªXm{ Amh{. Agma _m§ gmé Jšm{ëh{ H$T>U Or H$bm g§VoZ I{ _mby_ hÿ§Xr Amh{. o]š̀ oZ
Am_ _mÊhþoZ I{ Bhm{ ]šxYmBU _m§ μ\$mBXm{ Zmh{. CZhoZ I{ gM Hy$¶S> My§S>U Or H$bm H$mZ BªXr Amh{. gmYy
g§VoZ Om gemam/oZemoZ ỳ̀  gmYw g§V B© OšmU§Xm AmohoZ.
obH$bw YZw oSš>gU _| H$m{Z BªXm{ Amh{. AoI ẁoZ _| A§OZw odPU gm§ oSš>gU _| BªXm{ Amh{. gmJšrA Vah
Ñí` _| obH$bw [a_mË_m M_ O{ AoI ẁoZ gm§ ZμOna H$m{Z AMr gK§Xm{. Chm{ oSš>gU bmB ½`mZ Or Ñï>r
I[{. Chm g§VoZ doQ> hÿ§Xr Amh{. V§qhH$a{ g§VoZ O{ g§J _| ahr [a_mË_m I{ Jšm{ëhUw KwnaO{ g§VoZ O{ g§J
_| ahU gm̈ [§qhOm{ [mU [a_mË_m hmgwbw oWE Wm{. [a_mË_m bmB CH$sa hÿ§X¶S>oZ I{ B© [a_mË_m o_bm Wm{,
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V§qhH$a{, gmam{ Ñí` odZmer Amh{; Ao]Zmgr [a_mË_m BZ Ñí` Im§ oZambm{ Amh{. [a Bhm{ [a_mË_m
Ñí`m Im§ AboJš hÿ§X{ o] Ñí` O{ A§Xna oZdmgw H$a{ Wm{. gma{ Mb-AMb OJšV _| ì`mo[`bw hþAU H$a{
hÿ go^Zr Or AmË_m Amh{. Xa Agb [a_mË_m go^Zr O{ A§Xa _| Amh{.

g§gmé Ë`mJšU Or μOê$aV H$mZ WtXr Amh{. Ka]šma O{ P§PQ>oZ Im§ _w§hþ§ _m{o¶S>Um{ H$m{Z [d§Xm{
Amh{. drMma Or VmH$V gm§ g§gma _| ahU gm§ B© AmË_½`mZw àm[²oV oWE Wm{, OZ_w g\$bm{ oWE Wm{. _m§
[§qhO{ AZŵ d Ûmam§ B© Vìhm§I{ Bhm{ g ŵ ]šxYmE aoh`m{ Amoh`m§. odd{H$ O{ añV{ V{ hbr Vìhm§ o] Aoh¶S>m{
AZŵ dw o[am`m{. Aoh¶S>m{ AZŵ dw o[amBU dmam{ B© og`mUm{ MB]m{. O{H$m{ AZŵ dw H$m{Z dR>§Xm{ gm{ og`mUm{
H$m{Z goSš>]m{. Am{Yna E| am{H$o¶S> O{ [¡g{ _| dSš>m{ μ\$aHw$ Amh{, _Z _| H$`b [yOšm gm§ ^JšdmZ O{ Xe©Z E|
gm»`mV H$`b ^JšdmZ O{ Xe©Z _{ dSš>m{ μ\$aHw$ Amh{.  gmJšrA Vah oga²oμ\$ H$ë[Zm, ™`mb E| gm»`mV
AZŵ d _| o] dSš>m{ μ\$aHw$ Amh{. BªX¶S> OZ_oZ _| H$Sš>qh H§$qh ohoH$¶S>{ OZ_ _| ^JšdmZ Om{ Xe©Zw WtXm{,
Chm{ Am{Yna Om{ dnh§dmé g_wPUw KwnaO{. gma-Agmé Jšm{ëhU Or odÚm Aoh¶S>r Zmh{. BZ odÚm gm§ oh>Z
OZ_ _| AmË_½`mZw o_b{ Wm{. gma-Agma O{ odd{H$ Ûmam§ oSš>g§X{ oSš>g§X{ AmË_½`mZw Om{ bm ŵ oWE Wm{,
Ordw g§gma O{ ]š§YZoZ Im§ AmOmXw Wr dÄm{ Wm{; Chm{ OZ_ _aU O{ MH$a Im§ Nw>Q>r [d{ Wm{. ohZ B© OZ_
_| E| ohZ B© dμμ·V _| _Z I{ g§gma Im§ [a{ H$O{; [§qhO{ ñdê$[ gm§ ohHw$ Wr doÄmO{ E| _m{Iw àm[²oV H$a{
doR>O{.
_y§ O{H$s Vìhm§I{ hmU{ ]šxYm`m{, CZ oZñ]oV O{H$m{ eHw$ H§$Xm{, Chm{ ogÕx hÿ§X{ o] [§qhO{ ogÕ[wU{ Im§ ̂ «ïw> Wr
d|Xm{. O{H$m{ BZ Jšmb²oh I{ Hy$¶S>m{ g_wP§Xm{, V§qhI{ _w§qhOr C[mgZm Om{ μH$g_w Amh{. _m§ o]ëHw$b R>rHw$ Wm{
Mdm§ V gma-Agma O{ odd{H$ Ûmam§ OëXr _w·V Wr goKO{ Wm{, _mÊhþoZ O{ odM _| ah§X{ o] CZhoZ _| Z
hþAU Or oda²Vr YmaUw H$a{ goKO{ Wr. gMm{ ^JšdmZw, [a_mË_m oZJw©U Amh{. CZ gm§ ohH$ê$[ Wr dÄmUw
μOê$ar Amh{. Bhm{ AWw© ML>rA Vah g_wPr [mU oZJw©U Wr dÄmU gm§ [yaZw g§Vm{fw àm[²nV oWE Wm{. eara
_| ah§X{ o] earé Z hþAU Ooh¶S>r oda²Vr YmaUw E| AZ{H$ H$_© H$a{ o] H$m{ o] H$_w© Z H$`b Ooh¶S>r AdñWm
YmaUw OrdZ-_w·V _Zwf Om{ CohÄmmUw Amh{. OrdZ-_w·V Om CohÄmmU OrdZ-_w·Vw B© gwÄmmU{ gK{ Wm{.
hÿA§ Bhm{ g ŵ gMm{ H$m{Z Wm{ bJ{š. AZŵ d O{ A^md _| oga²oμ\$ H$ë[Zm H$aU gm§ BZ AdñWm oZñ]oV
eHw$ [¡Xm Wm{ oWE. b{oH$Z gËJwê$ O{ _wI gm§ ]šxYU H$a{ g ŵ g§e`/eH$ Xyna Wr dÄmoZ Wm.

g_mg 10 : AoZdm©À` (]`mZw H$aU Im§ ]šmoha)- oZê$[U

( BÝgmZr ½`mZw bμμâμOoZ Or gyaV _| μOmohé$ H$a{ goKO{ Wm{. ]«h²_kmZw o] BÝgmZ I{ àm[²oV WtX¶S>x
½`mZw Amh{. b{oH$Z Chm{ bμμâμOoZ OarE ]šxYmE. ]`mZw H$a{ ZWm{ goKO{. V§qhH$a{ BZ I{ ‘AoZdm©À`’
`mZ{ ]`mZw H$aU Im§ ]šmoha M`m{ od`m{ Amh{. gËJwê$A Or ah]arA gm§ ]«h²_ O{ ñdê$[ Om{
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AZŵ dw H$a{ goKO{ Wm{.)

lm{Vm [wN>{ Wm{ - ‘‘AJa H§$qh Im§ [woN>O{ V g_mYmZw, g§Vm{fw N>mh{ V hÿ bμμâμOoZ μOarE ]šxYmE H$m{Z gK§Xm{.
g§Vm{fw eãXoZ _| ]šxYmE gKU Ooh¶S>m{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ _y§I{ ]šxYm`m{ V g§Vm{fw H$sA± hÿ§Xm{ Amh{.
g_wPm{ V H§$qh Jy§J{ Jšx¶S>x ImYm{ Amh{ [a hÿ Jšx¶S> Om{ gdmXw  ]šxYmE H$m{Z gK§Xm{. g§Vm{f bmB o] Bhm{ B© M`m{
d|Xm{ Amh{. BZ MdU Om{ gMm{ AWw© _y§I{ ]šxYm`m{. haH$m{ o[`m{ Wm{ Md{ V g§Vm{fw OmšUUw Zm_w_oH$Z Amh{.
[a Bhm Jšmb²oh _Z gm§ H$mZ Wr bJš{. V§qhH$a{ h{ ñdm_rOr, g§Vm{f Om{ ñdê$[w Aoh¶S>rA aroV g_wPm`m{,
OrA±  oXob gm§ bJš{.’’ lm{Vm O{ gdmb Om{ Odm]w Ü`mZ gm§ ]šxYm{.

O{H$m{ ([a]«h²_ñdê$[w) g_mYmZ, g§Vm{f Om{ ñWbw/h§Yw Amh{ `m ewoÕ E| AZŵ dê$[w Amh{,
Chm{ hmU{ oMQ>rA Vah g_wPm`m§d Wm{. O{H$m{ bμμâμOoZ  gm§ g_wP _| H$m{Z Wm{ AMr gK{ [a bμμâμOoZ gm§
]šxYmBU Im§ gdmB g_wPr ZWm{ goKO{; O§qhOr H$ë[Zm H$aU gm§ H$ë[Zme·Vr o] bOšr Wr [d{ Wr;  E|
O{H$m{ d{Xm§V dmam{ [a_w ahñ ẁ (amμOw) Amh{, CZ I{ ‘[a]«h²_w’ Md§Xm AmohoZ. g_mYmZw, g§Vm{fw [a]«h²_ê$[w
Amh{. g§VoZ Or g§JoV H$aU gm§ Bhm{ g ŵ g_²Pr goKO{ Wm{. Aoh¶S>m{ gy»`_w g_mYmZw, g§Vm{fw ]`mZw H$a{
]šxYm`m§d Wm{. g_mYmZw, g§Vm{fw eãXoZ/bμμâμOoZ OarE ]`mZw H$O{, VSš>qh o] Chm{ gM{ AW© _| g_²P _|
H$m{Z B§©Xm{. O{H$m{ ]`mZw H$a{ ZWm{ goKO{, Chm{ ]šxYmBU Om{ H$_w ]«h²_ñdê$[ gËJwê$A Or H¥$[m N>m WtXr
Amh{, Bhm{ Chm{ B© g_wPr gK§Xm{ O{H$m{ [§qhOr Jšm{b²hm H$a{ Wm{. ‘_m§ H{$é Amoh`m§’ Or Vbme  H$aU dma{
I{ [§qhOm{ [mU ]«h²_ Om{ AZŵ dw WtXm{ Amh{. V§qhH$a{ [H{$ BamX{ gm§ [ohat ‘_m§ H{$é Amoh`m§’ Or Vbme
H$aUw KwnaO{. Vbme H§$X{ H§$X{ [§qhOm{ [mU g_mYr bJšr dÄm{ Wr.

[§qhOm{ (_m§ Om{) _yb ñdê$[w Jšm{b²hU dH²$oV drMmé H§$X{ oSš>gU _| BªXm{ V X{oh dmam{ ‘_m§’ Hy$¶S>m{
ZOna BªXm{. [m{B gMw[Mw g§Vm{fê$[w [a]«h²_ B©  ha h§oY ì`mo[`bw AZŵ dw WtXm{.‘ _m§ ]«h²_w Amoh`m§, _m§
gd©gmjr Amoh`m§’ Bhm AdñWm o] H$m Amo˜arZ pñWVr Zmh{. O{H$m{ BZ AdñWm Im§ [a{ Ü`mZ oS>šE Wm{,
O{H$m{ ogÕm§Vw ([a]«h²_w) oSš>g{ Wm{, Chm{ B© ‘ogÕx’ Amh{. ogÕm§V dñVy `mZ{ [a]«h²_w oSš>gU dμH$oV odM
_| ‘_m§ gd©gmjr Amoh`m§’ Or AdñWm Jw_ Wr dÄm{ Wr E| oSš>g§X¶S>x ‘_m§ oSš>g§X¶S>x’ AboJš H$m{Z Wm{ ]M{,
VS>šqh ‘_m§’ [wU{ Om{ `mZ{ ‘_m§ Ordw’ `m ‘_m§ oSš>g§X¶S>x’ Om{ Ah§H$mé o] Zïw> Wr dÄm{ Wm{. oOV{ Ah§H$mé Zïw>
Wr dÄm{ Wm{, Chm B© [a_mË_m O{ AZŵ d Or oZemZr Amh{. V§qhH$a{ M`m{ d|Xm{ Amh{ V g_mYmZw/g§Vm{fw
bμμâμOoZ μOarE ]`mZw H$a{ ZWm{ goKO{. ]šxYmBU dmam{ B© g§Vm{fê$[w ]oUOr od`bw hÿ§Xm{ Amh{ V [m{B CZ Om{
AboJš dU©Zw  H$sA± H$a{ gK§Xm{ ?

(g_mYmZ, g§Vm{f I{ ]`mZw H$aU Im§ ]šmoha MdU Om{ ohH$ Bhm{ H$maUw o] Amh{ V) H{$Sš>m{ o]
drMmé H$a{ eãX/bμμâμO JšmëhmBOoZ V o] Ch{  Ñí` hþAU H$a{, _m`m O{ I{V²a Om hþAU H$a{, Hy$¶S>m,
o_Ï`m, Agma hÿ§Xm AmohoZ; ZmgdmZ hÿ§Xm AmohoZ. b{oH$Z CÝhoZ eãXoZ Om{ AWw© gy»`_ hÿ§Xm{ Amh{,
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E| Chm{ CZhoZ eãXoZ O{ A§oXam§ ]šmoham§ ì`mo[`bw hÿ§Xm{ Amh{. eãXoZ O{ μOarE AWw© g_wP _| AM{ Wm{.
AWw© g_wPU Im§ [m{B bμμâμO/eãX  Or μOê$aV [yar Wr dÄm{ Wr. eãX Om{ AWw© gMm{ E| emídV hÿ§Xm{ Amh{
_Ja eãXw [ma Hy$¶S>m{ E| AemœV/μ\$Zm hÿ§Xm{ Amh{.

eãX, bμμâμO O{ H$a{ ]«h²_, [a_mË_m O{ dOyX Or OšmU [d{ Wr [a Chm [a_mË_m Zmb{ dñVy
oS>šgU Im§ [m{B eãXw [§qhOm{ [mU Zïw> Wr dÄm{ Wm{. eãXw  _Wm§ [mU [m{am{, Agma hÿ§Xm{ [a CZ Om{ AWw©
A§oXna`m| ^na`bw gmé hÿ§Xm{ Amh{. ]yg{ Om{, Vwh Om{ T>Hw$ IUr AZmOw [¡Xm oWE Wm{. Agt AZmOw H$T>r
]ygm{, Vwhþ o\$Q>r H§$Xm Amoh ỳ§. Aoh¶S>rA Vah eãXw ]ygm{ E| AWw© AZmOw g_wPUw KwnaO{. eãX Om{ AWw©
IUr eãXw o\$Q>r H$aUw KwnaO{. [a]«h²_ê$[r AWw© J«hUw H$aU Im§ [m{B [m{am eãX [§qhOm{ [mU ˜V_w Wr
d|Xm AmohoZ. V§oh§H$a{ eãX AmË_gmjmËH$ma doQ> ZWm dÄmr gKoZ. eãX E| AW© Om{ gÝ]§Yw Sš>{ImaU
bmB ]yg{ E| AZmO Or C[_m oSš>Zo_. b{oH$Z Bhm AW© gm§ Am{oVar bmJšz ZWr oWE. N>m{ V Cƒmé H$aU
Im§ [ohat eãXw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{, Cƒmé oW`U doμμ·V eãXw hÿ§Xm{ Amh{. Cƒmé oW`U [m{B, eãXw Jw_w Wr
dÄmU Im§ [m{B o] Chm{ oQ>H§$Xm{ Amh{.
]ygm{, Vwhþ o\$Q>r H$a{ AZmOw IUUw KwnaO{; Aoh¶S>rA Vah eãXw N>Sš>{ AW©ê$[r AZmOw ewoÕ AZŵ d Ûmam§
J«hUw H$aUw KwnaO{. VmË[a²Ow, Ñí`> Im§ ]«h²_w oZambm{ Amh{. ]«h²_ Om{ AZŵ dw oSš>gr ZWm{ goKO{. AmH$mgw
]{hoX gy»`_w Amh{; ]«h²_ Or Vbme bmB CZ I{ AmH$mg Or C[_m oSš>Zr d|Xr Amh{. b{oH$Z CZ I{ o]
AmH$mg _m§ N>mU{ dnaVm{ od`m{ Amh{ E| Aoh¶S>m{ AZŵ dê$[r ]«h²_w H$ë[Zm Ûmam§ B© I¶S>m{ H$`m{ od`m{ Amh{.
(H$ë[Zm Amo˜a H$ë[Zm B© hÿ§Xr Amh{!) ]woZ`mXr Vm{a H$ë[Zm gMr H$mZ hÿ§Xr Amh{. V§qhH$a{ H$ë[Zm _m§
oZoH$Vbw gMm{ ZWm{ Wr gK{. V§qh§H$a{ [a]«h²_ doQ> AZ^dw o[amBU Or OJšh B© H$mZ Amh{. Û¡V, o]š̀ mB©A
Or ^mdZm Im§ gdmB AZŵ dw dR>U Or Jšmb²oh B© AOmB© Amh{. `mZ{ AZŵ dw dR>U bmB AZŵ dw dR>U
dmam{ E| O§qhOm{ AZŵ dw doR>Um{ Amh{, CZhoZ  o]šÝhr Or μOê$aV hÿ§Xr Amh{. b{oH$Z ]«h²_ _| , AmË_-
AZŵ d _|, AZŵ dw dR>U dmam{ B© H$m{Z ]M§Xm{ Amh{. CV{ Û¡Vw , o]š̀ mB© H$mZ hÿ§Xr Amh{. ‘_y§ AZŵ dw
dnaVm{/H$`m{’ MdU gm§ Q>{ OwμOm R>hoZ Wm - AZŵ dw H$aU/dR>U dmam{ _m§, O§qhOm{ AZŵ dw H$`m{ od`m{
Amh{ Chm eB E| o]šÝhr O{ gÝ]§Y gm§ oW`bw/H$`bw AZŵ dw. BÝhoZ I{ ‘oÌ[wQ>r’ M`m{ d|Xm{ Amh{. Bhm
Û¡V_` hÿ§Xr Amh{. b{oH$Z ñdñdê$[, ]«h²_ doQ> μ\$H$oV AÛ¡V hþAU H$a{ CV{ Û¡Vw μJmB]w Wr d|Xm{ Amh{. E|
Û¡V Z hþAU H$a{ CV{ ^mfm [hþMr ZWr gK{. V§qhH$a{ ]«h²_ O{ ]ma{ _| Bhm{ MdUw B© em{̂ m Wm{ oSš>E V ]«h²_w,
ñd-ñdê$[w ‘AoZdm©À`’, bμμâμOoZ _|  ]`mZw Z H$a{ gKU Ooh¶S>m{ Amh{.

ogO O{ H$a{ Agt Sš>th§ E| amoV ẁoZ Or JšU[ H$a{ gKy§ Wm. Chm{ ogOw B© μJmB]w Wr dÄmU Im§ [m{B
Sš>th§ E| amoV Om{ μ\$aHw$ B© H$m{Z ah§Xm{. eãX (JšmëhmBU) E| _m¡Z ( Z JšmëhmBU) Om{ _ybw <H$ma Amh{. [a
Chm{ <H$ma B© μJmB]w Wr dÄmU Im§ [m{B JšmëhmBUw E| Z JšmëhmBUw ]šB© μJmB]w Wr dÄmoZ Wm. gmJšrA Vah
AZŵ dw E| AZŵ dw dR>§X¶S>x ]šB© _m`m O{ H$a{ oZ_m©Uw oW`m AmohoZ. Chm _m`m B© μJmB] Wr dÄmU Im [m{B
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AZŵ d bmB OmB B©  oH$Wm§ ]M§Xr? ]«h²_w ohHw$ E| CZ Om{ AZŵ dw H§$X¶S> Agt o]š̀ m, Aoh¶S>r o^ÞVm,
o]š̀ mB© hwO{ hm V ‘_y§ AmË_m/]«h²_ Om{ AZŵ dw  H$`m{’ MB© H$a{ AZŵ dw ]šxYmE goKO{ hm. o]š̀ mB©, Û¡V `m

{̂X^md Or _mC Amh{ _m`m. d§P órA Or YrA oO`m§ Bhm _m`m o] Hy$¶S>r Amh{. V§qhH$a{ o]š̀ mB© `m
oZambmB[ Hy$¶S>r Amh{. Ordw ]woZ`mXr Vm{a [a_mË_m Im§ OwXm Zmh{. ohoH$¶S>m{ _mÊhÿ hm{, O§qhI{ OZ_-_aUw
H$m{Z hm{; hÿ AOÝ_m hm{. gm{ Chm{ _mÊhÿ gwåhr o[`m{. gw[Zm{ oSš>R>mBª. oS>R>mBª V _m§ g§gma O{ XwIoZ Im§ XwIr
Wr gËJwê$A Or eaoU _| od`m{ Amoh`m§. gËJwê$oZ Or oH$a²[m oW`U H$a{ g§gmé Hy$¶S>m{, o_Ï`m bJšU
bJšm{. _y§I{ ½`mZw oW`m{ V _m§ AmË_m B© Amoh`m§. Bhm{ A½`mZw Xyna Wr od`m{ V _m§ X{oh Amoh`m§. O{H$m{
‘Amh{’ o[`m{ bJš{ gm{ ‘Zmh{’ Om{ Ahgmgw  oW`m{. O{H$m{ ‘Zmh{’ Or OšmU hþB©, Chm{ H$Sš>qh ‘hþAm{ B© H$m{Z’
Or OšmU [B©. Aoh¶S>rA Vah ‘Amh{’ E| ‘Zmh{ ’ ]šB© Jw_w Wr od`m. V§qhH$a{ CZ I{ \$bmUm{ ‘Amh{’ `m
‘Zmh{’ MB© ZWm{ goKO{. oga²oμ\$ oZOyXw aohOr dÄm{ Wm{. BÝgmZr ½`mZ _| dñVyA Om ]š [mgm hÿ§Xm AmohoZ.
‘dñVy (eB) Amh{’ Bhm{ oW`m{ [ohna`m{§ [mgm{ E| ‘dñVy Zmh{’ Bhm{ oW`m{ o]š̀ m{ [mgm{. ohHw$ AZŵ dw
dñVyA O{ ‘Amh{’ ]m]oV V o]š̀ m{ dñVyA O{ ‘Zmh{’ ]m]oV hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z ]šB© AZŵ d A½`mZ O{
I{V²a Om hþAU H$a{ ZμOna BªX¶S> odZmer g§gma gm bmJšy oW`oZ Wm. AmË_ñdê$[w ‘Amh{’ E| ‘Zmh{’ Or
H$ë[Zm Im§ [a{ Amh{. Chm{ oga²oμ\$ hÿ§Xm{ Amh{. ewoÕ hþAUw CZ Om{ gŵ mC Amh{; O§qhI{ ‘gÎmm’ M`m{ d|Xm{
Amh{. ‘Amh{’ E| ‘Zmh{’ _| \$mWbw gmam{ Ñí` OJšVw ˜V_w Wr dÄmU Im§ [m{B eyÝ` (]šw¶S>r) dÄmr Wm{ ]M{.
CZ eyÝ` Im§ [a{ ewoÕ AmË_kmZw hÿ§Xm{ Amh{. CZ kmZ gm§ g§Vm{fw oWE Wm{. Agt E| AmË_m ohH$ê$[w
Amoh ỳ§. BZ Ao^ÞVm O{ AZŵ d gm ghO pñWVr àm[²oV oWE Wr. BZ AdñWm _| X{oh Om g ŵ dqhdma,
H$_ WtXm ah§Xm AmohoZ. V o] ñdê$[ gm§ oW`b EH$Vm OrA± Om{ VrA± ah{ Wr. V§qhH$a{ Bhm ghO
pñWVr Amh{.

Aoh¶S>rA Vah AÛ¡V Om{ dU©Zw E| g_wPmUr ]šxYU H$a{ _Z I{ bJš{ Wm{ V B§oÐ ẁoZ I{ oSš>gU _|
BªX¶S>x, Û¡V (o]š̀ mB©A) gm§ ̂ na`bw Ñí ẁ gMm{ Zmh{. AmË_kmZ Om{ ]`mZw ]šxYr Agm§ I{ Bhm{ Ahgmgw oWE
Wm{ V Agt AkmZ _{§ Kw_r aoh`m Amoh ỳ§. Bhm [a_maW OmJš¥VrA Or oZemZr Amh{. hmU{ lm{Vm gmdYmZw
oW`oZ E| ghO pñWVrA O{ H$`b dU©Z O{ AW© gm§ [§qhOm{ oha²Xm{ ^a{ N>oSš>oZ. BE§ oW`U gm§ AmË_kmZ
Ûmam§ o_b§X¶S>x g§Vm{fw H$rA± hÿ§Xm{ Amh{, V§qhOr OšmU _Z I{ [B© gK§Xr. AÛ¡V O{ ]`mZ _| O{H$m{ ½`mZw
]šxYm ẁo_, Chm{ eãXoZ/bμμâμOoZ _| hþAU H$a{ _m`m O{ I{V²a dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. `mZ{ Chm{ gw[Z{ dma{ kmZ
Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. AmË_gmjmËH$mé oW`U Im§ [m{B Chm{ [§qhOm{ [mU μJmB]w Wr d|Xm{Amh{. [m{B eãXoZ
Im§ [a{ hÿ§X¶S> ]`mZw H$a{ Z goKO§X¶S>x [§qhO{ AmZ§X Om{ gwIw dÄmr ]M§Xm{ Amh{. AmË_kmZ _| [yaZ EH$ê$[Vm
hÿ§Xr Amh{. AZŵ dw E| AZŵ dw H§$X¶S>x Bhm o]š̀ mB© CV{ H$mZ hÿ§Xr Amh{. CV{ eãXkmZ I{ OmB H$m{Z hÿ§Xr
Amh{. kmZ Or BZ gwOmJšrA _| gmYHw$ em§oV hÿ§Xm{ Amh{.

Ord kmZ O{ ]ma{ _| Om Jšmb²oh  ]šm{b²oh H$B©, gm gw[Z{ dma{ gw[Z{ dm§Jwé AOmB©, Hy$¶S>r Amh{. hÿ
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OSš>qh gwOmJšx oW`m{ E| hþZ _| OmoJšaVm AmB©, VSš>qh OmoJšaVm Om{ ]`mZw  H$aU bmB eãX Odm]w Sš>{B© ]rR>m.
CZ OmJ¥VrA Om{ V Wmhþ B© H$m{Ýh{. hmU{ VmBª  ]šxYm`b Jšmb²oh ẁoZ Om _w»` _wÔm ]šrha oMQ>rA Vah ]`mZw
H$na`m§ Wm{, O§qhgm§ ewoÕ g§Vm{fw H$sA± hÿ§Xm{ Amh{, BZ Or OšmU A§Xa I{ Wr gK§Xr.’’ V§ohV{ oeî ẁ d{oZVr
Wm{ H$a{, ‘‘ ñdm_r, h{ob VmBª Vìhm§ O{H$s ]šxYm`m{, gm{ ]šrha ]šxYmBU Or oH$a²[m H§$Xm; OrA± AmË_kmZ Om{
amμOw _m§ AZŵ dw H$a{ gKm§. O§qhI{ OZ_-_aUw Zmh{, Chm{ ‘AOÝ_m’ H{$é Amh{ ? hþZ gw[Zm{ H$sA± oSš>R>m{
? BZhoZ gdmboZ Om Odm] ]šrha ]šxYmBU Or oH$a²[m H§$Xm.’’

oef Or oO½š̀ mgm oSš>gr ñdm_rOoZ ]rha gdmboZ Om Odm] oSš>Zm. ñdm_r OoZ MdU bJšm -
h{  oef, Vy§ Ü`mZ gm§ ]šxYw. O§qh AOÝ_m Or Jšmb²oh H$`o_, Chm{ gMm{ AOÝ_m Vy§ [mU B© Amht. Vm{ g[wZ{
_| O{H$m{ g[wZm{ oSš>R>m{, Chm{ o] hmU{ g_wPm`m§B Wm{. g[wZ{ _| oSš>R>bw g[wZm{ _mZm° hrC g§gmé Amh{. ‘_m§
AmË_m B© Amoh`m§’ Bhm gwOmJšr dÄmr ‘_m§ X{oh B© Amoh`m§’ g_wPUw gw[Zm{ Amh{.‘_w§qhOm{ g§gmé Ka ]šmé
Amh{’ Bhm{ gw[Z{ dmam{ gw[Zm{ Amh{. gw[Z{ dmam{ g§gmé gw[Z{ dm§Jwé g_wPr Vm{ gma-Agma Or drMmé H$`m{
E| gËJwê$A Or eaoU _| dÄmr hþZ Im§ ewoÕ AmË_ñdê$[ Om{ ]`mZw ]šxYm{. E| hmU{ CZ Or B© Vy§ Jšmb²oh H$a{
aoh`m{ Amht. ‘_m§ gw[Z{ _| hm{og’ Bhm Jšmb²oh Vm{ μH$]yob H$B©. V§qhH$a{ gw[Z{ dmam{ gw[Zm{ μJmB]w Wr od`m{
E| Vm{I{ Bhm{ gm»`mV AZŵ dw oW`m{. ohZ Im§ [m{B AmË_ñdê$[ Om{ gm»`mV AZŵ dw H§$X§{ V [§qhO{
ñdê$[ oZñ]oV eãXkmZw [§qhOm{ [mU Hy$¶S>m{ Wr [d§Xm{. `mZ{ Vy§ g_wPr gK§X§{ V Vy§ O{H$s Jšmb²hmE aoh`m{
Amht, gm{ g ŵ AOm`m{ Amh{. Bhm{ Ü`mZ _| aIw V [yaZ _moR> H$aU Or O{H$m pñWVr Amh{, Chm B© gMr
OmoJašVm Amh{.

[ohat eãXoZ Ûmam§ WtX¶S> kmZ O{ ]`mZ Om{ Jm{¶S>x ]rohOr d|Xm{. [m{B CZ Om{ AWw© [aKQw>/μOmohé
WtXm{, `mZ{ gMr _mZm° g_wP _| BªXr. CZ ]m]oV gm§Xoh drMmé H$aU gm§ qbd brZw Wr A§Xa _| CZ Om{
AZŵ dw oW`U bJš{ Wm{. Vm{I{ BE§ bJ§šXm{ V ‘Bhm B© OmoJšaVm Amh{; _y§I{ AZŵ d Or àm[²Vr Wr d{B© !’ [a
Z. Bhm{ oga²oμ\$  ^a_w hÿ§Xm{ Amh{; Om{ Xyna oW`bw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. Ñí` Om{ AZŵ dw ohH$ê$[ oW`U O{
AZŵ d _| JoSšOr, o_br dÄm{ Wm{. ohH$ê$[w oW`Uw eyÝ`ê$[w (]šx¶S>r) hÿ§Xm{ Amh{. eyÝ` Om{ AZŵ dw AZŵ dê$[
_| JoSš>Or ohH$ê$[w Wr dÄm{ Wm{. ‘_m§ AZŵ dw H$na`m§ Wm{’ Or oda²Vr dÄmr \$μH$oV AZŵ dê$[Vm ]M{ Wr.
Vy§ AÄmm gw[Z{ _m§ gwOmJšx H$m{Z oW`m{ Amht.

Vy§ OmoJš̀ m{ Amht V o] Vw§qhOm{ gw[Zm{ [yaZ μJmB]w H$m{Z oW`m{ Amh{. Vy§ gw[Z{ _| AÄmm o] o[`m{ Wm{
MB© V ‘_m§ B© Chm{ AOÝ_m Amoh`m§’. BZ Om{ _Vb]w Bhm{ oW`m{ V gwOmJšrA _| AÄmm§ gw[Z{ Or oda²Vr
]mH$s Amh{. OrA± gw[Z{_| B© ‘_m§ OmoJš̀ wog’ bJš§Xm{ Amh{, VrA± ‘_m§ B© Chm{ AOÝ_m Amoh`m§’ g_wPUw
Bhm AZŵ d Or oZemZr Amh{. BZ _| H$m{ eHw$ Zmh{ V Bhm{ AZŵ dw gMm{ hÿ§Xm{ Amh{. [a BV{ Wm{am{ ^a_w
]oM`bw hÿ§Xm{ Amh{. g§[yaZ gwOmJšr BZ AZŵ d Im§ [a{ hÿ§Xr Amh{. Chm bμμâμOoZ gm§ ]`mZw ZWr H$a{
goKO{. Chm ghO-pñWVr Amh{. CV{ odd{H$ Or [m¶S> B© [oQ>Or Wr dÄm{. V§qhH$a{ Chm{ g_mYmZw/g§Vm{fw
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]`mZw H$a{ ]šxYmE B© ZWm{ goKO{. BZ H$a{ B© CZ g_mYmZ I{ ‘AoZdm©À`’ `mZ{ ]`mZw H$a{ gKU Ooh¶S>m{
Zmh{. hmU{ BZ Om{ _oVb]w Ü`mZ _| AMr od`m{ hÿ§Xm{ V g_mYmZw ‘AoZdm©À`’ Amh{.

XeH$ N>hm{ g_má
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XeH$ gVm| : MVwX©e ]́h≤_wXeH$ gVm| : MVwX©e ]́h≤_wXeH$ gVm| : MVwX©e ]́h≤_wXeH$ gVm| : MVwX©e ]́h≤_wXeH$ gVm| : MVwX©e ]́h≤_w
§§§§§

(ohZ XeH$ _| lr g_W© am_Xmg ñdm_r OoZ [§qhOr og»`m Om{ VVw Wm{a{ _| ]`mZw H$`m{ Amh{.
hþZoZ ewpÕ [a]«h²_ Om{ ñdê$[w ]šxYmBU Om{ H$m ẁ© H$`m{ Amh{. b{oH$Z CZ ñdê$[ VmBª [hþMU _|
[ohat Mm{Sš>h± ]«h²_ ]šxYmE CZhoZ I{ Xyna H$aU Or H$m{oee  H$B© Amh{. ewÕ [a]«h²_w ]{hoX
gy»`_w, B§oÐ ẁoZ I{ oSš>gU Im§ [a{ E| ]{A§Vw Amh{. g§Xog ohH$ ^mL>{ V{ hrC odœw ZμOna AM{ Wm{.
[a]«h²_ I{ ½`mZ Or oXa²ï>rA gm§ oSš>ogUm{ [d§Xm{ Amh{. _Zwf _| BZ ½`mZ-oXnaï>rA Om{ o]šOw μOê$é
Amh{, b{oH$Z  X{oh]wÕrA dma{ ‘_m§[wU{’ O{ H$a{ _Zwf Or ½`mZ-oXnaï>r H$_w ZWr H$a{ gK{, O§qhH$a{
_Zwf I{ [a]«h²_ Om{ AZŵ dw gMm{ ZWm{ bJš{. _Ja CZ I{ Hy$¶S>m{ o] MB© ZWm{ goKO{. ŷVH$mb/
_mμOrA _| Wr od`b ewH$X{d, ZmaX, ì`mg, dogð>, lram_, lrH¥$îU Ooh¶S>oZ _hmkmZr [wéfoZ
]{hoX B©_mZXmarA gm§ [§qhO{ AZŵ doZ Om{ dU©Zw H$`m{ Amh{. CZhoZ V{ Agm§I{ odœmgw H$aUw
KwnaO{. hrC Ñí` odûdw H$ë[Zm O{ μOm{a V{ B© hb{ Wm{.‘ _m§ X{oh Amoh`m§’ Or H$ë[Zm Om{ I§S>Zw H$aU
bmB ‘_m§ AmË_m Amoh`m§’ Or H$ë[Zm H$mamBVr gmo]Vw oWE Wr. b{oH$Z H$ë[Zm V Ñí` O{ I{V²a
_| H$a{ goK]r Amh{, AÑí` `m B§>oÐ ẁoZ Im§ [a{ dma{ ]m]oV H$ë[Zm H$sA± H$O{ ? Odm] _|
lrg_W© MdoZ Wm V BÝgmZ O{ oX_mμJ _| gy»`_ qMVZw H$aU Or e·Vr Amh{. b{oH$Z  _m§[wU{ O{
H$a{ Chm{ oX_mμJw ñWyb _|  Cb²oP`bw Wm{ ah{ . BZ bmB _m[wUm{ KoQ> H$a{ B©œa Om{ qMVZw H$aU Om{
Aä`mgw H$aUw KwnaO{. CÎm_ AÜ`mË_-J«§W ]šxYr `m [¶S>hr CZ _yoO]w hboV hbU I{ ‘Aä`mgw’
Md§Xm Amh{.)

g_mg 1 : _§JbmMaU

JU{ed§XZm - _X gm§ ^na`b hmWrA Om{ ogé O§qhOm{ _wIw Amh{, Aoh¶S>m{ JOmZZw go^Zr odÚmdmZoZ
Om{ _yb [wéfw Amh{. JU{e I{ ohHw$ B© S>§š>Xw Amh{, Q>{ Z{Ì (M§Sw>,ogOw E{§ A¾r) E| Mmna hW/]šm§hÿ§ AmohoZ.
g§Xog hW _| [aeyy (Hw$hm¶S>r) Amh{. Hw$]š{a dQ>m§ YZw àm[²oV oWE Wm{, d{XoZ dQ>m§ [a_maWw àm[²oV oWE Wm{,
bú_rA dQ>m§ d¡̂ dw/emZem¡H$V/]h]yXr o_b§Xr Amh{, O§qhH$a{ _Zwfw ^mJšdmZw ]oUO{ Wm{. Aoh¶S>rA
Vah _§Jb_yVu JU{ew o] go^Zr odÚm ẁoZ Om{ _yb Ama§̂ -ñWmZw Amh{. JU{e _m§ g {̂B© odÚmD§$ oZ_m©Uw
oW`oZ oW ỳ§. g§Xog oH$a²[m gm§ H$dr CÎm_ JÚ-[Ú/Zga-ZμO_ O§y aMZmD§$ obIr gKoZ Wm E| dSš>r
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`m{½`Vm àm[²oV H$oZ Wm. Ooh¶S>rA aroV emhÿH$ma Om ]šma AZ{H$ μO{da [mBU gm§ gwohUm bJš§Xm AmohoZ,
Voh¶S>rA aroV _yb [wwéf `mZ{ JU{e Or H¥$[m gm§ H$dr Sšm>T>m gy§h§Xm AmohoZ. odX²̀ m Or Mm§S>m{H$sA gm§
gy§h§X¶S> [yaZ M§S> JU[VrA I{ _m§ Z_ñH$mé Wm{ H$na`m§. JU{ew [yam{, gOšm{ M§Sw> hþAU H$a{ hþZ O{ H$a{
½`mZê$[r g_w§S> _| dSš>r drna M¶S>h{ Wr. hþZ doQ> go^oZ H$_oZ Or ewê$AmV Amh{. gma{ odíd Or aMZm
Om{ H$m ẁ© hwZ dQ>m§ B© Ama§̂ w oW`m{ Amh{. hÿ odœ O{ _m`m O{ hþZ ^na dmam{ l{ð> ñdê$[w Amh{. go^Zr Im§
[ohat E| [m{B OrA± ZμOna B©§X¶S>x ñd §̂̀ y, IwoX hñVrA dmam{ JU{ew B© Amh{.

emaXm d§XZm - CZ _yb [wéf _m§ BÀN>m (ñ\y$Vu) ê$[r ór [¡Xm Wr, O§qhI{ Hw$_mar emaXm
Md§Xm AmohoZ. [a OrA± gyaO _m§ Jm{Xmdar E| _¥JOb (éÄm) ]šB© oZ_m©Uw oW`oZ Wm.VrA§ _yb [wéf _m§
[¡Xm oW`b E| [§qhOr _aμ²OrA gm§ Hw§$Ama[ YmaUw H§$X¶S> emaXm Zmb{ ór [¡Xm Wr. (gË`ñdê$[ ogO O{
H$a{ _¥JObw `m éÄm Hy$¶S>r Wr ZμOna AM{, Aoh¶S>rA  Vah _yb _m`m emaXm o_Ï`m, Hy$¶S>r Amh{.) [a CZ
I{ o_Ï`m MdU gm§ hyA dYrH$ Wr AoQ>H$mE, \$mgmE N>Sš>{. Bhm _m`m dSš>r _m`mdr E| ZmQ>H$s Amh{.
]«h²_ Or g_wPmUr oSš>`U _ohb Bhm d·Vm I{ §̂̂ wbmE ]«h²_ Im§ AboJš  Wr H$a{ N>Sš>{. _m`m Û¡V I{
OZ_w Sš>tX¶S> Amh{ [a [mU AÛ¡V Or ImoU Amh{. Chm [a_mË_m Im§ H$Sš>oh§ o] OwXm H$mZ Wr oWE.
Aoh¶S>r _yb _m`m AZ{H$ odídoZ I{ T>H{$ Wr N>Sš>{. g§Xog [{Q> _| AZ{H$ ]«h²_m§S> gm§T>{ aoI`b AmohoZ.
Bhm _yb _m`m C§]a dU Or AOr]w dob Amh{, O§qh _| ]{A§V odœê$[r Jwb oQ>o¶S>`b AmohoZ. Bhm _yb
[wéf Or [ohat YrA E| [m{B _mC Amh{. _yb _m`m ^JšdmZ Or e·Vr Amh{. [a_mË_m Im§ gdmB Bhm Zmh{
E| BZ Im§ gdmB [a_mË_m Zmh{. `mZ{ ]šB© ohH$ o]šE V{ AmYmé aI§X¶S> AmohoZ. d{XoZ Or _mVm E|
AmoX[wéf Or gÎmm hÿ§X¶S> emaXm I{ _m§ Z_ñH$mé Wm{ H$na`m§. ohZ Im§ [m{B _m§ gËJwê$A Om{ ñ_aUw Wm{
H$na`m§.
gËJwê$ d§XZm - gËJwê$A O{ H¥$[mÑï>rA gm§ AmZ§X Or ]aIm WtXr Amh{, O§qhH$a{ gmar ognaï>r gwIr
Wr AmZ§X_` ]nUOr [d{ Wr. N>m{ V gËJwê$ AmZ§X I{ OZ_w Sš>tX¶S>x, gm ẁÁ`-_w·VrA VmBª [hþMmBªX¶S>x
gy§hm|, AZmWoZ Or ghmBVm H§$X¶S>x E| _m{Iw àm[²oV H$amBªX¶S>x Amh{. _m{j Or BÀN>m H§$X¶S>x gmYH$ê$[r
MmVH$ [Ir gËJwê$H¥$[m ê$[r AmH$mg S>šm§hþ§  H$ê$Um gm§ oZhmaU gm§ gËJwê$H¥$[m Om{ ]mXbw CZ _Wm§
]aIm H$a{ Wm{. gËJwê$ ^dgmJa _m§ [mna H$amBU dmam{ ]š{¶S>m{, OhmμOw B© Amh{. AmË_kmZ Or ghmBVm gm§
hÿ lÕmbyA I{ hþZ ^na [hþMmBªXm{ Amh{. OZ__aUê$[r dSš>oZ Hw$Z>oZ _m§ b§K{ [mna [dU bmB gËJwê$ B©
ohHw$ AmYmé Amh{. gËJwê$ H$mb/dμμ·V V{ amμOw H§$X¶S>x, AZ{H$ g§H$Q>oZ Im§ N>m{oQ>H$mam{ Sš>tX¶S>x E| X`mby hÿ§Xm{
Amh{. gËJwê$ lÕmby OrdoZ Or _mVm Amh{. gËJwê$ [a_mW© Om{ _mJ©Xe©Hw$, gy§hm| hÿ§Xm{ Amh{. gËJwê$A
Om{ g§Jw H$aU gm§ o]š̀ mB© Xyna Wr dÄm{ Wr. Aoh¶S>{ gËJwê$A I{ _m§ X{oh o]Zm S>§š>S>dV àUm_w H$na`m§ Wm{.
(‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Or ^mdZm odgma{, ohH$ê$[w Wr ñdm_rA I{ d§XZm H$na`m§ Wm{.)

gmYy g§VoZ, ^boZ BÝgmZoZ E| ]šxY§X¶S>oZ I{ Z_ñH$mé H$a{ odf` I{ AoJšV{ dYm`m§ Wm{; Ü`mZ
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gm§ ]šxYm{. g§gmé ohHw$ dšS>m{ oSš>Km{ gw[Zm{ Amh{. BZ gw[Z{ _| bm{̂ , Amg·VrA O{ H$a{ _mÊhÿ ]¶S>]¶S> H$oZ
Wm V μOmb, [¡gm{, ]šma ]šMm g ŵ _w§qhOm AmohoZ. AmË_kmZê$[r gyaOw bhr dÄmU H$a{ ½`mZ Om{ àH$mew
hob`m{ od`m{. gmam{ g§gmé AkmZê$[r A§YH$ma gm§ ^naOr od`m{. Ordw A§oXam§ ]šmoham§ A½`mZ gm§
ì`mo[Or od`m{. gÎdJwUê$[r Mm§S>m{H$s o] H$m{Ýh{, O§qh gm§ Wm{am{ añVm{ ZμOna AM{ gK{.Ordw go^Zr
oH$ñ_oZ O{ ^a_oZ gm§ ^naOr od`m{; O§qhH$a{ hÿ Hw$Pw oSš>gr ZWm{ gK{. Ñí ẁ B© ZμOna AMU H$a{ E| Ñí ẁ B©
gMm{ bJšU H$a{ [§qhO{ ñdê$[ Om{ AZŵ dw oW`U Im§ [a{ Wr o[`m{. _m§ X{oh B© Amoh`m§ Or ^mdZm gm§
Ao^_mZw Wr [dU H$a{ A½`mZê$[r qZS> _| gw_²oh`b Ord Im|oKam hUU bJšm AmohoZ. B§oÐ ẁoZ Om{
gwIw Z o_bU H$a{ XwIr Wr μOm{a μOm{a gm§ am{B© aoh`m AmohoZ. Aoh¶S>rA  Vah A½`mZr Ord qZS> _| B© _ar
dm§Xm AmohoZ E| dar OZ_w dR>r gwåhr [d§Xm AmohoZ. Aoh¶S>m AH$sMmna Ord Am`m E| hbr od`m.
A½`mZ Or qZS> _| B© AZ{H$ OrdoZ OZ_ _aU Om MH$a H$mQ²>`m AmohoZ. ^JšdmZ I{ gwÄmmU{ Z gKU
H$a{ Bhm{ oW`m{ Amh{, OrdoZ XwI oSš>R>m/^m{oJš̀ m AmohoZ. Bh{ XwI/H$ï> Z o_boZ, BZ bmB AmË_½`mZw
o[amBUw KwnaO{. ½`mZw H$sA± àm[²oV H$O{ Bhm{ ]šxYmBU bmB AÜ`mË_-J«§W hÿ§Xm AmohoZ. g§gma O{ go^Zr
odÚmCoZ _| AÜ`mË_ odÚm B© l{ð> Amh{, Bhm Jšmb²oh ^JšdmZ lrH¥$îU ^JšdVJrVm O{ Sš>h| AÜ`mA _|
]šxYmB© Amh{.BZ bmB AÛ¡V J«§Ww E| AÜ`mË_odÚm Om{ amμOw àm[²oV H$aU bmB Chm{ B© _Zwfw g_aWw Amh{,
O{H$m{ gOš{ gara I{ H$Zw ]UmE ]šxYr gK§Xm{. M§Mb _Z dmam{ _mÊhÿ V Aoh¶S>m{ J«§Ww [¶T>U bmB Im{bU Or
o] H$m{oee Z H$a{. O§qhI{ [a_maW Or CH$sa Amh{, Chm{ BZ J«§W I{ oSš>g{/[¶T>{. J«§W O{ AW© V{ drMmé
H$aU gm§ AWw© g_wPU Im§ [m{B hþZ _| [a_maWw AMr d|Xm{. O§qh _mÊhÿA _| [a_maW bmB à{_w H$m{Ýh{,
AmñWm H$m{Ýh{, CZ I{ BZ J«§W Om{ AWw© g_wP _| H$m{Z BªXm{. A§Y{ BÝgmZ I{ AoI ỳ§, Ñï>r Z hþAU H$a{
μ̃OmZm{ H$m{Z Wm{ bo^Or gK{, VrA± O§qhI{ [a_maW O{ ½`mZ Oy§ AoI ỳ§ ZmohoZ, CZ I{ BZ J«§W Om{ AWw©
g_wP _| H$m{Z BªXm{. H{$ _mÊhÿ Md§Xm, hrC V _amR>r J«§Ww Amh{ ! N>m aoI`m{ Amh{ ohZ _| ? gwR>oZ, ^boZ
_mÊhþoZ I{ V _amR>r J«§Ww [¶T>Uw B© Z KwnaO{ ! BE§ Md§X¶S>> _mÊhÿ _yaI hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>oZ _| bμμâμOoZ
Om{ ohH$o]šE gm§ g§]š§Yw Om{¶S>{ ghr AWw© g_wPU Or Hw$dV H$mZ hÿ§Xr Amh{. Xa Agb _amR>rA _| AWw©
^na`bw Amh{, d{Xm§V E| ogÕm§V ^na`b AmohoZ. b{oH$Z O{H{$ _yaI _mÊhÿ Bhm Jšmb²oh g_wPr ZWm
gKoZ, Ch{ _amR>rA Om{ Ë`mJšw H$oZ Wm.

odX²̀ m àm[²oV H$aU Or _ohZV Z H$a{ oga²o\$ g§Vg_mJ_, g§VZ Or g§JoV H$aU gm§ o]
emóoZ Om{ AWw© g_wP _| AMr gK{ Wm{. [a_maW Om{ gMm{ bm ŵ hmgwbw H$aU bmB g§Vg_mJ_w H$mamBVm{
Amh{. g§Vg_mJ_ _| odX²̀ m àm[²oV H$aU Ooh¶S>r _ohZV Or μOê$aV H$mZ hÿ§Xr Amh{. ^mfm, ]šm{br
]oXobOU gm§ AW© _| H$m{ μ\$aHw$ H$m{Z Wm{ [d{, Z B© AW© Or hmÄmr oWE Wr. [§qhO{ H$m ©̀ _| Ogw hmgwb
H$aU bmB AWw© B© H$mamBVm{ oWE Wm{. hH$sH$V _| _amR>rA _| B© BμOhmé oW`U H$a{ g_wPr goK`m Amoh ỳ§
V g§ñH$¥V _| EoVam{ AWw© ^na`bw Amh{. _amR>rA _| J«§W Z oboI`m dÄmoZ hm V g§ñH¥$V Om{ obH$bw AWw©
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H§$qhI{ o] g_wP _| H$m{Z AMr gK{ hm. VmË[a²Ow Bhm{ V OrA± \$bw ImBU doμμ·V CZ Om{ CÎm_w ohgm{
ImBªXm E| Iby§ o\$Q>r H$a{ N>Sš>tXm Amoh ỳ§, VrA± d{Xm§V J«§W Or ^mfm [a{ gm{a{ CZ Om{ μ\$μH$oV AWw© g_wPUw
KwnaO{. AWw© gmé (VVw) Amh{ E| ^mfm Agmé Amh{. Ah§H$ma O{ H$a{ ]ohgw _w]mohgm{ oW`U bJš{ Wm{.
Ao^_mZ O{ H$a{ _m{I Om{ añVm{ éoH$Om{ od`m{ Amh{. ^mfm H$oh¶S>r o] hþO{, CZ Om{ AWw© Ah_w Amh{.
]šm{br H$oh¶S>r o] N>m{ Z hþO{ [a CZ μOarE [a_mË_m Or AJšmY _oh_m g_wP _| AMUw KwnaO{. Jy§J{ Or ̂ mfm
Jy§Jm{ B© OšmUr gK§Xm{ Amh{. gmJšrA Vah AZŵ dr [wéf Or Jšmb²oh Om{ AWw© μ\$μH$oV AZŵ dr [wéf B©
g_wPr gK§Xm AmohoZ. O§qhI{ AÜ`mË_ Om{ AWw© ]am]na g_wP _| AM{ Wm{, Aoh¶S>m{ lm{Vm (]šxY§X¶S>x)
o_bU _| B© gMm{ AmZ§Xw Amh{. Aoh¶S>{ OšmU§y lm{Vm gm§ JšmëhmU H$a{ JšmëhmBU Om{ em¢Hw$ [yam{ oWE Wm{.
AmË_½`mZr _Zwf O{ gmåhÿ§ AÜ`mË_kmZw ]šxYmBU V{ oXob WtXr Amh{. _m`m _| \$mWb ApñWa _Z dmam{
e™gw AÜ`mË_ Om{ ]`mZw [yarA  Vah g_²Pr H$m{Z gK§Xm{. Ka]šmar _Zwf bmB AÛ¡V J«§W Om{ AWw© g_wPUw
Sšx>Ir Jšmb²oh hÿ§Xr Amh{.

O§qhOm{ oMÎmw ApñWa Amh{, CZ I{ AmË_ñdê$[ Or g_wPmUr g_wP _| H$mZ BªXr. BZ bmB
V_m_w KUr ̃ ]aXmar I[{. AÜ`mË_ J«§WoZ Om{ _WmoN>am{ AWw© g_wP _| H$m{Z BªXm{. _amR>rA _| J«§Ww hÿ§X{ o]
AW© Om{ amμOw g_²Pr H$m{Z goK]m{. AÜ`mË_ Or Johar g_wPmUr oga²oμ\$ ]šxYU gm§ g_wP _| H$mZ AMr
gK§Xr. _m`m E| ]«h²_w H$sA± AmohoZ, Bhm{ gwÄmmUUw B© AÜ`mË_ Amh{. BZ bmB [ohat _m`m Om{ ñdê$[w
g_²PUw KwnaO{. _m`m _| Q>{ JwU hÿ§Xm AmohoZ. _m`m gJwU, gmH$ma A¢ g {̂B© odH$ma [¡Xm H§$X¶S> hÿ§Xr Amh{.
[§M_hm ŷVoZ, [§OoZ VVoZ Om{ [gmam{ B© _m`m Amh{. oXnaï>rA I{ ZμOna BªX¶S>x Ñí ẁ, _Z I{ ^mogO§X¶S>x
Am^mgw Bh{ ]šB© _m`m AmohoZ. _m`m AZ{H$[wU{ gm§ ^na`b Amh{. Bhm odœ O{ ê$[ _| [aKQw> oWE Wr.
_m`m odîUyñdê$[w Amh{; odîUyA oO`m§ _m{htX¶S> Amh{. _m`m O{ odñVma Or H$m _`m©Xm Zmh{. _m`m
]šhÿê$[rA dm§Jwé AZ{H$ gm§J aMmBªXr Amh{; Bhm AZ{H$ ê$[oZ gm§ μOmohé WtXr Amh{. _m`m B©œa Or
g§JoV _| ah§Xr Amh{. ohZ ognaï>rA Or aMZm _m`m O{ H$a{ B© oWE Wr. Agm§Or H$ë[Zm _m`m B© Amh{.
_m`m μJmB]w H$aU Or H{$oVar o] H$m{oee N>m{ Z H$O{ [a Bhm kmZ Im§ gdmB Xyna ZWr H$a{ goKO{. _y§ Wm{a{
_| _m`m Om{ ]`mZw H$`m{ Amh{. ohZ Im§ [m{B ]«h²_ E| ]«h²_kmZ Or g_²PmUr oS>šZr d|Xr, O§qhgm§ _m`m
Ahgmgw Zï> Wr d|Xm{.

g_mg 2 : ]«h²>_ -oZê$[U

([§qhO{ ñdê$[ Om{ gm»`mËH$mé oW`b [wéf I{ ‘g§Vw’ Md§X AmohoZ. g§VoZ Ûmam§ oboI`b J«§W
I{ AÜ`mË_ J«§Ww M`m{ d|Xm{ Amh{. gË` dñVyA I{ ]«h²_w Md§Xm AmohoZ. g§VoZ O{ AZŵ d AZygmna
]«h²_w BÝgmZr H$ë[ZmCoZ Im§ [a{ hÿ§Xm{ Amh{. BÝgmZr ]šxYrA Or ohH$ _`m©Xm/gr_m hÿ§Xr Amh{.
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odœ Or gr_m [mna H$a{ AZ§VVm gm§ àH$moeV WtX¶S>x ]«h²_w _Zwf Or Z§oT>¶S>r ]šxYrA Om{ odf` H$sA±
Wm{ Wr gK{ ? V§qhH$a{ ]«h²_ Om{ Xe©Zw oW`U bmB ]wšÕrA Im§ [a{ dmar àoV^m Zmb{ kmZ-e·Vr
_Zwf _| oZ_m©Uw oW`Uw μOê$ar Amh{. Aoh¶S>r àoV^m gËJwê$A Or oH$a²[m gm§ OmJšr gK{ Wr. V§qhH$a{
[a_maW _| gËJwê$A I{  dSš>r Aho_`V Amh{. ‘_m§ X{oh  B© Amoh`m§’ Or ^mdZm hþAU H$a{ Agt
]«h²_ Im§ _hê$_w Wr o[`m Amoh ỳ§. Bhm ̂ mdZm H$T>r N>Sš>U Om{ añVm{ gËJwê$ Sš>{Ima{ Wm{. BZ  ̂ mdZm
O{ oZoH$ar dÄmU Im§ [m{B _Zwf Om{ A½`mZw n] Zmgw Wr dÄm{ Wm{. E| A½`mZw Zï>w Wr dÄmU Im§ [m{B
‘_m§ ]«h²_  B© Amoh`m§’ Om{ gm»`mV AZŵ dw oWE Wm{. ]«h²_ Om{ ê$[w Zm_ ê$[ Im§ [a{ hÿ§X{ o] ]«÷
I{ AZ{H$ àH$maoZ O{ ZmboZ gm§ goSš>`m{ d|Xm{ Amh{.)

]«h²_w H$sA± hÿ§Xm{ Amh{ ? BZ ]ma{ _| gmYy-g§V MdoZ Wm V ]«h²_w oZJw©Uw, oZamH$mé, g§JaohV, oZaodH$mé
hÿ§Xm{ Amh{. ]«h²_w ]{A§Vw Amh{. emñÌoZ _| g§Xog dU©Zw H§$X{ M`m{ od`m{ Amh{ V ]«h²_w go^Zr I{ ì`m[tX¶S>x,
AZ{H$oZ _| EH$Vm gm§ ah§X¶S>x E| emídV Amh{. ]«h²_w H$S>šqh o] Z oH$a§X¶S>x, AZ§Vw/]{A§Vw, gXmBª pñWa hÿ§Xm{
Amh{. ]«h²_ O{ ]ma{ _| H$ë[Zm ZWr H$a{ goKO{, hÿ H$ë[Zm Im§ [a{ Amh{. ]«h²_w Ñí` Im§ o]bHw$b
oZambm{, eyÝ`Ëd Im§ o] oZambm{ Amh{. ]«h²_w B§oÐ ẁoZ Im [a{ hþAU H$a{  B§oÐ ẁoZ Ûmam§ oSš>gr ZWm{ goKO{.
]«h²_w AoI ẁoZ gm§ ZμOna Z AMU H$a{ _yaI _mÊhþoZ I{ bJ§šXm{ Amh{ V ]«h²_w Zmh{. b{oH$Z gmYy g§VoZ
Or oH$a²[m Im§ gdmB ]«h²_w AZŵ dw ZWm{ H$a{ goKO{. ]«h²_w ([a_{œé) go^Zr _| l{ð> Amh{. ]«h²_ Ooh¶S>m{
o]š̀ m{ H$m{ gwR>m{ Zmh{. ]«h²_w EoVam{ V gy»`_w Amh{ Om{ ]«h²_m AmXr X{dVmCoZ I{ o] g_wP _| H$m{Z BªXm{
Amh{.‘]«h²_w hrA± Amh{, ]«h²_w hy§A± Amh{’ MB© ]«h²_ Om{ H{$oVam{ o] dU©Zw H$O{ [a hÿ CZ dU©Z Im§ oZambm{
hÿ§Xm{ Amh{. EoVam{ hÿ§X{ o] da da H$a{ ]šxYU gm§ E| Aä`mgw H$a{ ]«h²_ Or àm[²Vr H$a{ goKO{ Wr. ]«h²_ I{
]{A§V Zmbm hÿ§X{ o] hÿ BZhoZ go^Zr ZmboZ Im§ [a{ hÿ§Xm{ Amh{. ]«h²_ I{ H$oh¶S>m{ o] Zmbm{ `m Ñï>m§Vw bmJšz
ZWm{ Wr gK{.

ohZ ]«h²_m§S> _| ]«h²_ Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{. V§qhH$a{ X¥ï>m§V μOarE ]«h²_ Om{ ]`mZw ZW{ H$a{
goKO{. ]«h²_ Om{ dU©Zw H$aU _ohb dmUr o] ]rohOr Wr dÄm{; _Z I{ o] ]«h²_ Or àmßVr ZWr oWE;
Aoh¶S>m{ ogÕm§Vw d{XoZ B© ]šwYm`m{ Amh{. d{X gMw B© Wm MdoZ; N>m{ V _Z Om{ H$_w Amh{ H$ë[Zm H$aUw
b{oH$Z ]«h²_ _| H$ë[Zm Or H$m Jw§OmBe Zmh{. O{H$m{ _Z I{ o] AUb ŵ> Amh{, Aoh¶S>m{ ]«h²_w gËJw$ê$A
Or eaoU _| dÄmU gm§ o_br gK{ Wm{. gËJwê$A Im§ gdmB ]«h²_ Or àmßVr ZWr Vr gK{. g_wPm{ V AZmO
dμJ{ah gm§ §̂S>mam ^na`m o[`m AmohoZ [a ]šmoham§ Hw$ë\$ bJšb AmohoZ. O{gt Hw§$Or H$mZ o_b§Xr, V{gt
Ch{ e ỳ§ o_br H$mZ gK§oX ỳ§. V§ohV{ ohHw$ oefw [wN>{ Wm{,‘‘ _y§I{ ]šxYmBU Or H¥$[m H§$Xm V Chm Mm]šr/Hw§$Or
H$oh¶S>r Amh{ ‘’’
lr g_W© am_Xmg ñdm_r ]šxYmBoZ Wm - gËJwê$nZ Or oH$a²[m B© Chm Mm]šr/Hw§$Or Amh{, O§qh gm§ ]šxYrA
_| ½`mZ Om{ àH$mew oWE Wm{ E| AÛ¡V Om XadmμOm `oH$X_ Iwbr [doZ Wm. gËJwéoZ Or oH$a²[m gm§
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X{oh]wšÕrA Om{ Ahgmgw Xyna Wr AmË_]šwÕr [aKQw> oWE Wr. AmË_]šxYrA _| ½`mZ Om{ àH$mew hÿ§Xm{ Amh{.
AmË_]wšxÕrA _| ]{hoX gwIw oWE Wm{. CV{ _Z bmB H$mB© OmB Zmh{. b{oH$Z _Z Im§ gdmB B© gmYZm Omar
ah{ Wr. ñdñdê$[ Or àmßVr _Z Im§ gdmB B© oWE Wr. CV{ V¥árA Om{ gwIw hÿ§Xm{ Amh{. BZ bmB H$ë[Zm
H$a{ Chm V¥[²Vr hmgwb H$a{ ZWr goKO{. ]«h²_ Om{ ñdê$[w _Z E| ]šxYrA O{ dg Im§ ]šmoha Amh{. b{oH$Z
X{oh]šxÕr Ë`mJšU gm§ ]«h²_w PoQ> àm[oV oWE Wm{, Chm{ oSš>gr goKO{ Wm{. V§qhH$a{ _m§[wUm{ ̀ mZ{ Ord[wUm{ N>Sš>{
]«h²_ I{ oSš>gUw KwnaO{._m§[wU{ Om{, Ord[wU{ Om{ gÝ]§Yw N>Sš>{ oSš>`U gm§ ]«h²_ O{ ê$[ gm§ EH$Vm/_{bm[w Wr
dÄm{ Wm{. ‘_m§ gMw[M w H{$é Amoh`m§’ Z g_wPr gKUw B© A½`mZw Amh{. Bhm{ A½`mZw Xyna Wr dÄmU gm§ ]«h²_
Or àm[²Vr oWE Wr. [a]«h²_ doQ> _Zwf Or X{oh]wÕrA Or dSš>_mÊh[ Or H$mB© H$s_V Zmh{. N>m{ V CV{ X{oh
Om{ Ah§H$mé o]ëHw$b Ë`moJšUm{ [d§Xm{ Amh{. ]«h²_ doQ> D$M ZrMw, amOm a§Hw$ ]šB© ohH$ Ooh¶S>m hÿ§Xm
AmohoZ. ór hþO{ `m [wéfw, ]«h²_[Xw H§$qhI{ o] hmgwb Wr gK{ Wm{. ]«h²_ O{ ]ma{ _| D$M ]«h²_w `m KoQ>
Xa²O{ Om{ ]«h²_w, Aoh¶S>m{ {̂Xw ZWm{ H$a{ goKO{. go^Zr OrdoZ bmB ]«h²_w ohoH$¶S>m{ B© hÿ§Xm{ Amh{. a§H$ Im§
dR>r ]«h²_m AmXr X{d g ŵ ohH$ B© ]«h²_ gm§ dÄmr o_boZ Wm. gwJ©š, _¥Ë ỳbm{H$ E| [mVmb O{ go^Zr
AmË_kmZr _mÊhþoZ O{ odlm§Vr Om{ ohoH$¶S>m{ ñWmZw Amh{ [a]«h²_w. go^Zr I{ A§V _| CZ doQ> B© hobUm{
Amh{. gËJwê$A O{H$m{ ]«÷[Xw àm[²oV oWE Wm{, Chm{ gM{ oef I{ o] o_br gK{ Wm{. CV{ H$m{B© {̂X^mdw
H$m{Ýh{. [a BZ bmB eara gm§ Owo¶S>`b _w§qhOmB[, _m§[wU{ Or ̂ mdZm Om{ g§Ý]§Yw Z hþAUw KwnaO{. X{oh]šxYrA
Om{ Ë`mJšw H$`b go^Zr I{ ohHw$ B© ]«h²_w àm[²oV oWE Wm{. lwVr J«§WoZ Om{ dMZw _ehÿé Amh{ V ]«h²_w
ohoH$¶S>m{ B© ohoH$¶S>m{ bmgmZr Amh{. gmYy g§V X{oh O{ obhmμO Im§ AboJš ZμOna BªX{ o] A§Xa O{ obhmμO Im§
ohH$ B© AmË_ñdê$[ _| o_br od`b hÿ§Xm AmohoZ; ]«h²_w ]oUOr od`b hÿ§Xm AmohoZ.

]«h²_w ZAm|, [wamUm{, KoQ> ̀ m doY H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. ]«h²_ _| H$m KoQ>VmBª g_wP§X¶S>x OšUw X{oh]wšYrA
Om{ Hw$Vm{ hÿ§Xm{ Amh{. ]«h²_ _| A[yaZVm oSš>g§X¶S>x _Zwfw [mU A½`mZr hÿ§Xm{ Amh{. X{oh]šxYrA _| AodÚm,
A½`mZ Om{ oZdmgw hÿ§Xm{ Amh{. AodÚm AZ{H$ g§e`oZ/eH$oZ I{ OZ_w Sš>tX¶S> hÿ§Xr Amh{. Ch{ g§e`
g§Vm{f I{ Zïw> H§$X¶S> hÿ§Xm AmohoZ. Xa Agb X{oh]šYrA O{ H$a{ B© g_mYmZ, g§Vm{f Om{ _m{μμ·Am{ hob`m{
dÄm{ Wm{. X{oh/eara I{ B© g ŵ Hw$Pw g_wPUw X{oh]šxYrA Or _w»` oZemZr Amh{. _Ja og`mUm _mÊhÿ X{oh
Or Hy$¶S>mB[, ZmgVm, Am¡JwU ]am]na gwÄmmU{ gK§Xm AmohoZ. X{oh, garé O{gt OrAam{ Amh{, V{gt  X{oh
Om{ _m§[wU{ Om{ Ao^_mZw hÿ§Xm{ Amh{. X{oh]šwYrA O{ H$a{ B© Ordw dar OZ_ O{ \{$a{ _| \$mgr [d{ Wm{; Ordw dar
OZ_w dR>{ Wm{. b{oH$Z X{oh I{ KUr Aho_`V oSš>`U H$a{ AmË_g_mYmZw, g§Vm{fw H$m{Z Wm{ o_br gK{. BZ
Om{ H$m{ ^am{gm{ H$m{Ýh{ V X{oh H$Sš>qh Zmgw Wr d|Xr. (_Zwfw H$Sš>qh _a§Xm{, BZ Om{ ^am{gm{ Zmh{.) gmYy g§V
MdoZ Wm V X{oh Im§ Yma oW`U _|, X{oh Im§ [a{ dÄmU _| B© Ord Om{ H$ë`mUw Amh{. V§qhH$a{ X{oh]šxYr
YmaU H$a{ Agm§I{ hmÄmr B© [hþM{ Wr. X{oh]šxYrA _| dSš>r e·Vr hÿ§Xr Amh{, Om `m{oJ ẁoZ I{ o] VoH$brμ\$
S>štXr Amh{, CZhoZ Om{ AH$ë`mUw H§$Xr Amh{. V§qhH$a{ X{oh]šxYr H$T>r N>Sš>U gm§ B© [a_maWw Wr gK§Xm{.
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X{oh]šxYrA O{ H$a{ [a]«h²_ gm§ o] ohH$ê$[w ZWm{ Wr goKO{. X{oh]šxYrA O{ H$a{ Ah§H$mé oZ_m©Uw oWE Wm{,
Om{ Ord I{ ]«÷ Im§ OwXm Wm{ H$a{. `mZ{ ]woZ`mXr Vm{a Ordw ]«h²_ê$[w Amh{, [a μ\$H$oV Ah§H$ma O{ H$a{ hÿ
[a_{ûda gm§ o_br ohHw$ ]oUOr ZWm{ gK{.

V§qhH$a{ og`mU{ _Zwf I{ AÜ`mË_ ]šxYU KwnaO{ E| [§qhOr X{oh]šxYrA Om{ Ë`mJšx H$aUw KwnaO{.
Aoh¶S>rA Vah ]«h²_ O{ ñdê$[ _| o_br ohHw$ Wr dÄmUw KwnaO{. ‘Chm{ gË` ]«h²_w H$oh¶S>m{ Amh{ ?’ lm{Vm
O{ BZ gdmb O{ Odm] _| lr g_W© am_Xmg ñdm_r ]wšYmBoZ Wm - hμH$sμH$V _{§ ]«h²_w ohHw$ B© Amh{ b{oH$Z
AZ{H$ _VoZ/drMmaoZ O{ H$a{ Chm{ AboJš AboJš Z_yZoZ gm§ AZŵ dw oWE Wm{. O§qhI{ ]«h²_ Om{ Ooh¶S>m{
AZŵ dw oWE Wm{, Ch¶S>m{ B© odœmgw hþZ I{ oWE Wm{ E| CZ ñdê$[ ]m]oV hþZ O{ _Z _| ˜moVar Wr dÄm{ Wr.
Xa Agb ]«h²_w Zm_ E| ê$[ Im§ [a{ Amh{ (O§qhOm{ Zmbm{ E| ê$[w ]šxYmE ZWm{ goKO{) V o] hwZ Om H{$Bª
Zmbm AmohoZ. o_gmb Vm{a : oZ_©b, oZíMb, ]{hoX em§oV, oZO-AmZ§X. ]«h²_w Aê$[ Amh{, N>m{
V hþZ I{ ê$[w H$m{Z oWE; ]«h²_w AbIw Amh{, N>m{ V hþZ I{ oSš>gr ZWm{ goKO{. [a_{œé AJm{Ma Amh{,
N>m{ V hþZ I{ B§oÐ ẁoZ gm§ oSš>gr ZWm{ goKO{. hÿ AÀ ẁV `mZ{ [qhOm{ ñWmZw Z N>Sš>tX¶S>x Amh{. ]«h²_w AZ§Vw
(]{ A§Vw) Amh{ N>mH$moU V hþZ Om{ AmoX-A§Vw g_wP _| H$m{Z Wm{ AMr gK{. hþZ Or H$m _`m©Xm/hX Z
hþAU H$a{ hþZ I{ A[a§[ma M`m{ od`m{ Amh{. ]«h²_w AÑí`, AV· ©̀ E| A[ma Amh{. ]«h²_w ZmXê$[,
Á`m{oVê$[, M¡VÝ`ê$[, gÎmmê$[, gmjrê$[ Amh{. ]«h²_w eyÝ`, gZmVZ, gd}œa, gd©k (g ŵ
Hw$Pw OšmU§X¶S>w) , gdm©Ë_m E| OJšV Om{ OrdZw Amh{. ]«h²_w gXmBª, emœV, eãXoZ Im§ [a{, odemb,
odíd§̂ a, AmH$mg oO`m§ od_b, AmË_m, [a_mË_m E| [a_{œé Amh{. hÿ kmZ Om{ _|Kw, ohH$ê$[w,
]{hoX àmMrZw (μH$Xr_w)oMÐz[ E| oMZ²_mÌ Amh{. ]«h²_ Om{ H$m{ Zmbm{, Zm§dw Zmh{, CZ Om ]«h²_ Om Bh{
Zmbm AmohoZ. Aoh¶S>m Ag§»`, JšU[ Im§ ]šmoha hÿ§X¶S> Zmbm ]«h²_ Om AmohoZ. VSš>nh§ o] ]«h²_w/
[a_{œé BZhoZ ZmboZ Im§ [a{ Amh{. g§Xog ñdê$[ Or Wm{ar KUr OšmU [BOr ogK{,BZ H$a{ g§Xog Bh{
Zmbm aoI`m od`m AmohoZ. ]«h²_w AmoX[wéfw, AmË_mam_w E| go^Zr O{ odlm_ Om{ ñWmZw Amh{. ]«h²_w
ohoH$¶S>m{ B© ohHw$ Amh{, hwZ Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{. Hy$¶S> g ŵ H$T>r N>Sš>U Im§ [m{B O{H$m{ ]M{ Wm{, Chm{
gMw hÿ§Xm{ Amh{. Bhm{ g ŵ g_wPU bmB hmU{ _m§ emóoZ O{ AmYma V{ Mm{Sš>h± ]«h²_oZ Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm`m§d
Wm{.

g_mg 3 : MVwX©e ]«h²_ oZê$[U ( Mm{Sš>h§oZ ]«h²_oZ Or g_²PmUr)

lm{Vm Ü`mZ gm§ ]šxYU Or H$oZ. hmU{ _m§ ewoÕ ]«h²_kmZw (]«h²_ Om{ ñdê$[w) ]šYm`m§d Wm{. ImoU _m§ aVZ `m
gm{Zw hmgwbw H$aU bmB [nhat ImoU _§Pm§ KUr o_Q>r JSšx> H$naUr [d§Xr Amh{. [m{B CZ o_Q>rA _m§ aVZ bo^]m
AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah [ohat Mm{Sš>h§oZ ]«h²_oZ Om{ ohH$ h§oY ]`mZw H$a{ [m{B CZ Or g_²PmUr oSš>`U gm§
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ewoÕ ]«h²_w àm[²oV oWE Wm{.
O{H$m{ gy»`_w E| B§oÐ ẁoZ Im§ [a{ Amh{, CZ Om Coh>ÄmmU g_wPmBU bmB oZemZrA Vm{na Ñí` [XmaWw

Sš>ogUm{ [d§Xm{ Amh{. Û¡V Im§ gdmB Ñï>m§Vw Sš>{B© ZWm{ goKO{. [yd©[jw ML>rA Vah aMU Im§ gdmB ogÕm§Vw
]šxYmE ZWm{ goKO{. O{H$m{ Hy$¶S>m{ Amh{. V§qhOm{ [ohat ]`mZw H$a{ CZ _m§ Xm{f Jšm{ëh{ [mg{ H$aU gm§ B© gM Or
OšmU [BOr gK{ Wr. Bhm X¥ï>r aIr ewÕ ]«h²_ I{ gwÄmmUU bmB Mm{Sš>h§ ]«h²_oZ Oy§ oZemoZ ỳ§ ]wšYm`m§d Wm{.
(Bhm Mm{Sš>h§ ]«h²_ Z ]b²oH$ Mm{Sš>h°§ ^a_ AmohoZ, O{ Xya H$aUw KwnaOoZ.) Zmbm ]wšYm{ - (1) eãX]«h²_
(2) < EH$mja]«h²_ (3) lwVr J«§W Om{ ]šxYm`bw I]«h²_(4) gd©]«h²_ (5) M¡VÝ`]«h²_ (6)
gÎmm]«h²_ (7) gmj]«h²_ (8) gJwU]«h²_ (9) oZJw©U]«h²_ (10) dmÀ`]«h²_ (11) AZŵ d]«h²_
(12) AmZ§X]«h²_ (13) gXmH$ma]«h²_ (14) AoZdm©À`]«h²_. BZhoZ Mm{Sš>h§ ]«h²_oZ O{ ñdê$[ Oy§
oZemoZ ỳ§ Wm{a{ _| ]wYm`m§d Wm{. (ha ohH$ ]«h²_ Om{ ñdê$[w g_wPmBªX{ lr g_W© ]šxYmBoZ Wm -) ]«h²_ Om{
AZŵ dw hþAU Im§ gdmB B© CZ Om{  bμμâμOoZ μOarE ]`mZw H$aUw ‘eãX]«h²_’ Amh{. `mZ{ ]«h²_ Om{ oga²oμ\$
bμμâμOr ½`mZw oW`U gm§ CZ I{ ]«h²_kmZw MB© H$m{Z goK]m{. < BZ ohH$ AIa gm§ ]šxYm`b ]«h²_ I{
‘EH$mja]«÷’ Md§Xm AmohoZ. ‘I§’ eãX μOarE Chm{ ‘AmH$me]«h²_w’ g_wPUw KwnaO{. AmH$mew _mZm°
gmam{ odídw ì`m[{ N>Sš>tX¶S>x _hmAmH$mew. hmU{ gy»`_ hÿ§X¶S> ‘gd©]«h²_’ O{ ]ma{ _| ]wYm`m§d Wm{. MdoZ Wm
V [§O _hm ŷVoZ Om{ O{H$m{ o] VVw oSš>gU _| AM{ Wm{, Chm{ gMm{ ]«h²_w B© Amh{. BZ Om{ Om{ Zmbm{
‘gd©]«h²_w’ Amh{. BE§ MdU bmB ‘gdª Ibw BX§ ]«h²_’ Bhm{ lwVr J«§W Om{ AmYmé Amh{. _m`m E| CZ _m§
oZ_m©Uw oW`b O{ [§O VÎd AmohoZ, CÝhoZ go^Zr _| àmU odPr hbmBªX¶S> _yb M{VZm Amh{. V§qhH$a{ CZ
M{VZm I{ ‘M¡VÝ`]«h²_w’ Md§Xm AmohoZ.

CZ M¡VÝ` I{ O§qhOr gÎmm Om{ AmYmé Amh{, Chm{ B© ‘gÎmm]«h²_w’ Amh{. CZ gÎmm I{ OšmU§X¶S>x
‘gmj]«h²_w’ Amh{. gmIr[wUm{ `mZ{ AboJš Wr oSš>gUw `m OšmUUw. Bhm{ JwUw B© hþAU H$a{ gmj]«h²_ bmB
‘gJwU]«h²_w’ bμμâμOw dm[wam`m{ d|Xm{ Amh{. oOV{ JwUoZ Or H$m Jšmb²oh B© H$mÝh{, Chm{ gMw[Mw ‘oZJw©wU]«h²_w’
Amh{. dmUrA gm§ O§qhOm{ dU©Zw H$a{ goKO{ Wm{, Chm{ ‘dmÀ`]«h²_w’ Amh{. ]«h²_ Om{ AZŵ dw eãXoZ gm§
]`mZw ZWm{ H$a{ goKO{ Aoh¶S>m{ μ\$μH$oV AZŵ dw H$a{ goKO§X¶S>x ]«h²_w ‘AZŵ d]«h²_w’ Amh{. AmZ§Xw oda²VrA
Om{ JwUw Amh{. AmZ§Xw _mUUw oda²VrA Or ohH$ AdñWm Amh{. oOV{ AmZ§X Om{ AZŵ dw H§$X¶S> oda²Vr
Amh{, Chm{ ‘AmZ§X]«h²_w’ Amh{. o_br ohH$ Wr dÄmr oOV{ [m{B© {̂Xw H$m{Z Wm{ ah{, Chm{ ‘VXmH$ma]«h²_w’
Amh{. oOV{ dmUrA Ûmam§ Hw$Pw ]šxYmE B© ZWm{ goKO{,Chm{ ‘AoZdm©À`]«h²_w ’Amh{. Bh{ Mm{Sš>h§ ]«h²_ Ü`mZ
_| aIU gm§ gmYH$ I{ A½`mZw E| ^a_w H$m{Z WtXm{.
(b{oH$Z [a]«h²_ O{ obhmμO Im§ Bh{ g {̂B© Mm{Sš>h§ ]«h²_ KoQ> Wm gmo]Vw oW`oZ, V§qhH$a{ -) ewoÕ ]«÷x
]{hoX emídV E| _m`m AemídV (μ\$Zm) hÿ§Xr Amh{. Bhm _yb Jšmb²oh Ü`mZ _| aIm{, O§qhH$a{ Mm{Sš>h§
]«h²_oZ Om{ oZíMm{ Wr gK§Xwd.
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eãX]«h²_ : eãX]«h²_w bμμμâμOr E| AZŵ d Im§ gdmB hþAU H$a{ Hy$¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. Bhm{ _m`m O{ XmBa{ _| BªX¶S>x
Amh{. BZ _| emídV[wU{ Om{, XmB_r[wU{ Om{ drMmé H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ ]«h²_w bμμâμOoZ gm§ ]`mZw H$a{ B©
ZWm{ goKO{, CZ Om{ dU©Zw H$aU bmB bμμâμOr H$ogaV H$aU gm§ ]šxYmBªX¶S>x E{§ ]wšY§X¶S>x ]šB© ̂ a_ _|, _y§Pmam{ _|
[BOr dÄmoZ Wm.o_oVH$mja : O{H$m{ ]«h²_w odZmer Zmh{ E| AodZmer o] Zmh{, CV{ ohH$ AIa < dmam{
]«h²_w oH$Wm§ WtXm{ ? ]«h²_ oga²oμ\$ Amh{, V§qhH$a{ Chm{ ohH$ Z§oT>¶S>{ AIa Ûmam§ dU©Zw H$aUw R>rHw$ Zmh{.
AIé BÝgmZr H$ë[Zm hþAU H$a{ CZ _| emídV[wU{ Om{ drMmé H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. I§]«h²_ : I§]«h²_w _mZm°
AmH$mgw B© ]«h²_w Amh{. Bhm{ dMZw lwVr J«§WoZ M`m{ Amh{. AmH$mgw eyÝ`ê$[w Amh{. ]«h²_kmZ Ûmam§ eyÝ`
μJmB]w Wr dÄm{ Wm{. V§qhH$a{ ohV{ o] emídV[wUm{ oSš>gU _| H$m{Z Wm{ AM{. gd©]«h²_ : odœ O{ ê$[ _| ZμOna
BªX¶S>x gmam{ Ñí ẁ _yb _| ZmgdmZw/μ\$Zm Amh{. d{Xm§Vemó _| ]šxYm`m{ od`m{ Amh{ V àbB oW`U Im§ [m{B
go^Zr Om{ A§Vw Wr d|Xm{. V§qhH$a{ gd©]«h²_w o] Zmgw Wr d|Xm{. oOV{ ]«h²_àbB oWE Wr, CV{ g^B©
[§M_hm ŷV o] Zmgw Wr dÄmoZ Wm. O{H$m{ o] [¡Xm oW`m{ Amh{, Chm{ g ŵ [§M ŷVmË_Hw$ Amh{ E| ZmgdmZw
Amh{. V§qhH$a{ gd©]«h²_w o] μ\$Zm, Zmgw Wr d|X¶S>x Amh{. AJa gd©]«h²_w Zmgd§Vw Amh{ V oSš>g§X¶S>x (O{H$m{
[mU o] Zmgd§Vw Amh{) gd©]«h²_w oSš>gU bmB ]M{ B© H$m{Z Wm{.

M¡VÝ`]«h²_ : O§qh Ñí` odœ I{ [a_mË_m OrAam{ aI{ Wm{, Chm{ odídw o] gMm{ Zmh{. V§qhH$a{
Hy$¶S>{ odíd I{ hbmBªX¶S>x [a_mË_m (]«h²_w) o] odíd gm§ JSšx> Zïw> Wr dÄm{ Wm{. gÎmm]«h²_ : dSš>{ Or gÎmm
Z§T>oZ V{ hb§Xr Amh{. [a O{ Z§T>m{ H$m{B© hÿ§Xm{ B© H$m{Z V gÎmm Or H$m _mZm° B© H$mZ Wr ah{. μ\$μH$oV gÎmm Or
H$mB© μH$s_V H$mZ hÿ§Xr Amh{. _yb [a]«h²_w go^Zr {̂XoZ Im§ [a{ [a{ hþAU H$a{ CV{ Z§T>{ dSš{, Zm¡H$a-
_mobH$ Om{ H$m{ {̂Xw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ gÎmm]«h²_w gMm{ Zmh{; Chm{ oga²oμ\$ ohH$ H$ë[Zm Ah{.
gmj]«h²_ : gmIr ]nUOr [XmW© I{ AbhX{ Z_yZ{ oSš>ogUm{ [d§Xm{ Amh{. [a oOV{ [XmWw© B© H$m{Ýh{ , CV{
gmIr[U{ I{ H$mB© Aho_`V Zmh{, V§qhH$a{ gmj]«h²_w o] gMm{ Zmh{. gJwU]«h²_ : O§qh _| o] JwU
^na`b AmohoZ, Chm{ Zmgd§Vw Amh{, Bhm Jšmb²oh AZŵ d gm§ MB© goKO{ Wr. BZ bmB ]šrA gmo]VrA
Or μOê$aV Zmh{. Ñí ẁ o] JwU_` Amh{ V§qhH$a{ μ\$Zm Amh{. V§qhH$a{ gJwU ]«h²_w o] ZmgdmZw Amh{.
oZJw©U]«h²_ : ]«h²_ I{ oZJw©U Zmbm{ oSš>Zm{ od`m{ Amh{, gm{ o] AOm`m{ Amh{. N>mH$moU V JwU B© AJa
ZmohoZ V oga²oμ\$ Zmbm{ oSš>`U Or H$m Aho_`V B© H$mÝh{. ‘oZJw©U’ oga²oμ\$ ohHw$ bμμâμOw Amh{; O§qh gm§ H$m
eB Sš>{Ima{ ZWr goKO{. JwUw Zmh{ V dñVy o] Zmh{ E| dñVy Zmh{ V [m{B dU©Zw H§$qhOm{ H$a{ goK]m{ ? ( BZ
H$a{ ]«h²_ I{ oZJw©U MdUw AOm`m{ Amh{.) OrA± ̃ `mbr AmH$mgw E| _¥JObw (éÄm) Hy$¶S>m{{, VrA± _m`m o]
Hy$¶S>r Amh{. Bhm Jšmb²oh g {̂B© g_wPoZ Wm. oOV{ Jm§dw B© Zmh{, CV{ Jm§d Or hX H$sA± Sš>{Ima{ goK]r? oOV{
JwU_` odídw B© _¥JOb/éÄm Ooh¶S>m{ Amh{, Chm{ gM{ AW© _| odOyX _| Zmh{, CV{ CÝhoZ JwUoZ Im [a{
hÿ§X¶S>x oZJw©U ]«h²_w gMm{ _Ämr ZWm{ goKO{. OZ_w (Ord) B© H$m{Z oW`m{ Amh{ V OrdmË_m Amh{ MB© ZWm{
goKO{. gJwU]«h²_w MdUw Agm§ Or B© H$ë[Zm Amh{, _yb _| Chm{ H$m{Ýh{; V§qhH$a{ oZJw©U ]«h²_w o] Agm§Or
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B© H$ë[Zm Amh{. ]«h²_w Z gJwU Amh{ E| Z B© oZJw©U Amh{. gÎmm, gmIr[Um{, E| oMV²e·Vr Bh{ H$ë[ZmD§$
_m`m, Ñí` e ẁoZ E| A½`mZ _m§ oZ_m©Uw oW ỳ§ AmohoZ. [a Bh{ Q>{B© JwUoZ O{ I{V²a Oy§ AmohoZ. O§qh
ñdê$[ I{ JwUoZ Om{ g§[Hw©$ B© H$m{Z Wm{ oWE, CV{ Ch{ H$ë[ZmD§$ Hy$o¶S> ỳ§ oW ỳ§ gmo]Vw oW`oZ. V§qhH$a{
JwUaohV [a]«h²_w oga²oμ\$ ‘oZJw©U’ eãX Or oZemZrA gm§ ]šxYm`m{ dÄm{ Wm{. b{oH$Z Bhm{ bμμâμOw E| CZ Ûmam§
]šxYm`bw g§H{$Vw, ]šB© μ\$Zm, AemídV AmohoZ.
dmÀ`]«h²_ : oZJw©U ]«h²_ I{ gwÄmmUU bmB H{$oVamB© Zmbm oSš>Zm od`m AmohoZ. CZ I{ ‘dmÀ`]«h²_w’
M`m{ od`m{ Amh{. Bh{ g {̂B© ]«h²_ ZmgdmZ AmohoZ. AZŵ d]«÷  _| AmZ§X]«h²_ : AmZ§X Om{ AZŵ dw
oW`Uw o] oda²VrA Om{ B© Ya_w Amh{. AZŵ d]«h²_w E| AmZ§X]«h²_w ]šB© oda²VrA gm§ JSšx> Zmgw Wr dÄmoZ
Wm. VXmH$ma]«÷ : ]«h²_ gm§ EH$mH$ma ]oUOU Im§ [m{B, CV{ oda²Vr ah{ B© H$mZ Wr. AodÚm Om{ AÝgw
hþAU VmBª B© oda²oV`y§ [¡Xm WtoX`y§ ah§oX`y§ AmohoZ. VXmH$mé ]«h²_w o] [a]«h²_w ZWm{ MB© goKO{.
AoZdm©À`]«h²_ : e ẁoZ ]m]oV Agm§Om{ ½`mZw oda²VrA dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. Bhm{ bμμâμOoZ μOarE KoQ>doY
]`mZw H$a{ goKO{ Wm{. Chm{ ]šxYmBU Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{, bμμâμOr hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z ]«h²_ O{ ñdê$[ gm§
o_br dÄmU Im§ [m{B oda²Vr ]M§Xr B© H$mÝh{, oOV{ oda²Vr B© H$mÝh{, CV{ ]`mZw ZWm{ H$a{ goKO{. Chm{
‘AoZdm©À`’ `mZ{ ]`mZw H$aU Im§ [a{ dmam{ Amh{. V§qhH$a{ ]«h²_w AoZdm©À` Amh{. CZ _| VãXrb Wr CZ
Om{ _Z[Um{ hbr dÄmU Im§ [m{B oZoda²VrA Om{ AZw^dw oWE Wm{. BZ oZoda²VrA Or AdñWm I{
‘CÝ_Zr’ pñWVr Md§Xm AmohoZ. Bhm bμμâμOoZ Im§, ]`mZ Im§ [a{ hÿ§Xr Amh{. CÝ_Zr AdñWm _| H$m{
]§šYZw, _`m©Xm `m μ\$aHw$ H$m{Z oWE. Ñí` Oy§ g^B© Jšmb²oh ỳ§ BV{ [yna ỳ§ Wr d|oX ỳ§ AmohoZ. BZ AdñWm _|
`m{Jr odlm_w H§$Xm AmohoZ.
C[mYraohV ]«h²_w B© ghO g_mYr Amh{. BZ g_mYoA gm§ XwI Sš>tX¶S> g§gmar Jšmb²oh ỳ§ Zïw> Wr dÄmoZ
oW ỳ§. go^Zr C[moY ẁoZ/VoH$br\w$oZ Om{ A§Vw Wr dÄmUw B© ]«h²_ Om{ gm»`mËH$mé Amh{. d{Xm§V Om{
AmoIarZ  ogÕm§Vw Bhm{ B© Amh{. emídV ]«h²_ _| _m`m Om{ ^a_w H$m{Z oWE, A½`mZw H$m{Z oWE E| CV{
H$ë[Zm o] Zmh{, Ñí` Om{ ñ[ew© o] Zmh{. ewoÕ ]«÷ Om{ gmjmV² AZŵ d H§$X¶S>oZ I{ B© [a]«h²_ O{ ñdê$[
Or OšmU [d{ Wr. ñdñdê$[ O{ AZŵ d gm§ ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Om{ drMmé gμ\$m H$T>r N>Sš>Uw KwnaO{. [m{B
B© Mm¡Va²oμ\$ ]h²_ O{ ñdê$[ Om{ AZŵ dw Wr gK§Xm{.
[a]«h²_w H§$qh Ñí` [XmW©/dñVyA Ooh¶S>m{ Zmh{. ̀ mZ{ Chm{ H§$qh eB oO`m§ hW _| IUr Sš>{Ima{ ZWm{ goKO{.
gËJwê$A O{ _wI _m§ [a]«h²_ O{ ê$[ Om{ dU©Zw ]šYr CZ Om{ AZŵ dw H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. h{obVmBª ]«÷ O{
ñdê$[ Om{ ]`mZw H$ ẁo_. Chm{ dYrH$ g_wPr gKU bmB dar g_wPm`m§d Wm{, OrA± CZ Om{ AZŵ dw H$a{
gKm{.
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g_mg 4 : od_b ]«÷ oZê$[U (oZa²_b ]«÷ Or g_²PmUr)

]«h²_w H$sA± Amh{ Om{ drMmé H$aU H$]m{ V MB© goKO{ Wm{ V ]«h²_w AmH$mg Im§ o] dYrH$ oZa²_b,
_baohV, gmμ\w$ Amh{. ]«h²_w Amñ_mZ Ooh¶S>m{ B© odemb, H$oh¶S>m{ o] ê$[w Z hÿ§X¶S>x E| H$oh¶S>r o] _`m©Xm,
hX Z hÿ§X¶S>x Amh{. EH$drh gwJ©š E| gV [mVmb o_br H$a{ ohHw$ ]«h²_m§Sw>, ]«h²_Jm{bw oWE Wm{. Aoh¶S>{
AZ§V/]{A§V ]«h²_m§S> I{ oZ_©b ]«h²_ ì`m[{ N>oSš>`m{ Amh{. ]{A§V ]«h²_m§S> O{ _Wm§ E| h{R>m§ ]«h²_w B© ]«h²_w
Amh{. oOV{ ]«h²_w Zmh{ Aoh¶S>r oVa O{oVar OJšoh o] ZμOna H$mZ Wr AMr gK{. _mÊhÿ MdoZ Wm V Ob,
Wb, H$mR> E| [Wa _| ]«h²_w ì`mo[`bw Amh{. ]«h²_ Im§ gdmB ohoH$¶S>m{ o] àmUr Zmh{. OrA± g_w§S> _| ah§X¶S>
gmhdmaoZ _| A§oXam§ ]šmoham§ [mUr ì`mo[`bw hÿ§Xm{ Amh{, VrA± ha ohH$ Ord O{ A§Xna ]šmohna ]«h²_w
ì`mo[`bw Amh{. [a ]«h²_ I{ [mUrA Or C[_m bmJšz ZWr oWE. [mUrA E| ]«h²_ Or ì`m[H$Vm _| μ\$aHw$
Amh{. [mUr oH$W{ V o] [yam{ Wr dÄm{ Wm{ E| CZ Im§ [m{B μO_rZ ZμOna AM{ Wr. b{oH$Z ]«h²_w oH$W{ o] [yam{
ZWm{ oWE, ]«h²_w Am{am§K{ hþZ ^na ZWm{ dÄmr goKO{. AmH$mg O{ hþZ ^na dÄmU bmB S>šxoH$]m{ V O{S>šm§hþ§
V{Sš>m§hþ§ AmH$mgw B© AoJš̀ m§ o[`m{ oSš>gU _| BªXm{; Aoh¶S>rA  Vah ]«h²_ Om{ oH$W{ o] A§Vw H$m{Ýh{.

OZ_ Im§ dR>r _aU VmBª Ord Om{ ]«h²_ gm§ gÝ]§šYw Amh{. ]«h²_w OšUw Agm§ gm§ M§]wo¶S>`bw Amh{.
b{oH$Z EoVam{ d{Pm{ hÿ§X{ o] ]«÷x go^Zr Im§ obH$bw ah{ Wm{. V_m_w Wm{aoZ OšUoZ I{ ]«h²_ O{ hþAU Om{
Ahgmgw oWE Wm{, [a ]«h²_ Or OšmU H$mZ Wr oWE. OrA± AmH$mg _| ]mXb AMr dÄmU H$a{ AmH$mgw
_{am{ ZμOna BªXm{ Amh{ b{oH$Z Chm _{amoU Hy$¶S>r Amh{, _WmoN>ar hÿ§Xr Amh{. _yb AmH$mgw V gXmBª  oZa²_bw,
gmμ\w$ B© hÿ§Xm{ Amh{. C^ S>šm§hþ§ ̀ H$Q>oH$ oZhmaU gm§ AoI ẁoZ AoJš̀ m§ àH$me Om MH$a/Jm{b oSš>gU _| BªXm
AmohoZ, O{ Hy$¶S>m hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah hrC Ñí` OJšVw o] Hy$¶S>m{ Amh{. gw[Zm{ Hy$¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{ [a
gw_²oh`b I{ gMm{ bJ§šXm{ Amh{. gmJšrA Vah A½`mZr Ord H{$ Ñí ẁ o_Ï`m hÿ§X{ o] gMm{ ^mg§Xm{ Amh{.
gwOšmJwš oW`U Im§ [m{B [§qhOm{ [mU g ŵ g_wP _| BªXm{ Amh{. V§qhH$a{ AmË_kmZ Ûmam§ OmoJšaVrA Om{
AZŵ dw dR>Uw KwnaO{ ([yaZw gwOmJšw oW`Uw KwnaO{), [m{B [§qhOm{ [mU g_wP _| BªXm{ V _m`mdr/Hy$¶S>m{ N>m
Amh{.(]«h²_ Om{ AZŵ dw H$a{ kmZw Or OmoJšaVrA _| AMU gm§ Ñí` Or Hy$¶S>mB[ g_wPr goK]r.) gwIw!
hmU{ ]«÷m§S> O{ hþZ ^na O{H$m{ amμOw ([a]«h²_w) Amh{, Chm{ Im{b{ g_wPm`m§d Wm{.

]«h²_w gma{ ]«h²_m§S>, odœ _| JoSš>`bw Amh{, go^Zr e ẁoZ _| ì`mo[`bw Amh{. ]«h²_ ESš>m{  V
odembw Amh{ Om{ CZ _| gmam{ odœw g_m`bw Amh{. BZ Im§ gdmB odœ O{ go^Zr [XmW©oZ _| ]«h²_w
g_m`bw Amh{. odœ _| H{$oVam ]«h²_ AmohoZ, BZ Or Jšm{ëhm H$aU gm§ AZŵ dw WtXm{ V odœ _| CZ ]«h²_
Om{ oga²oμ\$ ohoH$¶S>m{ Z§oT>¶S>m{ AÝgw B© Amh{. ̀ mZ{ odœ Im§ ]šmohna H{$oVam ]«h²_ hÿ§Xm, BZ Or JšU[ H$a{ gKUw
Zm_w_oH$Z Amh{. A[a§[ma, ]{A§V ]«h²_w Z§oT>¶S>{ odœ O{ [{Q> _| [yam{ g_mBOr gKUw _w_oH$Z Zmh{. MaUm_¥Vw{
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aIU dma{ Z§oT>¶S>{ ]a²VZ _| gmam{ AmH$mgw H$sA± _mBOr gK§Xm{ ? V§qhH$a{ BE§ MdUm{ [d§Xm{ Amh{ V odœ _|
]«h²_ Om{ AÝgw ì`mo[`bw Amh{. g§gma O{ go^Zr [XmW©oZ _| ]«h²_w JoS>š̀ bw Amh{ [a Chm{ AI§S> pñWa
Amh{, OrA± Om{ VrA± Amh{, Chm{ hb{ Mb{, Mwa{ [wa{ ZWm{. ]«h²_w [§OoZ VVoZ _| A§oXam§ ]šmoham§ JoSš>`bw
hÿ§X{ o] CZhoZ gm§ M§]wo¶S>`bw Zmh{, hÿ CZhoZ Im§ AbohXm{ Amh{.  Jš[ _| AmH$mgw ZμOna BªXm{ Amh{ [a
AmH$mg I{ J[ M§]w¶S>r H$mZ gK§Xr Amh{. gmJšrA Vah Ñí` OJšV _| ]«h²_w JoSš>`bw hÿ§X{ o] hþZ V{ Ñí` Om{
b{[w bJšbw Zmh{. hH$sH$V _| ]«h²_w H$sA± Amh{, Bhm{ ]wšYmBU bmB H$oh¶S>m{ o] Ñï>m§Vw H$mamBVm{ H$m{Z Wm{
bJš{. b{oH$Z ]«h²_ Or Wm{ar KUr H$ë[Zm H$a{ gKU bmB Ñí` odœ Om{ H$m{ Ñï>m§Vw oSš>`Um{ Wm{ [d{; CZ
bmB gmohË`/AX] Or _XX Wr dnR>Ur [d{. gmohË` O{ obhmμO Im§ AmH$mg Om{ Ñï>m§Vw Sš>{B© ]«h²_ Om{
ñdê$[w g_wPmBU Or H$m{oee H$naUr Wr [d{. ‘I§]«h²_’ `mZ{ AmH$mgw  ]«h²_w Amh{, Bhm Jšmb²oh lwVr
J«§Ww Md{ Wm{. ñ_¥VrJ«§WoZ AZygmna ]«h²_w AmH$mg Ooh¶S>m{ Amh{. BZ H$a{ ]«h²_ bmB AmH$mg Om{ Ñï>m§Vw
oSš>Zm{ d|Xm{ Amh{. gm{Zw E| o[Vbw ]šB© [rbm hÿ§Xm AmohoZ [a o[Vb _| Wm{ar H$mamoU hÿ§Xr Amh{, Z V O{H$a
CZ o[Vb I{ gm{Zw B© MB©Or goKO{ hm. Aoh¶S>rA Vah AmH$mgw gy»`_w E| odembw Amh{ [a AmH$mgw eyÝ`
Amh{ E| ]«h²_w eyÝ` Zmh{. AmH$mg _| eyÝ`[Um{ Z hþO{ hm V AmH$mgw Bª ]«h²_w Wr dÄm{ hm.
M`m{ d|Xm{ Amh{ V ]«h²_w AmH$mg Ooh¶S>m{ Amh{ E| _m`m AmH$mg O{ dm ỳA/hdm Ooh¶S>r Amh{. dm ỳ Amh{
Bhm{ g_wP _| AM{ Wm{ [a dm ẁ oSš>gU _| H$m{Z Wm{ AM{; _m`m Om{ à^mdw ZμOna AM{ Wm{ [a _m`m ZμOna H$mZ
Wr AM{. _m`m ApñWa E| AemídV Amh{. \$H$oV ]«h²_w B© emídV, XmB_ H$mB_w Amh{. O¶S> YnaVrA I{
{̂X{ (^Ämr) CZ _| ah§X¶S>w ]«h²_w YnaVrA Ooh¶S>m{ O¶S>x `m H$R>m{é Zmh{. hÿ V Aoh¶S>m{ gy»`_w, Za_w Amh{ Om{
hþZ Ooh¶S>m{ gy»`_w Za_w o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{. [¥ÏdrA Im§ [mUr H$m{_bw,Za_w hÿ§Xm{ Amh{. [mUrA Im§ A¾r
(V{Ow) H$m{_bw hÿ§Xm{ Amh{. A¾rA Im§ dm ỳ H$m{_b hÿ§Xm{ Amh{. dm ỳA Im§ AmH$mgw H$m{_bw hÿ§Xm{ Amh{ E|
AmH$mg I{ V ]«h²_w {̂X{, ^Ämr N>Sš>{ Wm{. BE§ H$aU gm§ ]«h²_ Or H$m{_bVm, gy»`_Vm oVé o] H$mZ Wr
KoQ>O{. Xa Agb ]«h²_ I{ C[_m Sš>{B© ZWr goKO{. ]«h²_w O¶S>x `m gy»`_w Zmh{, hÿ go^Zr h§oY ^na`bw
Amh{. ]«h²_w  [¥ÏdrA I{ o] ì`m[{ N>Sš>tX¶S>x Amh{ [a [¥Ïdr Zmgw oW`U V{ o] ]«h²_w Zmgw ZWm{ oWE. ]«h²_x
[mUrA _| ì`mo[`bw Amh{. [mUr gwH{$, Zmgw oWE Wm{ [a ]«h²_w H$Sš>qh o] Zmgw ZWm{ oWE. V{O _| ah§X{ o_
]«h²_w V{O gm§ g¶S>{ ZWm{; dm ỳA _| ah§X{ o] ]«h²_w hb{ Mb{ ZWm{; AmH$mg _| ì`mo[`bw hÿ§X{ o] ]«÷x  Agm§
I{ g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{. Agm§O{ gma{ eara _| ]«h²_w ì`mo[`bw hÿ§X{ o] Agm§I{ g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{;
h{oVam{ d{Pm{ hÿ§X{ o] [a{ Wm{ bJš{, Om h¡aV Or Jšmb²oh Amh{. O{Sš>m§hþ§ H{$Sš>m§hþ§ ]«h²_w ñd §̀ogÕ, àVoI, hmμOwé
ZmoμOé Amh{ [a Chm{ oSš>gr gKU Or e·Vr hþAUw μOê$ar Amh{. Agt ]«h²_ _| B© ahÿ§ E| OrD§$ Wm.
AdH$me dmam{ gmam{ Ñí` odídw odbrZw Wr dÄmU Im§ [m{B O{H$m{ H{$db, oga²oμ\$ AmH$mgw Wm{ ]M{, CZ
AmH$mg Ooh¶S>m{ ]«h²_w Amh{. Ñí` Im§ gdmB ]«h²_ I{ AmH$mg Om{ Ñï>m§Vw Sš>{B© goKO{ Wm{.
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μO_rZ _| [ya{ aoI`bw YZw Hw$Pw dμμ·V Im§ [m{B Agm§I{ oSš>gU _| H$m{Z BªXm{ Amh{. Aoh¶S>rA Vah oOV{ Hw$Pw
H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{, CV{ B© ̂ na`bw bJš§Xm{ Amh{. ]«h²_w o] obH$b YZ dm§Jwé Amh{, Om{ Agm§I{ oSš>gU _| H$m{Z
BªXm{ Amh{. O{H$m o] eB Agt oSš>gy§ Wm, Chm ZμOna AMU Im§ AJšx _| B© odM _| ]«÷x hÿ§Xm{ Amh{ [a ñWyb
Ñï>rA I{ Chm{ ZμOna H$m{Z BªXm{ Amh{. go^Zr [XmW©oZ O{ AoJš̀ m§ [m{̀ m§ AmH$mgw ì`mo[`bw hÿ§Xm{ Amh{.
g_²Pm{, g ŵ [XmW© Zïw> Wr dÄmoZ Wm oga²oμ\$ AdH$mew, ˜mbw ]M§Xm{. [¥Ïdr o] Jw_w Wr dÄmU Im§ [m{B
Mm¡Ymar oga²oμ\$ ˜mbw B© ZμOna BªXm{. `mZ{ g ŵ [XmW© OSš>qh hþAm, VSš>qh AdH$me Om{ ˜mbw V hþAm{ B©.
g ŵ [XmW© Z hþAU Or hmboV _| o] Chm{ ˜mbw CE§ B© ah{ Wm{. ]«h²_w o] Aoh¶S>m{ B© Amh{. Ñí` odœw Am`m{
N>m E| od`m{ N>m, ]«h²_ O{ ñdê$[ _| oVé o] μ\$aHw$ H$m{Z Wm{ oWE.

]«h²_w ohoH$¶S>m{ B© Amh{. B§oÐ ẁoZ I{ oSš>gU _| BªX¶S>w Ñí` odíd dmam{ Zm_ E| ê$[ Om{ ZμOmam{
]woZ`mXr Vm{a Z hÿ§X¶S>x K¶S>r IZ Om{ ̂ a_w Amh{. Zm_ E| ê$[ Im§ [a{ hÿ§X¶S>x ]«÷ Om{ amμOw μ\$H$oV gm»`mËH$mar
[wéf B© OšmUoZ Wm. AmH$me _| ZμOna BªX¶S> dSš>m dSš>m Xy§h| Om ]mXb K¶S>r IZ Om hÿ§Xm AmohoZ. Ch{
AmH$mg I{ ñ[ew© H$m{Z Wm H$oZ. Aoh¶S>rA Vah ewoÕ ]«h²_ _| _m`m Or H$am_V gm§ odœ Om{ Sš>{ImC ZμOna
AM{ Wm{, Om{ Hy$¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ _m`m AemœV E| ]«h²_w emœV, XmB_wH$mB_w hÿ§Xm{ Amh{. [m{Wr
(J«§Ww) [¶S>hU dpμ·V AIaoZ _| ]«h²_w B© ^na`bw hÿ§Xm{ Amh{. H$m{_bVm gm§ AoI ẁoZ _| oK¶S>r oSš>gU Om{
H$_w ]«h²_w B© H§$Xm{ Amh{. H$ZZoZ gm§ ]šxYU dpμ·V E| _Z gm§ drMmé H$aU _ohb A§Xna ]šmohna ]«h²_w B© hÿ§Xm{
Amh{. hb§X{ Mb§X{, H$m eB IU§X{ ]«h²_w B© gmUw hÿ§Xm{ Amh{. gMr H$a{ [wN>m{ V Agm§O{ go^Zr B§oÐ ẁoZ _|
]«h²_w B© ì`mo[`bw Amh{. ]«h²_ _| B§oÐ ỳ§ [§qhOm H$_ H§$oX ỳ§ ahoZ oW ỳ§ [a Ch{ ]«h²_ I{ OšmUr/g_wPr H$mZ
oW ỳ§ gKoZ. N>m{ V ]«h²_w B§oÐ ẁoZ Im§ [a{ Amh{. ]«h²_w Agm§O{ o]ëHw$b d{Pm{ hÿ§X{ o] CZ I{ oSš>gr ZWm{
goKO{. oSš>gU _| Z BªX{ o] hÿ Amh{, hwZ O{ odOyX _|, hþAU _| H$m{B© μ\$aHw$ H$m{Z Wm{ [d{.
V§qhH$a{ [ohat Ñí` odíd I{ odd{H$ gm§ odgma{ N>oSš>O{. [m{B [§qhO{ AZŵ d Ûmam§ B© CZ I{ OšmUU Or
H$m{oee H$O{. Aoh¶S>rA Vah [§qhO{ AZŵ d gm§ ]«h²_ I{ hmgwb H$aUw KwnaO{. ]«h²_w kmZ Or Ñï>rA gm§
oSš>gr goKO{ Wm{; M_ O{ AoI ẁoZ gm§ Chm{ oSš>ogOU Ooh¶S>m{ Zmh{. A§Xa _| oda²Vr gy»`_w ]oUOUw kmZ-
Ñï>rA Or gMr oZemZr Amh{. oda²Vr gMw[Mw gy»`_ ]Ur Amh{ `m Z, Bhm{ haH$m{ [§qhO{ _Z _| g_wPr
gK{ Wm{. OmJ¥Vr, gw[Zm{ E| gwfwár Bh{ Q>{ AkmZ oda²VrA Oy AdñWmD§$ AmohoZ. Mm{Wt ‘Vẁ m©’ kmZoda²VrA
Or AdñWm Amh{. Vẁ m© AdñWm _| ohH$ [mg{ ]«÷ Om{ Ahgmgw hÿ§Xm{ Amh{ V o]šE [mg{ Ñí` odœ Om{ o]
Ahgmgw hÿ§Xm{ Amh{. Bhm gd©gmIr AdñWm Amh{. X{oh gyYm{ gma{ Ñí` OJšV I{ Vẁ m© AdñWm _| Ý`ma[
gm§ oSš>gr goKO{ Wm{. gmojËd, gmIr[Um{ Bhm oda²VrA Or oH«$`m Amh{ E| CÝ_Zr AdñWm V oZd¥Îmr
Amh{. gmIr[U{ Or oda²Vr odbrZ Wr H$a{ CÝ_Zr AdñWm àm[²oV oWE Wr. go^Zr oda²oV ẁoZ Im§ aohV
Om AdñWm Amh{, gm CÝ_Zr AdñWm Amh{. BZ oZd¥ÎmrA Or AdñWm _| OšmU[U{, OšmUU Or pñWVr
o] μJmB]w Wr dÄm{ Wr, Bhm{ B© ‘odkmZw’ Amh{. ]«÷ _| [ohat AkmZw hbr dÄmr H$a{ kmZw AM{ Wm{. [m{B kmZw
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o] hbr H$a{ odkmZw AM{ Wm{. A§V _| V odkmZw o] [a]«h²_ _| odbrZw Wr dÄm{ Wm{. [m{B oga²oμ\$ ewÕ E|
oZa²_bw [a]«h²_w B© ]M{ Wm{. Aoh¶S>m{ Bhm{ emídV ]«÷x Amh{. BZ h§oY go^Zr H$ë[ZmCoZ Om{ A§Vw Wr dÄm{
Wm{. Bhm `m{oJ ẁoZ Or EH$m§V Amh{, Om AZŵ d gm§ Vìhm§ g_wPr dR>m{.

g_mg 5 : Û¡V-H$ë[Zm Xyna H$aUw

]wšY§X¶S>x Md{ Wm{, ‘‘Vìhm§ H{$db (ewÕ) ]«h²_ O{ ]ma{ _| O{H$m{ ]šxYm`m{, gm{ _Z gm§ bJšm{. _m`m Om ê$[w o]
g_woP ẁo_. A§V:H$aU _| ewÕ ]«h²_ Om{ ½`mZw o] àH$moeV oWE Wm{ E| ]šmoha _m`m o] gm»`mV oSšgU _|
AM{ Wr. hmU{ Bhm{ Û¡Vw (o]š̀ mB©) H$oh¶S>rA aroV Xyna Wr gK§Xm{ ? H¥$[m H$a{ ]šxYm`m{.’’ V§qhV{ lrg_W©
am_Xmgr ñdm_r MdoZ Wm - _Zw EH$mJa H$a{ Ü`mZ gm§ ]šxYw. [ohat Bhm{ drMmé H$na V _m`m E| ]«h²_ I{
OšmUU dmam{ H{$é Amh{ ? OSš>qh _Zw ]«h²_w O{ ]ma{ _| H$ë[Zm H$a{ Wm{, VSš>qh Chm H$ë[Zm gMr hÿ§X{ Amh{.
Aoh¶S>rA  H$ë[Zm I{ ‘g§H$ë[’ Md§Xm AmohoZ. Chm{ B© _Zw OSš>qh _m`m O{ ]ma{ _| gm{M{ Wm{, VSš>qh Chm
H$ë[Zm Hy$¶S>r hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>rA H$ë[Zm I{ ‘odH$ë[’ Md§Xm AmohoZ. ]«h²_ E| _m`m, g§H$ë[ E|
odH$ë[ O{ Û¡V (o]š̀ mB©A) Or ]¶S>]o¶S> _Zw B© H§$Xm{ Amh{. ]«h²_ E|  _m`m, o]šÝhr I{ OšmUU dmar AdñWm
‘Vẁ m©-AdñWm’ Amh{. Bhm g ŵ Hw$Pw OmšU§Xr Amh{ V§qhH$a{ BZ I{ ‘gd©gmojUr’ o] M`m{ d|Xm{ Amh{.(Vẁ m©
_mZm° Mm{Wt.OmJ¥Vr,gw[Zm{ E| gwfwár- BZhoZ Im§ Ý`mar hþAU H$a{ Mm{Wt AdñWm.) Ü`mZ _| aIw V g ŵ
Hw$Pw OšmU§X¶S> Vẁ m© AdñWm Amh{. [a oOV{ g ŵ Hw$Pw$Amh{ B© H$m{Z, CV{ H{$é H§$qhI{ OšmUr gK§Xm{ ?

_Z O{ [{Q> _m§ g§H$ë[-odH$ë[ `mZ{ H$ë[Zm Or g¥ï>r oZ_m©Uw Wr Amh{. b{oH$Z Chm{ _Z o] V
Amo˜a o_Ï`m/Hy$¶S>m{ Wm{ gmo]Vw oWE. _Zw μJmB]w oW`U V{ gmIr[U{ gm§ oS>šgU dmam{ H$m{B© H$m{Z Wm{ ]M{
(Hy$¶S>{ _Z Ûmam§ [¡Xm H$`b o_Ï`m g¥ï>rA I{ oS>šgU dmam{ H{$é Amh{ ?) hH$sH$V _| Ñí` Om{ H$oh¶S>m{ o] JwUw
ewÕ ]«h²_ H$m{Ýh{. [a gmjr[Um{, M{VZm, gÎmm Bh{ JwU _m`m B© AOm`m{ ]«h²_ _Wm§ _¶S>h{ Wr. gMm{
AmH$mgw ohoH$¶S>m{ B© Amh{ b{oH$Z KQ>-AmH$me (]a²VZdmam{ AmH$mgw), _R>-AmH$me (Ka dmam{ AmH$mgw)
E| _hV²-AmH$me (odœ dmam{ AmH$mgw) Zmb{ Q>{ oH$ñ_ M`m d|Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah _m`m gMr
_ÄmU gm§ ]«h²_ _Wm§ JwU _¶S>oh`m§ d|Xm AmohoZ. _yb ]«h²_ _| Ch{ JwU H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ. (]«h²_w V
oZJw©U hÿ§Xm{ Amh{.) O{ogVmBª _m`m Om{ gMm{ hþAUw bJš{ Wm{, V{ogVmBª ]«h²_ _| gmjr[Um{ hÿ§Xm{ Amh{. ‘_m§
gmjr[U{ gm§ oSš>gm§ Wm{’ Om{ Û¡Vw (o]š̀ mB©) o] Xyna Wr dÄm{ Wm{ E| CZ gm§ JS>šx gmIr[Um{ o] hbr dÄm{ Wm{.
_Zw B© ì`m[H$ ]oUOr gd©gmjr Wr [d{ Wm{. Chm{ OSš>qh CÝ_Zw oWE Wm{ (B©œa O{ ê$[ gm§ o_br dÄm{ Wm{),
VSš>qh Vẁ m© AdñWm (gd©gmjr[U{ Om{ ½`mZw) o] hbr dÄm{ Wm{. CZ gm§ JSš> ‘_m§ g ŵ OšmUm§ Wm{’ Om{
½`mZw/OšmU o] hbr dÄm{ Wr.
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O§qh _Z I{ Û¡V Om{ Ahgmgw oW`m{ hm{, Chm{ _Zw B© CÝ_Zw (]«h²_ gr o_br dÄmU) oW`U H$a{ Û¡V
E| AÛ¡V Om{ drMmé o] ]§oX Wr dÄm{ Wm{. MdU Om{ _oVb]w V Û¡V E| AÛ¡V Om{ μ\$aHw$ _hgygw oW`Uw oda²Vr
hþAU Or oZemZr Amh{. Bhm oda²Vr Xyna Wr dÄmU Im§ [m{B Û¡Vw H$m{Z Wm{ ah{. CÝ_Zw _Z Or [yaZ AdñWm
Amh{. Ñí` _m§ ]šmohna oZoH$ar _w·V Wr OSš>qh _Zw [a_l{ð> ]«h²_ _| odbrZw Wm{ oVE, VSš>qh CZ I{
‘CÝ_Zw’ Md§Xm AmohoZ; Aoh¶S>m{ _Zw oda²Vr odhrZw, H$ë[Zm aohV hÿ§Xm{ Amh{. O§qh ½`mZ/OšmU _|
oda²VrA I{ H$m OJšh Zmh{, Chm{ gMm{ ]«h²_kmZw Amh{. Aoh¶S>m{ ½`mZw oW`U gm§ _m`m E| ]«h²_ Om{ qMVZw
B© [yam{ Wr dÄm{ Wm{.

(_m`m _Z Or OZZr Amh{. H$ë[Zm _m`m Om{ _ybw Amh{, V§qhH$a{ _Zw o] H$ë[Zm_` Amh{.)
X{oh]šxYrA dma{ _Zwf I{ Ñí ẁ gMm{ bJ§šXm{ Amh{. b{oH$Z ewÕ VH©$ gm§ drMmé H$aU Im§ [m{B Bhm{ Ñí ẁ
Hy$¶S>m{ gmo]Vw Wm{ oWE. kmZr [wéf OšmU§Xm AmohoZ V ]«h²_w H$ë[ZmaohV hÿ§Xm{ Amh{. ewÕ ]«h²_w _Z E|
]šxÕrA O{ dg Im§ E| H$ë[Zm Im§ [a{ Amh{. oOV{ H$ë[Zm o] [hþMr ZWr gK{, Aoh¶S>{ ]«h²_ Om{ AZŵ dw
H$aU gm§ Û¡Vw ah{ B© H$m{Z Wm{. Û¡V Om{ Ahgmgw Amh{, V{gt ]«h²_ Om{ AZŵ dw H$a{ ZWm{ goKO{. Û¡V E| AÛ¡V
H$ë[ZmD§$ AmohoZ, O{ _Z _| [¡Xm oW`oZ oW §̀y. H$ë[Zm _m`m Om{ oZdmaUw H§$X¶S> Amh{. H$ë[Zm ]«h²_ I{
APm{ Sš>r§X¶S> Amh{, ]«h²_ Or ñWm[Zm H§$X¶S> Amh{. H$ë[Zm B© g§e` [¡Xm H§$X¶S> E| g§e` Xyna H§$X¶S> Amh{.
H$ë[Zm ]š§YZ oZ_m©U H§$X¶S> Amh{ E| H$ë[Zm g_mYmZw Sš>tX¶S> Amh{. ]«h²_ Om{ Ü`mZw/qMVZw H$amBªX¶S> o]
H$ë[Zm B© Amh{. Û¡V/o]š̀ mB©A I{ [¡Xm H§$X¶S> o] H$ë[Zm B© Amh{. ½`mZw o] H$ë[Zm B© Amh{. ]š§YZ E|
_w·Vr/_m{j Oy§ AdñWmD§$ o] H$ë[Zm O{ H$a{ AZŵ dw oW`oZ oW §̀y. A§V:H$aU _| H$ë[Zm oZ_m©Uw oW`U
gm§ Chm, _yb _| Z hÿ§X¶S> (Hy$¶S>m{) E| ]šhÿa§Jr Ñí` odœw Sš>{Ima{ Wr. dar Chm B© H$ë[Zm H$Sš>qh oZa²_b
]oUOr Ñí` aohV oZa²_b ñdñdê$[ Om{ Ahgmgw H$amBªX¶S> Amh{. H$ë[Zm AOr] hÿ§Xr Amh{; oIZ _|
g§H$Q> Om{ Ahgmgw H$amE qMVm oZa²_mUw H§$Xr Amh{ V o]šE [ob _Zw pñWa H§$Xr Amh{. [m{B dar AoMaO
_| [BOr d|Xr Amh{. H$Sš>qh H$ë[Zm I{ gmμ\w$ ½`mZw WtXm{ Amh{, gMr OšmU [d§Xr Amh{ V H$Sš>qh A½`mZw
WtXm{ Amh{, CZ I{ Hw$Pw OšmU H$mZ [d§Xr Amh{. gm{ H$ë[Zm AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om odH$ma [¡Xm H§$X¶S>
g_wPUw KwnaO{.
Agm§O{ OZ_ Om{ _yb H$maUw Bhm H$ë[Zm Amh{. ̂ oJšVrA Om{ \$bw Sš>r§X¶S> o] H$ë[Zm Amh{ E| _m{Iw SštX¶S>
o] H$ë[Zm B© Amh{. Aoh¶S>r Bhm H$ë[Zm [a_maW _mJ© _| g_mYmZw hmgwb H$amBªX¶S> Amh{. Z V BÝgmZ I{
μOdmob`V Sš>m§hþ§ dR>r d|X¶S> Amh{. V§qhH$a{ ohZ odœ Or aMZm Om{ _ybw (]woZ`mXw) H$ë[Zm B© Amh{.
H$ë[Zm I{ [m¶S>z§ [Q>{ H$T>U gm§ ]«h²_ Or àm[²VrA _| H$m X{na H$mZ bJš§Xr. ]šxYU, qMVZ-_ZZ H$aa E| da
da H$a{ J¶šzT>>m{ drMmé H§$Xm{ ahU gm§ AmË_gm»`mËH$mé Wr H$a{ g§Vm{fw hmgwbw oWE Wm{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ ewÕ
]«h²_ Om{ oZíMm{ oW`U gm§ o_Ï`m H$ë[Zm CSš>_r dÄm{ Wr. ogO Or am{neZrA _| D§$Xoh μJmB]w Wr d|Xr
Amh{, Voh¶S>rA Vah ]«h²_kmZ O{ àH$me _| o_Ï`m H$ë[Zm Zïw> Wr dÄm{ Wr. OrA± H§$qh OmoZda I{
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[oH$¶S>U bmB o]šE OmZda Om{ BñV{_mbw H$`m{ d|Xm{ Amh{, AmH$mg _m§ BªX¶S> eÌzA O{ ]šmU I{ ]šmU gm§ B©
Q>m{o¶S>`m{ d|Xm{ Amh{, VrA± H$ë[Zm gm§ B© H$ë[Zm I{ Jw_w H$aUw KwnaO{. H$ë[Zm ewoÕ H$aU gm§ CZ _| dSš>r
g_aWr, VmH$V oZ_m©Uw Wr dÄm{ Wr. CZ gm§ AewoÕ H$ë[Zm Xyna H$a{ goKO{ Wr. H$ë[Zm ewoÕ hþAU Or
oZemZr ]šxYm`m§d Wm{; Chm [mU oZJw©U ñdê$[ _| pñWa ah§Xr Amh{. ‘_m§ oZJw©U ñdê$[w Amoh`m§’ Or
H$ë[Zm H$aUw ewoÕ H$ë[Zm Or oZemZr Amh{. Om [§qhO{ AmË_ñdê$[ I{ odogaUw H$mZ Wr oSš>E, Û¡V I{
Xyna H$a{ gXmBª ñdñdê$[ _| brZw Wr ah{, O{H$m BZ Jšmb²oh Om{ [H$m{ ½`mZw Wr H$amE V [a]«h²_w ohHw$ B©
Amh{, gm ewoÕ H$ë[Zm Amh{. AÛ¡V Or H$ë[Zm H§$X¶S> ewoÕ H$ë[Zm V Û¡V Or H$ë[Zm H§$X¶S> AewoÕ
H$ë[Zm hÿ§Xr Amh{. AewoÕ H$ë[Zm I{ B© ‘e]b’ H$ë[Zm Md§Xm AmohoZ. AÛ¡V Or (‘ohH$ B© ]«h²_w
gMm{ Amh{’ Or) H$ë[Zm H$aUw ewoÕ H$ë[Zm Om{ gmé, VVw Amh{. b{oH$Z Û¡V Or H$ë[Zm H§$X¶S> e]b
H$ë[Zm hÿ§Xr Amh{ Om AOmB© Amh{. A§V:H$aU _| AÛ¡V H$ë[Zm [aKQw> oW`U gm§ CZ B© dH²$oV Û¡Vw Zmgw
Wr dÄm{ Wm{. Û¡Vw Zmgw Wr dÄmU V{ e]b H$ë[Zm o] Zïw> Wr dÄm{ Wr. `mZ{ ewÕ H$ë[Zm gm§ B© AewoÕ
H$ë[Zm Xyna/μJmB]w H$a{ goKO{ Wr, Bhm{ oZ`_w MVwé [wéf Ü`mZ _| aIoZ. e]b H$ë[Zm hbr dÄmU Im§
[m{B ewoÕ H$ë[Zm B© ]M{ Wr. ñdñdê$[ Or ñWm[Zm H$aUw ewoÕ H$ë[Zm Om{ ê$[w Amh{. ñdê$[ Or
H$ë[Zm H§$X{ H§$X{ o] ewoÕ H$ë[Zm gm§ o_br ohHw$ Wr d|Xm Amoh ỳ§. (Agt o] Jw_w Wr d|Xm Amoh ỳ§.)
AewoÕ `mZ{ X¥í` Or H$ë[Zm Hy$¶S>r Amh{ Or OšmU [dU Im§ [m{B [§qhO{ ñdê$[ gm§ EH$mH$ma Wr goKO{
Wm{. EH$mH$ma Wr AmË_gm»`mËH$mé oW`U gm§ BZ Jšmb²oh Or ˜moVar Wr dÄm{ Wr V AmË_ñdê$[
([a_mË_m) Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{ gMw Zmh{. Aoh¶S>rA aroV e]b H$ë[Zm Zmgw Wr dÄm{ Wr. b{oH$Z
AmË_kmZw hob`m{ dÄmU Im§ [m{B AkmZ Om{, Û¡V Om{ μOm{é dYr dÄm{ Wm{; R>rHw$ Aoh¶S>rA Vah OrA± gyaOw
bhU Im [m{B A§YH$mé Mm¡Voμ\©$ \$ohobOr d|Xm{ Amh{. Bhm{ Q>maU bmB gXmBª AÜ`mË_w ]šxYUw KwnaO{. hmU{
_m§ VwqhO{$ ohoH$¶S>rA e§H$m Om{ Odm]w oS>š̀ m§ Wm. O§qh H$ë[Zmê$[r _Z I{ hrC Û¡V dmam{ Ñí ẁ OJšVw oSš>gU
_| AM{ Wm{, Chm{ _Zw Vw§qhOm{ gMm{ ê$[w Amh{ B© H$m{Z . gMm{ Vy§ V BZ Im§ o] [a{ Amht. hmU{ o]šE odf`
bmB lm{Vm [§qhOm{ _Zw EH$mH$ma H$oZ.

g_mg 6 : ]Õ-_w·V oZê$[Uw

lm{Vm/]šxY§X¶S>x Md{ Wm{ - ‘‘O§qh oZñ]oV H$ë[Zm ZWr H$a{ goKO{ E| O{H$m{ go^Zr h§oY ì`mo[`bw Amh{,
Aoh¶S>{ AÛ¡V ]«h²_ Om{ Aìhm§ dU©Zw H$`m{. Chm{ dU©Zw ]šxYr _m§ Hw$Pw X{na ]«h²_ gm§ EH$mH$mé Wr od ẁog.
b{oH$Z _w§qhOr BÀN>m Amh{ V _m§ gXmBª ]«h²_ gm§ EH$mH$mé oW`bw hþOm§, _m§ ]«h²_w B© Wr dÄmm§, oda²oV ỳ§ dar
M§Mbw ]nUOr g§gma O{ gVh V{ Z AMoZ. H$ë[ZmaohV ]oUOr gMm{ gwIw _mUtXm{ ahm§. b{oH$Z hH$sH$V
_|, AÜ`mË_ Or Jšmb²oh ]šYU gm§ _w§qhOm{ _Zw ]«h²_ gm§ EH$mH$mé ]oUO{ V Wm{ [a Chm{ B© _Zw X{oh]šxÕrA
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O{ gVh V{ AM{ Wm{. E| [m{B OZ_ _¥Ë ỳA Om{ MH$é, gwI XwI Om{ goX_m{ ImBUm{ B© [d{ Wm{. ]šxYU gm§ _Zw
oIZ [b bmB ]«h²_w V ]oUOr dÄm{ Wm{, [a Bhm pñWVr μH$mB_w H$mZ Wr ah{. _Zw dar AMr oda²oV ẁoZ _|
\$mgr [d{ Wm{. H$qh OrV/H$r¶S>{ O{ [{a I{ YmJšm{ ]šYr OrA± h{oR> _W{ \{$amB]m{ Amh{, VrA±  _w§qhOr hmboV
Wr d{B© Amh{. _m§ hmU{ CZ _| o[`m{ hþOm§, _w§qhOm{ E| Vw§qhOm{ Om{ μ\$aHw$ B© Zïw> Wr dÄm{ V gwR>m{. O{gr§ Aoh¶S>r
AdñWm H$mZ Wr AM{, V{gt ]«h²_ Oy§ Jšmb²oh ỳ§  H$aU _| bOš Wr oWEo_. ohHw$ {̂am{ ]«h²_w ê$[w Wr dar
g§gmar Jšmb²oh ẁoZ _| _Zw AoQ>H$Uw o] C]Vo¶S> Jšmb²oh Wr bJš{o_. O{H$m{ [mU ]«h²_ñdê$[w ]oUOr od`m{
Amh{, Chm{ X{h]šxÕrA _| dm[og H$sA± Wm{ AM{ ? `m V ]«h²_ñdê$[w ]oUOr aohO{ `m g§gmar ]oUOr
g§gma _| aohO{? o]Ýhr h§oY AMwdÄmw KUr H$O{ ? g_²PmUr, oZê$[Uw ]šxYU dH²$oV ½`mZw dY{ Wm{ [a CVm§
CWU Im§ [m{B ½`mZw hob`m{ dÄm{ Wm{. oZê$[U dp·V ]«h²_ê$[w ]oUOr od`bw ‘_m§’ _| H$m_-H«$m{Y μOm{é Wm
dR>oZ. [m{B bJš§Xm{ Amh{, ‘hrC H$oh¶S>m{ ]«h²_kmZw ?’ ( Z [a_mWw© E| Z g§gmé !) _Zwfw o]šÝhr H$_oZ Im§
dÄm{ Wm{. Aoh¶S>rA oN>H$VmoU _| OZ_w hbr Wm{ dÄm{. g§gmé E| ]«h²_w ]šB© AYyam aohOr dÄmoZ Wm. gOš{
ê$[ _| Hw$Pw hoW H$m{Z Wm{ bJš{. Aoh¶S>rA hmboV _| _Zw _w§Pr [d{ Wm{. ]«h²_kmZw àm[²oV H$O{ `m§ g§gma _|
Ka]šmar Wr aohO{ ? o]šÝhr _m§ H$m{ ohoH$¶S>m{ H$aU Om{ oZíMm{ ZWm{ oWE. gm{ H¥$[m H$a{ ]wšYmBªXm V hmU{ _m§
OrdoV H$rA± Kmna`m§ ? _w§qhOm{ _Zw AI§S> ]«h²_mH$mé Wr H$m{Z Wm{ ahr gK{.’’
lm{Vm O{ gdmb Om{ Odm]w Sš>tX{ d·Vm Md{ Wm{, ‘‘]«h²_ gm§ ohHw$ Wr od`b _ZwfoZ I{ _m{Iw o_ob`m{ E{§
o]š̀ m O{ Y§Ym{ Ym¶S>r H§$X¶S> g§gmar _mÊhÿ AmohoZ, CÝhoZ I{ _m{Iw H$m{Z Wm{ o_b{ N>m ?’’ V§qh O{ lm{Vm dar
d{oZVr Wm{ H$a{, ‘‘d{XoZ Om{ dMZw Amh{ V μ\$H$oV ewH$ ̀ m dm_X{d B© _w·V Wr od`m. ̀ mZ{ o]š̀ m g ŵ ]šYb
B© AmohoZ, _w·V ZmohoZ. ^bm d{XoZ O{ BZ dMZ V{ Aodídmgw H$sA± H$a{ goK]m{ ?’’ Aoh¶S>rA aroV
lm{Vm d{XoZ Om{ AmYmé dR>r ogpÜX H$`m{ V μ\$H$oV ewH$ E| dm_X{d B© _m{Iw hmgwb H$`b AmohoZ.
lm{Vm Or e§H$m ]wšYr d·Vm Md{ Wm{, ‘‘Vw§qhO{ MdU AZygmna gma{ OJšV _| μ\$H$oV ]š B© [wéf _w·V Wr
od`m AmohoZ Bhm{ gMw H$a{ _ÄmU gm§ V dSš>oZ dSš>oZ ]«h²_kmZr [wéfoZ I{ _w·V Wr od`boZ Or gyMrA
_| OJšh B© H$mZ o_br gK§Xr. hH$sH$V _| AOwš VmBª KUm B© nafr, _wZr, ogÕ, ̀ m{Jr E| AmË_kmZr [wéf Wr
od`m AmohoZ. Ch{ g {̂B© ]«h²_kmZr hþAm, _w·V hþAm, _m{Iw hmgwb H$`b hþAm. Aoh¶S>m AH$sMmna
g_mYmZr, kmZr E| _w·V [wéf Wr od`m AmohoZ. ^JšV [ohbmOw, ZmaXw, [amea, [w§S>arH$, ì`mg, ewH$,
em¡ZH$, ^rî_, AO©Zw, dogð>, é·_m§JX, od^rfU AmXr ^JšdmZ O{ ^JšVoZ Om{ _m§ gwo_aZw H$na`m§ Wm{.
]«÷m, odîUy. _h{e, XÎmmÌ{̀ , odX{hr OZH$ AmXr o]š̀ m H{$oVamB© dSš>m dSš>m  ½`mZr _w·V Wr od`m
AmohoZ. ‘ewH$ E| dm_X{d B© \$pμ·V _w·V Wr od`m, o]šE _m{Iw H$m{Z o_ob`m{’ BZ MdUrA V{ O{H$m{
odídmgw aI§Xm{. gm{ [¶S>oh`bw _yaIw g_wPUw KwnaO{.’’
V§qhV{ lm{Vm dar [wN>{ Wm{, ‘‘Vìhm§ d{XoZ Om{ dMZw Hy$¶S>m{ Md§Xm N>m ?’’ d·Vm Odm]w Sš>tX{ Md{ Wm{ - ‘‘Z.
d{XoZ ogaoμ\$ ohHw$ o_gmbw oSš>Zm{ Amh{. _yaIw BÝgmZw CZ I{ gMw g_wP{ Wm{. gmYy, gMm odÛmZ E| MVwa

Xmg]šm{Y     XeH$ gVm| - g_mg 6 159



BÝgmZ oga²oμ\$ d{XoZ O{ dMZ I{ B© gMw H$m{Z Wm g_wPoZ. d{XoZ V ohoH$¶S>m{ [mgm{ ]šxYm`m{ Amh{. g§[yaZ
gMw g_wPU bmB o]š̀ m{ [mgm{ o]š oSš>gUw KwnaO{. [a μ\$a²μOw H$na V Vw§qhOm{ MdUw gMw Amh{, ̀ mZ{ d{X B© gMw
Wm MdoZ, V [m{B d{XoZ Or g_aWr/VmH$V ˜V_w Wr d|Xr. N>m{ V [m{B d{XoZ Or g_aWrA gm§ H$qhOm{
o] CÕmé H$m{Z Wr gK§Xm{. ]«h²_kmZw H$amE Ord I{ _w·V H$aU Or, _m{Iw oSš>`U Or gK AJa d{XoZ _|
H$mZ hÿ§Xr V d{XoZ I{ H$m{B© [wN>§Xm{ o] H$m{Z. b{oH$Z hH$sH$V Bhm Amh{ V Ord I{ _w·V H$aU Or g_aWr
d{XoZ _| Amh{. d{XoZ Om{ Aä`mgw H§$X¶S> _Zwf I{ dSš>m{ [wÄmdmZw g_wPm{ d|Xm{ Amh{. gmYy [wéf MdoZ Wm V
d{X, emó E| [wamU J«§W ]šxYU/[¶S>hU H$a{ _Zwfw [odÌw ]oUOr dÄm{ Wm{. oga²oμ\$ ohoH$¶S>m{ AYw íbm{Hw$ `m
bμμâμOw ]šxYU gm§ AZ{H$ E{]/Xm{f Z{Qw> Wr dÄmoZ Wm. d{XoZ Or AJšmY _oh_m ì`mg _wZrA ]šxYmB© Amh{.
ewH$ E| dm_X{d Im§ gdmB AJa o]šE H$qhI{ _w·Vr H$m{Z Wr o_br gK{ V [m{B d{Xemó E| [wamUoZ Or
_oh_m B© Zïw> Wr d|Xr. og`mUm _mÊhÿ Bhm Jšmb²oh g_wP§Xm AmohoZ. d{X, emó, [wamU O{H$m Jšmb²oh
MdoZ Wm, Chm odœmgOm{Jšr Amh{. CZhoZ O{ H$a{ ewH$ E| dm_X{d Im§ gdmB o]š̀ oZ AZ{H$ _mÊhþoZ I{
o] _w·Vr o_br Amh{. ewH$ V ]«h²_ñdê$[w hþAm{; hþZ h{Sš>m{ dSš>m{ E| AÜ`mË_ gm§ ̂ na`bw ̂ mJšdV J«§Ww amOm
[arojV I{ ]šxYm`m{. hÿ ]šYbw Z [a _wp·V oW`bw hþAm{.VmË[aOw Bhm{ V ohH$ h§oY H$mR> oO`m§ Z d{hr
hb§X{-Mb§X{, dqhdmé H§$X{ gËJwéoZ O{ C[X{e Ûmam§ gm ẁÁ`-_w·Vr o_br gK{ Wr. H{$ _w·V hÿ§Xm AmohoZ,
H{$ oZË`_w·V, H{$ OrdZ_w·V, H{$ `m{Jr odX{h _w·V hÿ§Xm AmohoZ. X{oh Or OšmU hÿ§X¶S>, X{oh Om{ dqhdmé
H§$X¶S> [a _w·V oW`b ‘OrdZ_w·V’ hÿ§Xm AmohoZ V X{oh Or I]a Z hÿ§X¶S> E| _w·V oW`b ‘odX{h_w·V’
hÿ§Xm AmohoZ. BZhoZ o]šÝhr Im§ oZambm ( O{ Zgr] Om ^m{Jš ^m{J{š MwH$m AmohoZ E| dar OZ_w dR>r H$m{Z
Wm AMoZ) `m{Jrœa ‘oZË`_w·V’ hÿ§Xm AmohoZ. ohZ g§gma _| AÜ`mË_odÚm oQ>H$mE aIU Om{ H$_w
_w·V [wéf H§$Xm AmohoZ. H$Sš>qh Aoh¶S>m{ o] dμμ·Vw BªXm{ Amh{, OSš>qh _mÊhþoZ I{ AÜ`mË_ S>šm§hþ§ _m{¶S>U
bmB μO]aXñV VmH$V Or μOê$aV hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>{ dpμ·V ‘oZË`_w·V’  OZ_w dR>§Xm AmohoZ. CZhoZ
I{ ‘AdVmar g§V’ M`m{ d|Xm{ Amh{; oOoZ _| ]«h²_kmZ gm§ JSšx> `m{J Or o] g_aWr hÿ§Xr Amh{. BZ H$a{ Ch{
‘`m{Jrœa’ M`m d|Xm AmohoZ. Aoh¶S>oZ Om{ H$m ẁ© H${oVna ẁoZ goX ẁoZ VmBª hb§Xm{ ah§Xm{ Amh{.
H$Sš>qh ñdê$[ Om{ gmjmËH$mé/]šm{Yw Wr H$a{ ]«h²_kmZw àm[²oV oW`U Im§ [m{B X{oh em§oV Wr dÄm{ Wr. gara
Om{ H$_w H$aUw éoH$Or{ dÄm{ Wm{. BZ I{ ]{Vaμ\$XmarA dmar AdñWm Md§Xm AmohoZ. em§Vr  E| ]{Vaμ\$XmarA
Om{ dmñVm{ X{oh gm§ Amh{, ñdñdê$[ O{ AZŵ d gm§ Zmh{. [a_maW _| ñdñdê$[ Om{ AZŵ dw `m AmË_-
AZŵ dw _w» ẁ Amh{, O§qhI{ [a_ D§$Mm{ ñWmZw hmgwb oW`bw Amh{. o]š̀ y§ g ŵ Jšmb²oh ỳ§ ]{_Vb] AmohoZ.
V§qhH$a{ Agm§I{ AmË_-AZŵ dw H$a{ g_mYmZ/g§Vm{fw àm[²oV H$aUw KwnaO{. g_wPm{ V H$m{ _mÊhÿ T>C H$a{
am{Q>r ImYbw Amh{. CZ I{ AJa H$m{B© Md{ ‘Vy§ V ]wIm`bw Amht.’ V  CZ I{ H$m ]{M¡Zr H$mZ WtXr.
N>mH$moU V hÿ ]wIm`bw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA  Vah AmË_mZŵ dw oW`bw/H$`bw _mÊhÿ g§Vm{fw oW`U
H$a{ _w·V hÿ§Xm{ Amh{. hþZ I{ ]Õ `m AkmZr MdU gm§ hþZ O{ g_mYmZ/g§Vm{f _| H$m{B© μ\$aHw$ [dU dmam{
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Zmh{. ñdñdê$[ O{ gm»`mËH$ma _| X{oh B© H$mZ hÿ§Xr Amh{ V [m{B ‘_m§ ]šÕ Amoh`m§ `m _w·V ?’ Om{ eHw$
hþAUw _w_oH$Z H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. oOV{ X{oh Om{ Ahgmgw hÿ§Xm{ Amh{, CV{ B© ]Õ E| _w·V Om{ μ\$aHw$ hÿ§Xm{ Amh{.
O{ogVmBª _Z _| X{oh]woÕ `m X{oh Om{ Ao^_mZw hÿ§Xm{ Amh{, V{ogVmBª ]«h²_m AmXr X{d o] _w·V H$m{Z Wm Wr
gKoZ. `mZ{ X{oh Om{ Ahgmgw hÿ§Xm{ V [m{B ewH$X{d o] _w·V H$m{Z Wr gK§Xm{.‘_m§ g§gmar Jšmb²oh ẁoZ Im§
Nw>Q>bw Amoh`m§’ `mZ{ ‘_m§ _w·V Amoh`m§’ Om{ Ao^_mZw hþAUw o] ]Õ[U{ Or oZemZr Amh{.
AmË_ñdê$[ Om obhmμO Im§ ‘_w·V’ E| ‘]Õ’ Or ^mfm dm[wamBUw R>rHw$ Zmh{. ñdñdê$[ V [§qhOm{ [mU
B© ogÕ Amh{, V§qhH$a{ Chm{ Z ]Õ Amh{ E| Z B© _w·V. ‘_m§ _w·V Amoh`m§’ MdUw Ah§H$mé B© Amh{. Bhm{
Ah§H$maê$[r [Wé M{b²oh gm§ ]šYr AJa H$m{ _mÊhÿ OrdZê$[r gmJa _| oK¶S>{ Wm{ V Chm{ Adog ]šxSš>r d|Xm{.
X{oh Om{ Ahgmgw hÿ§X¶S>x e»gw  ñdñdê$[ VmBª ]hþMr B© H$m{Z gK§Xm{, [a_{œa gm§ EH$mH$mé H$m{Z Wr gK§Xm{.

V§qhH$a{ O{H$m{ _m§[wUm{ N>Sš>{ oSš>E Wm{, Chm{ _w·V Xem VmBª [hþM{ Wm{. hÿ Mmh{ Jšmb²hmE `m _moR> ah{,
V o] _w·V B© hÿ§Xm{ Amh{. gÎd, aO E| V_ BZhoZ oQ>oZ JwUoZ O{ H$a{ ]š§YZw oZa²_mUw H$m{Z oWE Wm{ .
ñdê$[, [a_mË_m _| Bh{ Q>{ JwU AMr H$m{Z Wr gKoZ V§qhH$a{ CV{ ]§šYZw B© oZa²_mUw H$m{Z Wm{ oWE V
_w·V[Um{ H$sA± WtXm{ ? ñdñdê$[ _| oQ>Ýhr JwUoZ bmB H$m OJšh Zmh{. íbm{H$ Om{ AWw© : ]Õ E| _w·V
Om{ dU©Zw JwUoZ O{ XmBa{ _| bmJšz oWE Wm{. AmË_m O{ obhmμO Im§ Bhm Jšmb²oh gMr Zmh{. _m`m B© JwUoZ Om{
_yb H$maUw Amh{. [a _m`m o] gMr Zmh{. `mZ{ JwUoZ Om{ dqhdmé o] gMm{ Zmh{. V§qhH$a{ OrA± AmË_m I{
]§šYZw H$m{Ýh{, VrA± ]§šYZ _m§ _w·V oW`Uw o] H$m{Ýh{.

O{H$m{ ewoÕ ]«h²_kmZr hÿ§Xm{ Amh{, CZ doQ> ]Õ E| _wº$ Om{ {̂X^mdw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. μ\$bmUm{
]šYbw E| μ\$bmUm{ Nw>Q>bw Amh{ Or Jšmb²oh _m`m O{ I{V²a dma{ oQ>oZ JwUoZ Or H$am_V Amh{. oOV{ gmam{
Zm_ê$[ Ñí` odœw B© A§VYm©Z Wr dÄm{ Wr, CV{ _m§ _w·V Amoh`m§ Or ^mdZm ahUw _w_oH$Z Zmh{. gM{ _m§
Om{ ½`mZw Wr dÄmU Im§ [m{B kmZr Md{ Wm{ - O{H$m{ o] ]šYbw hm{, gm{ _w·V Wr od`m{. Chm{ Mmh{ H{$é o] hþO{
[a Chm{ [H$ B© [H$ _m§ Zmoh`m§. _m§[wUm{ B© ]§šYZ Om{ H$maUw Amh{. O{H$m{ _Z _| _m§[wUm{ Yma{ Wm{, gm{ ]š§YZ
_| [d{ Wm{. Wm{a{ _| MB© goKO{ Wm{ V _m§ ]šoYOr dÄmm§ Wm{, _m§ _w·V Wr od ẁog MdUw ^a_w g_wPUw KwnaO{.
_m§[wUm{ hþAU H$a{ B© Bhm{ g ŵ oWE Wm{. _m`m Im§ [a{ hÿ§X¶S> g§Vm{fê$[r ]«h²_ Om{ AZŵ dw Z H$aU H$a{ g ŵ
_ohZV H$naUr Wm{ [d{. ]šÕ[U{ E| _w·V[U{ Om{ ]woZ`mXw H$ë[Zm _| Amh{. E| Chm H$ë[Zm o] V gMr
Zmh{. V§qhH$a{ ]Õ AdñWm E| _w·V AdñWm _m`m_` AmohoZ; _¥JOb ̀ m ]mXboZ oO`m§ o_Ï`m AmohoZ,
gw[Z{ oO`m§ Hy$¶S>m AmohoZ. V§qhH$a{ oOoZ I{ AmË_gm»`mËH$mé oW`m{ Amh{, AmË_kmZw àm[²oV oW`m{
Amh{, Ch{ g {̂B© _w·V g_wPUw KwnaOoZ. X{oh]šxÕrA _| [¡Xm WtX¶S> H$ë[Zm ]šÕ E| _w·V O{ {̂X^md I{
OZ_w oSš>E Wr. b{oH$Z AmË_kmZr gmYy [wéf X{oh Im§ [a{ hÿ§X¶S> ]«h²_ gm§ ohH$ê$[w oW`U H$a{ gXmBª
{̂X^md Im§ [a{ E| g§X{haohV hÿ§Xm AmohoZ. gwIw ! hmU{ ]wšYm`m§d Wm{ V ]«h²_ê$[w ]oUOU bmB H$oh¶S>rA
arnV gm§ ahUw KwnaO{.
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g_mg 7 : gmYZ àoVð>m oZê$[U

Agm§Om{ _Zw H$ë[Zm H§$Xm{ ah§Xm{ Amh{. b{oH$Z Bhm H$ë[Zm [a]«h²_ I{ OšmUr ZWr gK{. H$ë[Zm [a]«h²_
VmBª [hþMr B© H$mZ Wr gK{. N>mH$moU V [a]«h²_w H$ë[Zm Im§ [a{ Amh{.VSš>qh o] Agt H$ë[Zm H§$Xm
Amoh ỳ§ _Ja [a]«h²_w hoW H$m{Z bJš§Xm{ Amh{. _Z I{ [a]«h²_ Or gwÄmmU[ H$mZ Wr oWE. Cb²Q>m{ _Z _|
_y§Pmam{ [¡Xm Wr dÄm{ Wm{. ]«h²_w Z B§oÐ ẁoZ I{ oSš>gU _| Wm{ AM{ E| Z B© _Z I{ ^mogO{ Wm{. Aoh¶S>rA
hmboV _| ]«h²_ I{ H$sA± OšmoUO{ ? _Z I{ V H$m{ AmH$mé `m ê$[w oSš>gU Or AmXV Amh{ E| ]«h²_ I{ V
H$m{ AmH$mé B© H$m{Ýh{. ]«h²_w oSš>gU bmB doÄmO{ Wm{ V _Zw eyÝ`-AmH$mé Wr dÄm{ Wm{. H$ë[Zm o] b§oJ¶S>r
Wr gmo]Vw oWE. H$ë[Zm I{ bJš{ Wm{ V ]«h²_w H$mam{ Amh{ [a ]«h²_ V Z H$mam{ Amh{ E| Z B© [rbm{, Jšm¶S>hm{,
Zram{ `m AN>m{. gdmbw Amh{ V O§qh ]«h²_ I{ H$m{ a§Jw ê$[w H$m{Ýh{, Chm{ H$sA± gwÄmmoUO{ ? O§qhI{ gwÄmmUU
Or H$m oZemZr B© H$mÝh{, V CZ I{ gwÄmmUU Or H$m{oee H$aU gm§ VH$brμ\$ gm Oê$é oWE Wr. Om{ [a_
[wéfw/[a]«h²_w oZJw©Uw E| JwUoZ Im§ [a{ Amh{, AÑí` E| Aì`·V Amh{, Om{ qMVZ Im§ [a{ Amh{, CZ Om{
qMVZw, gwo_aZw H$sA± H$O{? CZ Or g§JoV H$rA± H$O{? O§qhI{ H$m{ AmYmé B© Zmh{, CV{ H$sA± ]ñVr H$O{?
oOV{ eãX B© hma Wm ImBoZ, CZ ]«h²_ Om{ ]`mZw H$sA± H$O{ ? ]«h²_ Om{ qMVZw E| Ü`mZw Wm{ H$O{ V Û¡Vw Wm{
oZa²_mUw oWE. Û¡Vw oZa²_mUw Z oW`U bmB AJa ]«h²_ Om{ Ü`mZw E| qMVZw H$aUw N>Sš>{ Wm{ oSš>O{ V g_mYmZw
hmgwbw B© H$m{Z Wr gK§Xm{. V§qhH$a{ _Z I{ ]«h²_ Om{ qMVZw H$aU Or h{a odPUw KwnaO{. [m{B d·V [wOšmUm§
]«h²_ Om{ gm»`mËH$mé Wr gK§Xm{. Ñí` Om{ qMVZw/drMmé N>Sš>š>{ ]«h²_ Om{ qMVZw _Z Im§ H$amBUw KwnaO{.
Bhm{ B© Om{Jm{š añVm{ Amh{.

Agt OSš>qh H§$qh eB Om{ qMVZw H$na ỳ§ Wm, CZ O{ ]ma{ _| gm{oM ỳ§ Vm, VSš>qh qMVZw/gm{Mw H$aU
dmam{ ‘_m§’ E| qMVZ Or eB O{ odM _| Û¡Vw nZa²_mUw oWE Wm{. b{oH$Z BZ H$maU H$a{ AJa gm{MUw B© N>Sš>{
oSš>]m{ V H$m o] gmYZm H$mZ Wr gK§Xr. odd{Hw$ N>Sš>{ oSš>`U gm§ eyÝ`[Um{ AMr AZ{H$ g§e` oZa²_mU Wr
d|Xm. V§qhH$a{ odd{Hw$ YmaUw KwnaO{; AÜ`mË_kmZ Ûmam§ à[§M, Ka-g§gma Om{ Ë`mJšw  H$O{. Ah§̂ mdw N>Sš>{
oSš>O{. b{oH$Z Chm{ V N>oSš>OU Om{ Zmh{ ! hH$sH$V _| [a]«h²_w AÛ¡Vw Amh{. Ah§H$mé aIr CZ oZñ]oV
H$ë[Zm H$aU gm§ Û¡Vw oZ_m©Uw oWE Wm{, CV{ VHw©$ `m Ñï>m§Vw bmJšz H$m{Z Wm{ Wr gK{ (Bhm{ Vw§qhOm{ MdUw gMw
B© Amh{.) [a]«h²_w H$sA± Amh{, oSš>gw. [a]«h²_ Om{ gwo_aZw H$aU bmB [ohat [mU I{ odgmnaUm{ [d§Xm{
Amh{. [a]«h²_ I{ OšmUU Im§ [m{B Bhm{ Ahgmgw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{ V ‘_y§ hþZ I{ OšmVm{ Amh{.’ N>m{ V OšmUUw
AmXr _Z Oy§ oda²oV ỳ§ AmohoZ. oOV{ _Z Om{ _Z[wUm{ B© H$m{Z Wm{ ah{, CV{ `moX H$aU E| OšmUU bmB ‘_m§’
AboJš H$m{Z  Wm{ ah{.

]«h²_ Om{ AZŵ dw AOr]w hÿ§Xm{ Amh{. CZ oZñ]oV Hw$Pw Jšmb²hmE B© ZWm{ goKO{. ]«h²_w gXmB©§ hÿ§Xm{
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B© Amh{. BE§ H$Sš>qh H$m{Z Wm{ oWE V ]«h²_w Zmh{. AboJš Wr oSš>gU gm§ ]«h²_w oSš>gU _| H$m{Z BªXm{. Z V
O{Sš>m§hþ§ oZhmnaO{ Am{Sš>m§hþ§ ]«h²_ Om{ B© àH$mew ZμOna BªXm{, ^mñ_mZ WtXm{. oZa²d¥Îmr Wr H$a{ H$_© g_má, Zïw>
Wr dÄmU Im§ [m{B ]«h²_ gm§ EH$mH$ma Wr goKO{ Wm{. OSš>qh A§Xa I{ bJ§šXm{ Amh{ V ‘]«h²_w g_wP _| H$m{Z
Wm{ AM{’, VSš>qh B© ]«h²_w g_wP _| BªXm{ Amh{. ‘_y§I{ ]«h²_w g_wP _| Am`m{ Amh{’ MdU dpμ·V V Chm{
o]ëHw$b$ g_wP _| Am`bw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. `mZ{ g§[yaZ odaoV ẁoZ Im§ aohV oW`U Im§ [m{B B© oZa²odVr
]«h²_[Xw àm[²oV oWE Wm{. CZ I{ OšmUr goKO{ Wm{. ]«h²_ Om{ Ü`mZw E| qMVZw ZWm{ H$a{ N>mH$moU V Ü`mZw
H$aUw _Z Or oda²Vr Amh{ E| ]«h²_w g§[yaZ JwUaohV Amh{. Ñí` O{ , ñWbH$mb O{ _`m©XmCoZ _| ah§X¶S> _Z
_| ñWbH$mb Im§ [a{ hÿ§X¶S>x AZ§V ]«h²_w _m[r gKUw _w_oH$Z Zmh{.
]«h²_ I{ [mUrA Or C[_m o] ZWr Sš>{B© goKO{. N>m{ V ]«h²_w ]{hoX oZ_©b E| oZíMb Amh{. gmam{ OJšVw
[mUrA _| ]šxSš>r dÄmU Im§ [m{B o] ]«h²_w o^Ošr ZWm{ gK{; Chm{ gwH$bw B© ah{ Wm{. ]«h²_w Z àH$me Ooh¶S>m{
Amh{, Z A§YH$ma Ooh¶S>m{. hH$sH$V _| ZμOna BªX¶S> odœ _| Aoh¶S>r H$m o] eB dñVy Zmh{ O§qhOr C[_m
]«h²_ I{ Sš>{B©  goKO{. ]«h²_w Ñí` O{ gVh V{ H$Sš>qh BªXm{ B© Zmh{. Aoh¶S>{ AÑí` ]«h²_ Om{ Ü`mZw `m qMVZw
H$sA± H$O{ ? N>m{ V Ü`mZ gm§ qMVZw H$O{ Wm{ V _Z O{ gmåhÿ§ Hw$Pw AM{ B© ZWm{. [m{B _Z _| eHw$ Wm{ [¡Xm oWE
V O{H$m{ _yb _| Amh{ B© H$m{Z, Chm{ N>m oSš>ogO{ ? ]«h²_ Om{ H$m{ R>mUm{ nR>H$mUm{ B© H$m{Ýh{ V CZ I{ oH$W{ dÄmr
oSš>ogO{ ? _Vb]w V Ord I{ bJš{ Wm{ V _w§qhOm{ O{H$m{ gMm{ ê$[w Amh{, Chm{ V Amh{ B© H$m{Z. b{oH$Z AJa
[a]«h²_ Om{ H$m{B© odOyXw B© H$m{Ýh{ MB]m{ V [m{B d{X emónZ I{ Hy$¶S>m{ _oÄmUm{ [d§Xm{. [a BE§ _ÄmUw R>rHw$ Zmh{
E| ì`mg AmXr ]«h²_kmZr [wéfoZ O{ H$m ©̀ I{ AOm`m{ MdUw o] R>rHw$ Zmh{.

^JdmZ lre§H$a ‘Jwê$JrVm’ _| [md©VrA I{ AÛ¡V-kmZ Om{ C[X{ew H$`m{ Amh{. AdYyV
Jm{aI I{ O{H$m{ C[X{ew oSš>Zm{, V§qhI{ ‘AdYyVJrVm’ Md§Xm AmohoZ, O§qh _| kmZ_mJ© Om{ C[X{ew Amh{.
odîUyA h§g Om{ ê$[w Yma{ ]«h²_m I{ O{H$m{ C[X{ew oSš>Zm{, CZ I{ ‘h§gJrVm’ M`m{ d|Xm{ Amh{. ]«h²_X{d
ZmaX_wZrA I{ O{H$m{ MVw:íbm{H$s ̂ mJšdVw ]šxYm`m{ hm{, CZ Om{ B© AoJšV{ hbr ì`mg _wZrA odñVmé H$`m{.
F$fr dogð> lram_M§Ð I{ ‘dogð>gma’ (`m{Jdmogð>) ]šxYm`m{. lrH¥$îU AOw©Z I{ gáíbm{H$s JrVm
]wšYmB©. Aoh¶S>oZ H{$oVaoZ B© J«§WoZ Om Zmbm ]šxYmE goKOoZ Wm. AZ{H$ F$fr-_woZ ẁoZ AZ{H$ àH$maoZ
gm§ C[X{ew oSš>Zm{ Amh{. `mZ{ AmË_kmZ I{ Hy$¶S>m{ b{IUw Agm§ bmB AYm{JVr WtXr. AmË_kmZw gMm{ B©
Amh{. ]šxYrhrZ E| drMmahrZ _mÊhþoZ I{ Bhm{ g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{. ñdñdê$[ Om{ ]`mZw H$aU dH²$oV
e{f Or ]šxYr hmamE ]rR>r E| lwoV ẁoZ I{ o] _moR> H$a{ aohUm{ o[`m{. Aoh¶S>{ ñdñdê$[pñWVrA Om{ ‘_m§
OšmUm§ Wm{’ MB© Ao^_mZ odMm§ dU©Zw ZWm{ H$a{ gK{. Agm§ I{ ñdñdê$[w/]«h²_w ML>rA Vah g_wP _| H$m{Z
Am`m{ Amh{, V§qhH$a{ CZ I{ Hw¶ S>>m{ H$sA§° Wm{ MB© goKO{? [mU I{ AJa g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{ V gËJwê$A
O{ _wI _m§ ]šxYr _Z _| [H$m{ oZíMm{ H$aUw KwnaO{.

X{oh Or ]šxÕr `m Ao^_mZw hþAU H$a{ Hy$¶S>m{ Ñí ẁ gMm{ bJ§šXm{ Amh{; O{H$m{ ]«h²_w gMm{ Amh{, Chm{
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Hy$¶S>m{ bJ§šXm{ Amh{. Agm§Om{ _Zw AZ{H$ e§H$mCoZ _| o[`m{ Jm{Vm ImBªXm{ ah§Xm{ Amh{. _Zw Om H$ë[Zm H$a{
Wm{, CZ I{ ]«h²_ñdê$[w ZWm{ MB© goKO{. V§qhH$a{ _Z _m§ _m§[wU{ I{ [m¶S>z§ [Q>{ o\$Q>r H$aUw KwnaO{.b{oH$Z _Z
_m§ _m§[wUm{ H$T>Uw Sš>mT>m{ Sšx>oI`m{ Amh{. _m§[wUm{ hþAU O{ H$a{ ]«h²_ Om{ ñdê$[w g_wP _| H$m{Z Wm{ AMr gK{,
^oJšVr hbr Wr dÄm{, d¡amJš Or e·Vr o] hbr Wr dÄm{. _m§o[U{ O{ H$a{ Ao^_mZw, AmH$o¶S>, Ah§H$mé
oW`U bJš{ Wm{. O§qhO{ H$a{ Ka oJahñVr ML>rA Vah H$mZ Vr hb{, [a_maWw Zmgw Wr dÄm{ Wm{, _m§[wUm{
AMU Im§ [m{B o_ÌVm, Xm{ñVr ̃ V_w Wr dÄm{ Wr, ohH$ o]šE gm§ à{_w KoQ>Or dÄm{ Wm{, P{¶S>m{-PQ>m{ dYr dÄm{
Wm{, Ao^_mZw oW`U bJš{ Wm{, EH$m{ hob`m{ dÄm{ Wm{. Aoh¶S>rA Vah OrdZ O{ H$oh¶S>{ o] I{V²a _| _m§[wUm{
_Z _m§ H$T>r OrE Wm{, Chm{ B© g§Vm{fr ]oUO{ Wm{.

ohV{ gdmb Wm CWoZ V-(1) _m§[wU{ Om{ Ë`mJšx H$sA± H$O{ ? (2) ]«h²_ Om{ AZŵ dw (Xe©Zw)
H$rA± H$O{ ? (3) g_mYmZw, g§Vm{fw H$oh¶S>{ Z_yZ{ E| H$sA± àm[²oV H$O{ ? BZhoZ gdmboZ Odm] ohZ
aroV AmohoZ (1) _m§[wU{ ( _m§ _m§ ) I{ Hy$¶S>m{ g_wPr CZ Om{ Ë`mJšw H$O{ (2) [mU ]«h²_ñdê$[w ]oUOr
]«h²_ Om{ AZŵ dw H$O{ ? (3) _m§[wU{ Om{, ‘hrA eB _w§qhOr Amh{’ O{ ̂ md Om{ Ë`mJšx H$a{ g_mYmZw g§Vm{fw
hmgwbw H$O{.g_mYmZ, g§Vm{f Om{ ohHw$ o]š̀ m{ o] amμOw Amh{ V O{H$m{ BÝgmZw _m§[wU{ Om{ Ë`mJšx H$a{ gmYZm H$a{
Wm{ CZ I{ o_b§X¶S>x g_mYmZw B© gMm{ g§Vm{fw Amh{; Aoh¶S>m{ BÝgmZw gMw[Mw YZw Amh{ ! ‘_m§ V [mU ]«h²_w B©
]oUOr od`m{ Amoh`m§, hmU{ _y§I{ gmYZm H$aU Or H$oh¶S>r μOê$aV Amh{’ Aoh¶S>r H$ë[Zm AJa H$m{B© _Z
_| H$aU bJš{ Wm{ V CZ _| H$ë[ZmD§$ dY§oX ỳ§ ah§oX ỳ§ (hþZ I{ oZa²odH$ë[ pñWVr B© àm[²oV H$mZ W§Xr)
hH$sH$V _| ]«÷ñdê$[ _| H$ë[Zm bmB H$m B© OmB H$mÝh{. Chm{ B© gmYy g§Vw [wéfw Amh{, O{H$m{ oSš>g{ Wm{
H$ë[Zm H$aUw ]«h²_w Zmh{. Aoh¶S>m{ [wéfw _m§[wU{ Im§ gdmB gmYZm H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. oZa²odH$ë[ ]«h²_ Or
H$ë[Zm V H$O{ [a ‘_m§ H$ë[Zm H$na`m§ Wm{’ Or X{oh]šxÕrA Or ^mdZm CZ _| Z hþAUw KwnaO{. `mZ{ Bhm
H$ë[Zm H$aU dmam{ _m§ H$m{ oZambm{ Amoh`m§ Aoh¶S>r H$ë[Zm Z H$O{. Aoh¶S>rA aroV _m§[wU{ Om{ Ë`mJšw
H$aUw KwnaO{.

]«h²_odÚm OšUw obH$ oN>[ am§oX Amh{ (O§qh _| à[§Mw-Ka oJnahñVr AoJš̀ m§ H$a{ ]«h²_w obH$s
o[`m{ Amh{). BZ am§oX _| X{oh]šwÕrA gm§, _m§[wU{ gm§ Z ahr AmË_]šwÕrA  gm§ ahUw KwnaO{. O{H$m{ gwOmJšx E|
g§Vm{fr [wéfw hÿ§Xm{, Chm{ B© Bhm Jšmb²oh g_wPr gK§Xm{. O§qh ]«h²_ Or H$ë[Zm H$naUr Amh{, Chm{ B© Agt
_yb _| Amoh ỳ§, Bhm{ drMmé H$aU gm§ H$ë[Zm [§qhOm{ [mU μJmB]w Wr d|Xr. Agt ]«÷ñdê$[ Amoh ỳ§, BZ
_yb Jšmb²oh Im§ [a{ Z WtX{ gmYZm H$aUw KwnaO{. amOm JmXrA V{ d{R>bw hÿ§Xm{ V B© hþZ Or gÎmm hb§Xr ah{
Wr. Aoh¶S>rA Vah Agm§I{ ]«h²_ñdê$[w ]UUw KwnaO{. [m{B gmYZm [§qhOm{ [mU oW`Uw oSš>O{. gmYZm Om{
dmñVm{ Ñí` E| X{oh gm§ hÿ§Xm{ Amh{. ‘_m§ X{oh Z, _m§ ]«h²_ñdê$[w Amoh`m§’ Bhm{ gmYH$ Om{ AZŵ dw hþAU
Or ^mdZm O{gt hÿ§Xr Amh{, V{gt gmYZm H$aU I{ H$m _mZm° H$mZ hÿ§Xr Amh{. [a ‘_m§ X{oh Im§ [a{ hÿ§X¶S>x
AmË_ñdê$[w Amoh`m§’ Om AZŵ dw oW`U Im§ [m{B X{oh Or `moX B© H$mZ ah§Xr Amh{. ]«h²_ñdê$[w Wr
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dÄmU dmam{ g§X{haohV Wr d|Xm{ Amh{, O§qhI{ X{oh Om{ Ahgmgw o] H$m{Z WtXm{ Amh{. CZ I{ gmYZm Or o]
`moX H$m{Z oWE. BZ I{ B© X{oh _| hÿ§X{ o] odX{h AdñWm ^m{JšUw _mUUw MB]m{ Amh{.

gmYZm Z H§$X{ ]«h²_ñdê$[w ]oUOU Or AJa H$m{B© H$m{oee ̀ m BÀN>m H§$Xm{ V hþZ I{ ]«h²_pñWVr
àm[²oV oW`U ]oXam§ X{oh ]m]oV __Vm oW`U bJ§šXr E| ]«h²_kmZ O{ oZo_V g§Xog Ambgw dYr d|Xm{.
[a_maW O{ Zmb{ gm§ ñdmWw© oW`U bJš§Xm{, Ü`mZw H$aU O{ ]hmZ{ qZS> AMU bJ§šXr, AmμOmXrA O{ ]hmZ{
Nw>¶S>>dmJš hboV AMr d|Xr. g_wPmUr oSš>`U oZo_V oZ§Xm H$aU Sš>m§hþ§ _Zw S>m{¶S>U bJ§šXm{; AO`m{ ]ohgw
o[`m{ WtXm{; [gmam{ dYr dÄmU H$a{ Ao^_mZw o[`m{ WtXm{. Aoh¶S>m{ _Zwfw Md§Xm{, ‘]«h²_kmZw Wr dÄmU Im§
[m{B gmYZm N>m bmB H$O{ ?’ `mZ{ hÿ Amobgr ]oUOr d|Xm{. Aoh¶S>rA aroV [§qhOr Vbdma gm§ [mU I{
dT>{ N>Sš>U oO`m§ _Zwfw [§qhOm{ KmVw [mU B© H$a{ Wm{. C]V{ Z_yZ{ hboV hbU gm§ _mÊhÿ [§n§h§O{ ^b{ Im§
_hê$_w Wm{ ]oUOr dÄm{. gmYZm N>Sš>{ oSš>`U gm§ BÝgmZ Or AmμOmXr B© g§Xog ]š§YZ bmB H$maUw ]oUOr
[d{ Wr. gmYZm H§$Xm{ ahU gm§ bm{Hw$ Md§Xm{ V ‘hrC ogÕx Z ]b²oH$ gmYHw$ Amh{!’ BZ Jšmb²oh hþZ I{ bOš
WtXr. b{oH$Z Chm{ _Zwfw Bhm Jšmb²oh H$m{Z OšmU§Xm{ Amh{ V ]«h²_m AmXr X{d o] gmYZm H§$Xm AmohoZ.
hmU{ VmBª O{H$m{ ]`mZw H$ ẁo_ Chm{ X{oh]wÕrA Om{ `m AodÚm Om{ Amh{. odÚm Aä`mgw H$aU gm§ B© àm[²oV
WtXr Amh{. Aä`mgw `m gmYZm H$aU gm§ B© [yaZ ]«h²_ Or àmár oWE Wr.
V§qhV{ lm{Vm [wN>oZ Wm,‘‘ Aä`mgw H$oh¶S>m{ H$O{? [a_maW Or gmYZm H$sA± H$O{ ? oH$a²[m H$a{ ]šxYmBU
Or H§$Xm.’’ BZ gdmb Om{ Odm]w BªX¶S> g_mg _| Sš>tX{, [a_maW Or gmYZm H$sA± H$O{, Bhm{ oMQ>rA Vah
]šxYm`m{ od`m{ Amh{.

g_mg 8 : ldU oZê$[U

(C[oZfX _| M`m{ od`m{ Amh{ V AmË_m B© Xe©Z bmB Om{oJš Amh{. CZ Om{ B© ldUw H$O{ (]šxoYO{),
_ZZw E| da da H$a{ Ü`mZw H$O{. lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ ‘ldU’ ̀ m ]šxYUw bμμâμOw ì`m[H$ AW©
gm§ dm[wam`m{ Amh{. hþZoZ AmË_Xe©Z Om{ B© _mJw© ‘Xmg]šm{Y’ _| ]`mZw H$`m{ Amh{. ^oJšVrA O{
H$oh¶S>{ o] _mJ© _| _Z I{ [yaZ EH$mJa ]UmE Ü`mZ AdñWm hmgwb H$aU Om{ _·gXw hÿ§Xm{ Amh{. _Z
I{ Ü`mZ AdñWm _| AmUU bmB AZ{H$ g§ñH$ma H$naUm [d§Xm AmohoZ. ldU `m ]šxYU gm§ Bhm{
H$_w Wr gK{ Wm{. BZ bmB H§$qh AoYH$mar [wéf dQ>m§, gmYy-g§VoZ Om dMZ ]šxYU gm§, oZoV ldUw
H$aU gm§ _ZZw H$aU Or à{aUm o_b{ Wr. V§qhH$a{ [a_maW _| ldU I{ dSš>r Aho_`V Amh{.)

O§qh gmYZ O{ H$a{ g_mYmZw, g§Vm{fw o_b{ Wm{, Aoh¶S>m{ [a_maW Om{ gmYZw ‘ldU’ ̀ m ]wšYUw Amh{. ldU
O{ H$a{ ^oJšVr àm[²oV oWE Wr, d¡amJšx [¡Xm oWE Wm{ E| odf`oZ Or Amg·Vr (à{_w) Nw>Q>{ Wr. ldU `m
]šxYU gm§ oMÎmw ewoÕ Wr dÄm{ Wm{, AmË_]šxÕr _μO]yVw ]oUO{ Wr E| Ao^_mZw Zïw> Wr dÄm{ Wm{. ldU Ûmam§
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oZíMm{ H$aU Or e·Vr o_b{ Wr, _m§[wUm{ - Ao^_mZw Xyna Wr dÄm{ Wm{ E| _Z I{ g§Vm{fw o_b{ Wm{. ]šxYU gm§
e§H$mD§$, g§e` Xya Wr dÄmoZ Wm. A§Xa Om Xm{f o_oQ>Or gŵ mdw ]oXobOr dÄm{ Wm{. ldU gm§ _Z V{
μOmãVm{ ah{ Wm{, _Z I{ g§Vm{fw o_b{ Wm{, _m§[wUm{ oZoH$ar dÄm{ Wm{, AZ{H$ g§H$Q> Xyna Wr dÄmoZ Wm. ]šxYU
gm§ H$_ amog/ogoÕ oW`oZ Wm, g_mYr hmgwb oWE Wr. gËg§JoV _| ahr ldUw H$aU gm§ g_wPmUr g_wP
_| AM{ Wr, _Zw EH$mH$ma ]oUO{ Wm{. ]šxYU gm§ Agm§Om{ kmZw dY{ Wm{, ]šxÕrA Om{ odH$mgw oWE Wm{.
B§oÐ ẁoZ Om{ gwIw  _mUU Or oN>H$ KoQ>O{ Wr. ldU Ûmam ]«h²_ Om{ drMmé g_wP _| AMU bJš{ Wm{, kmZ
Or e·Vr dY{ Wr, gmYH$ I{ AmË_m Om{ AZŵ dw oW`U bJš{ Wm{. ldU gm§  gV²]šwÕr dY{ Wr, odd{Hw$
OmJš{ Wm{ E | _Zw  ̂ JšdmZ O{ àm[²VrA Or BÀN>m H$aU bJš{ Wm{. ldU gm§ ]war g§JoV Xyna Wr dÄm{ Wr, H$m_w
[m{BV{ hQ>{ Wm{, _m{hþ ZîQw> oWE Wm{, ˜oVam{ Xyna Wr dÄm{ Wm{. ]šxYU gm§ CÎm_ JVr o_b{ Wr, em§Vr o_b{ Wr,
oda²VraohV [Xw hmgwbw oWE Wm{. ldU Ooh¶S>r l{ð> ]šr H$m eB Zmh{. ldU gm§ g ŵ Hw$Pw oWE Wm{.
g§gmaê$[r ZXrA _m§ ghr gbm_oV [mna [hþMU bmB ldUw B© H$_ _| AM{ Wm{.

^JšdmZ O{ ^oJšVrA Om{, ^OšZ Om{ Ama§̂ w ldU Im§ B© oWE Wm{. g§gma O{ go^Zr Jšmb²oh ẁoZ
Or ewê$AmV ldU gm§ B© oWE Wr. ldU gm§ g ŵ H$wPw gŵ mdrH$ Vm{a WtXm{ ah{ Wm{. àd¥Îmr `m Ka-
oJahñVr, oZa²oda²Vr `m [a_maWw, ]š{B© ldU Im§ gdmB g\$bw H$m{Z Wm Wr gKoZ. Bhm{ g {̂B© OšmUoZ Wm
V H§$qh dQ>m§ ]šxYU Im§gdmB Agt Hw$Pw g_wPr H$m{Z Wm gKy§. V§qhH$a{ BÝgmZr H$m{oeewoZ Om{ _ybw ldU _|
hÿ§Xm{ Amh{. Om Jšmb²oh Agm§ OZ_ _| H$Sš>qh H$mZ ]šxYr Amh{, CZ oZñ]oV g§X{hþ/eHw$ oZ_m©Uw WtXm{ Amh{.
Chm{ g§X{hþ o_Q>mE kmZw H$amBªX¶S>x ldU Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$oh¶S>m{ o] gmYZw H$m{Ýh{. o]š̀ m H$oh¶S>m o] gmYZ
ldU Or ]am]ar ZWm H$a{ gKoZ. gMw[Mw ldU Im§ gdmB H$m{ o] H$m ẁ© ZWm{ oWE. ogOw Z Co^na`m{ V
Mm¡Voμ\©$ AkmZ Om{ A§YH$mé \$ohob`bw hÿ§Xm{ Amh{. Z§doZ àH$maoZ Or ̂ oJšVr, MBoZ oμH$ñ_oZ Or _w·Vr
E| ghOpñWVr H$sA± hÿ§Xr Amh{,Bhm{ ldU Im§gdmB g_wP _| H$m{Z BªXm{. ldU Ûmam§ B© g_wPr goKO{ Wm{
V Aä`mgw, [¶T>>Uw, XmZw dμJ{ah H$sA± H$O{. N>h H$_© H$sA± H$OoZ, C[mgZm odYrA gm§ H$sA± H$O{ Bhm{
ldU gm§ B© g_woPO{ Wm{. AZ{H$ àH$maoZ Om oda²V, XmZ, V[, gmYZmD§$, `m{J, VrW©̀ mÌmD§$ ldU Im§
gdmB g_wPr ZoW ỳ§ goKOoZ. AZ{H$ àH$maoZ Oy§ odÚmD§$, _Zwf-eara Om{ ½`mZw, AZ{H$ VÎdoZ Om{
½`mZw, H$bmD§$ E| ]«h²_kmZw o] ldU Im§ gdmB g_wPr H$m{Z goK]m{. go^Zr oH$ñ_oZ Or dZñ[Vr ohH$
B© [mUrA gm§ dYoZ oW ỳ§, g {̂B© àmUr/gmhdmam ohH$ B© agw _m§ [¡Xm oW`oZ Wm, g {̂B© Ord ohH$ B©
[¥ÏdrA V{ OrAam ahoZ Wm, go^Zr I{ àH$mew S>štX¶S>x gyaOw ohoH$¶S>m{ B© Amh{, go^Zr gmhdmaoZ I{ ohH$
B© dm ỳ/hdm OrAma{ Wr, AmH$mg Zmb{ dSš>m{ ˜mbw go^Zr OrdoZ bmB ohoH$¶S>m{ Amh{, go^Zr OrdoZ
bmB [a]«h²_w B© ohoH$¶S>m{ oZdmgw Amh{; Aoh¶S>rA Vah go^Zr OrdoZ/gmhdmaoZ bmB ohoH$¶S>m{ B© l{ð>
gmYZw Amh{ ldUw. ohZ YnaVrA V{ H{$oVamB© X{e E| H{$oVna ỳ§ B© ^mfmD§$ AmohoZ; [a go^Zr bmB ldU
Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{ oZambm{ gmYZw H$m{Ýh{.
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ldU gm§ d¡amJšw [¡Xm oWE Wm{. V§qhH$a{ O{H{$ ]Õ/]šYb hÿ§Xm AmohoZ I{ _w_wjy (_m{I Or BÀN>m
aI§X¶S>) ]nUOr dÄmoZ Wm E| _w_wjy gmYH$ ]oUOr Z{_ gm§ gmYZm H$oZ Wm. [m{B AZ{H$ gmYH$ ogÕ
]nUOr dÄmoZ Wm. CÝhoZ _| AmË_kmZw AM{ Wm{. ldU Om{ ESš>m{ à^mdw Amh{. ldU gm§ Xwï> o] [wÄm dmam
]nUOr dÄmoZ Wm. ldU Or _oh_m AJšmY Amh{, Om bμμâμOoZ gm§ ]`mZw H$a{ ZWr goKO{. oda²V E|
VrW©oZ Om{ \$bw V AoJšV{ hbr o_b§Xm{ Amh{ b{oH$Z ldU Om{ \$bw Am{Sš>r _ohb B© o_b{ Wm{. OrA± CÎm_
Xdm gm§ ]r_mar Xyna Wr dÄm{ Wr, VrA± ldU gm§ X{oh]wÕr, X{oh Om{ Ah§H$mé Am{Sš>r _ohb B© Zïw> Wr dÄm{
Wm{. ldU Or Aho_`V g_wPU gm§ OšUw ^mJšx Iwbr [d{ Wm{ E| [a_mË_m Om{ AmË_gm»`mËH$mé oWE Wm{.

Agt O{H$s ldUw H$na ỳ§ Wm, gwUy§ Wm, ]šxYy§ Wm, CZ O{ AW©/_mZm° Sš>m§hþ§ Ü`mZw oSš>`U I{ ‘_ZZ’
Md§Xm AmohoZ.CZ AW© _§{ _Zw EH$mJa H$aU gm§ da da H$a{ Ü`mZw oS>š̀ U Or h{a [d{ Wr, O§qh gm§
gm»`mËH$mé Wr g_mYmZw o_b{ Wm{. g§V O{H$s MdoZ Wm, Chm{ ]šxYr CZ Om{ AWw© ]am]na Ü`mZ _| AMU
H$a{ _Z I{ g§Vm{fw o_b{ Wm{. [m{B _Z Om{ g§X{hþ Xyna Wr dÄm{ Wm{. oOV{ ‘_m§ _w·V Amoh`m§’ Or ^mdZm gm§
oZoV ldUw E| _ZZw H$m{Ýh{, CV{ g§Vm{fw oH$Wm§ hÿ§Xm{ ? _w·V[wU{ Or ̂ mdZm gm§ V CV{ ]š§YZw B© hÿ§Xm{. H$m{B© Mmh{
_w_wjy hwO{, gmYHw$ hþO{ `m ogÕ [wéfw hþO{, Chm{ AJa ldUw H$m{Z Wm{ H$a{ V Chm{ Nw>¶S>dmJšx Wr [d{ Wm{.
ldU-_ZZ gm§ oMÎm Oy§ oda²oV ỳ§ ewoÕ oW`oZ oW ỳ§. O§qh h§oY ^JšdmZ Om{ ldUw-_ZZw Zmh{, Chm{ h§Yw
AOr]w g_wPUw KwnaO{. Aoh¶S>{ h§oY gmYH$ I{ ohHw$ [bw o] ahUw Z KwnaO{. oOV{ ldUw Zmh{, CV{ [a_mW©
Om{ odOyXw Zmh{. ldUw Z H$aU gm§ H$`b gmYZm AOmB© Wr gmo]Vw oWE. V§qhH$a{ _m§ μOm{é H$a{ Mdm§d Wm{
V nZoV Z{_ gm§ ldUw H$na`m{; _Z gm§ gmYZm H$na`m{ E| g§gmagmJé [mna H$na`m{. ohHw$ {̂am{ ImYm{ ImBU
E| [mUr [rAU gm§ Hw$Pw H$m{Z WtXm{, ImYm{ E| [mUr da da H$a{ ImBUw E| [rAUw Kwna]m{ Amh{. Aoh¶S>rA
Vah da da H$a ldUw E| _ZZw H$aUw μOê$ar Amh{. Ambgw H$aUw _mZm° [a_maWw ]šm{¶S>Uw Amh{. _oVb]w V
BZ H$moU ha ohH$ _Zwf I{ ldUw H$aUw KwnaO{, gwUUw-]šwYUw KwnaO{. hmU{ AoJšV{ ]šxYmBªXm{gm§d V ldUw
H$sA± H$aUw KwnaO{ E| H$oh¶S>m J«§W [¶S>hUw KwnaOoZ.

g_mg  9 : ldU-oZê$[U (AoJšV{ Mmby)

hmU{ ]šwYm`m§d Wm{ V ldUw H$sA± H$O{ (H$oh¶S>m{ J«§Ww [¶S>hUw KwnaO{). H$Sš>qh> H§$qhOm{ àdMZw, ̂ mfUw ]šxYU
gm§ [ohat oW`bw g§Vm{fw E| oZíMm{ hbr d|Xm{ Amh{. Aoh¶S>m{ o_Ï`m E| ZwH$gmZ H§$X¶S>x ^mfUw Z ]šxYUw
KwnaO{. ohoH$¶S>m{ J«§Ww/oH$Vm]w [¶S>hU Im§ [m{B _Z Om{ oZíMm{ oWE Wm{  V CZ  B© odf` V{ oboI`bw o]š̀ m{
J«§Ww [¶S>hU gm§ _Z Om{ oZíMm{ T>am{ Wr dÄm{ Wm{. Anh¶S>{ Z_yZ{ [yar h`mVr _Z _| g§e`, g§X{hþ H$mB_w ah{ Wm{.
V§qhH$a{ O§qh J«§W gm§ g§e`, eH$, g§X{h Xyna Wr dÄmoZ, Aoh¶S>m{ [a_maW O{ ]ma{ _| oboI`bw AÛ¡V Om{
J«§Ww [¶S>hUw, ldUw H$aUw KwnaO{. O§qh I{ _m{Iw hmgwbw H$naUm{ hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ [a_maW Or amh V{ hb{ Wm{.
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hþZ O{ _Z _| AÛ¡V J«§WoZ oZñ]oV Mmhþ [¡Xm oWE Wm{. O§qhI{ [abm{Hw$ KwnaO{, CZ I{ AÛ¡Vemó Om{
Aä`mgw H$aUw KwnaO{. O§qhI{ AÛ¡Vw I[§Xm{ Amh{,CZ O{ gmåhÿ§ Û¡V Om{ ]`mZw H$O{ V Chm{ hþZ I{ H$m{Z
dU§Xm{. [§qhOr [g§XrA _yoO]w ]šxYU bmB bmB o_b{ Wm{ V BÝgmZ O{ oha²X{ _| AmZ§Xw oZ_m©Uw oWE Wm{. Z
V J«§Ww ]šxYU dpμ·V H$oH$ Wr [B]m{. O{H$m{ O§qh X{dVm Or AmamYZm H$§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{, CZ _| B© hþZ Or àrVr
hÿ§Xr Amh{. hþZ O{ gmåhÿ§ o]šE X{dVm Om{ dU©Zw H$]m{ V Chm{ hþZ I{ H$m{Z dU§Xm{.
[§qhOm{ [mU _Z _| [¡Xm WtX¶S> àrVr B© gMr àrVr Amh{. OrA± [mUr bmhrA V{ [§qhOm{ [mU dh§Xm{ ah§Xm{
Amh{, VrA± B© à{_ Om{ gŵ mC hÿ§Xm{ Amh{. AmË_kmZr _Zwf I{ o]š̀ m odf` H$m{Z dU§Xm AmohoZ. hÿ gma-
Agma, AmË_m-AZmË_m Oy§ Jšmb²oh ỳ§ B© ]wYUw-[¶S>hUw [g§X H§$Xm{ Amh{. O{H$m{ O§qh X{drA Or C[mgZm
H§$Xm{ Am`m{ Amh{, CZ I{ CZ X{drA Or B© ñVwVr dU§Xr Amh{; o]š̀ oZ X{dVmCoZ Or Z. H§$qh _Zwf AZ§V
]«h²_ Or Vbme Om{ àUw H$`m{ Amh{ V CZ I{ JrVm ]šxYmBU gm§ Hw$Pw H$m{Z da§Xm{. ]šm§h§ dmam{ H§$JUw ZW
oO`m§ ZH$ _| [mBU gm§ gy§h§ H$mZ dYr gK§Xr. ha H$m eB [§qhOr [§qhOr OmB V{ B© gy§h§Xr Amh{, ]šrA OmB
V{ Z. AZ{H$ [«H$maoZ Om _hmV_ ]šxYm`m od`m AmohoZ, Ch{ [§qhOr [qhOr OmB V{ B© [yoOš AmohoZ, o]šE
h§oY Z. _ëhmar-_hmV_w ÛmaH$m _| IUr dÄmU gm§ ̀ m ÛmaH$m-_hmV_w H$merA oZAU gm§ ̀ m H$mer_hmV_w
oVê$[VrA O{ ì §̀H$Q>{e doQ> IUr dÄmU gm§ gy§hU Ooh¶S>r Jšmëoh H$mZ Wr gK§Xr.

MdU Om{ _Vb]w Bhm{ V Om Jšmb²oh/eB oOV{ Amh{, CV{ B© gy§h| Wr. kmZr _Zwf I{ AÛ¡V J«§W Or
B© MmhZm hÿ§Xr Amh{, hÿ CZ Or B© H$s_V OšmU{ Wm{. H§$qh `m{JrA/Om{JšrA O{ gmåhÿ§ OmXy Q>m{Um{ Sš>{ImaUw,
Om¡harA I{ aVZ O{ ]oXam§ [Wé Sš>{ImaUw `m odÛmZ _mÊhÿA gmåhÿ§ hb²oH$¶S>m JrV JšmBUw gy§hU Ooho¶S> ỳ§
Jmb²oh ỳ§ ZmohoZ. H§$qh kmZr _hm[wéf gmåhÿ§ H$m_emó Om{ oH$Vm]w aIUw gyh§X¶S> Jšmb²oh H$mZ MB]r.
H§$qh ]«h²_MmarA gmåhÿ§ ZmoMUr AmU{ I¶S>r H$aUw, oZJw©U oZamH$ma ]«h²_ Om{ dU©Zw H$aU do·V ûm¥§Jma
dmar amgbrbm Om{ ]`mZw H$aUw `m amOh§g O{ gmåhÿ§ ogoμ\©$ [mUr AmU{ aIUw em{̂ m H$m{Z Sš>tXm{. H§$qh
μ\$H$sa/]rImarA I{ ˜grg eB Or bmboM oSš>`U R>rHw$ Amh{ [a H§$qh amOm I{ CZ B© eB Or bmboM
oSš>`Uw Mna`mB[ WtXr. `m A_¥V O{ AoJš̀ m§ S>šwY Or gmamh H$aUw AOm{Jšr Jšmb²oh WtXr. Aoh¶S>rA Vah
oOoZ _| gM{ [a_maW Or gMr Mmh Amh{, Aoh¶S>oZ gmYH$ oda²VrA dmaoZ _mÊhþoZ I{ AmË_½`mZw B©
d§U§Xm{ Amh{. Chm{ O§qh J«§W _| Zmh{, Aoh¶S>m{ J«§Ww [¶S>hr CÝhoZ I{ g§Vm{fw H$m{Z o_b§Xm{.

V§qhH$a{ O§qhI{ [§qhOm{ H$ë`mUw H$naUm{ hþO{, V§qhI{ gXmBª AÛ¡V J«§W [¶S>hUw/gwUUw KwnaOoZ.
AmË_kmZ Or gmYZm H§$X¶S> gmYH$ I{ H§$qh EH$m§V OJšoh V{ dÄmr EH$mJa _Z gm§ AÛ¡V J«§W Om{ Aä`mgw
H$aUw KwnaO{, O§qhgm§ hþZ I{ g§Vm{fw o_b§Xm{. drMmé H$aU gm§ oSš>gU _| BªXm{ V AÛ¡V J«§W Ooh¶S>m{ J«§Ww Zmh{.
Aoh¶S>m{ J«§Ww [a_maW O{ _mJ© _| ]š{¶S>rA dm§Jwé H$_ _| AM{ Wm{. o]š̀ oZ hb²H$oZ-\w$b²H$oZ oH$Vm]oZ gm§
gmYH$ Im§ gmYZm H$aU _| ah]ar H$mZ Wr Wm{, ^oJšVr H$aU Sš>m§hþ§ bm¶S>m{ oWE Wm{. O{H$m{ ]šxYU/[¶S>hU
gm§ _Zwf Om{ Ao^_mZw Zïw> Wr dÄm{ Wm{, ^a_w Xyna Wr dÄm{ Wm{, _Zw ^JšdmZ Sš>m§hþ§ _w¶S>{ Wm{, Chm{ B© gM{ AW©
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_| gMm{ J«§Ww Amh{. Ooh§ I{ Ü`mZ gm§ [¶S>hU gm§ _Zwf _| d¡amJšx [¡Xm oWE Wm{, E{] Xyna Wr dÄmoZ Wm,
AYm{JVr H$mZ Wr oWE, Chm{ B© gMm{ J«§Ww Amh{. O§qh J«§W O{ Aä`mg Ûmam§ BÝgmZ _| YraOw [¡Xm oWE Wm{,
hþZ _| [am{[H$mé H$aU Or ]šwÕr oZa²_mUw oWE Wr, O§qhO{ [¶S>hU gm§ X{oh _m§ gwIw àm[oV H$aU Or oda²Vr
_ar dÄm{ Wr, Chm{ B© gM{ AW© _| J«§Ww Amh{.

ghr _mZm° _| Chm{ B© J«§Ww Amh{, O{H$m{ [¶S>hU gm§ BÝgmZ I{ [a_maW gmYZm g_wP _| AM{ Wr,
O§qhO{ gmUw hþAU gm§ gmYH$ I{ AmË_kmZw àm[²oV oWE Wm{ E| _Zwfw YZ^mJšx ]oUOr dÄm{ Wm{. J«§W V
AZ{H$ hÿ§Xm AmohoZ. CZhoZ _| AZ{H$ H$_©-AZwð>mZ, oda²V dμJ{ah E| CZhoZ Om \$b ]šxYm`b hÿ§Xm
AmohoZ. [a oOoZ J«§WoZ Ûmam§ d¡amJšx AMr _Zw ^oJšVrA S>šm§hþ§ H$m{Z Wm{ da{, CZhoZ I{ J«§W MB© ZWm{
goKO{. O§qh J«§W _| _m{I Om{ _mJw© H$m{Z Sš>{Imna`m{ od`m{ Amh{, O§qh _| oga²oμ\$ \$boZ Om{ ]`mZw Amh{, Chm
Aeŵ  [m{Wr g_wPUw KwnaO{. Chm [¶S>hU gm§ lm{Vm Or dmgZm E| Ka oJahñVrA oZñ]oV BÀN>m dYU
bJš{ Wr. oOoZ J«§WoZ O{ ldU gm§ à[§M, Ka-]šma Om{ B© à{_w dY{ Wm{, CV{ AmË_m-AZmË_m Om{ odd{Hw$
oH$Wm§ hÿ§Xm{ ? O§qhOr N>mVrA V{ BZhoZ Aeŵ  BÀN>mCoZ Om ŷV M¶S>hr d{R>m AmohoZ, CZ I{ V
AYm{JVr B© o_bUdmar Amh{. o]š̀ m [Ir AZ{H$ àH$maoZ Om _{dm ImB© g§Vm{fr WtXm AmohoZ [a MH$m{a
[Ir _Z _| A_¥V Or B© Amg aI§Xm{ Amh{. gmJšrA Vah g§gmar _mÊhÿ Ka-oJahñVrA Or B© BÀN>m,
H$m_Zm H§$Xm ah§Xm AmohoZ [a ^JšdmZ gm§ gMm{ à{_w H§$X¶S> [wéf B© \$μH$oV ^JšdmZ Or BÀN>m H$oZ Wm.

O{H$m{ kmZ_mJ© V{ hb§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{, CZ I{ kmZw dU§Xm{ Amh{, ^JšV I{ ^OšZw dU§Xm{ Amh{ V
gmYH$ I{ _Z Ooh¶S>r gmYZm H$aUw dU§Xr Amh{. [a_maWrA I{ [a_maWw dU§Xm{ Amh{ V ñdmWuA I{
ñdmWw© E| am{JšrA I{ am{Jšx/]r_mar Xyna H$aU dmar Xdm dU§Xr Amh{. `m{JrA I{ `m{Jw dU§Xm{ Amh{. ^m{JšrA
I{ ^m{Jšx dU§Xm{ Amh{, H§$Oyg I{ YZw dU§Xm{ Amh{, H$drA I{ H$odVm dU§Xr Amh{, odÛmZ I{ odÛmZo[Um{
dU§Xm{ Amh{, Aä`mgrA I{ Aä`mgw H$aU Om{ Mmhþ hÿ§Xm{ Amh{ V H$bmH$ma I{ AZ{H$ àH$maoZ Oy§ H$bmD§$
dU§oX ỳ§ AmohoZ. harA O{ Xmg I{ H$sV©Zw-^OšZw dU§Xm{ Amh{, [odÌ _Zwf I{ ñZmZw g§Ü`m dU§Xr Amh{
V H$_©oZîR> BÝgmZ I{ AZ{H$ oH$ñ_oZ Om H$_© H$aUw dU§Xm AmohoZ. à{_r BÝgmZ I{ X`m, H$éUm dU§Xr
Amh{, MVwa BÝgmZ I{ hm{oe`mar dU§Xr Amh{ V og`mU{ _mÊhÿA I{ dqhdmé [g§oX hÿ§Xm{ Amh{. ^JšVw
^JšdmZ Or _yVu oSš>g§Xm{ Amh{, JmBHw$ Vmb Om{ ½`mZw (amJšx) oSš>>g§Xm{ Amh{ V amJš Om{ ½`mZw hÿ§X¶S>x _mÊhÿ
Vmb, Ambm[ AmXr Mmh gm§ oSš>g§Xm{ Amh{. ̀ m{J Om{ Aä`mgw H§$X¶S> I{ eara Or aMZm Om{ ½`mZw [mBU Or
BÀN>m aI§Xm{ Amh{, VÎdkmZrA (μ\{$bgyμ\$) I{ VÎdkmZ Om{ Mmhþ hÿ§Xm{ Amh{. e¥§Jmaoà` _Zwf I{ H$m_emów
dU§Xm{ Amh{, Q>m{Um{ \$sUm{ H§$X¶S> I{ _§Vé V§Vé dU§Xm{ Amh{, R>R>m{br H§$X¶S> BÝgmZ I{ R>R>m{br, Ma²Mm{ H$aUw
dU§Xm{ Amh{, Vm_gr e™g I{ ]wam H$_© H$aUw dU§Xm AmohoZ. oJbm˜m{a I{ oJbmD§$ H$aUw dU§Xm{ Amh{
V [m[r BÝgmZw o]š̀ oZ V{ [m[w _¶S>h{ w̃oe Wr oS>šg§Xm{ Amh{.
oH$oZ _mÊhþoZ I{ agrbr Jšmb²oh dU§Xr Amh{ V H§$qhI{ AOmB© S>{oK dU§Xr Amh{. H§$qhI{ [§qhOr ^m{br
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^oJšVr B© dU§Xr Amh{. ]hmXwa _Zwf I{ b¶S>mB© dU§Xr Amh{ V H§$qhI{ AZ{H$ Y_©oZ Om{ Aä`mgw H$aUw
dU§Xm{ Amh{. go^Zr Jšmb²oh ẁoZ Om{ Mmhþ aI§X¶S> I{ g ŵ Jšmb²oh ỳ§ dU§oX ỳ§ AmohoZ. Aoh¶S>rA  aroV
g§gma O{ _mÊhþoZ Oy§ [g§oX ỳ§ KoU ỳ§ ]šxYm`m§ ? ha H$m{ [§qhOr [qhOr [g§XrA AZwgmna ]šxY§Xm{ ah{ Wm{,
AZ{H$ àH$maoZ Om [wñVH$ [¶S>h§Xm{ ah{ Wm{.

O§qh ldU/]šxYU _| BZ Om{ ]`mZw oW`bw Zmh{ V [a_maWw H$sA± gmoYO{, CZ I{ ldU MdUw
R>rHw$ Zmh{, gm{ o_R>m{ Zmh{. O§qhOm{ ZHw$ gwohUm{ Zmh{ Chm{, gw§Xa Zmh{. O§qh g_wPmUrA _| AmË_kmZ Om{
dU©Zw Zmh{, Chm g_wPmUr B© Zmh{. gwIw ! gmYH$ I{ [a_maW Om B© J«§W [¶S>hU KwnaOoZ, Aä`mgUw
KwnaOoZ. o]š̀ m [wñVH$ gwR>m hÿ§X{ o] [a_mW©-J«§W Im§ gdmB Ch{ AmË_kmZ O{ obhmμO Im H$_ _| H$m{Z Wm
AMoZ. V§qhH$a{ O§qh J«§W _| emœV AemœV Om{ dU©Zw Amh{, O§qh _| gma Agma Om{ ]`mZw H$`m{ od`m{
Amh{, Aoh¶S>{ J«§W Om{ Aä`mgw B© odd{Hw$ OmJšmE Wm{ E| g§gmaê$[r gmJa _m§ [mna [hþMmE Wm{.

g_mg 10 : X{hm§V oZê$[U

(_Zwf O{, ˜mog H$a{ gmYH$ O{ A§VH$mb I{ d¶Sš>r Aho_`V hÿ§Xr Amh{. Am_ _mÊhÿ _ÄmtXm
AmohoZ V X{oh/eara I{ H$m μ̃ mg VoH$brμ\$ Z WtX{ _¥Ë ỳ oW`m{ V Chm{ A§VH$mbw gwR>m{ hÿ§Xm{ Amh{.
BZ O{ C]Vo¶S> g§V Md§Xm AmohoZ V X{oh I{ Mmh{ VoH$br\y§$ ^m{oJšoU ỳ§ [doZ [a _aU dH²$oV
O§qhO{ _Z _| ^JšdmZ O{ Zm§d Om{ gwo_aZw ah{ Wm{, CZ Om{ B© A§VH$mbw CÎm_w Amh{. g§VoZ Om{ Bhm{
ZμOna`m R>rHw$ Amh{. AkmZw Xyna Wr dÄmU Im§ [m{B ñdê$[ Om{ gm»`mËH$mé oWE Wm{. Aoh¶S>m{ kmZr
_Zwf ohH$ obhmμO Im§ [ohat B© _ar MwH$m{ hÿ§Xm{ Amh{. hþZ I{ àmbãšY AZygmna B© _¥Ë ỳ o_b{ Wm{.
O{H$m{ OrAa{ B© ]«h²_ñdê$[w Wr od`bw Amh{, CZ I{ _m¡V Im§ [m{B o_b§X¶S> g {̂B© pñWoV ỳ§ gmoJš̀ y§
bJ§šoX ỳ§ AmohoZ. g§V X{oh _| ah§X{ o] X{oh Om AdJwU hþZoZ I{ H$m{Z bJš§Xm AmohoZ.)

O{H$m{ o_Ï`m/Hy$¶S>m{ Amh{, Chm{ B© gMm{ bJšr aoh`m{ Amh{ E| O{H$m{ gMm{ Amh{, Chm{ Hy$¶S>m{ bJšr aoh`m{ Amh{.
drMmé H$aU Im§ [m{B Bhm Jšmb²oh g_wP _| AMr gK{ Wr V Bhm{ g ŵ _m`m Ûmam§  oZa²_mUw WtX¶S> ^a_ Om{
ZVrOm{ Amh{. (OJšVw o_Ï`m hÿ§X{ gMm{ bJš{ Wm{ E| ]«h²_w gMm{ hÿ§X{ Hy$¶S>m{ bJš{ Wm{, Bhm{ _m`m Om{ ̂ a_w Amh{.)
gM Om{ ñdê$[w g_wPU bmB AZ{H$ g_wPmoU ỳ§ oSš>oZ ỳ§ d{D§$ AmohoZ. _Ja _Z V{ oW`bw Hy$¶S> Om{ Agé
bh{ B© H$m{Z Wm{. Hy$¶S> gM O{ ê$[ _| _Z V{ Agé H$aU Im§ [m{B _Z _| [H$m{ ]oUOr dÄm{ Wm{. _Z _| gMw
hÿ§X{ o] Chm{ CV{ Om{ CV{ μJmB]w Wr dÄm{ Wm{. d{X, emó, [wamU AmXr AZ{H$ J«§W AZ{H$ àH$maoZ gm§ ]`mZw
H$a{ gM Om{ ñdê$[w ]šxYmBoZ Wm, _Ja Agm§I{ CZ gM Om{ ([a]«h²_ Om{) gm»`mV AZŵ dw H$m{Z Wm{
oWE. gMw (]«h²_w) àVoI hÿ§X{ o] T>oH$Or od`m{ Amh{ E| gMw Zmh{ Or ^mdZm gMr ]oUOr d{B© Amh{.
Aoh¶S>r C]Vr Jšmb²oh _m`m O{ H$maoU Wr Amh{. g§VoZ O{ g§J _| ahr ]šxYU gm§ E| _ZZw H$aU gm§ _m`m Om{
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Agé Ü`mZ _| AMr gK{ Wm{. gwIw ! h{b VmBª ohZ J«§W _| AmË_kmZ Om{ odd{MZw H$`m{ Amh{. V§qhH$a{
gmYH$ I{ [§qhO{. ñdê$[ Om{ kmZw oW`m{ B© hÿ§Xm{. `mZ{ [a_maW Or oZemZr g_wP _| AmB© hÿ§Xr.
[§qhO{ ñdê$[ Om{ kmZw oW`U H$a{, [mUw gwÄmmUU H$a{, _Z I{ g§Vm{fw o_b{ Wm{, oMÎmw B©œa gm§ ohH$ê$[w
]oUOr dÄm{ Wm{, ]«h²_ñdê$[w gwÄmmU{ goKO{ Wm{. kmZr [wéfw [§qhOm{ earé àmbãšY I{ gm¢[{ N>Sš>{ Wm{.
AmË_kmZ Ûmam§ hþZ Om g {̂B© g§e` o_oQ>Or dÄmoZ Wm. X{oh Om{ o_Ï`>m[wUm{ g_wPU Im§ [m{B kmZr [wéfw
AZmg·V `m CXmgrZw ]oUOr od`bw hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ hrC o_Ï`m earé hmU{ Zïw> oW`m{ N>m `m dYrH$
Sš>th§ aoh`m{ N>m, BZ Or qMVm hþZ I{ H$mZ Wr ah{. kmZrA eara I{ o_Ï`>m OšmUU H$a{ Chm{ oZa²odH$mé hÿ§Xm{
Amh{. garé oOV{ oH$na`m{, Chm OmB [odÌ E| [wÄm dmar ŷ_r hÿ§Xr Amh{. gmYy g§VoZ O{ ahU H$a{ VrW©
I{V²aoZ I{ [odÌVm hmgwbw oWE Wr. g§VoZ Or ]ñVrA H$a{ VrW©oZ Om{ _hmV_w dY{ Wm{. H$qh [wÄmdmar
ZXrA O{ oH$Zma{ V{ X{oh Ë`mJšU gm§ _m{Iw o_b§Xm{ Amh{ - Bhm{ Am_ _mÊhþoZ Om{ drMmé hÿ§Xm{ Amh{.

Bhm{ g§e`r _Zwf Om{, X{oh ]šwYrA Om{ ̂ a_w Amh{ V _¥Ë ỳ AMU bmB CoVamBU Om{ H$mbw (dμμ·Vw)
CÎm_w E| Sš>oIUm`U Om{ H$mbw ]wam{ hÿ§Xm{ Amh{. gmYy g§V V H$mb Or gÎmm Im§ [a{ dÄmr _w·V, oZ:g§e` Wr
od`b hÿ§Xm AmohoZ. Am_ _mÊhþoZ Om{ Bhm{ o] am`m{ hÿ§Xm{ Amh{ V CÎm_ JVr o_bU bmB, _m{Iw o_bU
bmB _m¡Vw AMU Om{ d·Vw ew·b[j (D§$Xmhm| [Iw) hþAUw KwnaO{, CoVamBUw hþO{, Ka _| Sš>rAm{ ]šna`bw
hwO{, Sš>th± Om{ B© _m¡Vw AMUw KwnaO{ E| _aU dp·V _wI _| ^JšdmZ Om{ Zm§dw hþAU KwnaO{. b{oH$Z `m{JrA
(kmZr ̂ JšV) I{ BZhoZ Jšmb²oh ẁoZ Or μOê$aV H$mZ hÿ§Xr Amh{. N>mH$moU V hÿ [wÄmdmZw hþAU H$a{ OrAa{
B© _w·V hÿ§Xm{ Amh{. hÿ [m[ E| [wÄm I{ N>Sš>{ MwH$m{ hÿ§Xm{ Amh{. AkmZr _mÊhÿ Md§Xm AmohoZ V [N>m¶S>r gwR>r
Wr, H$ï> Z ^m{Jš{ gwI gm§ gmhþ N>Sš>U dmam{ _Zwfw YZŵ mJšw Wr od`m{. AkmZr _mÊhÿ H$ë[Zm H§$Xm AmohoZ
V _aU dpμ·V [a_{œa Om{ gwo_aZw H$aU gm§ [a_{œé o_br dÄm{ Wm{; b{oH$Z Bhm{ μJboV gm{MUw Amh{.
Aoh¶S>r Hy$¶S>r H$ë[Zm H$a{ AkmZr [§qhOm{ Zw·gmZw H§$Xm AmohoZ BÝgmZw OrAa{ B© AJa B©œa Or ^oJšVr
H$a{ Wm{ V hÿ [odV²é ]oUOr dÄm{ Wm{. Z V gmar h`mVr AOmB© dÄm{ Wr.
_mÊhþoZ I{ ˜]a Amh{ V oSš>`U Im§ gdmB o_obUm{ Zmh{, [m{IU Im§ gdmB© bwUUw H$m{Z o_b§Xm{.
_ohZV, [m{nah²̀ m{ H$aU Im§ gdmB _μOyar H$mZ o_br gK§Xr. Aoh¶S>rA aroV O{H$m{ _Zwfw OrAa{ B© B©œa Or
^oJšVr H$m{Z Wm{ H$a{, CZ Om{ A§V g_| H$ë`mUw H$m{Z Wm{ Wr gK{, hÿ [odV²é ZWm{ ]oUOr gK{. gara O{
obhmμO Im§ gwoI`m{ _m¡Vw o_bU V{ o] ^oJšVr Z H$aU H$a{ hþZ I{ _m{Iw H$m{Z Wm{ o_b{. BZ H$a{ gmYy g§V
OrAa{ B© [§qhOm{ OZ_w gOm`m{ H§$Xm AmohoZ, AmË_gm»`mËH$mé H§$Xm AmohoZ. ^JšdmZ bmB hþZoZ Or
X{oh ˜Mw© oWE Wr, BZ H$a{ gmYy YÝ` AmohoZ. O{ [wéf OrdZ_w·V AmË_kmZr hÿ§Xm AmohoZ, Ch{ Mmh{
P§Jb _| X{oh Ë`moJšoZ `m _gmUoZ _| Mm{bm{ N>oSš>oZ, hÿ YZ^mJšx Wr d|Xm AmohoZ. ‘_m§ AmË_m B©
Amoh`m§’ Or ÑT> ^mdZm gmYyA doQ> hÿ§Xr Amh{. BZ obhmμO Im§ AmË_m I{ OZ_w B© H$m{Ýh{ V [m{B Chm
_a§Xr oH$Wm§ ? gmYy [wéfw OZ_-_¥Ë ỳA Im§ [a{ [hþVbw hÿ§Xm{ Amh{. AmË_ñdê$[ gm§ EH$mH$ma Wr dÄmU
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H$a{ hþZ I{ ha Vaoμ\$ [a_mË_m B© ZμOna BªXm{ Amh{. X{oh ]šxYr, Ah§H$mé _ar dÄmU H$a{ hÿ OrAam{ ah§Xm{
Amh{. _m§ AmË_m B© Amoh`m§ BZ odd{H$ O{ μOm{a V{ hþZ I{ OZ_ E| _¥Ë ỳA Or `moX o] H$mZ hÿ§Xr Amh{. hÿ
Am_ _mÊhþoZ O{ odM _| ah§X{ o] CZhoZ Im§ OwXm hÿ§Xm{ Amh{. hÿ ewÕ, oZ_©b AmË_ñdê$[w B© hþAU H$a{
X{oh AmXr μ\$Zm, AewoÕ , _{am E| Ñí` [XmW© hþZ I{ ñ[ew© H$a{ H$m{Z Wa gKoZ. Aoh¶S>oZ gmYy g§VoZ Or
^oJšVr H$aU gm§ Am_ _mÊhÿ o] [odV²é ]oUOr [§qhOm{ H$ë`mUw H$oZ Wm. _m§ gmYH$oZ I{ Bhm B© gbmh
S>rš§Xwog V hÿ ewoÕ AÛ¡V Om{ ]`mZw g_wPoZ. BE§ H$aU gm§ hþZoZ gmYwoZ I{ o_b§X¶S>x g§Vm{fw Vìhm§ I{
AZŵ dw WtXm{. O{H$m{ gmYHw$ g§VoZ Or eaoU _| dÄm{ Wm{, Chm{ [mU g§V-[X V{ [hþM{ Wm{. [m{B hÿ X`mdmZw
]oUOr o]š̀ oZ _mÊhþoZ I{ o] amh Sš>{Ima{ Wm{.

g§VoZ Or dSš>mB©, _hmZVm Aoh¶S>r Amh{. g§VoZ O{ g§J gm§ AmË_½`mZw àm[²oV oWE Wm{. V§oh§H$a{
H$ë`mUw H$aU bmB g§VoZ Or g§JoV H$aU Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{ gmYZw Zmh{. gËJwê$oZ Or ^oJšVrA Om{
AmYmé dR>r AmË_ AZmË_ Om{ gXmBª drMmé H$O{ E| [§qhOm{ AmMaUw ewoÕ aoIO{. BE§ H$aU gm§ _Zwf I{
[H$ B© [H$ ]«h²_-[Xw hmgwbw oWE Wm{.gËJwê$A Or ^oJšVr H$aU gm§ BÝgmZ I{ g§Vm{fw o_b{ Wm{. Bhm{
gwÄmmoUO{ V Agm§Om{ garé gMm{ Zmh{. gara I{ gOm`m{ ]UmBO{. ewoÕ ^mdZm gm§ ^oJšVr H$a{ gËJwê$A
Om{ oMVw àgÞw H$O{. eaoU _| Am`b Or g§̂ mb H$aU dmam{ gËJwê$A Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{.
gËJwê$ B© A½`mZrA I{ ½`mZr ]UmE Wm{. V§qhH$a{ O{H$m{ gËJwêA Or ^oJšVr H$a{ Wm{, CZ Om{ OrdZw YZw
Amh{. gËJwê$A Im§ gdmB g§Vm{fw-g_mYmZw àm[²oV H$aU Om{ o]š̀ m{ H$m{ añVm{ Zmh{.
hmU{ eãXoZ Ûmam§ g_wPmBUw [yam{ oW`m{. ohZ J«§W (odf`) Or o] [N>m¶S>r Wr d{B© Amh{. BZ _| gmμ\w$
]šxYm ẁo_ V gËJwê$A Or ^oJšVr H$aUw _w»` gmYZw Amh{. gËJwê$A Or ^oJšVrA Im§ gdmB _m{Iw Sš>tX¶S>x
o]š̀ m{ H$m{B© gmYZw H$m{Ýh{. O§qh I{ _w§qhOr Jšmb²oh _Z gm§ Z bJš§Xr hþO{, CZ I{ ‘JwéJrVm’ Om{ Aä`mgw
H$aUw KwnaO{, O§qh_| lre§H$a [md©VrA I{ Bhm{ B© CÎm_ Z_yZ{ ]šxYm`m{ Amh{. V§qhH$a{ gM{ _Z gm§, lÕm gm§
gËJwê$A O{ MaUoZ Or e{dm H$aUw KwnaO{.
ohZ J«§W Om{ _ZZw H§$X¶S> gmYH$ I{ AmË_kmZw àm[²oV WtXm{. O§qh J«§W _| AÛ¡V Or g_wPmUr oSš>Zb Amh{,
Chm{ àmH¥$V (_amR>rA) _| Amh{, V§qhH$a{ CZ I{ KoQ> b{IUw Z KwnaO{. AW© O{ obhmμO Im§ Chm{ gM[Mw
d{Xm§Vw B© Amh{. [§qhOr ]šm{brA (_amR>rA) _| g_wPmBU gm§ d{Xm§V Ooh¶S>m{ Sšx>oI`m{ odf` o] g_wP _|
AMr gK{ Wm{. go^Zr emóoZ o] V Bhm B© Jšmb²oh MB© Amh{; V§qhH$a{ Bhm{ g§ñH¥$V _| Zmh{ BZ H$a{ BZ I{
KoQ> Z b{oI`m{. ]m§Xa I{ Zma{b Or H$oh¶S>r H$s_V g_wP _| BªXr ? _yaI I{ o] Bhm Jšmb²oh g_wP _| H$mZ
BªXr. gwIw ! haH$m{ [§qhOr `m{½`Vm AZygmna ohZ J«§W _m§ J«hUw H$aU Or H$m{oee H$a{. _m{Vr og[ _| [¡Xm
oWE Wm{, V§qhH$a{ CZ I{ H$m{B© KoQ> H$s_V H$m{Z Wm{ oSš>E. ]«h²_ I{ g_wPU dpμ·V oOV{ d{X o] hmamE ]rR>m,
CV{ ]šm{brA Or MVwamB© H$_ _| H$mZ Wr AMr gK{. Aoh¶S>m{ Bhm{ [a]«h²_w bμμâμOoZ Ûmam§ ]`mZw H$a{ ZWm{
goKO{.

XeH$ gVm| g_má.
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XeH$ AR>m| : _m`m Om{ CX≤̂ dwXeH$ AR>m| : _m`m Om{ CX≤̂ dwXeH$ AR>m| : _m`m Om{ CX≤̂ dwXeH$ AR>m| : _m`m Om{ CX≤̂ dwXeH$ AR>m| : _m`m Om{ CX≤̂ dw

(ohZ XeH$ I{ lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ ‘kmZXeH$’ o] M`m{ Amh{. odœw/g§gmé/OJšVw
oZ_m©Uw H$aU O{ _yb _| H$m ohH$ e·Vr hÿ§Xr. [a]«h²_ _| AZ{H$ eH²$oV ỳ§ AmohoZ. _m`m o] CZhoZ
_m§ ohH$ AOr]w e·Vr Amh{. Chm [a]«h²_ Im§ AboJš/oZambr Zmh{. [a Chm _yb ]«h²_ O{ ohH$
ohg{ I{ T>H{$ Wr N>Sš>{. O§qhH$a{ oZJw©Uw E| ohoH$¶S>m{ ]«h²_w gJwUw, μOmohé E|  \$aμH$ gm§ ^na`bw oSš>gU
_| AM{ Wm{. _m`m O{ [a²X{ h{R>m§ hb§X¶S> _ZwfoZ I{ hrC μOmohé OJšVw B© gMm{ Wm{ bJš{. AkmZ O{ H$a{
B§oÐ ẁoZ O{ dqhdma V{ AmYmna`bw OrdZw B© CÝhoZ I{ gM{ bJš§Xm{ Amh{. [a Ord Or AdñWm OrA±
Or°A± ]oXobO§Xr d|Xr, VrA± VrA± hþZ bmB OJšV  Om{ ñdê$[w o] ]oXobO§Xm{ ah{ Wm{. Ordw
]«h²_ê$[w oW`U V{ OJšVw [woU hþZ I{ ]«h²_ê$[w ZμOna AM{ Wm{. AkmZw [¡Xm H$a{ odœ- «̂_w  ̂ mgmBUw
E| dar AkmZw  KoQ> H$a{ odœw ]«h²_ê$[w Sš>{ImaUw _m`m Om{ B© I{bw Amh{. Bhm{ BE§ N>m{ Wm{ oWE Om BZ
Om{{ Odm]w _Zwf Or ]šxÕr Sš>{B© ZWr gK{. Agm§O{ kmZ Or Om gVh hÿ§Xr, CZ V{ odœ Om{ AWw© _Xmé
aI{ Wm{. BZ H$a{ hrC  kmZ-XeHw$ Amh{.)

g_mg 1 : X{dXe©Z/^JšdmZ Om{ Xe©Zw

(^JšdmZ/[a_{œa/]«h²_ Om{ Xe©Zw _mZm° AmË_kmZw. kmZw oW`Uw _mZm° AZŵ dw oW`Uw. _Zwf I{
WtX>¶S> AZŵ doZ _| AmË_-ñdê$[ Om{ AZŵ dw [a_ l{ð> hÿ§Xm{ Amh{. CZ AZŵ d gm§ [a]«h²_ O{
ñdê$[ Or OšmU oWE Wr. gMm{ [a_mË_m V B§oÐ ẁoZ Im§ [a{ E| AÑí`/μJmB]w Amh{. [a_mË_m
[§M ŷV_` odœ O{ [XmW©/dñVyA Ooh¶S>m{ Zmh{. hÿ ZμOna BªX¶S> odœ Om{ gMm{ AmYmé Amh{ -
Aoh¶S>m{ ½`mZw `m ]m{šYw oW`Uw  B© ^JšdmZ Om{ Xe©Zw Amh{. b{oH$Z g_mO _| AZ{H$ X{doZ, AZ{H$
C[mgZmCoZ, CZhoZ O{ AZ{H$ emImCoZ E| AZ{H$oZ O{ AZ{H$ AZŵ doZ O{ Jm{¶S>/em{a _m§ oda²b{
H$m{ gMm{ og`mUm{ _mÊhÿ gM{ B©œa Or gMr Vbme H§$Xm{ Amh{. ohZ ahñ`_` ognaï>rA ]m]oV
gdmbw Wm{ CW{ V hrA ognaï>r H§$qh, H$sA± E| N>m{ oZa²_mUw H$B© ?)

(lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ MdoZ Wm -) hmU{ lm{Vm Ü`mZ gm§ ]šxYoZ. hrA Jwé-oeî` Or
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JwμμâVJy Amh{. BZ _| ewoÕ AmË_kmZw ]šxYm`m{ od`m{ Amh{, Om{ gdbrA aroV g_wPmBU H$a{ Z§T>oZ ]šmaoZ
I{ o] g_wP _| AMr gK§Xm{. g§gma _| EoVam V emó AmohoZ Om{ CZhoZ Om{ Aä`mgw H$aU bmB gOšr
Co_na o] [yar H$mZ [d§Xr. CZ Aä`mg Ûmam§ _Z Om g§e`/g§X{h o] V Xyna H$m{Z Wm oW`oZ. YnaVrA V{
H{$Bª©§  [wÄmw Sš>tX¶S> dSš>m VrW© ñWmZ AmohoZ, oOoZ _| H{$ Z§T>m, H{$ gdbm V H{$ Sw>šoI`m o] AmohoZ.Aoh¶S>m
g {̂B© VrW© H§$X¶S>x BÝgmZw g§gma _| H${é Amh{ ? gmar h`mVr o\$aU Im§ [m{B o] go^Zr VrW©oZ Or ̀ mÌm H$a{
gKUw _w_oH$Z Zmh{. ^JšdmZ Or àm[²VrA bmB AZ{H$ àH$maoZ Om V[, XmZ, `m{J, gmYZmD§$ H$ ỳ§ d|oX ỳ§
AmohoZ. H{$ _ohZV gm§ o] B©œa I{ hmgwb H$aU Or BÀN>m H§$Xm AmohoZ. O§qh [a_mË_m Or àm[²Vr H$aU
bmB AZ{H$ J«§W E| _Vm nZa²_mUw oW`m AmohoZ, Aoh¶S>{ [a_mË_m  Om{ ñdê$[w H$oh¶S>m{ Amh{ ?  Chm{
^JšdmZw H$oh¶S>m{ Amh{, Bhm Jšmb²oh g_wP _| H$mZ Wr AM{. C[mgZm Om o] AZ{H$ oμH$ñ_ AmohoZ. O§qh
Ûmam§ OqhOr _ZmH$m_Zm [yar oWE Wr, CV{ B© hy [§qhOm{ _Zw bJšmBªXm{ Amh{. ^JšdmZ o] KUm V ^JšV o]
KUm B© AmohoZ. F$fr-_wZr o] Bbmhr V g§XoZ _Vm o] AboJš AboJš E| Bbmhr AmohoZ.

b{oH$Z CZhoZ _m§ ohoH$¶S>r gMr Jšmb²oh My§S>U Or H$O{ V ohoH$¶S>m{ oZíMm{  H$m{Z Wm{ oWE. emó
V [mU _| B© o[`m od¶S>h§Xm AmohoZ, CZhoZ Or ohH$ amB H$mZ Wr gK§Xr Amh{. AZ{H$ emóoZ O{ AZ{H$
oH$ñ_oZ _| AZ{H$ _V {̂X AmohoZ. ]ohgw H$aU dmam V H{$Bª _Zwf Wr od`m AmohoZ [a hμOma| _ZwfoZ _|
ohoH$¶S>m{ OšUm{ CZ gM{ _w»` ̂ JšdmZ Om{ drMmé H$a{ Wm{. b{oH$Z CZ I{ o] ̂ JšdmZ O{ ñdê$[ E| g_aWrA
Or OšmU H$mZ Wr [d{. hmU{ gdmbw Amh{ V O§qh bmB EoVam `m{J H$`m dÄmoZ Wm, Chm{ ^JšdmZw H$oh¶S>{
C[mA gm§ àm[²oV Wr gK§Xm{ ? gm{ hmU{ ]šxYm`m§d Wm{. ^JšdmZw/[a_{œé H§$qh I{ MdUw KwnaO{ E| CZ I{
H$sA± OšmUUw KwnaO{. O§qh hrA MamMa/Mb AMb ognaï>r oZa²_mUw H$a{ g ŵ dqhdma Omar aoI`m
AmohoZ, CZ Om{ Zmbm{ ‘gd©H$Vm©’/‘gH$bH$Vm©’ gXmB© Im§ hb§Xm{ Am`m{ Amh{.

ohZ odœ O{ oZa²_mU Or H$Wm ohZ aroV Amh{.[ohat O{Sš>m§hþ§ V{Sšm§hþ§ \$ohob`b ˜mbr OmB hþB©.
Chm{B© AmH$mgw hþAm{{. (oZa²_b) AmH$mgw eyÝ` hm{, ˜mbr hm{. CZ ewoÕ AmH$mg _| dm ỳA Om{ OZ_w
oW`m{.  dm ỳA _m§ A¾r (V{Ow) [¡Xm Wr. A¾rA _m§ [mUr [¡Xm oW`m{. [mUrA _m§ [¥Ïdr R>hr, Om W§̂ {
o]Zm I¶S>r H$B© d{B© . Aoh¶S>r O§qhOr AX²̂ wV/AOr] brbm Amh{, CZ Om{ Zmbm{ X{dw/^JšdmZw Amh{.
^JšdmZ B© hrA [¥Ïdr oZa²_mUw H$B©. [¥ÏdrA/YnaVrA V{ [Wa [¡Xm oW`m. A½`mZr _mÊhÿ [Wa I{ B©
([Wa Or _yVuA I{ B©) ^JšdmZw Md§Xm AmohoZ. hrA ognaï>r oZa²_mUw H$aU dmam{ ^JšdmZw CZ Im§
[ohat o] hþAm{. hþZ [§qhOr gÎmm gm§ hrC odídw oZa²_mUw H$`m{. o_Q>rA Om Wm§d R>mohU dmam{ Hw§$^é Wm§d
R>mohU Im§  [ohat B© hÿ§Xm{ Amh{. Wm§d I{ Hw§$^é ZWm{ MB© goKO{. Voh¶S>rA aroV ognaï>rA O{ [Wa I{
^JšdmZw MdUw R>rHw$ Zmh{. odídw oZa²_mUw H§$X¶S>x ^JšdmZw odíd Im§ oZambm{ Amh{, CZ Im§ [a{ Amh{.
H$R>[woVbr ZMmBU dma{ I{ B© H$R>[woVbm{ MdUw R>rHw$ Zmh{. odídw oZa²_mUw H§$X¶S>x X{dw ohoH$¶S>m{ B© Amh{.
Chm{ odíd O{ [XmW©oZ Im§ OwXm Amh{. O§qh B©œa AZ{H$ gmhdmam/Ord [¡Xm H$`m AmohoZ, Chm{ [mU
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gmhdmam{ H$sA± Wm{ Wr gK{ ? H$_© E| Chm{ H§$X¶S>x H$Vm© (BÝgmZw) gXmBª AboJš B© hÿ§Xm AmohoZ. Bhm Jšmb²oh
oOoZ I{ g_wP _| H$mZ Wr AM{, Aoh¶S>m AkmZr BÝgmZ AOmB© ^a_/g§e` _| [BOr d|Xm AmohoZ. Xa
Agb O§qh hrC OJšVw oZa²_mUw H$`m{ Amh{, Chm{ X{dw OJšV Im§ [yarA Vah oZambm{ Amh{. OJšVw oZa²_mUw
H$aUw g§Xog dSš>r H$bm Amh{. ^JšdmZw go^Zr _| hÿ§X{ o] go^Zr Im§ oZambm{ Amh{. V§qhH$a{ g§gma _|
ZμOna BªX¶S> [§OoZ VVoZ O{ o_lU/JmSšx>¶S> Im§ AmË_mam_w Aobáw/oZambm{ Amh{. AodÚm (A½`mZ) O{
H$a{ _m`m Om{ ^a_w (OJšVw, odídw) gMm{ Wm{ bJš{.

AÛ¡V J§«W _| oH$W{ o] H$m{Z M`m{ od`m{ Amh{ V odíd Om{ h{Sš>m{ dSš>m{ [gmam{ _m`m Ûmam§  oZa²_mUw
H$`bw Amh{ E| Chm{ gMm{ Amh{. V§qhH$a{ OJšVw o_Ï`m E| AmË_m (]«h²_w) gMw Amh{. Ord Om{ A§Va²̀ m_r
ñdê$[w AmË_m Amh{, Mb-AMb ognaï>rA I{ A§oXam§ ]šmoham§ ì`m[tX¶S>x A§VamË_m Amh{. E| odœ Im§ [a{
hÿ§X¶S>x [a_mË_m Amh{. `mZ{ ohH$ B© eB Om Zmbm AboJš AboJš AmohoZ. ewÕ AmË_ñdê$[ I{ X{dw/
^JšdmZw MdUw KwnaO{. CZ Im§ gdmB o]š̀ m{ gmam{ X¥í ẁ AOm`m{ Amh{. Bhm{ d{Xm§V Om{ amμOw Amh{. g§gma Oy§
g ŵ e ỳ§ Zmgd§V AmohoZ E| ^JšdmZw Ao]Zmgr Amh{, V§qhH$a{ Chm{ BÝhoZ e ẁoZ Im§ oZamb{ hþAUw
KwnaO{. g {̂B© emó MdoZ Wm ^JšdmZw ewoÕ E| emœV/XmB_wH$mB_w Amh{. ^JšdmZ Or g_aWrA gm§
X{dVm o] A_é Wr dÄmoZ Wm, CZ I{ _¥Ë ỳ H$sA± Wm{ AMr gK{ ? OZ_w E| _¥Ë ỳ, AMUw-dÄmUw, XwI
AmXr àm[oV H$aUw ^JšdmZ Or gÎmm gm§ B© oWE Wm{. Chm{ B© BZhoZ Jšmb²oh ẁoZ Om{ H$maUw Amh{. V§qhH$a{
hÿ go^Zr Im§ oZambm{ Amh{. A§V:H$aUw, [§O àmU, AZ{H$ VVoZ Om{ R>oh`bw hrC garé AmXr g ŵ
AemídV, ]oXobO§X¶S> AmohoZ. gm{ Bh{ ^JšdmZ ZmohoZ.
V§qhV{ ohH$ oef gxdmbw H$`m{ - ‘hrC ]«h²_m§Sw> (odídw) H$sA± oZa²_mUw oW`m{ ? oSš>gU dmam{ X¥í ẁ oSš>g{
Wm{. [a ‘_m§ oSš>gU dmam{ Amoh`m§’ Aoh¶S>m{ Ahgmgw oW`U V{ Agt oSš>gU dma{ I{ B© oSš>gy§ Wm. V§qhH$a{
oSš>gU dmam{ B© X¥í ẁ Wm{ ]oUOr [d{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ oSš>gU dmam{ OrA± X¥í ẁ Wm{ ]oUO{,VrA± oZJw©U _| o]
H$aU Om{ JwUw Wm{ AMr dÄm{. V§qhH$a{ ohZ odœ Om{ H$Vm© (H$aU, oZ_m©Uw H$aU dmam{) H{$é Amh{ ? hþZ I{
H$sA± gwÄmmoUO{ ? ^JšdmZw gJwUw Amh{ `m oZJw©U ? ognaï>r oZ_m©Uw H§$X¶S> [a_{œa Im§ gdmB o]š̀ m{ H{$é
Amh{ ? hrA  _m`m oH$Wm§ AmB© ? H$sA± [¡Xm Wr ? oH$a²[m H$a{ ]šxYm`m{.’
Bhm{ ]šxYr d·Vm M`m{, ‘BªX¶S> g_mg _| Bhm{ ]šxYm`m{ d|Xm{. Bhm{ g_wPm`m{ d|Xm{ V [a]«h²_ _| _m`m H$sA±
oZ_m©Uw Wr. Ü`mZ gm§ ]wšYm{.’

 g_mg 2 : gy»`_ e§H$m oZê$[Uw/g_wPmUr

(lr g_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm-) oZJw©U oZamH$ma ]«h²_ _| MamMa ognaï>r H$sA± [¡Xm Wr, lm{Vm O{
BZ gdmb Odm]w ohZ aroV Amh{ - ]«h²_w gZmVZ Amh{. ]«h²_ _| o_Ï`m Am^mg O{ ê$[ _| _m`m [¡Xm Wr.
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_m`m gMr Z hÿ§X{ o] gMr ZμOna AMU bJšr. _yb _| [ohat gXmBª _w·V, oH«$`maohV E| go^Zr _| l{ð>
]«h²_w V hþAm{ B©. CZ ohHw$ ]«h²_ oZamH$ma, _w·V, oZa²odH$ma hÿ§X{ o] CV{ gmH$ma, goH«$` godH$ma dmar
_m`m H$sA± AmB© ? ]«h²_w AI§Sw> E| oZJw©U hÿ§X{ CZ _| ognaï>r oZ_m©Uw H$aU Or BÀN>m H$sA± [¡Xm Wr ?
oZJw©U _| V gJwU Im§ gdmB BN>m oZa²_mUw oW`Uw _w_oH$Z Zmh{. _yb [a]«h²_w gJwU Zmh{, BZ H$a{ B© V CZ
Om{ oZJw©U Zm§dw Amh{. CZ _| gJwU  [¡Xm H$sA± oW`m{ ? oZJw©U ]«h²_w B© gJwUw ]oUOr od`m{ MdUw _yaIVm
WtXr. H{$ _mÊhÿ MdoZ Wm V gMm{ ^JšdmZw/]«h²_w oZamH$ma B© Amh{, hÿ g ŵ H$aU dmam{ hÿ§X{ o] AH$Vm© (Z
H$aU dmam{) Amh{. g§Xog brbm d{MmaoZ A½`mZr OrdoZ I{ oH$Wm§ g_wP _| BªXr ? H{$ MdoZ Wm V hÿ
[a_ AmË_m Amh{. g§Xog _oh_m AJšmY Amh{; hÿ H±$qhI{ g_wP _| H$m{Z BªXm{. Aoh¶S>>oZ _ZwfoZ I{
^JšdmZ Om{ gMm{ ñdê$[w g_wP _| H$m{Z BªXm{ Amh{. _mÊhÿ AOmB© Wm [a_mË_m Or _oh_m ]šxYmBoZ, CZ
oZJw©U [a_mË_m I{ AH$Vm© Wr MdoZ. VmË[Ow© Bhm{ V [a_mË_m O{ ]ma{ _| H$Vm© `m AH$Vm© MdUw Hy$¶S>r
Jšmb²oh Amh{.

KUm B©  _mÊhÿ Md§Xm AmohoZ V [a_{œa Or BÀN>m gm§ hrC odídw [¡Xm oW`m{. b{oH$Z [a_{œé V
oZJw©U Amh{, CZ _| Bhm BÀN>m H$sA± oZa²_mUw Wr, Bhm Jšmb²oh hÿ ]šxYmE H$m{Z Wm gKoZ. V [m{B h{Sš>>m{ dSš>m{
odœw H$sA± oZ_m©Uw nW`m{ ? [a_mË_m AJa odíd Om{ H$Vm© Zmh{ V H$sA± [§oh§Om{ [mU odœw R>oh`m{ ? AJa
[a_{œa Im§ gdmB odídw R>oh`m{ hÿ§Xm{ V [m{B [a_{œa Om{ odOyXw  B© H$m{Z Wm{ ah{. `mZ{ BE§ B© MdUm{ [d§Xm{
V B©œé Zmh{. B©œa I{ odíd aMU Om{ H$Vm© Wm{ _oÄmO{ V B©œa I{ gJwU Wm{ MdUm{ [d{; V§qhH$a{ Bhm{ MdUw
Hy$¶S>m{ Wm{ gmo]Vw oWE V ̂ JšdmZw oZJw©U Amh{. E| ̂ JšdmZ I{ oZJw©U MdU gm§ BZ gdmb Om{ Odm]w aohOr
Wm{ dÄm{ V ohZ odíd I{ R>mohU dmam{ H{$é Amh{. H$Vm© V gJwU hÿ§Xm{ Amh{ E| gJwU V g {̂B© Zmgd§V hÿ§Xm
AmohoZ. hrC Mb AMb, gmhdmaoZ E| ]{OmZ dmaoZ Om{ odídw H$sA± [¡Xm oW`m{ O{ bmB M`m{ d|Xm{ Amh{
V _m`m AmμOmXw Amh{ E| _m`m B© hrC odídw aoM`m{ Amh{. [a Bhm o] Jšmb²oh R>rHw$ Zmh{. N>m{ V _m`m I{
H§$qh oZ_m©Uw H$m{Z H$`m{ Amh{, Chm [§qhOm{ [mU R>hr Amh{ MdU gm§ ^JšdmZw Hy$¶S>m{ Wm{ gmo]Vw oWE. B©œé
oZJw©U Amh{  E| ñdV:ogÕ/ñd §̂̀ y Amh{ CZ Om{ _m`m gm§ H$m{ dmñVm{ Zmh{. Bhm{ MdUw o] R>rHw$ H$m{Z Wm{
bJš{. Bhm{ V AÛ¡V O{ odéÕ MdUw WtXm{. g§gma Om g ŵ H$m ©̀ H$aU dmar _m`m Amh{ MBO{ V g§X{hþ Wm{
oZ_m©Uw oWE V ^JšVoZ Om{ CÕmé H§$X¶S>x ^JšdmZ Amh{ H$rZ Z ? hH$sH$V _| BE§ MB© B© H$m{Z Wm{ goKO{ V
_m`m H$m AmμOmX Amh{. _m`m I{ oZa²_mUw H$aU dmam{ ohoH$¶S>m{ [a_{œé hþAUw  B© KwnaO{.
hmU{ Bhm{ ]šxYmBU μOê$ar Amh{ V [a_{œé H$sA± Amh{ E| _m`m Om{ hþZ gm§ H$oh¶S>m{ gÝ]§Yw Amh{. oH$oZ Om{
MdUw Amh{ V _m`m ]«h²_/^JšdmZ B© oZa²_mUw H$B© Amh{ Z V Chm R>h{ B© Z hm. H{$ MdoZ W{ V ]«h²_w/B©œé
oZJw©U Amh{ V§qhH$a{ _m`m ]«h²_ Ûmam§ oZ_m©Uw H$mZ Wr Amh{. _m`m Hy$¶S>r Amh{, V§qhH$a{ Chm OšmB© B© H$mÝh{.
H{$ MdoZ Wm V _m`m gm»`mV oSš>gU _| AM{ Wr, V§qhH$a{ ‘_m`m Zmh{’ MB© ZWm{ goKO{. _m`m B©ída Or
AZmXr e·Vr Amh{. oH$oZ Om{ MdUw Amh{ V _m`m gMr hþO{ hm V Chm AmË_ ½`mZ gm§ Zïw> Z Wr gK{ hm.
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AmË_½`mZ Ûmam§ _m`m Zmgw oWE Wr V§qhH$a{ gMr ZOna BªX{ o] _m`m gMr Zmh{. H{$ odÛmZ MdoZ Wm V
_m`m AJa Hy$¶S>r Amh{ V CÕma bmB gmYZm N>m bmB H$O{? _m`m Xyna H$aU bmB B© V ^JšdmZ ^oJšVr Or
gmYZm H$aU bmB M`m{ Amh{. _m`m Im§ N>m{oQ>H$mam{ [mBU bmB ]{A§V gmYZ E| gmYZmD§$ ]šxYm ỳ§ d{D§$
AmohoZ. _m`m oZñ]oV AZ{H$ oH$ñ_oZ O{ _VoZ Om{ _m|Pmam{ Amh{. EoVam{ hÿ§X{ o] _m`m I{ N>S>š{ ZWm{
goKO{. V§qhH$a{ _m`m Hy$¶S>r H$sA± MBO{ ? H§$qh odÛmZ Om{ MdUw Amh{ V d{X, emó, [wamU AmXr J«§WoZ
Or g_wPmUrA _| ]šxYm`m{ od {̀ Amh{ V _m`m o_Ï`m/Hy$¶S>r Amh{. H$m{ Md{ Wm{ V _m`m I{ o_Ï`m MdU gm§
Chm hbr V H$m{Z Wr dÄm{, CbQ>m{ Agm§ gm§ B© JSšx> ah{ Wr. H§$qhOm{ MdUw Amh{ V O§qhO{ _Z _| AmË_½`mZw
Zmh{, O{H$m{ gmYy g§VoZ I{ H$m{Z Wm{ gwÄmmU{, CZ e™g I{ _m`m Or VoH$brμ\$ o_Ï`m hÿ§X{ o] gMr Wr bJš{.
H§$qhO{ am {̀ AZygmna Ooh¶S>r O§qhOr ^mdZm hÿ§Xr, Voh¶S>r B© _m`m CZ I{ ZμOna BªXr. H$m{ dar Md{ Wm{ V
_m`m _ya Amh{ B© H$mZ, O{H$m{ Hw$Pw Amh{ gm{ [a]«h²_w B© Amh{. Jrhþ [oVam{ hþO{ Mmh{ KmQ>m{ hþO{, CZ O{
Jrh[wU{  _| H$m{B© μ\$aHw$ H$m{Z Wm{ [d{. gmJšrA Vah ]«h²_w ZμOna Am`m{ N>m `m AÑí`/obH$bw aoh`m{ N>m,
_yb ]«h²_ñdê$[ _| H$m{B© μ\$aHw$ H$m{Z Wm{ [d{.
H$m{B© Md{ Wm{ V O§qhI{ ]«h²_ñdê$[ Om{ amμOw g_wP _| H$m{Z Am`m{ Amh{,  CZ O{ _Z _m§ ^a_w AÄmm H$m{Z
od`m{ Wm{ bJš{. H{$ MdoZ Wm V ^JšdmZw ohoH$¶S>m{ B© ]{Om{¶S>x Amh{, CZ Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{B© ^JšdmZw H$m{Ýh{.
H§$qhI{ ‘g ŵ Hw$Pw ]«h²_w B© Amh{’ MdU V{ AO]w Wm{ bJš{. H{$ dar emóoZ Om{ AmYmé dR>r MdoZ Wm V
AJa gmam{ Ñí ẁ o_Ï`m Amh{ V o_Ï`m hbr dÄmU Im§ [m{B O{H$m{ ]M{ Wm{ gm{ ]«h²_w gMm{ Amh{. oH$oZ Om{
MdUw Amh{ V gm{Zo[U{ O{ obhmμO Im§ gm{Z E| gm{Z _m§ R>oh`b μO{daoZ _| H§$qhI{ gMw V H§$qhI{ Hy$¶S>x
MdU Om{ H$maUw B© H$oh¶S>m{ Amh{ ? H{$ BZ am {̀ gm§ gh_oV ZmohoZ. CZhoZ Om{ MdUw Amh{ V gm{Z ̀ m gm{Z
O{ μO{daoZ _|, _yb _| μOmohé$ WtX¶S>x gm{Zw B© V Amh{. gm{Zw Ñí ẁ (μOmohé), [rbm{ E{ Jšm¡am{ oWE Wm{ b{oH$Z
]«h²_w AÑí ẁ, a§JhrZw, gyú_w E| gd©X{er hÿ§Xm{ Amh{. gm{Zw A[yaZw V ]«h²_w [yaZw Amh{. [m{B ^bm A[yaZ I{
[yaZ Om{ Ñï>m§Vww H$sA± Wm{ Sš>{B© goKO{ ? Ñï>m§Vw oSš>`U dmam{ Odm]w Sš>tX{ Md{ Wm{ V ]«h²_ O{ ñdê$[ I{ g_wPUw
bmB Aoh¶S>m{ Ñï>m§Vw BñV{_mbw H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. OrA± g_w§S> _| [¡Xm WtX¶S> bohê§$ ohH$ê$[w B© hÿ§oX ỳ§
AmohoZ, CÝhoZ _| H$m{ μ\$aHw$ Z hÿ§Xm{ Amh{. V§qhV{ o]šE Om{ MdUw Amh{ V N>mOm{ g_w§Sw> E| N>m Oy§ bohê§$ ?
hH$sH$V _| ]«h²_w V AMb/pñWa Amh{; CZ I{ gXmBª ]oXobO§X¶S>, Mb g_w§S> Om{ Ñï>m§Vw oSš>`Uw R>rHw$
Zmh{. OmXyA μOarE oZa²_mUw H$`b> e ỳ§ goM ỳ§ g_wPUw Z KwnaOoZ. V§qhV{ H{$ MdoZ Wm V OmXyJé [§qhOr
H$ë[Zm gm§ _mÊhþoZ O{ gmåh§ÿ Am^mgw/^a_w [¡Xm H§$Xm{ Amh{, Om{ gMm{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. hÿ§A§ hr g ŵ ]«h²_w
B© Amh{{. Aoh¶S>rA aroV ohH$ o]šE gm§ H{$Bª ]ohg o[`m H§$Xm ah§Xm AmohoZ. [a _yb gdmbw V aohOr B© Wm{
dÄm{. V§qhH$a{ hmU{ _yb e§H$m Odm]w Ü`mZ gm§ ]šxYm{.

Bhm{ g_wP _| AMr od`m{ V _m`m Hy$¶S>r/o_Ï`m Amh{. b{oH$Z _m`m ]«h²_ _| H$sA± oZa²_mUw Wr ?
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Bhm{ _w» ẁ gdmbw Amh{. _m`m oZJw©U B©œa oZa²_mUw H$B© MBO{ V _m`m _yb _| B© o_Ï`m Amh{. _m`m o_Ï`m
`mZ{ Chm Hw$Pw o] Zmh{ Bhm Jšmb²oh μOmohé Wr oWE. [m{B CV{ H§$qh E| N>m H$`m{ ? _m`m oZJw©U oZ_m©U H$B©
MdUw o] AOr] Jšmb²oh WtXr. AOr]w BZ H$a{ Om{ oZa²_mUw H§$X¶S>x H$Vm© ]woZ`mXr Vm{a oZamH$mé Amh{, E|
CZ O{H$s oZ_m©Uw H$`m{ Amh{, Chm{ o_Ï`m Amh{. Bhm{ g ŵHw$Pw AOr]w Wm{ bJš{. EoVam{ hÿ§X{ o] ]šxY§X¶S>oZ Or
e§H$m Xyna H$aUw KwnaO{.

g_mg 3 : gy»`_ e§H$m oZê$[Uw/g_wPmUr (AoJšV{ Omar)

(lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ oef/lm{Vm I{ MdoZ Wm -) A¶S>{, Om _m`m/ognaï>r oZa²_mUw B© H$mZ Wr
Amh{, CZ oZñ]oV Wm{ [wN>t ? CZ Om{ ]`mZw H$sA± H$a{ goK]m{ ? VSš>qh o] Vw§qhOm{ eHw$ Xyna H$aU O{
obhmμO Im§ Hw$Pw ]`mZw H$na`m§ Wm{. (Ñï>m§V ]šxYmBªX{ lr g_W© MdoZ Wm -) Zm{¶S>rA I{ oSš>gr Zm§J Om{
Am^mgw WtXm{ Amh{, ogO O{ H$a{ éÄm Om{ ^a_w WtXm{ Amh{, [mUrA _| bohéoZ Om{ ^a_w WtXm{ Amh{.
o_Q>rA O{ H$a{ o^oV Om{, g_w§S> O{ H$a{ bohéoZ Om{ Am^mgw WtXm{ Amh{. AoI Or [woVbrA H$a{ eB
ZμOna AM{ Wr, gm{Z O{ H$a{ μO{da Ko¶S>OoZ Wm, V§XwoZ O{ H$a{ H$o[¶S>m{ V`mé oW`m{ Amh{, oN>S>m{ Jrhþ Oš_r
dÄmU H$a{ Hw$Pw ZAm| R>hU Om{ Am^mgw oWE Wm{, ImarA dma{ g_w§S> Om{ [mUr gwH$U gm§ byUw R>h{ Wm{, CZ
dH²$oV Hw$Pw ZAm| oZ_m©Uw oW`U Om{ Am^mgw oWE Wm{. [¥Ïdr Amh{ BZ H$a{ dUw [¡Xm oW`m{ E| dUw Amh{ BZ
H$a{ dU Or N>m`m Wr. hmU{ Bh{ Ñï>m§V ]og oW`m. O{H$m{ AÛ¡V Amh{, CZ _| Û¡Vw/o]š̀ mB© ZWr Wr gK{. CV{
Û¡Vw hþAU Om{ oga²oμ\$ Am^mgw oWE Wm{. Ao¶S>MoU Bhm Amh{ V AÛ¡Vw g_wPmBU bmB Û¡V Om{ ghmam{ dR>U
Im§ gdmB H$_w H$m{Z Wm{ hb{.

Am^mgw Amh{ BZ H$a{ (OJšV Om{) Am^mgw oWE Wm{. Ñí ẁ Amh{ BZ H$a{ Ñí ẁ ZμOna AM{ Wm{.
AÑí`/μJmB] ([a]«h²_) I{ C[_m Sš>{B© ZWr goKO{, BZ H$a{ Chm{ C[_maohV Amh{. Ñí` Im§ gdmB Ñï>m§Vw
]šxYmE ZWm{ goKO{. gmJšrA aroV Û¡V Om{ AmYmé dR>U Im§ gdmB Û¡Vw H$sA± oW`m{. Û¡Vê$[ g¥ï>r H$sA±
R>hr, Bhm{ ]šxYmE ZWm{ goKO{. ^JšdmZ Or H$naUr AX²̂ wV/AOr] Amh{. hμOma _wIoZ dmam{ e{f Zm§Jw o]
CZ Om{ dU©Zw ZWm{ H$a{ gK{. CZ ^JšdmZ B© ohZ ]{A§V odíd Om{ oZa²_mUw H$`m{ Amh{. gd©H$Vm© B©œa,
[a_{œa, [a_mË_m dQ>m§ ohZ gma{ odíd Om{ odñVmé oW`m{ Amh{. B©ída Om AZ§V/]{A§V Zmbm AmohoZ.
[a_{ída _| ]{A§V oμH$ñ_oZ Oy§ eH²$oV ỳ§ AmohoZ; Aoh¶S>m{ B©œa B© _yb [wéf Amh{. BZ ‘_yb [wéf’ Om{ B©
o]š̀ m{ Zmbm{ Amh{ ‘_yb _m`m’. N>m{ V _yb _m`m Or gwÄmmU[ _mZm° _yb [wéf Or gwÄmmU[ Amh{. _yb
_m`m _| B© gmar g¥ï>>r oZa²_mUw H$aU Om{ H$_w hÿ§Xm{ Amh{.

ogÕ [wéfoZ I{ WtX¶¶S> [a_mË_mñdê$[ Om{ AZŵ dw IwobE Z_yZ{ ]šxYmE ZWm{ goKO{. N>m{ V BE§
H$aU gm§ gmYZm Or hmÄmr oW`U Om{ A§X{em{ hÿ§Xm{ Amh{. hÿ§A± oSš>R>m{ dÄm{ V Ñí`/μOmohé odídw gMm{ Zmh{.
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Bhm Jšmb²oh g {̂B© _Ämr gKoZ Wm V ^JšdmZ _m§ B© hrC odœw oZa²_mUw oW`m{ Amh{. b{oH$Z CZ ^JšdmZ I{
o] V gwÄmmUUw KwnaO{. [a_{œa O{ ½`mZ_` ohg{ I{ _yb [wéf E| e·Vr_` ohg{ I{ _yb_m`m Md§Xm
AmohoZ. odœ _| ZμOna BªX¶S> ]{A§V ep·V ẁoZ Om{ _yb H$maUw _yb_m`m Amh{. _yb_m`m E| _yb [wéf ]š{B©
ohHw$ B© g_wPUw KwnaOoZ. Chm{ B© go^Zr Om{ ñdm_r B©œé Amh{. ]{A§V ZmboZ gm§ gwÄmmVm{ d|X¶S>x B©œé B©
‘OJXre’ Zmb{ gm§ _ehÿé Amh{.

gma{ odíd _| ha Va²oμ\$ _m`m Om{ odñVmé/\$hbmC Amh{. [a Chm [yaZ gMr Zmh{. BZ Om{ Jšz¶T>m{
E| gy»`_ AWw© OšmU§X¶S>x oda²b{ o_b§Xm{. _m`m I{ bμμâμOoZ Ûmam§ g_wPmE ZWm{ goKO{. Chm [§qhO{ AZŵ d
Ûmam§ g_woPUr [d§Xr Amh{. g§VoZ Or g§JoV Im§ gdmB _m`m Om{ ñdê$[w g_wP _| H$m{Z BªXm{. gmYHw$
g_wPr ZWm{ gK{ V _yb _m`m B© _yb [wéfw Amh{ E| _yb [éfw B© _yb _m`m Amh{. hþZ Om{ MdUw Amh{ V [m{B
]{A§V Zmbm hÿ§X¶S>x OJXrew H§$qhI{ MBO{ ? _yb [a_mË_m AZm_w E| Aê$[w Amh{. _m`m CZ I{ AZ{H$ Zm§d
E| ê$[ oSš>Zm AmohoZ. V§qhH$a{ Bhm{ MdUw ]am]a Amh{ V _m`m B© Zm_ê$[ Om{ _yb Amh{.
hmU{ _yb gwdmbw Amh{ V oZamH$ma _yb _m`m H$sA± oZa²_mUw Wr ? ZμOa]§Xr/OmXyA _| H{$oVna ỳ§ e ỳ§
àVoI oZa²_mUw H$ ỳ§ d|oX ỳ§ AmohoZ; [a Ch{ o_Ï`m hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. hrC odídw o] ZμOa]§XrA Om{ ohHw$
I{bw Amh{. Chm{ I{bw H$sA± I{oSš>`m{ od`m{ E| Ñí` gm§ ^na`bw OJšx H$sA± oZa²_mUw oW`m{ gm{ ]wšYm`m§d Wm{.
AmH$mgw ]{hoX oZíMbw Amh{. CZ _| M§Mb hdm oZa²_mUw Wr. hdm bwS>š>§X¶S> Amh{ [a gmJšrA  Vah
o]ëHw$b oZamH$ma E| AMb ]«h²_ _| _yb_m`m [¡Xm Wr. [a BZ H$a{ [a]«h²_ O{ oZJw©U[wU{ _| Wm{am{ o] μ\$aHw$
H$m{Z Wm{ [d{. Chm{ OrA± Om{ VrA± ah{ Wm{. hdm AmH$mg Ooh¶S>r [wamUr Zmh{. _yb _m`m o] [a]«h²_ Ooh¶S>r
gZmVZ Zmh{. hdm OrA± AmH$mg _| brZw Wr d|Xr Amh{, VrA± _yb _m`m o] [a]«h²_ _| brZw Wr dÄm{ Wr.
BZ H$a{ oZa²_mUw WtX¶S> E| odbrZw Wr d|X¶S> _m`m [yarA Vah gMr Zmh{. hdm bJšU Om{ Ahgmgw V H$amE
Wr [a ZμOna H$m{Z Wr AM{. _yb_m`m oS>šgU Or H$m{oee H$O{ Wr V Ñí` [XmW©oZ O{ ê$[ _| _m`m E|
AodÚm Wr ZμOna AM{. hdm bJšU H$a{ μOmoha e ỳ§ AmH$mg _| CSš>_oZ oW ỳ§. Aoh¶S>{ Z_yZ{ _yb_m`m O{
H$a{ oZJw©U ]«h²_ _| Ñí` OJšVw oSš>gU _| AM{ Wm{. _yb [a]«h²_w V AÑí`, oZamH$ma, oZJw©U E| gw» ẁ
Amh{. CZ _| B© oZa²_mUw oW`b _yb_m`m CZ B© gV² dñVyA I{ Ñí`, gmH$ma, gJwU E| ñWyb e ẁoZ O{ ê$[
_| Sš>{Ima{ Wr. gm\w$ AmH$mg _| OrA§ AMmZH$ ]mXb AMr o_¶S>§Xm AmohoZ, VrA± oZa²_b _yb ]«h²_ _|
_m`m O{ H$a{ Ñí` OJšV Om{ ZμOmam{ oSš>gU _| AM{ Wm{. _yb _m`m μOmohé oW`U Im§ [m{B oZJw©U [a]«h²_w
gmH$ma oW`bw _hgygw oWE Wm{. [a gy»`_ oXnaï>rA gm§ oSš>ogO{ V [a]«h²_w [yarA Vah OrA± Om{ VrA±
oZJw©Uw B© hÿ§Xm{ Amh{.

]mXb o_¶S>r AMU E| dÄmU Im§ [m{B o] AmH$mew OrA± Om{ VrA± ah{ Wm{. Voh¶S>rA Vah _m`m
H$a{ Ñí`/μOmohé odídw CË[Þw Wr Zmgw oW`U Im§ [m{B o] oZJw©U ]«h²_w gJwU Z WtX{ OrA± Om{ VrA± ah{
Wm{. Cμ\$μH$ doQ> AmH$mgw Q>{oH$`bw ZμOna BªXm{ Amh{ [a Chm{ h{oR> oIg²oH$ ẁb Z ]b²oH$ OrA± Om{ VrA± hÿ§Xm{
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Amh{. gmJšrA aroV ZμOna BªX¶S> odíd _| ]«h²_ I{ gJwU[wUm{  Am`b dm§Jwé _hgygw WtXm{ Amh{. b{oH$Z
g§Xog oZJw©U[wUm{ OrA± Om{ VrA± ah§Xm{ Amh{._W{ AmH$mg _| oZhmaU V{ Zram{ a§Jw \$ohob`bw oSš>gU _|
BªXm{ Amh{. [a Chm{ a§Jw CV{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. Chm{ oga²\w$ Am^mgw/^a_w hÿ§Xm{ Amh{. AmH$mgw o] H§$qh T>H$
oO`m§ D§$Ym{ oW`bw oSš>gU _| BªXm{ Amh{ [a hH$sH$V _| AmH$mgw go^Zr Va²μ\$oZ Im§ o]bHw$b _m{oH$am{
Amh{. [na`m§ oSš>gU gm§ [hm¶S>oZ Om{ a§Jw Zram{ ZμOna BªXm{ Amh{ b{oH$Z Ch{ Zram H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ.
Aoh¶S>rA aroV μOmohé odœw [a]«h²_ I{ M§]wo¶S>`bw bJš§Xm{ Amh{. VSš>qh o] oZJw©U ]«h²_w CZ Im§ o]ëHw$b
AboJš hÿ§Xm{ Amh{. aWw hbU dH²$oV YnaVr o] S>m{¶S§Xr ZOna BªXr Amh{ [a YnaVr V pñWa hÿ§Xr Amh{.
gmJšrA Vah h{S>šm{ dSš>m{ gJwU odœw oSš>gr [a]«h²_w gJwUw oW`bw _hgygw WtXm{ Amh{ [a CZ Or oZJw©U
AdñWm OrA± Om{ VrA± ah{ Wr. Mm§S>m{H$s amoV _| ]mXb o_¶S>U V{ ]mXb S>m{¶S>U dH²$oV M§Sw> o] S>m{¶S>§Xm{
_hgygw WtXm{ Amh{ [a Chm{ ZμOmam{ ̂ a_ dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. M§Sw> pñWa hÿ§Xm{ Amh{ E| ]mXb B© S>m{¶S>§Xm AmohoZ.
Aoh¶S>rA aroV Ñí` [XmW©oZ O{ AMU E| dÄmU gm§ ]«h²_w OrA± Om{ VrA± emídV E| AMbw Amh{.

hH$sH$V _| [a_mË_m AI§S> Amh{, CμOdoZ Im§ aohV Amh{. CZ _| _m`m I§Sw>/ §̂Jw odPU Om{
Am^mgw oZa²_mUw H§$Xr Amh{. O{H$m{ _yb _| Zmh{ CZ Om{ Am^mgw oZa²_mUw H$aUw B© _m`m Om{ H$_w Amh{. BZ
H$a{ _m`m Or ognaï>r gMr H$mZ hÿ§Xr Amh{. _m`m _yb ]«h²_ñdê$[ _| H$mZ hÿ§Xr Amh{. [a Chm gMr hþAU
Om{ ^a_w [¡Xm WtXm{ Amh{. ]mXboZ dm§Jwé ]«÷ _| _m`m oZa²_mUw oW`U V{ o] ]«h²_ Om{ ñdê$[w OrA± Om{
VrA± oZJw©U ah{ Wm{. ]«h²_ _§{ Om EH$m{@h§/Ah§ Or ñ\yVu (C_§Jw) [¡Xm Wr, Chm B© _m`m Amh{. JwU_m`m Om{
Bhm{ gmam{ [gmam{ Amh{. oZJw©U gm§ CZ Om{ H$m{ dmñVm{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. VSš>>qh o] JwU_m`m O{ `m{J gm§
ñdñdê$[ _| Bhm{ g ŵ oWE Wm{. ZμOa O{ ^a_ H$a{ AmH$mg O{ ]mXboZ _| hb§X¶S> g{Zm ZμOna BªXr Amh{.
[a Ch{ g¡oZH$ Z [a ]mXb AmohoZ, Bhm{ g_wPU Im§ [m{B g ŵ Hy$¶S>x Amh{ g_woPO{ Wm{. Aoh¶S>rA Vah
_m`m Om{ I{bw o_Ï`m Amh{.

[§O VÎd _yb_m`m Om B© AmohoZ. < eãXw AmH$mg _| [¡Xm oW`m{, Bhm{ B© hdm Om{ hbUw Amh{,
dm ỳ_` Amh{. BZ Om{ amμOw MVwa kmZr [wéf OšmU§Xm AmohoZ. AMb ]«h²_ _| Om Mwa²[wna oWE Wr, Chm
_m`m Amh{; Chm Mwa²[wna, haH$V e·Vrê$[ Amh{. e·Vr B© dm ỳA Or oZemZr Amh{. dm ỳA Or e·VrA
H$a{ gy»`_ VÎd ñWyb ê$[w YmaUw H§$Xm AmohoZ. [§OVÎd [ohat Aì`·V/AU μOmohé hþAm [a [m{B
odœ Or aMZm H$aU bmB Ch{ ì`·V/μOmohé ]oU`m. gy»`_ drMmé  H$aU gm§ Ü`mZ _| AMr d|Xwd V
_yb_m`m Om{ ñdê$[w [§O ŷVmË_H$/[§OoZ VVoZ Om{ Amh{. ‘EH$m{@h§ ]hþ ñ`m_²’ (_m§ ohHw$ Amoh`m§,
AZ{H$ oW`m§) BZ BÀN>m Om{ eãXw AmH$mg _| dm ỳA Im§gdmB H{$é Wm{ H$a{ ? dm ỳ B© H$a{ Wm{. Bhm BÀN>m
[¡Xm oW`U Or Om e·Vr Amh{, Chm{ B© V{O Om{ ñdê$[w Amh{. (BÀN>me·Vr V{Om{ê$[w Amh{.) V{O dmar
H$m{_bVm [mUr Amh{ E| O¶S>>Ëd [¥Ïdr Amh{. BZ obhmμO Im§ _yb_m`m _| B© [§O VÎd gy»`_ AmohoZ.
gmar _yb_m`m [§M^m¡oVH$ Amh{. Bh{ [§OVÎd ([¥Ïdr, dm ỳ, [mUr, V{O E| AmH$mg) ohH$ o]šE Im§ OwXm
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Z hÿ§X{ ohH$ o]šE gm§ o_ob`b/J§oSš>`b hÿ§Xm AmohoZ. haohH$  VÎd _| [§O VÎd hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA
aroV [§OVÎd [{Q> _| hÿ§X¶S> _m`m gma{ odœ _| \$ohob`b Amh{.

_yb_m`m O{ _yb _|/[a_mË_m _|, YnaVrA Or AodÚm (_m`m) _|, gwJ©š, _¥Ë ỳbm{H$ E| [mVmb _|,
oH$W{ o] dÄmr oSš>g§Xm V Bh{ [§O B© VÎd \$ohob`b ZμOna BªXd. Ama§̂  _| E| A§V _| gMm{ [a_mË_m B©
emœV Amh{. odM _| [§OoZ VVoZ Or oH«$`m Omar ah{ Wr. ]šxY§X¶S>/lm{Vm Bhm Jšmb²oh Ü`mZ _| aIoZ V
_yb_m`m [§M ŷVmË_H$ Amh{. ohH$ lm{Vm Or e§H$m Amh{ V ohZ V_m{JwU _m§ [§O VÎd H$sA± [¡Xm oW`m ?
BZ e§H$m Om{ Odm]w BªX¶S> g_mg _| ]šxYm`m{ od`m{ Amh{.

g_mg 4 : gyú_[§M ŷV oZê$[U (gy»`_ [§O VÎd g_wPmUr)

[a]«h²_ _| _yb_m`m [¡Xm Wr. _yb _m`m O{ [{Q> _m§ _m`m [¡Xm Wr. _m`m oQ>oZ JwUoZ I{ OZ_w
oSš>Zm{. V§qhH$a{ BZ I{ ‘JwUjm{o^Ur’ M`m{ d|Xm{ Amh{. _m`m _§Pm§ gÎd, amO E| V_ JwU [¡Xm oW`m.
V_m{JwU _m§ [§O _hm ŷV/[§O VÎd oZa²_mUw oW`m. [m{B CZhoZ Om{ odñVmé oW`m{. [m{̀ m§ lm{VmCoZ e§H$m
H$T>r hþB© V  _yb_m`m AJa oQ>oZ JwUoZ Im§ [a{ Amh{ V [m{B _yb _m`m _m§ [§O VÎd oZa²_mUw oW`Uw H$sA±
_w_oH$Z Amh{? ]šr Jšmb²oh - haohH$ ŷV/VÎd _| o]š̀ m ]š VÎd o] hÿ§Xm AmohoZ. BZ pñWVrA O{ ]ma{ _|
o] ]šxYm`m§d Wm{.

[ohat [§O _hm ŷV (VÎd) H$oh¶S>m AmohoZ, Bhm{ g_wPr dR>m{. [m{B ]marH$ drMmé H$a{ kmZÑï>rA
gm§ Jšm{ëh{ H$T>m{. [§O VÎd gwÄmmU{ gKUw ]{hoX μOê$ar Amh{. [§OVÎdoZ Om{ ½`mZw hþAUw μOê$ar Amh{, Z V
CZhoZ I{ gwÄmmU{ Jšm{ëh{ H$m{Z goK]m{. [§OoZ VVoZ Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm{. O{H$m{ o] H$R>m{é, Jšam{ Amh{, Chm{
[¥ÏdrA Om{ CohÄmmUw/oZemZr Amh{ E| O{H$m{ Za_w VWm Ambm{ Amh{, Chm [mUrA Or oZemZr Amh{.
O{H$m{ Ja_w E| àH$me_` Amh{, Chm V{O Or oZemZr  Amh{. hb§X¶S> Mb§X¶S> E{§ M§Mb hÿ§X¶S> hdm Amh{. V
eyÝ` (˜mb) E| em§oV/oZíMb AmH$mg Amh{. BZhoZ CohÄmmUoZ Ûmam§  [§OoZ VVoZ I{ gwÄmmUUw
KwnaO{. hmU{ Ü`mZ gm§ ]šxYm{ V H$sA± Z ohH$ VÎd _| o]š̀ m VÎd hÿ§Xm AmohoZ. [ohat ]šxYm`m§d Wm{ V
gy»`_ AmH$me _| O¶S> VWm ñWyb [¥Ïdr H$sA± Amh{. AmH$mgw [§qhOm{ [mU _| Za_w Amh{. g§Xog Za_mB©
B© AmH$mg dmam{ [mUr Amh{. hmU{ V{Ow AmH$mg _| H$sA±,  Bhm{ o] ]šYm{.
A½`mZ O{ H$a{ O{H$m{ Am^mgw/^a_w oWE Wm{, Chm{ B© V{O Om{ [«H$mew Amh{. (V§qhH$a{ AmH$mg _| V{Ow
Amh{) dm ỳ (hdm) E| AmH$mg _| H$m{ μ\$aHw$ Zmh{. dm ỳ o] AmH$mg dm§Jwé em§oV hÿ§Xm{ Amh{. [a AmH$mg _|
Om{ oZam{Yw `m am{H$ AZŵ dw oWE Wr, Chm B© hdm Amh{. Bhm{ ]šxYmBU Or μOê$aV Zmh{ V AmH$mg _| B©
AmH$mgw μJoSš>`bw/o_ob`bw Amh{. Aoh¶S>rA aroV AmH$me _| [§O ŷV/[§O VÎd hÿ§Xm AmohoZ. dm ỳ/
hdm _| o] [§O VÎd AmohoZ. Bhm{ ogbogb{ dmna ]šxYm`m§d Wm{. Jwbw hëH$m{ h§ÿX{ o] Chm{ Wm{am{ Jšam{ V hÿ§Xm{
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B© Amh{. gmJšrA Vah dm ỳ  (dmC>) H{$oVam{ o] hb²H$m{ N>m{ Z hþO{ [a CZ _| H$R>m{aVm hÿ§Xr Amh{. BZ H$a{ B©
V μOm{aXma hdm bJšU H$a{ dU oH$ar [d§Xm AmohoZ. H$m{ ]mé, dμOZw [dU Im§gdmB dUw H$m{Z oH$ar
gK§Xm{. O{H$m{ ]mé `m dμOZw Amh{ Chm{ B© dm ỳA dmam{ [¥ÏdrA Om{ O¶S> A§ew Amh{. ohV{ H$m{ lm{Vm e§H$m
[¡Xm H§$Xm{ V ‘_yb_m`m _|, dm ỳA O{ gy»`_ ê$[ _| dU oH$Wm§ Am`m ?’ Odm]w Bhm{ V oZamH$ma [§OoZ
VÎdoZ _| dU Z hÿ§X{ o] e·Vr V hþB© B©. e·VrA _| H$R>m{aVm hÿ§Xr Amh{. Bhm{ [¥ÏdrA Om{ JwUw Amh{.
g_wPm{, ]moh Or oMqUJ V_m_ Z§nT>¶S>>r hÿ§X{ o] CZ _| Wm{ar KUr Ja_r V hÿ§Xr B© Amh{. Aoh¶S>rA Vah
gy»`_ dm ỳA _| gy»`_Vm gm§ Jšm¡amnU/O¶S>[wUm{ hÿ§Xm{ B© Amh{. dm ỳA dmar H$m{_bVm/Za_mB© B© ‘Am[’
([mUr) Amh{, Am^mgw V{O Om{ JwUw Amh{ E| M§MbVm V dm ỳA Om{ [§qhOm{ gŵ mC Amh{. go^Zr I{
g_mE N>¶Sš>>Uw ‘AmH$mg’ Om{ JwwUw Amh{. hmU{ V{O Om{ CohÄmmUw ]šxYm{. ‘V{O’ Om{ Am^mgw oWE Wm{, àVoI
Hw$Pw V o] oSšg>U _| AM{ Wm{. Hw$Pw V o] H$R>m{aVm, KmQ>mB[ hþAU Im§ gdmB Am^mgw H$m{Z Wr gK§Xm{.
H$R>m{aVm [¥ÏdrA Om{ AÝgw Amh{; V§qhH$a{ V{O _| [¥Ïdr Om{  AÝgw hÿ§Xm{ Amh{. AZŵ C WtX¶S>x Am^mgw Za_w
hÿ§Xm{ Amh{. Bhm Za_mB©/H$m{_bVm V{O dma{ [mUrA Or AÝgw Amh{. hmU{ Bhm{ ]šxYmBU H$s μOê$aV Zmh{ V
V{O _| V{Ow hÿ§Xm{ Amh{. V{O _| _hgyg WtX¶S M§MbVm dm ỳA Om{ AÝgw Amh{ V CZ _| o_b§X¶S> em§Vr
AmH$mg Om{ AÝgw Amh{.
Za_mB©, H$m{_bVm Am[/[mUrA Or oZemZr Amh{. Za_mB©A _| o] Wm{ar H$R>m{aVm hÿ§Xr B© Amh{. Chm{ B©
[¥ÏdrA Om{ AÝgw Amh{. [mUrA _{§ [mUr[wUm{ V hÿ§Xm{ B© Amh{. V{O O{ H$a{ [mUrA Or Za_mB© _hgyg WtXr
Amh{. Za_mB©A dmar em§Vr dm ỳA Om{ JwUw Amh{. `mZ{ Za_mB©A _| em§VrA gm§ dm ỳ hÿ§Xm{ Amh{. [mUrA
_| AmH$mgw hÿ§Xm{ Amh{. go^Zr _| ì`mo[Or ahUw AmH$mg Om{ JwUw Amh{. BZ H$a{ AmH$mgw [mUrA _| hÿ§Xm{
B© Amh{. H$R>m{aVm [¥ÏdrA Or oZemZr (JwUw) Amh{. H$R>m{aVm _| Om Za_mB© ZμOna Wr AM{ Chm{ [¥ÏdrA
dmam{ [mUr g_wPUw KwnaO{. H$R>m{aVm Om{ Ahgmgw oW`Uw V{O Om{ AÝgw/àH$mew Amh{. H$R>m{aVm _| O{H$m{
odam{Y Om{ AÝgw Amh{, Chm{ B© dm ỳ Amh{. AmH$mew go^Zr _| ì`mo[`bw Amh{, Bhm μOmoha Jšmb²oh Amh{.
_Zwf I{ WtX¶S>x H$oh¶S>m{ o] Am^mgw AmH$me _| B© WtXm{ Amh{. AmH$mew ^Ämr, Qw>Q>r ZWm{ gK{, Wm{am{ o]
ogar, oga²H$s ZWm{ gK{. Aoh¶S>rA Vah ]wšYm ẁo_ V ha ohH$ ŷV/VÎd _| AÝg ê$[  _| o]š̀ m ŷV/VÎd
H$sA± ah§Xm AmohoZ. b{oH$Z _WmoN>am{ drMmé H$aU gm§ Bhm{ g_wP _| H$m{Z BªXm{ V [§O VÎd ohH$o]šE gm§
H$sA± JoSš>`b/o_ob`b AmohoZ. V§qhH$a{ _Z _| g§e ẁ oZ_m©Uw oWE Wm{, O§qh H$a{ ^a_ O{ ê$[ _| _Z _|
Ah§H$mé [¡Xm oWE Wm{. [§OoZ VÎdoZ Sš>m§hþ§ gy»`_ Ñï>rA gm§ oSš>gU gm§ Bhm{ gM[Mw dm ỳA Om{, e·VrA
Om{ I{bw _hgygw WtXm{. E| dm ỳA/eº$sA Or gy»`_ Vbme H$aU gm§ gy»` [§O VÎd oSš>gU _| AMoZ
Wm. VmË[aOw, gy»`_ [§M_hm ŷVmË_H$ dm ỳ B© _yb _m`m Amh{. BZ _yb_m`m _m§ [¡Xm WtX¶S> _m`m E| CZ
_m§ oZa²_mUw WtX¶S> Q>{ JwU/oÌJwU o] [§M ŷVmË_H$ AmohoZ. [§O_hm ŷV/VÎd `mZ{ _yb _m`m E| Q>{ JwU
o_bmE AR> [«H$ma oW`oZ Wm, O§qhI{ ‘Aï>Ym [«H¥$oV’ Md§Xm AmohoZ; Bhm [§M_hm ŷVmË_H$ Amh{
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g_wPUw KwnaO{. H$qh o] Jšmb²oh Om{ drMmé H$a{ Vbme H$aUw KwnaO{. Z V CZ ]m]oV eHw$ oZa²_mUw oWE
Wm{. Aï>Ym àH¥$Vr [§M_hm ŷVmË_H$ Amh{, Bhm Jšmb²oh gy»`_ drMmé H$a{ g_wPUw KwnaO{.

oQ>oZ JwUoZ _m§ [§O _hm ŷV/VÎd μOmoha ê$[ _| Am`m; CZhoZ _m§ g ŵ VÎd oZ_m©Uw oW`m. [m{B
q[S> E| ]«h²_m§S> _| VÎdoZ Or aMZm Wr, Bhm Jšmb²oh _mÊhÿ OšmUoZ Wm. h{ob VmBª [§O ŷVoZ O{ o_lU/
o_bmdQ> Om{ odf ẁ ]`mZw H$ ẁo_, [a Chm{ odíd Or aMZm oW`U Im§ [ohat Om{ Amh{. CZ dp·V gV Vh
hÿ§X¶S>x emhr ]«h²_m§Sw>/odídw oZ_m©Uw H$m{Z oW`m{ hm{. _m`m E| AodÚm O{ Jm{Sw> hmUm{H$m{, d{oP¶S>mB© dmam{ Amh{.
[§O _hm ŷV/VÎd, Ah§H$mé E| _hV² VÎd o_bmE gV VÎd _oÄm`m od`m AmohoZ. ]«h²_m, odîUy E|
_h{e X{d o] d{oP¶S>mB©A Om/hmUm{H$m AmohoZ. [¥Ïdr, _{ê$ []©Vw, gV g_w§S> o] hmUm{H$m AmohoZ.
AZ{H$ àH$maoZ Om bm{H$, ñWb, M§Sw>, gyaO, Vmam, gV Ûr[ , gV gmJa, Mm{Sš>h§ ŵdZ o] hmUm{H$m
AmohoZ, _yb_m`m Im§ [m{B oW`b AmohoZ `mZ{ CZ dμμ·V VmBª Bh{ oZa²_mUw H$m{Z oW`m hþAm. ([¥ÏdrA
Om gV ^mL>m `m Ûr[ ohZ aroV - O§]y, ßbj, emë_br, Hw$e, H«$m¢M, emH$ E| [wîH$a. Mm{Sš>h§ ŵdZ ohZ
aroV - ŷ:, ŵd:, ñd:, _h:, OZ:, V[: E| gË` Bh{ gV bm{H$ VWm AVb, odVb, gwVb, agmVb,
_hmVb, VbmVb E| [mVmb - Bh{ gV [mVmb . ]šB© o_bmE oW`m Mm{Sš>h§ ŵdZ)

e{f(Zm§Jw), Hy$_© (Hw$_r), gV [mVmb, EH$drh gwJš©, AR> oXem[mb, Q>{Q>rh oH$am{¶S> X{dVm Bh{
g ŵ hmUm{H$m AmohoZ.(hμOma \$UoZ dma{ Zm§JoZ O{ amOm e{f _Wm§ ^JšdmZ odîUy gw_²h§Xm{ Amh{. e{f O{
_W{ V{ [¥Ïdr Amh{. Hw$_r ^JšdmZ Om{ o]š̀ m{ AdVmé Amh{. ]«h²_m, odîUy E| _h{e Om o_bmE Hw$b 21
gwJš© hr AmohoZ - Á`m{Vr, ogV, od_b, Ao^AmJV, àH$me, aå`, ghO, ogÕ, ZmX, oXì`, EH$m§V,
oñWa, V¥ár, oZa²_b, à_b, oZO, b`, AZ§V, oZË`, AVrV, goƒXmZ§X. AR> oXem[mb hr AmohoZ
- B§Ð - Am{̂ a, A¾r-S>šIUw-Am{̂ é, `_-Sš>IUw, oZF©$Vr-Sš>IU Am{bhþ V\w©$, déU - [oN>_w,
Am{bhþ, dm ỳ - CÎma Am{bhþ V\w©$, gm{_-CVé, B©œa-CVé Am{̂ é Vμ\w©$. Bh{ AR> AoY[Vr E| AR> Vμ\©$
AmohoZ. Q>{Q>rh H$m{Q>r X{d - 8 dgy/oXem[mb, 12 AmoXË`, 11 éÐ, àOm[Vr E| fQ²>H$ma AmXr X{dVmCoZ
Om dJ© AmohoZ. 12 AmoXË`, 11 éÐ, 9 Zm§J, 7 F$fr, AZ{H$ X{dVmCoZ Om AdVma hmUm{H$m
AmohoZ. MH«$dVu _Zy, _{K E| AZ{H$ àH$maoZ O{ OrdoZ Or CË[Îmr hmUm{H$s Amh{. _Zy Hw$b 14
AmohoZ. CÝhoZ _m§ ñd §̂̀ y _Zy [ohna`m| Amh{. d¡dñV _Zy gVm| Amh{, O§qhI{ gyaO AÜ`mË_ Om{ C[X{e
oSš>Zm{ hm{. hmUm{H{$ _ZwfoZ Om{ Chm{ _yb [wéfw Amh{.

h{ob VmBª O{H$m{ odñVma gm§ ]šxYm ẁo_, CZ g^ Or _yb _yb_m`m Amh{. _yb_m`m [§M ŷVmË_H$
Amh{, Bhm{ [ohat B© ]šwYmE Am`m{ Amoh`m§. BªX¶S> g_mg _| BZhoZ VÎdoZ Om{ odñVma gm§ dU©Zw H$`m{ od`m{
Amh{. Vìhm§ I{ g_wP _| BªXm{ V hrC ]«h²_Jm{bw/]«h²_m§Sw> [§OoZ VVoZ/ ŷVoZ Om{ Amh{. _§Xa Om{ _hmÛmé
b§K{ A§Xna dÄmU Im§ [m{B B© ^JšdmZ Om{ Xe©Zw oWE Wm{, Om{ _hmÛma Ooh¶S>m{ Amh{. `mZ{ _yb_m`m ê$[r
_hmÛmé Q>[r Ñí` Im§ [a{ dÄmU gm§ ^JšdmZ Om{ Xe©Zw oWE Wm{. ohZ Ñí` odíd A§oXam§ ]šmoham§ [§O VÎd
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gW{ ^na`b AmohoZ. Ñí` E| [§O _hm ŷV [mU _| o_br ohHw$ Wr od`m AmohoZ. VmË[Ow© Bhm{ V hrA
Ñí` ognaï>r [§OoZ VÎdoZ Or B© R>oh`b Amh{. [§OoZ VÎdoZ _m§ B© ogboZb{dmna odœ Or aMZm Wr.
lm{Vm Bhm{ g ŵ em§oV oMÎm gm§ ]šxYU Or H§$Xm.

g_mg 5 : ñWyb [§O_hm ŷV

[ohat [§OoZ _hm ŷVoZ/VÎdoZ Om CohÄmmU/oZemoZ ỳ§ oMQ>rA Vah g ŵPm`m§d Wm{. hH$sH$V _| Bh{
[§O _hm ŷV/VÎd ohH$o]šE gm§ o_br ohHw$ Wr od`m AmohoZ. VSš>qh o] haohH$ VÎd I{ OwXm H$aU Or
H$m{oee H§$X{ ]šxYm`m§d Wm{. [hm¶S>, [Wa, oN>ß[y§,Mm{oQ> ỳ§, CZhoZ Om a§J, Z§T>m dSš>m AmH$ma AmXr g ŵ
[¥Ïdr_` g_wPUw KwnaO{. Jšm{R>, gw§Xa eha, _§Xa, CZhoZ Oy§ Mm{oQ> ỳ§ [¥Ïdr_` hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. YnaVr
gVoZ Ûr[oZ _| odamoh`b Amh{. Z§d I§S> o_br [¥Ïdr/YnaVr R>hr Amh{. AZ{H$ X{dVm, amOm, AZ{H$
àH$maoZ Oy§ ]šm{ob ỳ§ JšmëhmBªX¶S> _mÊhÿ, Mm{amgr bI OyoU ẁoZ dmam àmUr, g ŵ o_bmE [¥Ïdr oWE Wr.
dramZ P§Jb, O]b, _moWna ỳ§ AmXr JSš>{ [¥Ïdr Amh{. Hw$nXaV Or AboJš AboJš aMZm, _mÊhþoZ Or
oZ_m©Uw H$`b aMZm AmXr g ŵ o_bmE [¥Ïdr Amh{. gm{Zw, Mm§Xr. bm{hþ AmXr YmVy, aVZ, H$mRw>, dU g ŵ
[¥Ïdr B© Amh{. `mZ{ O{H$m{ o] AM{VZ E| H$R>m{é Amh{, Chm{ g ŵ [¥Ïdr Amh{.

hmU{ [mUrA Om{ ê$[w ]šxYm`m§d Wm{. Iyh, VbmA, OwXm OwXm ZoX ẁoZ Om{ [mUr, ]mXb, gV
g_w§S> o_bmE g ŵ [mUr Amh{. Ima{ g_w§S> _m§ byUw oZoH$a{ Wm{, BZ H$a{ Chm{ Imam{ g_w§Sw> Amh{. ohHw$  Ira
Om{ gmJé Amh{. V§qhH$a{ Chm{ IragmJa Amh{. o]š̀ m{ ohHw$ g_w§Sw> Xmê§$A Om{ Amh{ V H$m{ [oVa{ Jrh Om{
g_w§Sw> Amh{. H$m{ ewoÕ Sš>hrA Om{ V H$m{ H$_§X O{ agw Om{ gmJé Amh{. ohoH$¶S>m{ o_R>{ [mUrA Om{ g_w§S>þ
Amh{. [¥ÏdrA V{ Aoh¶S>m gV g_w§S> AmohoZ `mZ{ YnaVrA V{ AZ{H$ h§YoZ V{ [mUr Amh{. [¥ÏdrA O{ [{Q>
_| [mUr Amh{, gVh V{ [mUr Amh{. gm{ oQ>Ýhr bm{H$oZ O{ [mUrA I{ o_bmE g ŵ ‘Am[’ ([mUr) Amh{.
AZ{H$ oH$ñ_oZ Oy dob §̀y, dUoZ Or agw, A_¥V, odhþ g ŵ [mUr, Am[ B© Amh{. V{b dm§Jwé gÊ^m [oVam
[XmW© o] [mUr AmohoZ. _oVb]w V ‘Am[’ `mZ{ [mUr BZhoZ oZemoZ ẁoZ _m§ gwÄmmoUO{. O{ e ỳ§
[oVna ỳ§, Amob ỳ§, Hy§$Ana ỳ§ E| WoY ỳ§ AmohoZ Ch{ g ŵ [mUr_` AmohoZ. O{H$m{ o] [oVam{, Za_w E| bgm{
Amh{ gm{ [mUr Amh{. o_gmb Vm{a [Ké, H$μ\$, Jmš{¶T>m/Am§gy dμJ{ah.

hmU{ V{O ]m]oV ]wšYm`m§d Wm{. M§Sw>, gyaOw, VmaoZ Om{ g_yhþ, V{Om{_` oXì` X{oh V{Om{_` Amh{.
oOV{ o] Ja²_r, ]šmaU Or g_aWr E| àH$mew Amh{, CV{ V{Ow hÿ§Xm{ Amh{. A¾r, ]mXboZ dmar odOšx/
qIodoU, àbBH$mb dmar A¾r, g_w§S> Or ]moh, e§H$a O{ oQ>E§ Z{Ì dmar A¾r ]wI O{ H$a{ [{Q> _| ]ša§X¶S>
]moh, YnaVrA V{ oH$W{ o] bJš§X¶S ]moh, gh{ g ŵ V{O Om àH$ma/oH$ñ_ AmohoZ. O{H$m{ o] àH$me_`
Amh{, Chm{ V{Ow g_wPUw KwnaO{. MwhU, gwH$mBªX¶S> E| Ja²_r [¡Xm H§$X¶S> Om{ JwUw V{O Om{ odOyXw Sš>{Imar̈X¶S>x
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Amh{.>
dm ỳ (hdm) M§Mb hÿ§Xm{ Amh{. dm ỳA O{ H$a{ qμOXh[woU, M{VZm hÿ§Xr Amh{. M{VZm O{ H$a{

gmhdmam hboZ MboZ Wm. àmoU ẁoZ Om{ JšmëhmBUw ]šm{ëhmBUw hdm O{ H$a{ WtXm{ ah§Xm{ Amh{. Ñí` OJšV
_| go^Zr Om{ hbUw MbUw dm ỳA O{ H$a{ Amh{. hbUw, \$ohbOUw, gm{¶T>m{ oW`Uw, dYUw dm ỳA O{ H$a{
oWE Wm{. dm ỳ àmU O{ ê$[ _| gara _| ah{ Wm{. àmU, A[mZ, CXmZ, ì`mZ E| g_mZ Bh{ [§O _w»` àmU
AmohoZ. àmU Om{ ñWmZw Amh{ oha²X`, A[mZ (\y$g) Om{ ñWmZw JwoX`m, ì`mZ gma{ gara _| ì`mo[`bw hÿ§Xm{
Amh{, CXmZ H§$R>> _| hÿ§Xm{ Amh{; g_mZ Om{ ñWmZw XwZw Amh{. BÝgmZ I{ àmUw OrAam{ aI{ Wm{, A[mZ Jwhþ§ _wQw>
]šmoha H$T>>{ Wm{, ì`mZ g§YoZ Or Mwa[wna H$a{ Wm{.CXmZ AÞ[mUrA _| ̂ mL>m/ohgm H§$Xm{ Amh{. g_mZ gma{
gara _| AÞag [hþMmE Wm{. [§O C[àmU o] AmohoZ, oOoZ _| ZmJ Om{ H$_w Am{oJamB© ̀ m ohoSš>H$s oSš>`Uw,
Hy$_© Om{ H$_w AoI ẁoZ Oy± q[o]oU ỳ§ [Q>Uw ]§oX H$aUw Amh{. H¥$H$b Om{ H$_w (ZH$ Or) oN>H$ AMUw,
X{dXÎm Om{ H$_w Am{]šmgr oSš>`Uw E| YZ§O` Om{ H$_w _aU Im§ [m{B o] gara _| ì`mo[Or ahUw Amh{. gma{
g§gma _| Om ha²H$V, JVr `m hbMb ZOna AM{ Wr, gm dm ỳA Or oZemZr Amh{. M§S>, ogO E| go^Zr
VmaoZ I{ [§qhO{ [§qhO{ ñWmZ V{ Pb{ aI§X¶Sw> dm ỳ B© Amh{.
AmH$me [m{am{ (˜mbw) Amh{, oZ_©b E| pñWa Amh{. Sš>hoZ B© oXemCoZ Im§ \$ohob`b O{H$m{ AdH$mew,
˜mbw Amh{, Chm{ AmH$mew Amh{. AmH$mgw gma{ odœ I{ ì`m[{ N>S>šr>§X¶S>x Amh{. Bhm{ AZ{H$oZ _| ohH$ ê$[ gm§
ah§X¶S>x Amh{. [¥Ïdr, [mUr, V{O E| hdm Om{ [gmam{ AmH$mg _| Amh{. AmH$me Ooh¶S>m{ gy»`_ o]š̀ m{ H$m{B©
H$m{Ýh{. AmH$mgw go^Zr Im§ dSšm{ Amh{, odembw Amh{. AmH$mg Om{ drMmé H$aU dH²$oV BE§ bJ§šXm{ Amh{,
OšUw Agt [a]«h²_ Om{ drMmé H$a{ aoh`m Amoh ỳ§. [a]«h²_w o] Am{oVam{ B© gy»`_ E| odembw Amh{. V§qhH$a{
AmH$me E| [a]«h²_ ohH$ Ooh¶S>m bJ§šXm AmohoZ. BV{ ohHw$ oefw [wN>{ Wm{, ‘‘AmH$me E| [a]«h²_ Om{ ê$[w
gmoJš̀ m{ B© Amh{ V AmH$me I{ B© [a]«h²_w N>m{ Z MBO{ ? o]šÝhr _| H$oh¶S>m{ μ\$aHw$ Amh{ ? [a]«h²_w AMb,
oZ_©b E| oZíMb Ah{. AmH$mgw o] R>rHw$ BE§ B© Amh{. Bhm{ AJa gMw Amh{V [m{B BE§ N>m{Z MBO{ V
AmH$mgw B© ]«h²_w Amh{ ?’’
Odm] _| d·Vm M`m{ - ‘‘ ]«h²_w/[a_{œé oZJw©U E| gZmVZ `mZ{ μH$mB_w Amh{. emóoZ _| ]šxYm`m{ od`m{
Amh{ V AmH$me Om gV JwU AmohoZ. H$m_, H«$m{Y, em{H$, _m{h, ^`, AkmZ E| eyÝ`o[Um{ Bh{ AmH$me
Om gVoZ oH$ñ_oZ Om ñd^mdY_© AmohoZ. BZhoZ μOarE AmH$me I{ [§OoZ VÎdoZ _m§ ohHw$ VÎdw
_oÄm`m{ od`m{ Amh{. ]«h²_w V oZa²odH$ma E{§ go^Zr h§oY AodH$mar aroV gm§ ^na`bw/ì`mo[`bw Amh{.
]«h²_ Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{, CZ I{ H§$qh R>moh`m{ H$m{Ýh{. ]«h²_w V ñdV:ogÕ Amh{, BZ H$a{ hÿ gZmVZ,
XmB_w μH$mB_w Amh{. [a AmH$mew _m`m O{ V_m{JwU Ûmam§ [¡Xm oW`bw Amh{. Bhm{ àbB dH²$oV Zïw> Wr dÄm{{
Wm{. V§qhH$a{ AmH$me I{ ]«h²_w MB© ZWm{ goKO{. H$m§M bJšm`b μO_rZ E| [mUr ]šB© ohH$ Ooh¶S>m oSš>gU _|
BªXm AmohoZ [a og`mUm{ _mÊhÿ o]šÝhr Om{ μ\$aHw$ gwÄmmU{ dR>§Xm AmohoZ. H$[h O{ oT>Jš _Wm§ o]bm{ar [Wé
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aoI`bw hwO{ V Chm{ H$[h Ooh¶S>m{ B© ZμOna BªXm{. [a CZ [Wa O{ _Wm§ _Wm{ Q>oH$amBO{ V _Wm{ B© ̂ Ošr [d§Xm{.
Mm§daoZ _| Mm§daoZ Ooh¶S>m ZμOna BªX¶S> Z§oT>¶S>m [Wa hÿ§Xm AmohoZ. [a Ch{ Mm§da ImBU dH²$oV S>§š>XoZ h{R>m§
AMU Im§ [m{B B© OšmU [d§Xr Amh{. gm{Zw E| gm{Z Ooh¶S>m{ o[Vbw ]šB© ohH$ Ooh¶S>m oSš>gU _| BªXm AmohoZ
[a o[Vbw ]moh _| V[mBU Im§ [m{B H$mam{ Wr d|Xm{ Amh{. _Ja gm{Zw H$mam{ H$m{Z oWE. BZhoZ o_gmboZ Ûmam§
g_woPO{ V AmH$mgw E| [a]«h²_w ohHw$ ZmohoZ. AmH$mgw [§OoZ VÎdoZ _m§ ohHw$ VÎdw/ ŷVw Amh{; _m`m Ûmam§
[¡Xm oW`bw Amh{. Bhm{ AmH$mgw, ŷVw, VÎdw, E| AZ§V [a_mË_m ]šB© ohHw$ H$sA± Wm Wr gKoZ ? AmH$mgw
Zra{ a§J dmam{ Amh{ E| [a]«h²_ I{ V H$m{B© a§Jw B© H$m{Z WtXm{ Amh{. V§qhH$a{ og`mUm _mÊhÿ o]šÝhr I{ ohH$
Ooh¶S>m{ H$m{Z b{ItXm AmohoZ.’’
CZ dμpμ·V ohH$ lm{Vm M`m{, ‘‘AmH$mg I{ ]woZ`mXr Vm{a, _yb _| H$m{B© ê$[w B© H$m{Ýh{; Chm{ V Aê$[w,
oZamH$mé Amh{. BZ H$a{ AmH$mg E| ]«h²_ _| H$m{B© μ\$aHw$ Zmh{, BE§ N>m{ Z MBO{ ? [§OoZ VÎdoZ _m§ Mma VÎd
V Zmgd§V AmohoZ [a AmH$mew Zïw> ZWm{ oWE. V§qhH$a{ Agm§O{ drMma AZygmna AmH$mew emídV/
XmB_wμH$mB_w Amh{ !’’ V§qhV{ d·Vm Odm]w oSš>Zm{ -‘‘ hmU{ AmH$mg Om{ CohÄmmU/oZemZr ]šxYm{. AmH$mgw
V_m{JwU _m§ oZ_m©Uw oW`m{ Amh{, V§qhH$a{ Bhm{ H$m_, H«$m{Y AmXr odH$maoZ gm§ d{o¶T>>`bw Amh{. AmH$mg I{
‘AkmZ’, ‘eyÝ`’ Zmbm oS>šZm od`m AmohoZ. AkmZ _m§ H$m_, H«$m{Y, _m{h, ^` E| em{H$ AmXr oZ_m©Uw
oW`oZ Wm, O{ AmH$mg _| AmohoZ. eyÝ`/]šx¶S>r _mZm° O{H$m{ Zmh{. Z o[U{ gm§ MdUw eyÝ` Or oZemZr Amh{.
eyÝ` Om{ AWw© A½`mZw Amh{. O{H$m{ àmUr A½`mZr Amh{, CZ I{ öX`-eyÝ` Md§Xm AmohoZ. AmH$mew
_mZm° em§VrA dmam{ eyÝ`, eyÝ` _mZm° AkmZw  E| AkmZw _mZm° H$R>m{aVm, O¶S>Vm. Bhm{ CZ AmH$me Om{ ê$[w
Amh{. ]«h²_ Or em§Vr M{VZm_`, kmZ_` E| gy»`_ Amh{. AmH$me Om JwU ]«h²_ O{ C]Vo¶S> hþAU H$a{
]šB©  gmoJš̀ m Wr ZWm gKoZ. O¶S>, eyÝ` E| odH$maoZ dmam{ AmH$mgw gyú_, gÐz[ E| oZa²odH$ma ]«h²_ Or
]am]ar ZWm{ H$a{ gK{. AkmZw E| AmH$mgw ohH$ o]šE _| JoSš>`b hÿ§Xm AmohoZ. AmË_kmZ gm§ BZ o_bmdV
Om{ Zmgw oWE Wm{. V§qhH$a{ AmH$mgw Zmgd§Vw Amh{. _Wm§ _Wm§ oSš>gU gm§ AmH$mgw E| ]«h²_w ]šB© ohH$ê$[w
hþAUw Om{ Am^mgw oWE Wm{. b{oH$Z AmH$mgw eyÝ` Amh{ E| ]«h²_w eyÝ`/]šx¶S>r Zmh{.  Bhm{ o]šÝhr _| dSš>m{
μ\$aHw$ Amh{. _gbZ² CÝ_Zr AdñWm (]{IwXr) E| Johar qZS> gmoJš̀ y§ bJš§X¶S> AdñWmD§$ AmohoZ. b{oH$Z
A§Xa dmar CÝ_Zr AdñWm _| ewpÜX Ahgmgw gwOmJšx hÿ§Xm{ Amh{ E| CZ _| ]«h²_ Om{ gm»`mV ñ[ew© hÿ§Xm{
Amh{. _Ja Johar qZS> _| Ahgmgw A½`mZ _| μJmB]w Wr dÄmU H$a{ oda²Vr eyÝ`ê$[ hÿ§Xr Amh{. gm{ CÝ_Zr
AdñWm kmZ Or V Johar qZS> Or AdñWm AkmZ Or hÿ§Xr Amh{.

éÄm I{ oSš>gr haU [mUr g_²Pr CZ [woR>`m§ S>m{¶S>§Xm AmohoZ. Am_ A½`mZr _mÊhÿ Hy$¶S> I{ gMw
g_²P§Xm AmohoZ. b{oH$Z ½`mZr, [aI H$a{ gK§X¶S> _mÊhþoZ I{ BE§ H$m{Z bJš§Xm{ Amh{. VmË[aOw Bhm{ V
[§OoZ VÎdoZ _m§ ohHw$ hÿ§X¶S>x AmH$mgw E| ]{A§V [a]«h²_w ohHw$ ZmohoZ. ]šr Jšmb²oh Bhm V oSš>gU dmam{
AmH$mg Im§ Yma/OwXm/AboJš ahr AmH$mgw oSš>gr gK{ Wm{, _Ja ]«h²_ Om{ ñdê$[w oSš>gU bmB oS>šgUdma{
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I{ ]«h²_ ñdê$[w oW`Um{ [d§Xm{ Amh{. Ñí` O{ AZŵ d E| ]«h²_ O{ AZŵ d _| Bhm{ dSš>m{ μ\$aHw$ Amh{. ]«h²_
Om{ Xe©Zw H$aU bmB ]«h²_ _| odbrZw oW`Um{ [d§Xm{ Amh{. BZ bmB Û¡Vw/o]š̀ mB© Q>[r dÄmUw bmoμO_r
Amh{.’’

Bhm{ ]šxYU Im§ [m{B lm{Vm Or e§H$m Xyna Wr d{B©. hþZ I{ Bhm Jšmb²oh Ü`mZ _| d{R>r V ]«h²_ Im§
AboJš ahr ]«h²_-pñWVr AZŵ dw ZWr H$a{ goKO{. AmH$mgw E| ]«h²_w ]š{B© ohHw$ ZWm Wr gKoZ. o]šÝhr _|
ohH$ Ooh¶S>mB© H$mÝh{. Ira _| [mUr JoSš>O{ V [mUr Ira Ooh¶S>m{ oSš>gU _| BªXm{. [a amOh§gw [Ir Chm{ [mUr
OwXm H$a{ gK{ Wm{.Aoh¶S>rA Vah AmH$mgw E| ]«h²_w ohH$ê$[w ZμOna BªX{ o] g§V CÝhoZ O{ μ\$aH$ I{ ]am]na
OšmU§Xm AmohoZ. _m`m Om{ Bhm{ gmam{ _y§Pmam{ g§VoZ Or g§JoV gm§ hbw H$aUw KwnaO{ E| _m{I Or [Xdr
hmgwbw H$a{ doR>O{.

g_mg 6 : M§Mb _Z dma{ _Zwf Om{ dU©Zw

(]«h²_/[a_mË_m Om{ Xe©Zw H$a{ gKU bmB _Zwf I{ EH$mJa oMÎm dmam{ E| H$m{oee H§$X¶S>x hþAUw
KwnaO{. O{H$m{ EH$mJa oMÎm dmam{ Zmh{, gm{ M§Mb _Z dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ H$m{oee ZWm{ H$a{ gm{
Ambgr h§ÿXm{ Amh{. [a_maWr _Zwfw EH$mJa oMÎm dmam{ , B§oÐ ẁoZ I{ H$ãμO{ _| aIU dmam{, qZS> E|
Ambg Im§ [a{ hÿ§X¶S>x hþAUw KwnaO{. g§V-g_mJ_ _| Aoh¶S>oZ JwUoZ dmam{ BÝgmZw hþAUw μOê$ar
Amh{.)

lm{Vm d{oZVr H$a{ [wN>{ Wm{ - ‘‘gËg§J Or H$oh¶S>r _oh_m Amh{,CZ Or H$oh¶S>r Aho_`V Amh{ E| gËg§J/
g§VoZ-gË[wéfoZ Or g§JoV H$aU gm§ KUoZ Srš>§h§oZ Im§ [m{B  ^JdmZ Om{ Xe©Zw H$a{ _m{Iw o_b{ Wm{, Bhm{
oH$a²[m H$a{ _y§ μJar] I{ ]šxYmBU Or H§$Xm.’’ V§qhV{ d·Vm M`m{ V gV²[wéf O{ C[X{e V{, g§XoZ g_²PmUrA
V{ [yaZ odídmgw aIU gm§ μ\$m¡aZ _w·Vr o_b{ Wr. b{oH$Z _Zw M§Mb/ApñWa oW`U gm§ Zw·gmZw oWE Wm{.
V§qhV{ lm{Vm dar gdmbw Wm{ H$a{, ‘‘C[X{ew Ü`mZ gm§ ]šxY§X{ _Zw AMmZH$ ]{Ü`mZm{ Wr o]šE [mg{ hob`m{
dÄm{ Wm{. Aoh¶S>{ M§Mb _Z I{ pñWa H$sA± H$aUw KwnaO{ ?’’

V§qhV{ d·Vm M`m{ -‘‘ Agm§Om{ _Zw Amg·VrA O{ H$a{ o]š̀ oZ odf`oZ Sš>m§hþ§ oN>oH$Or dÄm{ Wm{.
[ohat Chm{ am{oH$O{; [m{B dSš>{ Mmh gm§ ]šxYU d{ohO{. d·Vw AOm`m{ Z odÄmmE gOm`m{ H$aUw KwnaO{. [§qhO{
J«§W Om{ AWw© E| ogÕm§Vw Jšm{ëh{ [§qhO{ öX` _| J«hUw H$a{ aoIO{. _Z Or EH$mJaVm hbr dÄm{ E| _Zw ]{M¡Z
Wr [d{ V o] da da H$a{ ]šxYUw KwnaO{. J«§W Om{ _ZZw H$aU, AWw© ]šxYrA _| gm§T>U Im§ gdmB O{H$m{ BE§ B©
Wm{ ]šxY{, Chm{ gMm{ lm{Vm Zmh{. Chm{ OšUw _Zwf-ê$[ _| [Wé Amh{. _y§ Vìhm§I{ [Wé M`m{, V§qhH$a{ Vìhm§I{
]wam{ bJš§Xm{. [a [Wé H$sA± hÿ§Xm{ Amh{, gm{ ]šxYm`m§d Wm{. g_²Pm{ V ohoH$¶S>m{ qSš>Jm{ o\$Sš>m{ [Wé Amh{. CZ
I{ K¶S>{ R>rH$R>mHw$ H$a{ aoIO{ Wm{. [m{B Chm{ [Wé o]šE H§$qh dH²$oV oSš>ogO{ V OrA± Om{ VrA±, OrA±
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Ko¶S>`bw Amh{ VrA± B© ZμOna AM{ Wm{.  N>{UrA gm§ [Wa Om{ Qw>H$é bmohU Im§ [m{B Chm{ Qw>H$é dar [Wa gm§
M§]w¶S>r ZWm{ gK{. b{oH$Z gwR>{ C[X{e XwAmam§ _Zwf Or ˜am]w ]šxÕr H$T>r N>oSš>O{ V Chm dar [¡Xm oWE Wr.
ohHw$ {̂am{ ]šxYmBU gm§ H§$qhOm{ Am¡JwUw, E{]w Wm{a{ d·V bmB hob`m{ dÄm{ Wm{, [a Chm{ dar AMr bJš{ Wm{.
BZ H$a{ _Zwf Im§ [Wé gwR>m{ ! V§qhH$a{ O§qhOm{ Xwa²JwUw/Am¡JwUw Xyna ZWm{ oWE Aoh¶S>m{ _Zwfw [Wa Im§ o]
KoQ> Xa²O{ Om{ Amh{. CZ Im§ V [Wé oH$am{¶S>{§ ^mL>{ gwR>m{. _moUH$, _m{Vr, hram{, _wa²OmoZ (JšxUm{R>r), [Zm{
(μOw_Xw©), `e]w aVZw E| [mag I{ o] [Wa M`m{ d|Xm{ Amh{. o]š̀ m o] H{$oVamB© _Ê`m AmohoZ. H{$oVam B©
[Wa VrW©oZ V{, IyhoZ _| o_b§Xm AmohoZ. O§qh _m§ ^JšdmZ Oy§ _yaoV ỳ§ R>moh ỳ§ d|oX ỳ§ AmohoZ, Ch{ o]
gwR>m [Wa hÿ§Xm AmohoZ. ̀ mZ{ Aoh¶S>oZ A_wëh [WaoZ O{ AoJš̀ m§ _mÊhÿA Or H$s_V KoQ> B© Amh{. M§Mb
_Z dma{ E| A^·V Om{ garé gwR>{ [Wa dm§Jwa Z hÿ§X{ A[odV²a E| ]{H$ma [Wa dm§Jwé hÿ§Xm{ Amh{.

M§Mb E| ApñWa _Z O{ H$a{ _Zwf Om{ KmVw oWE Wm{. M§Mb _Z O{ H$a{ BÝgmZ hWm§ Z KaoJahñVr
WtXr E| Z B© [a_maWw. M§Mb _Z O{ H$a{ H$_ Zmgw Wr dÄmoZ Wm, gXmBª qMVm bJšb ah{ Wr, H$m Jšmb²oh
`moX ZWr ah{, qμOXJr o_R>r ZWr bJš{. _Zw M§Mb hÿ§Xm{ V gmYZm H$mZ Wr gK§Xr, ^OšZw-^mdw H$m{Z Wr
gK§Xm{, gmYH$ I{ AmË_½`mZw àm[²oV H$m{Z Wr gK§Xm{. _Zw M§Mb hþAU H$a{ _Zw oZíMm{/BamXm{ H$m{Z H$a{
gK§Xm{, H$_ _| g\$bVm H$mZ o_br gK§Xr, ]am]a ]šxYr H$m{Z goK]m{, ]šxYb odf` I{ ML>rA Vah
g_²Pr H$m{Z goK]m{ E| Z B© Chm{ ]šxÕrA _| aIr goK]m{. M§Mb _Z dmam{ BÝgmZw  ohH$ h§oY d{R>bw hÿ§X{ o]
g§Xog _Zw hμOma| Jšmb²oh ẁoZ Sš>m§hw§ o[`m{ S>m{¶S>§Xm{ ah§Xm{ Amh{. Aoh¶S>m{ BÝgmZw ]{Ü`mZm{ hÿ§Xm{ Amh{.

O{H$m{ _Zwfw M§Mb _Z dmam{ E| Amobgr Amh{, Chm{ [a_maWw hmgwb H$a{ H$m{Z gK§Xm{. Amobgr
hþAU H$a{ _Zwfw Hw$Pw H$a{ H$m{Z gK§Xm{. Ambg O{ H$a{ BÝgmZ O{ drMmaoZ Om{ dmYmam{ H$m{Z Wm{ Wr gK{.
Ambg O{ H$a{ Z ]šxYUw Wm{ oWE Z B© àdMZw ]šxYr μ\$mBXm{ dR>r Wm{ goKO{. Ambgw hþAU H$a{ Z{_w H$m{Z Wm{
ah{, Aä`mgw ZWm{ oWE, YmaUm e·Vr hbr dÄm{ Wr, Yré YaU Or VmH$V o] Zmgw Wr dÄm{ Wr, odd{Hw$
T>am{ Wr dÄm{ Wm{. Ambgw hþAU H$a{ qZS> H$aU Or AmXV dYr dÄm{ Wr, dmgZmCoZ/BÀN>mCoZ Om{
odñVmé Wr dÄm{ Wm{, gV² ]šxÕr Zmgw oWE Wr, Om go^Zr _| dSš>r hmÄmr Amh{. [ohat M§MbVm, [m{B
Ambgw E| CZ _| o] qZS> H$aU Or AmXV, Bh{ Q>{B© Jšmb²oh ỳ§ gmar h`mVr Zmgw H$a{ N>oSš>oZ oW ỳ§.

qZS>, Ambgw E| M§MbVm Bh{ Q>{ oZemoZ ỳ§ _yI©oZ Oy§ AmohoZ. BZhoZ O{ H$a{ ]šxYbw C[X{ew _Zwf
O{ Ü`mZ _| H$m{Z Wm{ ah{. Bh{ Q>{ Xm{f/E{] O§qh _| AmohoZ, CZ _| odd{Hw$ ZWm{ ah{. A½`mZr BÝgmZ I{
Ambg E| qZS> Im§ gdmB ]šr H$oh¶S>r o] Jšmb²oh gwIXmBH$ H$mZ Wr bJš{. A½`mZr BÝgmZw ]wI bJšU V{
[{Qw> ^a{ am{Q>r ImBªXm{, ImB© CWU Im§ [m{B gwñVw Wr [d§Xm{ E| [m{B qZS> H§$Xm{. qZS> _m§ CWU Im§ [m{B _Zw
M§Mbw oW`U H$a{ g§Xog oXob oH$W{ o] H$mZ bJ§šXr. Aoh¶S>r hmboV _| hÿ [qhOm{ Zw·gmZw B© H§$Xm{ Amh{.
]m§Xa O{ hW _| H$m{ aVZw oSš>`Uw AOm`m{  d|Xm{ VrA± M§Mb _Z dma{ _Zwf I{ C[X{ew H$aUw AOm`m{ WtXm{
Amh{. gwIw ! hmU{ _yb gdmb Om{ Odm]w oSš>`m§d Wm{ V g§VoZ Om{ g§Jw H$aU V{ KUoZ Sš>thoZ Im§ [m{B
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_w·Vr Wr o_b{ ?
bm{h I{ [mag Om{ ñ[ew© oW`U ea²oV bm{hþ gm{Zw ]nUOr [d§Xm{ Amh{, [mUrA Om{ \w$¶S>m{ gmJa _|

odPU ea²oV gmJé ]oUOr d|Xm{ Amh{ `m H$m ZXr J§Jm gm§ o_bU ea²oV J§Jm ]oUOr d|Xr Amh{,
Voh¶S>rA Vah Om{H$m{ _Zwfw ]{hoX gwOmJšx Amh{, _ohZVr E| \w$S²>Vw Amh{, CZ I{ g§V-g_mJ_ O{ H$a{ μ\$m¡aZ
_m{Iw àm[²oV oWE Wm{. O§qh _| Bh{ JwU AmohoZ, CZ I{ [a_mË_m Om{ gm»`mËH$mé H$aU _| ohHw$ [bw o]
X{na H$mZ Wr bJš{. gy»`_ ]šxYr H$mZ hÿ§Xr V gËJwê$A O{ Jšmb²oh ẁoZ Om{ AWw© g_²Pr H$m{Z goK]m{,
[a_mË_m I{ g_²Pr H$m{Z goK]m{. ]šxYr E| odœmgw hÿ§Xm{ V X{oh Om{ Ao^_mZw Xyna Wr d|Xm{. [m{B [a_mË_m Or
àm[²Vr Wr gK§Xr. Aoh¶S>rA aroV g§VoZ Om{ g§Jw H$aU gm§ _m{Iw hmgwb H$aU _| X{na H$mZ Wr bJš{. O{H$m{
BÝgmZw ˜mg gwOmJšx E| H$m{oee H§$X¶S>x Amh{, oVIr ]šxÜXrA dmam{ E| Jwê$A O{ dMZoZ _| odœmgw aI§X¶S>x
Amh{, CZ I{ ]šr gmYZm `m o]š̀ m{ H$m{ C[mC H$aU Or μOê$aV Zmh{. o]š̀ oZ ^m{boZ ^mboZ lÕmbwoZ I{
gmYZm H$aU gm§ _m{Iw o_b§Xm{. [a O§qh C[mA _| g§VoZ Or g§JoV hÿ§Xr, CZ gËg§J O{ H$a{ gmYH$ Or
odd{H$ oXa²ï>r PoQ> Iwbr [d§Xr. g§VoZ Or oH$a²[m oW`U Im§ [m{B o] [§qhOr gmYZm N>Sš>{ oSš>`Uw Z KwnaO{.
AmË_Xe©Zw oW`U Im§ [m{B oZê$[U, g_²PmUr E| ldU Om{ Z{_w Z N>oSš>O{. Bhm{ B© [a_maW Om{ _w» ẁ C[mC
Amh{, O§qhÛmam§ Am_ _mÊhÿ AmË_Xe©Z Om{ _mJw© g_²Pr gKoZ Wm.

hmU{ _m{Iw H$sA± hÿ§Xm{ Amh{, CZ Om{ ñdê$[w H$oh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{ E| gËg§J _m{Iw o_bU Or H$oh¶S>r
˜moVar Amh{, BZ odf` Om{ ]`mZw BªX¶S> g_mg _| H$`m{ od`m{ Amh{. Ü`mZw Sš>{B© ]šxY§Xm.

g_mg 7 : _m{I Om Ch²ÄmmU

AJšx _| lm{VmCoZ gwdmbw [woN>`m{ hm{ V _m{Iw KUoZ Sš>th§oZ Im§ [m{B o_b§Xm{ Amh{ ? CZ Om{ Odm]w Ü`mZ gm§
]šwYm{. _m{Iw H$sA± gwÄmmnUO{ ? _m{Iw H§$qhI{ MBO{ ? gËg§J Ûmam§ _m{Iw H$sA± Wm{ o_b{ ? BZhoZ gdmboZ
Om Odm] o_bUw μOê$ar AmohoZ. ]Õ _mZm° ]šYbw E| _m{Iw (_m{j) _mZm° ]š§YZ _m§ _m{oH$am{/AmμOmX
oW`bw, Nw>Q>bw. g§VoZ Or g§JoV gm§ _m{Iw H$sA± Wm{ o_b{, gm{ ]šxYm{. gmhdmam{/_Zwfw ‘_m§ Ordw Amoh`m§’
BZ drMma gm§ ]šYbw hþAU H$a{ ]šYbw ]oUOr od`m{ Amh{. gmYy g§V Ord I{ odd{Hw$ g{Ima{ CZ ]š§YZ _m§
N>S>šmBoZ Wm. ‘_m§ Ordw Amoh`m§’ Om{ drMmé KUm{ d·Vw _Z _| YmaU gm§ Ord Or X{oh]šxÕr [H$s ]oUOr
dÄm{ Wr. hþZ Or Bhm _Zm{oda²Vr ]oUOr dÄm{ Wr V _m§ X{oh [wa²Vm{ Z§oT>¶S>m{ Amoh`m§. [m{B BÝgmZ I{ BE§ Wm{
bJš{ V _m§ Ordw Amoh`m§, ]Õ/]šYbw Amoh`m§; _y§I{ OZ_w-_aUw Amh{. _y§I{ [§qhO{ H$a_oZ Om{ \$bw
^m{oJšUm{ Amh{. [m[ Om{ \$bw _mZm° XwIw E| [wÄm Om{ \$bw _mZm° gwIw ^m{JšUw o_b§Xm{. [m[-[wÄm Om{ \$bw
^m{JšU Im§ gdmB N>m{oQ>H$mam{ Zmh{. `mZ{ OZ_w dR>U Im§ N>m{oQ>H$mam{ Zmh{. Aoh¶S>r ÑT> ^mdZm Ord Or Wr
dÄm{ Wr.
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Aoh¶S>{ àmUrA I{ ‘]šYbw’ Md§Xm AmohoZ.‘ _m§ Ordw Amoh`m§’ BZ ^mdZm gm§ hÿ ]šYbw hÿ§Xm{
Amh{. a{e_ Om{ H$sAm| [mU B© a{e_ Om{ Im{[m{ R>mh{ CZ _| \$mgr _ar d|Xm{ Amh{. Am_ BÝgmZw A½`mZr
hþAU H$a{ hþZ I{ ^JšdmZ  Or OšmU H$mZ hÿ§Xr Amh{. hÿ gm{MtXm{ Amh{ V ohZ OZ_ _| Hw$Pw XmZw H$aU gm§
AoJšb{ OZ_ _| Chm{ H$_ _| BªXm{. BZ bmB hÿ H$m{ \$mQ>b H$o[¶S>{ Om{ Qw>H$é E| Q>m_{ Om{ [¡gm{ XmZw H$a{ Wm{, E|
BªX¶S> OZ_ _| BZ XmZ Om{ oH$am{>¶S>|{ ^mL>{ μ\$mBXm{/\$bw o_bU Or H$ë[Zm H$a{ Wm{. hÿ Hw$emdV© E| Hw$éj{Ì
Ooh¶S>oZ VrW© ñWmZoZ V{ dÄmr XmZw H$a{ Wm{ E| _Z _| oH$am{¶S>| \$b o_bU Or Amem H$a{ Wm{. Aoh¶S>rA aroV
OZ_w dR>U E| H$_© H$aU _| B© BÝgmZ Or BÀN>m CobPr [d{ Wr. ohZ OZ_ _| XmZw H$a{ AoJšb{ OZ_ _|
oH$am{¶S|{ \$b ^m{JšU/_mUU Or H$ë[Zm H§$X¶S>x BÝgmZw AkmZr E| ]šYbw hÿ§Xm{ Amh{.

KUoZ B© OÝ_oZ Im§ [m{B _Zwf X{oh o_b{ Wr. BZ X{oh/OZ_ _| AmË_kmZw hmgwb H$m{Z H$]m{ V
Ord I{ gX²JVr (_w·Vr) H$mZ o_br gK§Xr. hþZ Om{ OZ_ _aU Om{ MH$é Omar B© ah{ Wm{. _Vb]w Bhm{ V
_Zwf Om{ OZ_w o_bUw Xwb©̂ w Amh{. [m[ E| [wÄm Om{ [¡_mZm{ ohH$ O{¶Sš>m{ oW`U Im§ [m{B _Zwf X{oh o_b{ Wr.
[§qhOr h`mVrA _| gËJwê$ H$aUw KwnaO{; gËJwê$A I{ [§qhOm{ gwImZr ]UmBO{. Jwê$ [mU B© ]š{¶S>r hbmBªX¶S>x
`m gy§h§m|/ah]é hÿ§Xm{ Amh{. g§Xog dMZoZ AZygmna hboV hbU gm§ gwIw àm[²oV oWE Wm{. B©œa Or _oha
Im§ gdmB g§gma-gmJé VaUw _wpíH$b Amh{. O§qh BÝgmZ I{ AmË_kmZw H$m{Z oW`m{ Amh{, CZ I{ Mm{amgr
bI {̂am Oš_Um{ E| _aUm{ [d§Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ Ord I{ AmË_KmVH$s/AmË_hË`mam{ g_wPUw KwnaO{. _Zwf
X{oh o_bU Im§ [m{B O{H$m{ AmË_kmZw àm[²oV ZWm{ H$a{, CZ I{ OZ_ _aU O{ \${a{ _| \$mogUm{ [d{ Wm{ E|
AZ{H$ {̂am ZrM OyoU _| o] OZ_w doR>Um{ [d{ Wm{. hþZ I{ n§aN>, ]m§Xa, Hw$V{, gyAa, Km{¶S>{, ]¡b, [mSš>{,
JSš>h, H$m§d, oJX¶S>, o]šbr, gm§S>{, S>{šSš>a dμJ{ah Or OyoU doR>Ur [d{ Wr. dar _Zwf X{oh o_bU Or Im{Q>r
Amem H§$X¶S>x _mÊhy _yaIw E| A½`mZr Amh{. Aoh¶S>m{ BÝgmZw [§qhOm{ B© Xwí_Zw hÿ§Xm{ Amh{.

hmU{ ]šxYm`m§d Wm{ V H$sA± Z gËg§J Ûmam§ g§H$ë[/drMma Om{ ]š§YZw Qw>Q>{ Wm{. Agm§Om{ garé [§OoZ
VÎdoZ Om{ R>oh`bw Amh{. hrA MamMa ngnaï>r o] [§OoZ VÎdoZ _m§ R>hr Amh{. g§gma Oy§ g ŵ KQ>ZmD§$
Hw$nXaV O{ H$mZyZ AZygmna WtoX ỳ§ ah§oX ỳ§ AmohoZ. oH$oZ emóH$maoZ Om{ MdUw Amh{ V q[S> E| ]«÷m§S>
Or X{oh E| odœ Or aMZm MBoZ VÎdoZ V{ AmYmna`b Amh{ OrA± - 4 gara :- ñWyb, gy»`_, H$maU
E| _hmH$maU, 4 AdñWmD§$ :- OmoJša²Vr, gw[Zm{, gwfwár (qZS>) E| Vẁ m©. 4 Ao^_mZ :- odíd, V¡Og,
àmk E| àË`JmË_m. 4 ñWmZ :- Z{Ì, H§$Rw>, öX` E| _yYm© (Vmê§$). 4 ^m{Jš :- ñWyb, [«odod·V, AmZ§X E|
AmZ§Xmd^mg. 4 JwU :- gÎd, aO, V_ E| ewÕ VÎd. 4 _mÌmD§$ :- A, C, _ E| d Bh{ AY _mÌmD§$ `m
B©œé. 4 eH²$oV ỳ§ :- BÀN>m, oH«$`m, Ðì` E| kmZ. Aoh¶S>m Hw$bw 32 VÎd o_bmE gma{ q[S>-]«÷m§S> Or
aMZm Wr Amh{. odíd O{ odñVma oZñ]oV o] AboJš AboJš drMma AmohoZ. CZhoZ drMmaoZ _|
H{$oVamB© _V {̂X AmohoZ. BZhoZ go^Zr _| hÿ§X¶S> EH$Vm Jšm{ëh{ go^Zr _VoZ _| _{bm[w H$amBU Or H$bm
μ\$H$oV gË[wéf B© OšmUoZ Wm.
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go^Zr _VoZ _| ohH$Ooh¶S>mB[ ohZ aroV Amh{. X{oh [§OoZ VÎdoZ _m§ R>oh`b Amh{. [§O VÎd
O¶S>/]{OmoZ hÿ§Xm AmohoZ. CZhoZ I{ M{VZm Sš>tX¶S> AmË_m Amh{. AmË_m X{oh _| hy§Xr Amh{. [a Chm X{oh
Im§ oZambr hÿ§Xr Amh{. A§V _| X{oh Zmgw Wr d|Xr Amh{. V§qhH$a{ X{oh I{ AmË_m MB© ZWm{ goKO{. X{oh _|
[§O VÎd hÿ§Xm AmohoZ. (CZhoZ Om{ o] Zmgw oWE Wm{.) emó ]šxYmBoZ Wm V A§V:H$aUw, [§OàmU, Sš>h
B§oÐ ỳ§ E| CZhoZ Om Sš>h odf` o_bmE _mÊhÿA Om{ gy»`_ earé R>h{ Wm{.  gy»`_ eara Om{ D$Ýhm{ drMmé
H$aU gm§ oSš>gU _| BªXm{ V A§V:H$aUw, _Zw, ]šxYr, oMÎmw, Ah§H$mé AmXr AZ{H$ VÎdoZ O{ C[moY ẁoZ Im§
(_Wm§ odYb T>H$ Im§) AmË_m oZambr Amh{. ñWyb, gy»`_, H$maU, _hmH$maU, odamQ>, ohaÊ`J ©̂,
Aì`mhV E| _yb_m`m, Bh{ AR> gara AmohoZ. BZhoZ _m§ Mmna gara q[S> _| V Mmna gara ]«h²_m§S> _|
AmohoZ. Aoh¶S>{ Z_yZ{ AR>oZ garaoZ Or dmoY Wr Amh{. BZhoZ go^Zr VÎdoZ Im§ AmË_m oZambr/
AboJš Amh{. AmË_m go^Zr VÎdoZ Or gmIr Amh{ E§{ H$m ©̀ (OJšV) H$Vm© ([wéf) E| H$maUw (àH¥$Vr)
Bhm{ g ŵ CZ Om{ Ñí ẁ Amh{ E| AmË_m Ðï>m Amh{. Ord E| oed, q[S> E| ]«h²_m§S>, _m`m E| AodÚm Om{
odñVmé ]{hoX dSš>m{ Amh{. b{oH$Z CZ Im§ AmË_m o]ëHw$b oZambr E| Aobá Amh{.
AmË_m o] MBoZ oH$ñ_oZ Or Amh{. (1) OrdmË_m (2) oedmË_m (3) [a_mË_m (odídmË_m) E| (4)
oZ_©bmË_m. BÝhoZ _| Z§T>{ dSš>{ Om{ μ\$aHw$ bJš{ Wm{ [a Bhm{ gMw Zmh{. N>mH$moU V _yb _| Mma B© AmË_mD§$
ohHw$ AmohoZ. ohH$ Ñï>m§V Ûmam§ Bhm Jšmb²oh g_²Pm`m§d Wm{. AmH$mew MBoZ [«H$maoZ Om{ Amh{- KQ>mH$me,
_R>mH$me, _hXmH$me E| oMXmH$me. oSš>gU _| Mmna hÿ§X{ o] _yb AmH$mew ohHw$ B© Amh{. Aoh¶S>rA aroV
AmË_mD§$ oSš>gU _| Mmna hÿ§X{ o] go^Zr I{ o_bmE ohH$ B© AmË_m Amh{. KQ>/K¶S>{ _| ì`m[Hw$ hÿ§X¶S>
AmH$mgw KQ>mH$mew Amh{; VrA± q[S>/gara _| ì`m[Hw$ hÿ§X¶S> [a_mË_m O{ AÝg I{ OrdmË_m Md§Xm AmohoZ.
_R> _| ^na`b/ì`mo[`b AmH$me I{ _R>mH$mew Md§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah gma{ odœ _| ì`m[H$
hÿ§X¶S> [a]«h²_ O{ AÝg I{ oedmË_m M`m{ d|Xm{ Amh{. _R> Im§ ]šmoha hÿ§X¶S>x AmH$mew _hXmH$mew Amh{.
Aoh¶S>rA Vah odœ O{ ]šmoha hÿ§X¶S> [a]«h²_ O{ AÝe I{ [a_mË_m Md§Xm AmohoZ. H§$qh o] oμH$ñ_ Or
_`m©Xm Z hÿ§X¶S> AmH$mew oMXmH$mew Amh{. Aoh¶S>rA Vah H§$qh o] C[mYrA Im§ oZamb{ [a]«h²_ I{
oZ_©bmË_m `m [a_{œé Md§Xm AmohoZ.

C[moY ẁoZ O{ H$a{ AmH$mew oZambm{ bJš§X{ o] _yb _| ohHw$ B© Amh{. Aoh¶S>rA Vah AmË_m q[S>
E| ]«h²_m§S> O{ C[moY ẁoZ H$a{ Z§T>r dSš>r bJš§X{  o] _yb _| ohH$ B© Amh{, CZhoZ _| H$m{B© μ\$aHw$ Zmh{. Ñí`
O{ A§Xoa ]šmoha gy»`_ AmË_m ì`mo[`b Amh{, O§qhOr _oh_m dU©Zw H$aU Or g_aWr e{f Zm§J _| o]
Zmh{. AmË_m Om{ Aoh¶S>m{ ñdê$[w g_²PU Im§ [m{B Ordo[Um{ ]M{ B© H$m{Z Wm{. C[mYr [mg{ H$aU Im§ [m{B
gm»`mV ½`mZw WtXm{ V AmË_m _yb _| ohH$ B© Amh{.‘ _m§ X{oh Amoh`m§’ O{ Ah§H$ma H$a{ _Zwf I{ OZ_
doR>Um [doZ Wm. b{oH$Z ‘_m§ AmË_m B© Amoh`m§’ Or ^mdZm [H$s oW`U V{ _Zwf I{ dar OZ_w ZWm{
doR>Um{ [d{. OZ_ E| _¥Ë ỳA O{ M§]{ Im§ Nw>Q>r CZ I{ _m{Iw o_b{ Wm{. VÎdoZ Or Vbme H§$X{ H§$X{ Amo˜a
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_| BÝgmZw [a]«h²_ Om{ AZŵ dw dR>{ Wm{ ‘_m§ gm»`mV [a]«h²_w B© Amoh`m§’ Bhm{ B© _hmdm·` Om{ gM{ AWw©
Amh{. gmYy-g§V [§qhO{ _wI gm§ Bhm{ B© AWw© g_²PmBªXm AmohoZ. gmYwoZ Or Aoh¶S>r oH$a²[m O§qh dH²$oV
gmYH$ V{ oWE Wr,CZ B© dH²$oV hÿ _woº$ Wr dÄm{ Wm{. Bhm{ MdUw o] Z KwnaO{ V AmË_m I{ H$m{ ]§šYZw hÿ§Xm{
Amh{. gËg§J _| Aoh¶S>rA aroV _m{Iw o_b{ Wm{. AkmZê$[r amoV [yar oW`U gm§ BÝgmZ Om g§H$ë[ê$[r
XwI o] Xyna Wr dÄmoZ Wm. O§qhH$a{ hþZ I{ μ\$m¡aZ _m{Iw o_b{ Wm{. gmYHw  I{ gwOmJšx oW`U Or H$m{oee
H$aUw KwnaO{. o]š̀ m{ H$oh¶S>m{ o] C[mC H$aU Or μOê$aV Zmh{. Ordw μ\$H$oV g§H$ë[ gm§ ]šYbw hÿ§Xm{ Amh{. CZ
]š§YZ _m§ AμOmXw oW`U bmB odd{H$ Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{B© C[mC H$m{Ýh{. odd{H$ Im§ gdmB o]š̀ m g ŵ
C[mA H$aUw AOmB© _ohZV H$aUw Amh{. odd{Hw$ YmaU gm§ _hgygw WtXm{ V Agt [mU AmË_m B© Amoh ỳ§.
AmË_m I{ Z ]š§YZw Amh{ E| Z B© _m{Iw. AmË_m I{ Z OZ_w Amh{ E| Z B© _¥Ë ỳ.

g_mg 8 : AmË_Xe©Z

(g§VoZ Or g§JoV _| ahr g§VoZ Om{ Bhm{ dMZw Ü`mZ _| aoIO{ V AmË_m _m§ B© Amoh`m§; [a]«h²_w _m§
B© Amoh`m§. Agt ]woZ`mXr Vm{a [a_mË_mñdê$[ Amoh ỳ§, Bhm{ Jšz¶T>>m{ amμOw g§V-g_mJ_ _| B© g_²P _|
AM{ Wm{. ohZ g_mg _| [a_mË_m Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm ỳ§ d{D§$ AmohoZ.)

[m{E§ g_mg _| ]šxYm ẁo_ V ‘Vy§ B© [a_mË_m Amht.’ hmU{ CZ [a_mË_m O{ ñdê$[ Om{ dU©Zw H$na`m§ Wm{.
[a_mË_m I{ OZ_w Zmh{, _¥Ë ỳ Zmh{, oH$W{ AoMUm{ doÄmUm{ Zmh{; [a_mË_m I{ H$m{ ]š§YZw Zmh{ E| Z B© _m{Iw
Amh{. [a_mË_m oZJw©U, oZamH$ma, ]{A§V, A[ma, oZoV E| OrA± Om{ VrA± Amh{. [a_mË_m go^Zr I{
ì`m[{ N>Sš>tX¶S>x E| AZ{H$oZ _| ohHw$ Amh{. [a_mË_m R>rHw$/]mam]a H$sA± Amh{, Bhm Jšmb²oh _| H$m{ VH©$ gm§
o] OšmUr ZWr goKO{. d{X E§{ lwVr J§«W o] Bhm B© Jšmb²oh MdoZ Wm. b{oH$Z BZ Jšmb²oh H$m{ eHw$ Zmh{ V
[a_mË_m ^oJšVrA Ûmam§ àm[²oV oWE Wm{. ^oJšVr Z§doZ àH$maoZ Or Amh{. ^oJšVr _mJ© V{ hbr AZ{H$
^JšV [odV²a ]oUOr od`m. ^oJšVrA O{ BZhoZ [«H$maoZ _| ‘AmË_oZd{XZ’ ^oJšVr ]{hoX l{ð> Amh{.
CZ _| go^Zr ^oJšoV ẁoZ Om{ amμOw g_m`bw Amh{. AmË_oZd{XZw [mU AZŵ dw H$a{ oSš>gU Om{ odf` Amh{
[§qhOm{ [mUw ( X{oh Om{ Ah§H$mé AmXr) [a_mË_m O{ MaUoZ _| A[©Uw H$aUw ‘AmË_oZd{XZ’ Amh{ .H{$
_mÊhÿ [a_mË_m Or _hm[yOšm H$aU Im§ [m{B Sš>§S>dV àUm_w H§$X{ [§qhOm{ ogé ^JšdmZ I{ A[©Uw H§$Xm
AmohoZ. AmË_oZd{XZ Or ^oJšVr o] ^JšdmZ Or d{Pr ^oJšVr Amh{. [a_mË_m O{ MaUoZ _| [mUw A[©Uw
H$aU dmam ^JšV V_m_w Wm{am hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>oZ ^JšVoZ I{ [a_mË_m μ\$m¡aZ _m{Iw/_w·Vr oSš>E Wm{.
‘AmË_oZd{XZ’ Om{ ñdê$[w g_²PmBªX{ d·Vm MdU bJšm{ - [ohat _m§ H{$é Amoh`m§ Om{ drMmé H$O{ E| [m{B
oZJw©U [a_mË_m I{ OšUU Or H$m{oee H$aUw KwnaO{. ^JšdmZ H$sA± Amh{, ^JšVw H$sA± Amh{ E| o]šÝhr Om{
[mU _| H$oh¶S>m{ bmJšm[m{ Amh{, BZ Or Vbme H$aU gm§ [§qhOm{ [mU AmË_oZd{XZw WtXm{. ^JšdmZ I{
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gwÄmmUU Or H$m{oee H§$X{ ^JšVw ^JšdmZ gm§ ohHw$ Wr dÄm{ Wm{. o]šÝhr _| H$m{ μ\$aHw$ B© H$m{Z W{ ah{. ^JšdmZ
Im§ hÿ od^·V (AboJš, oZambm{) Zmh{, BZ H$a{ hÿ ^·V Amh{. CZ I{ ]š§YZw Zmh{, BZ H$a{ hÿ _w·V Amh{.
_m§ Bhm Jšmb²oh emó O{ AmYma V{ MB© aoh`m{ Amoh`m§. ^JšdmZ E| ^JšV O{ _yb ñdê$[ Om{ drMmé H$aU
gm§ o]šÝhr Om{ μ\$aHw$ μJmB]w oW`bw ZμOna BªXm{. BZ gma{ Ñí` Im§ oZambm{ ohoH$¶S>m{ [a_mË_m B© Mm¡Ymar
ì`mo[`bw oSš>gU _| AM{ Wm{. CZ [a_mË_m gm§ ohH$ê$[w Wr dÄmU gm§ Û¡Vw/o]š̀ mB© H$mZ Wr ah{. ^JšdmZw
AboJš Amh{ E| ^JšVw AboJš Amh{, Aoh¶S>m{ drMmé B© Zïw> Wr dÄm{ Wm{. AmË_oZd{XZ O{ A§V _| O{H$m
A {̂X ^oJšVrA Or AdñWm hmgwb oWE Wr, CZ I{ ‘gm ẁÁ`_w·Vr’ Md§Xm AmohoZ.

O{H$m{ g§VoZ/gËJwéoZ Or eaoU dR>{ Wm{, CZ O{ oha²X{ _| AÛ¡V Om{ C[X{ew [{hr dÄmU H$a{ hÿ
^JšdmZ Im§ AboJš Wr ZWm{ gK{. `mZ{ hÿ ñdê$[_` ]oUOr dÄm{ Wm{. ZXr g_w§S> gm§ dÄmr o_bU Im§ [m{B
Chm AboJš ZWr H$a{ goKO{. [mag [Wa O{ Nw>hmA gm§ bm{h _m§ gm{Zw oW`U Im§ [m{B Chm{ H$Sš>qh H$mam{
ZWm{ oWE. Aoh¶S>rA Va ̂ JšdmZ gm§ o_br ohH$ ê$[w Wr dÄmU Im§ [m{B ̂ JšVw _m§o[U{ gm§ AboJš ZWm{ ahr
gK{. O§qh I{ Bhm{ g_²P _| Am`m{ Amh{ V ^JšdmZw E| ^JšVw ]š ZmohoZ, ]b²oh ohH$ê$[w B© AmohoZ,
Aoh¶S>m{ ^JšVw _m{I bmBHw$ ]oUO{ Wm{. VmË[aOw Bhm{ V ^JšVw ]oUOr ^JšdmZ Or Vbme H$aUw KwnaO{;
^JšdmZ gm§ ohH$ê$[w ]oUOr ^JšdmZw oSš>gUw KwnaO{.

‘_m§ X{oh/earé B© Amoh`m§’ Bhm ^mdZm hþAU H$a{ Agm§ I{ X{oh Om XwI ^m{oJšUm [d§Xm
AmohoZ. b{oH$Z X{oh Im§ Yma/oZambm{ ahU H$a{ [a]«h²_ Or àm[²Vr WtXr.’’ V§qhV{ ohHw$ lm{Vm [wN>{ Wm{,
‘‘X{oh Im§ oZambm{ H$sA± oWO{ ? [a]«h²_ Or àm[²Vr H$sA± H$O{ ? E| E{œ ©̀ Oy§ H$oho¶S> ỳ§ oZemoZ ỳ§
AmohoZ?’’ Odm] _| d·Vm Md{ Wm{,
‘‘- Bhm Jšmb²oh Ü`mZ _| aoIOm{ V [a]«h²_w X{hmVrV/X{oh Im§ [a{ hÿ§X¶S>x Amh{. Vy§ [mU X{hmVrV/odX{hr
WtX{§ V Vm{ _| X{oh Or Amg·Vr H$mZ ah§Xr. X{hmVrV hÿ§X¶S> AmË_]wšÕr O§qhI{ àm[²oV Wr Amh{, Chm{ odX{hr
]oUOr dÄm{ Wm{. Aoh¶S>{ _Zwf Or d{X o] ñVwVr H$oZ Wm. ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Or ^mdZm Om{ Ë`mJšw H$aU
gm§ odX{hro[U{ Om{ d¡̂ dw/E{œ ẁ© [«m[²oV oWE Wm{. b{oH$Z O{ogVmBª ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Or ^mdZm ah{ Wr,
V{grVmBª AYm{JVr H$mZ Wr Q>a{. V§qhH$a{ gË[wéfoZ Om{ MdUw Hy$¶S>m{ Z b{oIO{. g§VoZ Om{ Bhm{ MdUw _Z
_| [H$sA Vah YmaUw H$O{ V ‘gm{@h_²’ `mZ{ ‘Chm AmË_m _m§ B© Amoh`m§._m§ B© Chm AmZ§X_` AmË_m
Amoh`m§. O§qh I{ OZ_w _aUw Zmh{, Chm AmË_m _m§ B© Amoh`m§.’ _hmdm·` Om{ Bhm{ B© AWw© Amh{ V ‘Vy§ B©
emídV ]«h²_w Amht.’ Bhm{ dMZw H$Sš>qh o] Z odgmnaOm{. ‘X{oh/gara Om{ AÝVw oW`U Im§ [m{B _y§I{
]«h²_ Or àm[²Vr WtXr’ Bhm{ MdUw Mna`mB[ Om{ Amh{, Bhm{ gMm{ Z g_wPUw KwnaO{.

H{$ _yaI _mÊhÿ Md§Xm AmohoZ V odœ _| àbB AMU Im§ [m{B _m`m Zmgw Wr d|Xr E| [m{B Agm§I{
]«h²_ Or àm[²Vr WtXr. b{oH$Z Bhm{ MdUw AOm`m{ Amh{. N>m{ V Aoh¶S>{ Z_yZ{ g§Vm{fw H$m{Z o_br gK§Xm{.
g§Vm{f Or oZemZr oZambr B© Amh{. gmar g{Zm _ar dÄmU Im§ [m{B _m§ amOšJXrA V{ d{hr amOšx H§$Xwog,
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Aoh¶S>m{ drMmé Mna`mB[ Om{ Amh{. gmar g{Zm OrAar hÿ§X{ amOšx H$aU _| B© gy§h§ Amh{, Bhm Jšmb²oh CZ I{
g_²P _| H$mZ Wr AM{. hH$sH$V _| Aoh¶S>{ g§Vm{f Om{ AZŵ dw H$aUw KwnaO{ O§qh_| _m`m hÿ§X{ o] Z hþAU
Ooh¶S>r hÿ§Xr Amh{ E| X{oh hÿ§X{ o] odX{h AdñWm àm[²oV oW`b hÿ§Xr Amh{.  añV{ _| Zm{¶S>rA I{ oSš>gr Zm§Jw
g_²Pr BÝgmZw Sš>H$s d|Xm{ Amh{ [a [m{B Chm{ ^a_w Xyna oW`U Im§ [m{B Zm§J I{ _maU Om{ gdmbw B© H$m{Z
CW§Xm{ Amh{. gmJšrA Vah AkmZ Or AdñWm _| _m`m ^`mZH$ bJš§Xr Amh{ [a odd{H$ gm§ drMmé H$aU
Im§ [m{B _m`m «̂m_H$, Hy$¶S>r bJš§Xr Amh{. [m{B _m`m Om{ S>[ N>m bmB WtXm{ ? a{oJñVmZ _m§ d|X{ éÄm oSš>gr
_mÊhÿ _w§Pr [d§Xm{ Amh{ V [mUrA _m§ H$sA± b§Km§ ? b{oH$Z Bhm{ [mUr Zmh{ OšmUU Im§ [m{B g§Xog g§H$Qw>
Xyna Wr d|Xm{ Amh{. hH$sH$V _| _Zwfw [mU B© H$ë[Zm H$a{ Ko]šamBªXm{ Amh{. _m`m o] Agm§Or H$ë[Zm Om{
ZVrOm{ Amh{. b{oH$Z _m§ [mU AmË_ñdê$[ Amoh`m§ Om{ Ahgmgw oW`U V{ Agt H$ë[Zm Im§ [a{ Amoh ỳ§
Or ˜moVar Wr dÄm{ Wr. E| O{H$m{ oZa²odH$ë[w Amh{, CZ I{ _m`m XwIw ZWr Sš>{B© gK{.
Md§Xm AmohoZ V A§V g_{ _Z Or Ooh¶S>r AdñWm hÿ§Xr, _aU Im§ [m{B Voh¶S>r JVr o_b§Xr Amh{. ‘_m§
AmZ§X_` AmË_m Amoh`m§’ Bhm{ drMmé _Z _| hÿ§X{ AJa X{oh]šxYrA Om{ A§Vw Wr Wm{ dÄm{ V ñdñdê$[ Or
àm[²Vr [§qhOm{ [mU Wr d|Xr. ñWyb X{oh AmXr MBoZ earaoZ Om{ AÝV E| OZ_ O{ _yb Ah§H$ma Im§
oZambr hÿ§X¶S> AmË_m Vy§ B© Amht. O§qh _| Aoh¶S>r ]šxYr Amh{, CZ I{ kmZ gm§ AmË_Xe©Zw oWE Wm{. JVr E|
AYm{JVr, gX²JVr E| XwJ©Vr BZhoZ o]šÝhr Im§ AmË_m oZambr hÿ§Xr Amh{. AmË_ñdê$[/[a_mË_m Om{
dU©Zw H§$X{ d{X o] _w§Pr o[`m, hmamE ]rR>m. gËJwê$A O{ C[X{e H$a{ ‘_m§ Ordw Amoh`m§’ Or ^mdZm μJmB]w
Wr dÄm{ Wr, [a_mË_m AZŵ dw oWE Wm{ E| _Zwf I{ CÎm_ JVr/_m{Iw àm[²oV oWE Wm{. gËJwê$A Or oH$a²[m
gm§ MBoZ B© earaoZ Om{ A§Vw Wr dÄm{ Wm{, O§qhH$a{ [§qhO{ ñdê$[ Om{ gm{Mw, Jšz¶T>m{ gm{Mw H$aU Or h{a [d{ Wr.
gËg§J _| ]šxYU Im§ [m{B CZ Om{ _ZZw H$aUw KwnaO{, gm{M drMmé-qMVZ H$aUw KwnaO{. Jšz¶T>{ qMVZ-_ZZ,
gm{M-drMma gm§ gmYHw$ Ü {̀̀ ê$[w/_·gXê$[w ]oUOr dÄm{ Wm{; hÿ AmË_ñdê$[w (]«h²_w) ]oUOr dÄm{ Wm{.
O{H$m{ AmË_ñdê$[w ]oUO{ Wr, gm{ gm ẁÁ`_w·VrA _mobHw$ ]oUO{ Wm{. Ñí` e ỳ§ μJmB]w Wr dÄmU Im§
[m{B gM[Mw g ŵ AmË_ê$[w ]oUOr dÄm{ Wm{. Hy$¶S>{ Ñí` I{ H$y¶S>x Amh{ Or ZμOa gm§ oSš>gU V{ Hy$¶S>mB[ Om{
AZŵ dw oW`m{ V CZ I{ ‘_m{Iw’ Md§Xm AmohoZ. O{H$m{ [§qhO{ gËJwê$A Om dMZ A§V:H$aU _| [H$sA
Vah gm§T>{ aI{ Wm{ E| ohHw$ {̂am{ ]šxYb dMZ da da H$a{ AmXa ^md gm§ ]šxY{ Wm{, Chm{ B© _m{I Om{ hH$Xmé
Amh{. O§qh AZŵ d _| Û¡Vw B© H$m{Ýh{, CV{ [yd©[j E| CÎma [j, bj E| Abj ]šB© odbrZw Wr dÄmoZ Wm.
oOV{ oga²oμ\$ AmË_m B© ]M{ Wr, CZ pñWVrA I{ ‘_m{Iw’ M`m{ d|Xm{ Amh{. CV{ drMma, H$ë[Zm, Ü`mZw
AmXr g ŵ odbrZw Wr dÄmoZ Wm. CV{ oga²oμ\$ Ahgmg dmam{ ]{hoX gy»`_ ]«h²_w B© dÄmr ]M{ Wm{.

Aoh¶S>{ AmË_Xeu _Zwf Or Ka oJahñVrA ê$[r éÄm gwH$s dÄm{ Wr, _m§o[U{ Om{ ]š§YZw Qw>Q>r [d{
Wm{, AmË_m Om{ OZ_ _aU O{ XwIoZ Im§ N>m{oQ>H$mam{ oWE Wm{. ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Or ^mdZm Xyna Wr dÄm{
Wr. Û¡Vw Xyna Wr dÄm{ Wm{. [§qhO{ ohH$o[U{ Om{, AZ§Vw/]{A§Vw hþAU Om{ Ahgmgw oWE Wm{. ‘_m§ AmË_m B©
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Amoh`m§’ BZ AmË_kmZ Or hþZ I{ àmár Wr dÄm{ Wr. I{og A_aVm o_br dÄm{ Wr; _w·VrA/_m{I Om{
Ké ahU bmB o_br dÄm{ Wm{. OšUw KUoZ Sš>r§h§oZ Im§ [m{B [§qhOm{ [mU gm§ JoSš>OmUr Wr dÄm{ Wr. Û¡V Om{
[a²Xm{ Xyna Wr dÄm{ Wm{, [§OoZ VÎdoZ Or éH$mdQ> Xyna Wr dÄm{ Wr. gmar qμOXJrA _| H$`b gmYZm Om{ \$bw
o_b{ Wm{, N>m{ V [§qhO{ ñdê$[ Om{, [a_mË_m Om{ Xe©Zw Wr od`m{ Amh{. oZ_©b AmË_ñdê$[ _Wm§ oW`b
AodÚmê$[r _{amoU odd{H$ gm§ Xyna H$B© d{B© Amh{. Aoh¶S>rA Vah ñdñdê$[ Om{ Xe©Zw oW`U H$m{ OrAa{
B© OZ_-_aU Om XwI Zmgw Wr dÄmoZ Wm. ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ O{ ^a_ H$a{ Ordw AOmB© o[`m{ Wm{ XwI
^m{Jš{. [a ‘_m§ AmË_m Amoh`m§’  Om{ ½`mZw oW`U Im§ [m{B hþZ Om{ S>[w bhr dÄm{ Wm{. O§qh _Zwf I{ ‘_m§
AmË_m B© Amoh`m§’ Om{ ½`mZw oWE Wm{, CZ O§y oZemoZ ỳ§ BªX¶S> g_mg _| ]šxYm ỳ§ d{D§$ AmohoZ.

g_mg 9 : ogÕ (gmYyA) Om CohÄmmU (oZemoZ ỳ§)

ogÕ [wéf I{ gwÄmmUU bmB g§Xog CohÄmmU ]šxYmBªX{ ñdm_r am_Xmg OoZ MdoZ Wm - [{Q> _|
A_¥V [dU Im§ [m{B earé V{OdmZw Wr d|Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA Vah AmË_-gm»`mËH$mé Wr H$a{ ]«h²_
pñWVr oha²X{ _| [¡Xm oW`U Im§ [m{B g§VoZ _| H$oho¶S>> ỳ§ oZemoZ ỳ§ ZμOna BªoX ỳ§ AmohoZ ? H§$qh I{ gMm{
AmË_kmZw oW`m{ Amh{, Bhm{ H$sA± gwÄmmoUO{ ? BZhoZ gdmboZ O{ Odm] bmB ogÕ/gmYyA Oy§ oZemoZ ỳ§
]wYm`m§d Wm{. ogÕx(gmYy) ]«h²_ñdê$[w/AmË_ñdê$[w hÿ§Xm{ Amh{. ogÕ E| AmË_ñdê$[ oW`b e™g _|
Wm{am{ o] μ\$aHw$ Z hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ AmË_ê$[w/]«h²_ê$[w Wr ah{ Wm{, CZ I{ ‘ogÕ’ Md§Xm AmohoZ.
]«h²_ñdê$[w Wr od`b I{ B© ogÕ MdUw gy§h| Wm{. Bhm Jšmb²oh d{XemóoZ _{§ _ehÿa Amh{ V AmË_ñdê$[w/
]«h²_ñdê$[w [§qhOm{ [mU B© ogoÕ/gmo]Vw Amh{. Aoh¶S>{ AmË_ñdê$[w oW`b _Zwf I{ B© ogÕ MdUw
KwnaO{. o]šE H§$qh bmB Bhm{ bμμâμOw dm[wamE ZWm{ goKO{. ogÕ [wéf Om CohÄmmU ]šxYm`m§d Wm{.

_Z _| gXmBª AmË_ñdê$[ gm§ bJšm{ ahUw ogÕ/gmYyA Or _w»` oZemZr Amh{. hÿ X{oh O{ ê$[ _|
_mÊhþoZ O{ odM _| oSš>gU _| BªX{ o] _mÊhþoZ Im§ oZambm{ hÿ§Xm{ Amh{. hþZ I{ Ka oJahñVrA Or qMVm H$mZ
hÿ§Xr Amh{. hþZ I{ ñdñdê$[ Om{ dU©Zw H$aU Om{ Mmhþ hÿ§Xm{ Amh{. ]šmoham§ gmYHw$ oSš>gU _| BªX{ o]
A§V:H$aU _| AI§S> ]«h²_ñdê$[w hþAUw ogÕ [wéf Or oZemZr Amh{. g§e`aohV Wr gmYZm H$aUw ogÕ
Om{ CohÄmmUw Amh{. hþZ I{ XmB_r g§Vm{fw hÿ§Xm{ Amh{. ]«÷ñdê$[ _| oda²Vr pñWa oW`U V{ Chm ]«h²_ê$[w B©
]oUOr d|Xm{ Amh{.CZ hmboV _| ogÕx [wéf ]šmoham§ X{oh O{ ê$[ _| M§Mbw hÿ§X{ o] A§Xa _| oZíMbw hÿ§Xm{
Amh{. O§qhOr oda²Vr ^JšdmZ _| pñWa oWE Wr Chm{ B© gmYy Amh{. ]šmoham§ eara Or hmboV Mmh{ H$oh¶S>r
o] hþO{ [a A§Xa _| _Zw [a_mË_m gm§ bJšbw hþAUw KwnaO{. BZ aroV _Zwf _| ogÕ Om CohÄmmU [§qhOm{ [mU
AMr d|Xm AmohoZ. V§qhH$a{ ñdê$[ gm§ EH$mH$ma Wr dÄmUw KwnaO{. [§qhOr oda²Vr oZJw©U [a_mË_m O{
ñdê$[ aIUw [a_mW© gmYZm _| μOê$ar Amh{, Bhm{ gmYZm Om{ dSš>m{ E| l{ð> Sš>mH$m{ Amh{. gËg§J _| ahr gXmBª
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ldUw-_ZZw H$aU gm§ Aoh¶S>r AdñWm àm[²oV oWE Wr. oZJw©U O{ ñdê$[ _| EH$mH$ma Wr ahUw Aä`mg
Om{ _wHw$Q>_Ur Amh{, Bhm{ B© _w» ẁ Aä`mgw Amh{. gwIw ! hmU{ gmYyA Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm{, oOoZ gm§ gmYH$
I{ g§Vm{fw hmgwb WtXm{.

O§qhOr H$ë[Zm _|/gm{MdrMma _| μ\$H$oV ]«h²_ Om{ ê$[w B© hÿ§Xm{ Amh{, CV{ H$m o] H$m_Zm `m
BÀN>m ahr ZWr gK{. BZ H$a{ gmYyA _| H$m H$m_Zm H$mZ hÿ§Xr Amh{; hÿ oZîH$m_w hÿ§Xm{ Amh{. H$m eB o_bU
Or H$m_Zm H$O{ E| Chm Z o_bU H$a{ _Zwf I{ H«$m{Yw BªXm{ Amh{. b{oH$Z ñdñdê$[w gmYyA Or H$Sš>qh o]
Zmgw Z Wr gK§X¶S> A_mZV hÿ§Xr Amh{, V§qhH$a{ gmYy H«$m{Y aohV hÿ§Xm{ Amh{. g ŵ Ñí` Zmgd§V e ỳ§ [mg{
H$a{ hÿ ]«h²_ñdê$[w OšmU§Xm AmohoZ, CZ Om{ Xe©Zw H§$Xm AmohoZ. CZ Xe©Z gm§ hþZoZ I{ AZŵ dw WtXm{
Amh{ V AmË_ê$[w/]«h²_w B©  go^Zr h§oY ì`mo[`bw Amh{. `mZ{ _y§Im§ gdmB OJšV _| o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{.
Aoh¶S>rA hmboV _| μJwgm{ H$O{ o] V H§$qhV{ H$O{ ? V§qhH$a{ gmYy H«$m{Y Im§ AmOm{ hÿ§Xm{ Amh{. gmYy
oZa²odH$ma hþAU H$a{ hþZ _| H$qhI{ KoQ>/˜grog b{IU Or ^mdZm H$mZ oWE. hÿ H§$qhIm§ Zoμ\$aV o]
H$m{Z H$a{. gmYy ]«h²_ñdê$[w hþAU H$a{ hÿ H§$qhgm§ hgXw/gm¶S>x o] H$m{Z H$a{ E| Z B© K_§Sw> H$a{. O§qh Ñí`
OJšV I{ B© Zmgw H$a{ N>oSš>`m{ Amh{, CZ bmB oJahñVr H$oh¶S>r hÿ§Xr ? gmYy gma{ odíd I{ B© [§qhOm{ Ké
g_²P§Xm{ Amh{. hÿ [§OoZ VÎdoZ O{ [gma{ I{ Hy$¶S>m{ OšmUr CZhoZ Om{ Ë`mJšw H$`bw hÿ§Xm{ Amh{. BZ H$a{
gmYyA _| bmboM H$mZ hÿ§Xr Amh{. gmYy ñdmW©aohV E| em{H$ aohV hÿ§Xm{ Amh{, XwIoZ Im§ Nw>Q>bw hÿ§Xm{
Amh{. Ñí` OJšV Or Amg·Vr XwI Om{ _yb H$maUw hÿ§Xr Amh{. b{oH$Z hÿ X¥í` I{ Zmgd§Vw OšmU{ Wm{,
O§qhH$a{ CZ Im§ Xyna ahr emídV AmË_ñdê$[w/]«h²_w [mE Wm{, V§qhH$a{ gmYy XwI Im§ _w·V hÿ§Xm{ Amh{.,
_m{h Im§ [a{ hÿ§Xm{ Amh{. [a]«h²_w ohHw$ B© Amh{, [a]«h²_w bmgmZr Amh{. gmYy CZ gm§ ohH$ê$[w ]oUOr d|X¶S>x
hÿ§Xm{ Amh{. odM _| o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Z oWE, Z B© H§$qhOm{ S>[w oWE. V§qhH$a{ gmYy oZ ©̀̂ , ]{̂ Am{ hÿ§Xm{ Amh{.
g§gma O{ go^Zr [XmW©oZ Om{ A§Vw oWE Wm{ [a [a]«h²_ gm§ ohHw$ Wr od`bw gmYy A§V aohV hÿ§Xm{ Amh{.

gË`ñdê$[ [a_mË_m gm§ o_br ohHw$ Wr dÄmU H$a{ gmYy A_é hy>§Xm{ Amh{. A_aVm O{ H$a{ hþZ I{
H§$qhOm{ o] S>[w H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. gmYyA _| o]š̀ mB©/ {̂Xw H$m{Z oWE, O§qhH$a{ X{oh]šwÕrA _m§ [¡Xm WtX¶S>x XwIw
o] gmYyA I{ H$m{Z oWE. hþZ Om{ [H$m{ oZíMm{ h§yXm{ Amh{ V oZJw©U ]«h²_w B© gMm{ Amh{. gmYyA Or
qμOXJrA _| ñdmW© Zmb{ H$mB© eB H$mZ oWE. N>m{ V hÿ AH{$bm{ [mU I{ B© ha h§oY ì`mo[`bw hþAU Om{
AZŵ dw H§$Xm{ Amh{. [a_maW Or eŵ  ^mdZm o] ñdê$[ gm§ EH$mH$mé Wr dÄmU H$a{ Xyna Wr d|Xr Amh{.
V§qhH$a{ hmgwb WtX¶S> Amem aohV AdñWm gmYy A I{ gwÄmmUU Or oZemZr Amh{. AmH$me dm§Jwé
gmYyA Om{ oha²Xm{ H$m{_b hÿ§Xm{ Amh{, O§qhH$a{ gmYyA Om{ Jšmb²hmBUw o_R>m{ hÿ§Xm{ Amh{. ]«h²_ñdê$[ gm§
EH$mH$ma Wr dÄmU H$a{ H$oh¶S>r o] Ñí` dñVy hþZ O{ _Z I{ [mU Sš>m§hþ§ oN>H{$ ZWr gK{. hþZ I{ [§qhOr X{oh
Or qMVm H$mZ hÿ§Xr Amh{. O§qhH$a{ hÿ AoJšV{ N>m WtXm{ Or JšoUVr o] H$m{Z H§$Xm{ Amh{. gmYyA Om{ [§qhOm{
eara gm§ B© dmñVm{ Z hþAU H$a{ hÿ _mZ-A[_mZ Or Jšmb²oh H$m{Z gm{MtXm{ Amh{. ñdñdê$[w/[a_mË_m
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]{hoX oZ_©bw hÿ§Xm{ Amh{, V§qhH$a{ gmYy o] ]{hoX oZ_©bw hÿ§Xm{ Amh{, N>m{ V hÿ CZ [a_mË_m gm§ EH$mH$mé Wr
od`bw hÿ§Xm{ Amh{.
ñdY_w©/[§qhOm{ Ya_w go^Zr Ya_oZ _| CÎm_w hÿ§Xm{ Amh{. ñdñdê$[ gm§ ohH$ Wr dÄmUw ñdY_w© g_²PUw
KwnaO{. ñdñdê$[ _| brZw Wr ahU _| B© gmYyA O{ go^Zr oZemoZ ẁoZ Om{ amμOw g_²PUw KwnaO{. V§qhH$a{
gmYyA Or g§JoV H$aUw KwnaO{, O§qh gm§ [§qhOm{ [mU [a_mË_m gm§ EH$mH$ma Wr goK]m{. ñdê$[ gm§
qbdbrZw Wr dÄmU H$a{ gmYyA Om CohÄmmU gara _| AMr dÄmoZ Wm. E| BZ bmB gXmBª [a_mË_m O{
Ü`mZ _| ahUw μOê$ar Amh{. AmË_ñdê$[ _| ]šxÕr pñWa oW`U H$a{ g ŵ Am¡JwU Xyna Wr dÄmoZ Wm. BZ bmB
g§VoZ Or g§JoV E| C[X{ew μOê$ar Amh{. g§gma _| go^Zr I{ gmoJš̀ m{ B© AZŵ dw oW`Uw Sšx>oI`m{ Amh{.
BªX¶S> g_mg _| AZŵ d/AmμO_yX{ Om AZ{H$ oμH$ñ_ ]`mZw H$`m d|Xm. gmYy `m _mÊhÿ H$oh¶S>rA hmboV _|
ahoZ Wm E| H$oh¶S>m AZŵ d dR>oZ Wm, gm{ ]šxYm{.

g_mg 10 : eyÝ`ËdoZagZ

Am_ _mÊhwoZ Om am`m E| AZŵ d/AmμO_yXm ohH$ o]šE Im§ oZambm E| odéÕ hÿ§Xm AmohoZ. g§XoZ am`oZ
Om{ _y§Pmam{ _μO{ gm§ ]šxYm{. (A½`mZr _mÊhþoZ _m§) ohoH$¶S>m{ Md{ Wm{ V Ka oJahñVrA gm§ _m{Iw àm[²oV
WtXm{. g^B© Ord ^JšdmZ Om hþAU H$a{ gmar Oμ\$mH$er Agm§I{ H$naUr Zmh{. o]š̀ m{ Md{ Wm{,Z; Ka
oJahñVrA O{ H$a{ BÝgmZ _| bm{̂ w [¡Xm oWE Wm{. [m{B [§qhO{ [{Q> bmB Agm§I{ gOš{ Hw$Qw>§] Or e{dm Wr
H$naUr [d{. oQ>`m| e™gw Md{ Wm{ V Ka oJahñVr g§̂ mbtX{ Hw$Pw XmZw o] H$O{. O§qh gm§ _m{Iw o_br gK§Xm{.
Mm{Wm| Md{ Wm{ V hrC g§gmé Hy$¶S>m{ Amh{. V§qhH$a{ d¡amJšx dR>r [aX{g _| hob`m{ doÄmO{, O§qhgm§ gwJš© _|
dÄmU Om{ añVm{ o_br [d§Xm{. [§Om| Md{ Wm{ V Ké N>Sš>{ AOm`m{ N>m bmB ^oQ>oH$O{ ? Aml_Y_w©, Ka-
oJ$ahñVrA _| ahUw B© ML>m{ Amh{. N>hm§{ Md{ Wm{ V N>mOm{ Y_w© ? Mm¡Ymar AYa_w \$ohob`bw Amh{. g§gma
_| AZ{H$ ]wam H$_ o[`m Wm oW`oZ. gVm| Md{ Wm{ V BÝgmZ I{ gwoR> ỳ§ BÀN>mD§$/H$m_ZmD§$ H$aU KwnaOoZ,
oOoZ gm§ hÿ g§gma-gmJé Var gK§Xm{.  AR>m| Md{ Wm{ V g§gmé VaU bmB oZð>m, odœmgw I[{. oZð>m gm§
^JšdmZw hmgwbw oWE Wm{. o]š̀ y§ g ŵ Jšmb²oh ỳ§  AOm ỳ§ AmohoZ. ZmAm| Md{ Wm V _Z gm§ _mC [rC I{ B©œé
g_²Pr CZhoZ Or e{dm [yOšm H$aUw KwnaO{. Sš>hm| Md{ Wm{ V X{d-]«mh²_UoZ Or [yOšm H$aUw KwnaO{. H$m{ Md{
V BÝgmZ I{ emóoZ Om{ Aä`mgw H$aUw KwnaO{. CÝhoZ _| H$`b ^JšdmZ O{ C[X{e V{ hbU gm§ gwJš©x
o_b§Xm{. H$m{ Md{ V emó EoVam V KUm AmohoZ Om{ Aä`mgw B© H$m{Z H$a{ goK]m{. H$m{ Md{ Wm{ V
gmhdmaoZ V{ X`m H$na`m{. H§$qhO{ am {̀ _yoO]w [§qhO{ AmMma Y_© AZygmna hbr [N>m¶S>rA O{ dH²$oV
^JšdmZ Om{ Zm_w Oo[O{. V§qhV{ H$m{ Md{ Wm{ V [wÄmw H$`bw hÿ§Xm{ V B© _aU dH²$oV B©œa Om{ Zm_w _wI _m§
oZoH$a§Xm{. H$m{ Md{ V VrW©̀ mÌmD§$ H$aUw KwnaOoZ V H$m{ BZ Jšmb²oh O{ o˜bm\$ Amh{. H$m{ dar VrW©oZ Or
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_oh_m ]šxYmE Md{ Wm{ oga²oμ\$ VrW©oZ Om{ Xe©Zw H$aU gm§ dSš>m dSš>m [m[ H$oQ>Or dÄmoZ Wm.
H$m{ Md{ V _Z V{ μOm]²Vm{ aIUw KwnaO{ V H$m{ gXmBª ^OšZw H$sV©Zw H$aU V{ Om{é Wm{ oSš>E. H§$qhO{

am {̀ _yoO]w ̀ m{J gmYZm CÎm_w Amh{ V H$m{ ̂ oJšVr _mJ© V{ hbU Or gbmh Wm{ oSš>E. H$m{ kmZ_mJ©  I{ CÎm_w
Wm{ Md{ V H$m{ gmYZm H$aU bmB Md{ Wm{. H$m{ dar AmμOmXw Wr hbU Or gbmh Wm{ oSš>E. V§qhV{ H$m{ CZ
Om{ odam{Yw Wm{ H$a{. H$m{ Md{ V [a_maW _| H§$qhOr oJbm Z H$aUw KwnaO{, hgXw Z H$aUw KwnaO{. H$m{ Md{ V
Xwï>>oZ Om{ g§Jw N>Sš>{ oSš>O{. H$m{ dar Md{ Wm{ V [ohat [{Qw> ̂ aU bmB AÞw I[{, ]mH$s o]š̀ y§ Jšmb²oh ỳ§ [m{B. H$m{
V[ñ`m H$aU V{ μOm{é Wm{ oSš>E, O§qhgm§ ogoÕ ỳ§ dog oW`oZ oW ỳ§. H$m{ V§Ìemó Om{ Aä`mgw H$aU bmB
Md{ Wm{, O§qh gm§ d{Vmb I{ amμOr H$a{ gwJš© _| dÄmr goK]m{. H$m{ AKm{a_§Ì μOarE bú_rA  I{ àgÞw H$aU
Or gbmh oSš>E Wm{, V H$m{ BZ Jšmb²oh Om{ odam{Yw Wm{ H$a{. H$m{ Md{ V JU{ew OëXr amμOr WtXm{ Amh{ V H$m{
Md{ Wm{ e§H$é OëXr àgÞw WtXm{ Amh{. H$m{ ỹ] H$m{oee H$aU V{ μOm{é Wm{ oS>šE V H$m{ Md{ Wm{, gOšm{ ]mé
B©œa V{ aIr Amam_ gm§ d{hr aohO{. Aoh¶S>rA Vah Ka]šmar _mÊhÿ [§qhOm [§qhOm am`m ]šxYmBªXm ah§Xm
AmohoZ. Ch{ g ŵ ]`mZw H$aUw _w_oH$Z Zmh{.

hmU{ kmoZ ẁoZ Om am`m Ü`mZ gm§ ]šxYm{. ohoH$¶S>m{ kmZr Md{ Wm{ V ^oJšVr H$aUw KwnaO{, O§qhgm§
^JšdmZw _m{Iw Sš>tXm{. H$m{ o]š̀ m{ kmZr Md{ V H$_© H$aU gm§ B© [a_mË_m Or àm[²Vr Wr gK§Xr. H$m{ Md{ Wm{ V
^m{Jš ^m{JšU Im§gdmB o]š̀ m{ H$m{ Mm¶T>m{ Zmh{; OZ_ _aU O{ \{$a{ Im§ Nw>Q>U Om{ H$m{ o]š̀ m{ añVm{ H$m{Ýh{. V§qhV{
H$m{ Md{ Wm{ V Bhm{ g ŵ AkmZ O{ H$a{ oWE Wm{. H$m{B© Md{ Wm{ V hrC Ñí` OJšVw Zmgd§Vw Amh{. g ŵ Zmgw
Wr dÄmU Im§ [m{B oga²oμ\$ ]«h²_w B© dÄmr ]M{ Wm{. H$m{B© BÝhoZ am`oZ I{ ̂ a_w Wm{ g_²P{. M{ ]«h²_ O{ AZŵ d
Om{ amμOw oZambm{ B© Amh{. H$m{B Md{ Wm{ V ]«h²_ Om{ ]`mZw H$aU dH²$oV d{X emó o] _mnR> H$a{ d{hr Wm
ahoZ. ]«h²_w V _Z E| dmUrA O{ XmBa{ Im§ ]šmoha Amh{, CZ Om{ AZŵ dw ZWm{ Wr gK{. XaAgb go^Zr
_mÊhþoZ Om AmμO_yXm OwXm OwXm hþAU H$a{ CÝhoZ I{ ohHw$ H$a{ ZWm{ goKO{. ohoH$¶S>m{ g_²P{ Wm{ Ñí`
oSš>g§X¶S>x gmIr ‘_m§’ oZambm{ Amh{. Agt oga²oμ\$ gmIr Amoh ỳ§.$

oSš>gU dmam{ Ñí` Im§ AboJš ahU Or AdñWm Aobá/OwXm hþAU Or H$bm Amh{. Agm§ I{
[§qhO{ AZŵ d gm§ _hgygw Wr gK{ Wm{  V Agt nZambm Amoh`m§. O{H$m{ go^Zr [XmW©oZ I{ OšmU{ Wm{, Chm{
go^Zr [XmW©oZ Im§ oZambm{/AboJš hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA Vah X{oh _| ahr AobáVm/oZambmB[ AMr
gK{ Wr. Aoh¶S>{ AZŵ d H$a{ H$m{ Md{ Wm{ V Agm§ I{ Ñí` oSš>g§X{ gmIr ]oUOr AboJš ahUw KwnaO{. [mU
I{ oga²oμ\$ oSš>g§X¶S>x g_²Pr hbUw KwnaO{. V§ohV{ o]š̀ m{ Md{ Wm{ V [a_mË_m/]«h²_w [yaZ A {̂Xw (o]Zm μ\$a²H$
dmam{) Amh{; CZ _| oSš>g§X¶S>x H$sA± AMr gK§Xm{ ? I§Sw> g_yar o_R>r Amh{ V CZ _m§ H$m¡¶S>moU oH$Wm§ Jšm{ëh{
H$T>r goK]r ? oOV{ g ŵ ]«h²_w B© Amh{, CV{ Ðï>m/oSš>g§X¶S>x AboJš oH$Wm§ hÿ§Xm{ ? (`mZ{ Z Ñí ẁ Amh{ E| Z
B© oSš>g§X¶S>x, g ŵ ]«h²_w B© Amh{.)
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à[§M/KaoJahñVr E| [a]«h²_ _|, Ñí` odœ E| [a_mË_m _| H$m{B o] μ\$aHw$ Zmh{. _mÊhÿ AOmB© Wm
μ\$aHw$ H$oZ. ohH$ AmZ§X_` AmË_m B© odœ O{ ê$[ _| gmH$ma Wr Amh{. Ja_ oJhþ [oVam{ hÿ§Xm{ Amh{. Chm{
B© WYm{ oW`U V{ μOš_r d|Xm{ Amh{. oJh _| H$m{B© μ\$aHw$ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. Voh¶S>rA Vah oZJw©U [a_mË_m
gmH$mé ]oU`m{ Amh{. o]šÝhr _| H$m{B© μ\$aHw$ Zmh{. V§qhH$a{ Ðï>m (oSš>gUdmam{) E| Ñí` (ZμOmam{) ]šB© o_br
H$a{ ohHw$ B© [a_{œé Amh{. VmË[aOw Bhm{ V oH$oZ Om{ Bhm{ AZŵ dw hÿ§Xm{ Amh{ V Ñí` odœw _mZm° AmH$mé
dnaVbw [a]«h²_w B© Amh{. oH$oZ Om{ AZŵ dw Bhm{ V oSš>g§X¶S>x Ñí` Im§ oZambm{ Amh{. hÿ gmIr ]nUOr Ñí ẁ
oSš>g§Xm{ Amh{. o]š̀ m{ AZŵ dw Bhm{ V Ðï>m/oS>šg§X¶S>x oZambm{ B© H$m{Ýh{, ]šB© nhHw$ B© [a_mË_m AmohoZ. AZŵ d
Om{ oQ>`m| oμH$ñ_w _mÊhÿ ]šxYmBoZ Wm V gmam{ Ñí` odœw [mg{ H$aU Im§ [m{B O{H$m{ Hw$Pw o] H$m{Z Wm{ ]M{, O{H$m{
eyÝ` Amh{, Chm{ ^JšdmZw Amh{. Chm{ AÑí ẁ B© ]«h²_ O{ ñdê$[ Om{ AZŵ dw Amh{. b{oH$Z CZ I{ ]«h²_w MB©
goK]m{ N>m ? Z. hH$sH$V _| ]«h²_ Ooh¶S>m{ gOšm{ odOyXw o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{. eyÝ` _mZm° O§qhOm{ odOyXw Z hþO{.
‘]«h²_w eyÝ` Amh{’ MdUw _mZm° ]«h²_ Om{ odOyXw ZmH$maUw Wr§Xm{.

XaAgb ohZ [mg{ Ñí` odœw Amh{ V hþZ [mg{ [a]«h²_w Amh{. o]šÝhr O{ odM _| eyÝ` Om{ ñWmZw
Amh{. _Zwfw/gmYHw$ CZ eyÝ` I{ B© ]«h²_w Wm{ g_²P{. amOm O{ Zm¡H$a I{ oSš>gr CZ I{ B© amOm g_²PUw μJboV
Amh{. Aoh¶S>rA Vah Ñí ẁ Q>[U Im§ [m{B o_b§X¶S> eyÝ` I{ ]«h²_w _oÄm`m{ od`m{. [a [m{B gM{ [a]«h²_ Om{
Xe©Zw oW`U V{ eyÝ`[U{ Om{ ^a_w Xyna Wr dÄm{ Wm{. eyÝ` Om{ àm§Vw gy»`_ Om{ àm§Vw Amh{. [a]«h²_ O{ Xe©Z
_| WtX¶S> gy»`_ Or éH$mdQ> Bhm{ gy»`_w Amh{. BZ gy»`_ I{ odd{H$ Ûmam§ [mg{ H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. OrA±
amOh§gw [mUrA _| JoSš>`b Ira I{ AboJš H§$Xm{ Amh{, Iré [r [mUr N>S>š{ Sš>tXm{ Amh{, VrA± odd{H$ dmam{
gmYHw$ eyÝ` I{ [mg{ H$a{ ]«÷ñdê$[w J«hUw H§$Xm{ Amh{. [ohat Ñí` odœw [mg{ H$a{ [m{B AX¥í` eyÝ ẁ Q>[r
doÄmO{. CZ Im§ [m{B B© _yb_m`m O{ [na`m§ dma{ [a]«h²_ Om{ Xe©Z WtXm{. [a]«h²_ Om{ AZŵ dw H$aU bmB CZ
gm§ EH$mH$mé oW`Um{ [d§Xm{ Amh{. ohH$ê$[w ]oUOr [a]«h²_w oSš>gr goK]m{. AboJš Wr oSš>gr]m{ V eyÝ` Om{
B© Xe©Zw WtXm{. MdU Om{ _Vb]w Bhm{ B© Amh{ V eyÝ` [a]«h²_w ZWm{ Wr gK{. [a]«h²_ Om{ Xe©Zw H$aU bmB
[a]«h²_ gm§ EH$mH$mé Wr dÄmUw μOê$ar Amh{. ]«÷ê$[ ]oUOr B©© ]«h²_ Om{ AZŵ dw H$a{ goKO{ Wm{. Bhm
Jšmëoh ñdV:ogoÕ Amh{ V Agm§Om{ gMm{ ‘_m§’ ]«h²_ñdê$[w Amh{. V§qhH$a{ ‘_m§ ñdV:ogoÕ AmË_m B©
Amoh`m§’ Or ̂ mdZm [¡Xm H$aUw KwnaO{. Bhm{ C[mC gË[wéf B© ]šxYmBoZ Wm. V§qhH$a{ ‘_m§ _Z-ê$[w Amoh`m§’
H$Sš>qh o] g_²PUw Z KwnaO{.

g§VoZ O{ dMZoZ _| oZîR>m gm§ lÕm/odûdmgw aIUw B© ewoÕ ñdAZŵ dw Amh{.‘_m§ B© [a]«h²_w
Amoh`m§’ MdUw _Z Om{ gŵ mC Amh{. O§qh [a]«h²_ Om{ AZŵ dw H$naUm{ Amh{, Chm{ Agt [mU B© Amoh ỳ§.
g^B© AZŵ dr _mÊhÿ [§qhOm{ B© AZŵ dw H§$Xm ah§Xm AmohoZ. bm{̂ r _mÊhÿ YZw hmgwbw H$aU Or YwoZ _|
[mU B© YZw Wm{ ]oUOr dÄm{; g§Xog oda²Vr YZ_` ]oUOr Wr dÄm{.O§qhH$a{ CZ YZ Om{ C[^m{Jšx ZWm{ H$a{
gK{. hÿ YZw gm§T>{ aI{ Wm{. hþZ Im§ [m{B H$m{B© ^mJšdmam{ BÝgmZ CZ YZ Om{ BñV{_mbw H$a{ Wm{. Bhm Jšmb²oh
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gmYH$ gm§ o] oWE Wr. hÿ [ohat [a]«h²_ Om{ AZŵ d H$aU Or H$m{oee H$a{ Wm{. [m{B g§Xog X{oh]wÕr
KoQ>Or dÄm{ Wr. g§Xog oda²Vr ]«h²__` ]oUOr dÄm{ Wr. `mZ{ ‘_m§ [Um{’ ]M{ B© ZWm{. [m{B g§Xog ]«h²_-
pñWVrA Om{ `m AÜ`mpË_H$ A_rarA Om{ μ\$mBXm{ o]š̀ oZ _mÊhþoZ I{ o_b{ Wm{. Agm§dmam{ ‘_m§’ E|
‘[a]«h²_w’ ]šB© ohH$ê$[w AmohoZ, Bhm{ ½`mZ Om{ gmμ\w$ am`m{ Amh{. gm{ ohV{ ‘kmZXeH$’ [yam{ oWE Wm{.
[§qhOr ]šxÕrA AZygmna _y§ AmË_kmZ Om{ dU©Zw H$`m{ Amh{. CZ _| H$m KoQ>dYmB© hwO{ V lm{Vm _y§I{
oIå`m H$oZ.

XeH$ AR>m| g_má
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XeH$ ZmAm| : JwUÍ$[XeH$ ZmAm| : JwUÍ$[XeH$ ZmAm| : JwUÍ$[XeH$ ZmAm| : JwUÍ$[XeH$ ZmAm| : JwUÍ$[

g_mg 1 : Ame§H$mZm_

(BÝgmZw AmË_m, _Z E| eara Om{ g§J_ Amh{. AmË_m [a]«h²_ñdê$[w Amh{ V _Zw E| earé [§M ŷVmË_H$
μOmoha odíd Om{ ohgm{ Amh{. [a]«h²_w B§oÐ ẁoZ Im§ [a{ Amh{, AÑí` Amh{. [a]«h²_ Om{ dU©Z H$aU
dH²$oV g§V ‘]«h²_w Aoh¶S>m{ Zmh{’ MdoZ Wm. ohZ g_mg _| ]«h²_ O{ ñdê$[ Om{ dU©Zw Amh{. g_mg
gdmb-Odm] O{ ê$[ _| Amh{. ]«h²_ Om 40-42 CohÄmmU ]šxYm`m od`m AmohoZ.)

(oeî ẁ [wN>{ Wm{-) [a]«h²_ oZñ]oV _y§I{ ]šxYmBU Or oH$a²[m H§$Xm V oZamH$ma, oZamYma, oZa²odH$ë[ Om{
_Vb]w N>mh{ ? Odm]w - [a]«h²_ I{ AmH$mé Zmh{, AmYmé Zmh{. oZa²odH$ë[ _mZm° O§qh _| H$ë[Zm Zmh{.
gdmbw - oZam_`, nZam^mg, oZad` _mZm° N>m ? Odm]w - Am_` _mZm° ]r_mar, Zmgw `m odH$mé.
]r_mar q[S> (Ord) Om{ odH$mé Amh{ V àbB dH²$oV Ob_` oW`U ]«h²_m§S> Om{ odH$mé Amh{. [a]«h²_
I{ ognaï>rA O{ Ama§̂  E| A§V _| Aoh¶S>m{ odH$mé H$m{Z Wm{ bJš{. V§qhH$a{ ]«h²_w oZam_` Amh{. [a]«h²_ _|
Am^mgw Zmh{. [a]«h²_ I{ AmH$mé ̀ m CoμOdm ZmohoZ. gdmb w- oZ:à[§M, oZ:H$b§H$, oZé[mYr _mZm° N>m
?  Odm]w - [a]«h²_ I{ KaoJahñVr Zmh{, CZ I{ H$b§Hw$ Zmh{ E| H$m o] C[mYr `m _`m©Xm Zmh{. gdmbw
- oZam{[å`, oZamb§], oZa[{j Om{ _Vb]w N>mh{ ? Odm]w - [a]«h²_ I{ H$m C[_m Sš>{B© ZWr goKO{,
[a_{œé H§$qh V{ o] _Xmé ZWm{ aI{, CZ I{ H§$qh Jšmb²oh Or Amg-C_{X Zmh{. gdmbw - oZa§OZ, oZa§Va,
oZJw©U _mZm° N>m ? Odm]w - [a]«h²_ oZa§OZ Amh{ _mZm° CZ I{ gmhdmaoZ Om{, _mÊhþoZ Om{ g§Jw Zmh{, CZ
_| ˜mbw Zmh{ (˜mbr OmB Zmh{.) Chm{ go^Zr h§oY ohH$ Ooh¶S>m{ ^na`bw Amh{. hÿ oZa²JwU Amh{. gdmbw
- oZ:g§J, oZ_©b, oZíMb _mZm° N>m ? Odm]w - [a]«h²_ I{ H§$qhOm{ g§Jw Zmh{, CZ _| H$m _{amoU Zmh{, hÿ
AMbw, AQ>bw Amh{. gdmbw - oZ:eãX , oZXm}f, oZd¥©Îmr _mZm° N>m ? Odm]w - [a]«h²_ _| eãX `m
]šm{brA bmB H$m OmB Zmh{, CZ _| H$m{ E{]w Zmh{, CZ _| H$m oda²Vr H$mZ oWE.
gdmbw - oZ:H$m_, oZb}[, oZ:H$_© Om{ AWw© N>mh{ ? Odm]w - [a_{œa I{ H$m BÀN>m Zmh{, O§qhI{ H$m{
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Xm{fw H$m{Z Wm{ bJš{, O§qhI{ H$m{ H$_w© H$m{Ýh{. gdmbw - AZm_m, AOÝ_m, AàË`j _mZm° N>m ? Odm]w -
[a_{œa I{ H$m{ Zm_w/Zmbm{ Zmh{, H$m{ OZ_w Zmh{, [a_{œé AoI ẁoZ gm§ oSš>gr ZWm{ goKO{. gdmbw -
AJoUV, AH$V©ì`, Aj` _mZm° N>m ? Odm]w - [a]«h²_ I{ JšU{-_m[{ ZWm{ goKO{, hÿ ZrVrA AZrVrA
Im§ [a{ Amh{, hÿ H$Sš>qh Jg{ H$m{Z Wm{. gdmbw - Aê$[, Abú`, AZ§V _mZm° N>m ? Odm]w - [a]«h²_
I{ H$m{ o] ê$[w Zmh{, hÿ _Z gm§ OšmUr ZWm{ goKO{, hÿ ]{A§Vw Amh{, hþZ Om{ H$Sš>qh A§Vw H$m{Z Wm{ oWE.
gdmbw - A[ma, AT>b, AV· ©̀ _mZm° N>m ? Odm]w - [a]«h²_w bm_hXyX/_`m©Xm Im§ [a{ hÿ§X¶S>x Amh{,
hþZ Om{ [mé ZWm{ bhr goKO{.hÿ [§qhOr OmB Vm§ H$m{Z Wm{ hQ>{. ]šxYr hþZ O{ ê$[ oZñ]oV H$ë[Zm/VHw©$ ZWr
H$a{ gK{. gdmbw - AÛ¡V, AÑí`, AÀ ẁV _mZm° N> ? Odm]w - [a]«h²_w ohHw$ B© Amh{. o]š̀ m{ CV{ H$m{B©
H$m{Ýh{. [a_{œa B§oÐ ẁoZ gm§ oSšgr ZWm{ goKO{, hÿ [§qhO{ ñWmZ/h§Y Vm§ h{oR> H$m{Z Wm{ oIg²H{$. gdmbw -
AÀN>{X, AXmø, A·b{X²̀  Om{ _Vb]w N>mh{ ? Odm]w - [a]«h²_ I{ ^Ämr/Q>m{¶S>{ ZWm{ goKO{, hÿ g¶S>r/
]šar/Obr ZWm{ gK{, hÿ [mUrA gm§ o[gr ZWr gK{. MdU Om{ VmË[aOw Bhm{ V [a]«h²_w gma{ Ñí`/μOmoha
odíd Im§ [a{ Amh{, hþZ Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{. gËJwê$A Om{ g§Jw H$aU gm§ [a]«h²_ Om{ AZŵ d oWE
Wm{ E| [m{B g§Xog ñdê$[w g_wP _| AM{ Wm{.

g_mg 2 : ]«h²_ oZê$[U

odœ _| O{H$m{ o] AmH$ma/gyaV dmam{ ZμOna AM{ Wm{, Chm{ H$ë[ O{ A§V _| Zmgw Wr dÄm{ Wm{. b{oH$Z
[a_mË_m Om{ ñdê$[w (^JšdmZ Om{ oZO ê$[w) gXmBª OrA± Om{ VrA±± ah{ Wm{, Om{ go^Zr _| l{ð>/gma VÎdw
Amh{, [ya{ gMw Amh{. Chm{ H$Sš>qh o] Hy$¶S>m{ ZWm{ Wr gK{. Chm{ B© ^JšdmZ Om{ [§qhOm{ ê$[w Amh{. CZ I{ B©
‘ñdê$[’ M`m{ d|Xm{ Amh{.CZ I{ H{$oVam B© Zmbm oSš>Zm od`m AmohoZ. ñdê$[ I{ gwÄmmUU bmB Zm_/
Zmbm{ ohHw$ g§H{$V (oZemZr) Amh{. b{oH$Z ‘ñdê$[w’ BÝhoZ go^Zr ZmboZ Im§ [a{/oZambm{ Amh{. ZμOna
BªX¶S> go^Zr e ẁoZ _| ñdê$[w ì`mo[`bw hÿ§X{ o] Am_ _mÊhþoZ I{ ZμOna Z BªX¶S>x Amh{. ^JšdmZ I{
AoI ẁoZ gm§ oSš>gr ZWm{ goKO{. AoI ẁoZ gm§ O{H$s o] ZμOna AM{ Wm{, Chm{ V Zmgw WtX¶S>x, μ\$Zm Amh{.
V§qhH$a{ O{H$m{ AoI ẁoZ gm§ oSšogO{ Wm{, Chm{ ‘ñdê$[w’ Zmh{. ñdê$[ I{ H$m{ Am^mgw/JwUw Zmh{. V§qhH$a{
CZ I{ gwÄmmUU Or H$m oZemZr ]šxYmE ZWr goKO{. OrA§> AmH$mgw oSš>gU dH²$oV AmH$mg Om{ ^mgw oWE
Wm{, Chm{ go^Zr Va²μ\$m§ ì`mo[`bw Amh{. Aoh¶S>rA aroV [a_mË_m go^Zr _| A§oXam§ ]šmoham§ ì`mo[`bw
Amh{. [a_{œa Om{ ñdê$[w [mUrA _| hÿ§X{ o] o^Oš{/o[g{ H$m{Z Wm{, YnaVrA _| hÿ§X{ o] JogO{/KoQ>O{ ZWm{,
A¾rA _| hÿ§X{ o] Ob{ H$m{Z Wm{, J[ _| hÿ§X{  o] ]šxSš>{/o^Oš{ ZWm{, hdm _| hÿ§X{ o] CSš>m_{ H$m{Z Wm{ E| gm{Z _|
hÿ§X{ o] gm{Z dm§Jwé JšohUoZ O{ ê$[ _| Ko¶S>O{ H$m{Z Wm{.

Aoh¶S>{ Z_yZ{ gXmBª go^Zr h§oY ̂ na`bw hÿ§X{ o] ñdê$[ I{ AZŵ dw ZWm{ H$a{ goKO{. CZ ̂ {XaohV
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ñdê$[ _| Ah§H$mé {̂Xw/μ\$aHw$ [¡Xm H§$X¶S>x Amh{. V§qhH$a{ ñdê$[ Om{ AZŵ dw hmgwb H$aU bmB [ohat
Ah§H$mé H$T>r CZ ñdê$[ gm§ EH$mH$mé oW`Um{ [d§Xm{ Amh{. Ah§H$ma Om CohÄmmU ]šxYm`m§d Wm{. Ah§H$mé
gy»`_ WtXm{ ñdê$[ VmBª [hþM{ Wm{. Chm{ Ah§H$mé ñdê$[ O{ [woR>`m§ hbr Am{ogVmBª dÄm{ Wm{ O{ogVmBª
AZŵ dw dÄm{ Wm{. [m{B Ah§H$mé bμμâμOoZ gm§ AZŵ dw ]`mZw H$a{ Wm{. ‘_m§ B© ñdê$[w Amoh`m§’ MdUw B©
Ah§H$ma Or oZemZr Amh{. b{oH$Z oZamH$ma ]«h²_ doQ Chm{ Ah§H$mé oZambm{ ZμOna AM{ Wm{. ‘_m§ [mU
]«h²_w Amoh`m§’ Bhm{ MdU o] Ah§H$ma Om{ ^a_w B© Amh{. BZ ^a_ `m H$ë[Zm/gm{M _m§ ^mdZm oZa²_mUw
oWE Wr. [a ]«h²_w V H$ë[Zm Im§ [a{ Amh{, O§qhH$a{ ]«h²_ Om{ A§Vw H$m{Z Wm{ o_b{. [a]«h²_w oZ:eãX,
eãXaohV Amh{, bμμâμO Am{ogVmBª [hþMr ZWm gKoZ. V§qhH$a{ [a]«h²_ Or Vbme odd{H$ gm§ H$aUw
KwnaO{. ñdê$[/[a_{œa Om{ ]`mZw bμμâμOoZ/eãXoZ gm§ H$`bw hÿ§Xm{ Amh{. CZhoZ eãXoZ Om{ AWw© [ohat
ML>rA Vah g_²PUw KwnaO{. bμμâμOoZ Or _mZm° g_²PU Im§ [m{B AW©/_mZm° Om{ drMmé H$O{. AWw© Ü`mZ
_| AMU Im§ [m{B V bμμâμOr _mZm° Or H$m Aho_`V H$mZ Wr ah{. gd©]«h²_dmXr Md{ Wm{, ‘hr g ŵ ]«h²_w
Amh{.’ o]š̀ m{ od_b]«h²_dmXr Md{ Wm{ V ‘_m`m Im§ gdmB O{H$m{ Amh{, gm{ B© oZ_©b ]«h²_w Amh{.’ Bh{ ]šB©
[j oga²oμ\$ JšmëhmBU VmBª _hXyX AmohoZ. Ch{ bμμâμOoZ O{ K{a{ _| B© \$mWb AmohoZ. b{oH$Z [a]«h²_w
N>mh{, Bhm{ g_²PU Im§ [m{B ]šB© Ywna ỳ§ _moR> oW ỳ§ oW`oZ.

AW© _| Ü`mZw bJšmE, ]«÷x ]oUOr CZ Om{ AZŵ dw H$aUw KwnaO{. BZ AZŵ d _| bμμâμOoZ Or
μOê$aV H$mZ [d§Xr Amh{. N>m{ V bμμâμOoZ Im§ [a{ h§yX¶S>x AZŵ dw bμμâμOoZ gm§ ]šxYmE ZWm{ goKO{. [am,
[í`ÝVr, _Ü`_m E| d¡Iar Zmb{ dmUrA Om Mma àH$ma [a]«h²_ O{ AZŵ d dH²$oV eyÝ` ]oUOr d|Xm
AmohoZ. V§qhH$a{ CV{ bμμâμOoZ Or H$bm H$_ _| H$mZ Wr AM{. Agt OSš>qh H$m{ eãXw/bμμâμOw CƒmatXm
Amoh ỳ§, VSš>qh Chm{ CƒmaU Im§ [m{B Zmgw Wr d|Xm{ Amh{. V§qhH$a{ bμμâμOw μ\$Zm hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{
VÎdkmZ Om gd©]«h²_dmX E| od_b]«h²_dmX ]šB© ]«h²_ O{ AZŵ d _| ]mH$s H$m{Z Wm ]MoZ. hmU{ AZŵ d
Or oZemZr ]šxYm`m§d Wm{. AZŵ d _mZm° ñdê$[ gm§/]«h²_ gm§ ohHw$ Wr dÄmUw. CV{ o]š̀ m{ H$m{ Z hþOUw.
oOV{ o]š̀ mB©, oZambmB© Zmh{, CV{ AZÝ`[Um{ hy§Xm{ Amh{. Ah§H$ma O{ H$a{ o]š̀ mB© [¡Xm WtXr Amh{. Ah§H$mé
hbr dÄmU gm§ AmË_m ohH$ B© ohH$ ê$[ _| ]M{ Wr. AmË_ñdê$[ _| ‘_m§ AmË_m Amoh`m§’ Om{ Ahgmgw
H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. BhmB©  g§JaohV hþAU Or oZemZr Amh{. hH$sH$V _| Bhm AdñWm bμμâμOoZ Im§ [a{ Amh{;
[a CZ Om{ AZy_mZw Wr gK{ BZ H$a{ CZ Om{ ]`mZw H$ ẁo_. [a]«h²_ Om{ ê$[w bμμâμOoZ gm§ ]šxYmE gKU
Ooh¶S>m{ Z hÿ§X{ o] g§VoZ O{ dMZoZ Om{ qMVZw-_ZZw H$aU gm§ _hgygw H$a{ goKO{ Wm{. oZJw©U ]«h²_ Or
Vbme H$aUw KwnaO{. Bhm{ OšmUU Or H$O{ V _m§ H{$é Amoh`m§. ]«h²_ Om{ _ZZw H§$X{ H§$X{  CZ _| brZw Wr
doÄmO{, ohH$ê$[w ]oUOr doÄmO{. BE§ oW`U gm§ _Zwfw _hm[wéfw ]oUOr dÄm{ Wm{. _hm[wéf I{ _m¡Zw em{̂ m
Sš>tXm{ Amh{. [a_{œa O{ AZŵ d _| eãXoZ Om{ eãX[wUm{ Jw_w Wr d|Xm{ Amh{. BZ AdñWm Om{ ]`mZw H§$X{
lwVr J«§W ‘Z{nV Z{oV’ `mZ{ ‘BE§ Zmh{, BE§ Zmh{’ MdoZ Wm. Agt AZŵ dw H$a{ gKy§ Wr V lwVrJ«§W BE§ N>m{
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Wm MdoZ. Aoh¶S>m{ AZŵ dw, Ahgmgw oW`U Im§ [m{B VH©$ E| AZw_mZ O{ [woR>`m§ [dUw AOm`m{ Amh{, Bhm{
‘_m§ [wU{’ Om{ CohÄmmUw Amh{.

Bhm{ ‘_m§’  ]woZ`mXr Vm{a Hy$¶S>m{ Amh{, g§Xog Jšmb²hmBUw, hbUw MbUw g ŵ Hy$¶S>m{/˜`mbr Amh{.
CZ Om{ Jšmb²hmBUw ]{_mZm° Amh{. BZ ‘_m§’ Om g ŵ dqhdma àH¥$VrA _m§ [¡Xm oW`b AmohoZ E| àH¥$Vr V
Im{Q>r Amh{. V§qhH$a{ Im{Q>r àH¥$VrA O{ gŵ md _m§ [¡Xm WtX¶S>w ‘_m§’ E| g§Xog JšmëhmBUw, hbUw Am{oVam{ B©
Im{Q>m{ Amh{. [a]«÷ O{ AZŵ d _| àH¥$Vr E§{ [wéfw odbrZw Wr dÄmoZ Wm. [m{B ^bm CV{ àH¥$VrA _m§ [aKQw>
WtX¶S> >‘_m§’ Om{ Yma odOyXw ahUw _w_oH$Z Zmh{.O§qh h§oY gmam{ Ñí ẁ B© μJmB]w Wm{ Wr dÄm{ CV{ ‘_m§’ H$sA±
]Mr gK§Xm{ ? _m¡Z odaVw YmaU H$aU dmam{ AJa Md{ Wm{ V ‘_y§ _m¡Z odaVw aoI`m{ Amh{.’ V g§Xog
JšmëhmBU gm§ _m¡Zw Qw>Q>r Wm{ [d{. Aoh¶S>rA aroV H$m{B© ‘_y§I{ ]«ô²_ Om{ AZŵ dw oW`m{ Amh{’ Md{ Wm{ V BE§
g_²PUw KwnaO{ V hþZ I{ AZŵ dw H$m{Z oW`m{ Amh{. hþZ I{ V Ah§H$ma K{na`m{ Amh{ ! V§qhH$a{ ñdê$[/]«h²_
Om{ AZŵ dw doR>O{, CZ AZŵ d _| ahr [§qhOm{ _m¡Zw §̂Jw Z H$O{; g ŵ H$a{ o] Hw$Pw H$m{Z H$`m{ Amh{ Or
oda²Vr YmnaO{. `mZ{ [mU I{ ‘H$Vm©’ Z goSš>O{.oZambm{ oSš>gU _| BªX{ o] ]«h²_ O{ AZŵ d _| o]ëHw$b
oZambm{ Z hþAUw KwnaO{.

g_mg 3 : oZñg§X{h oZê$[U

V§qhV{ lm{Vm e§H$m [wN>{ Wm{ -‘‘ Bhm{ dar H$oh¶S>m{ ]«h²_kmZw Amh{ ? hÿ§X{ o] Hw$Pw Z hþAUw H$sA§ Wm{ Wr gK{
? g^B© H$_© H§$X{ AH$Vm©, g^B© ^m{Jš ^m{Jš{ A^m{·Vm E| go^Zr _| ahr Aobá H$sA±  Wm{ ahr goKO{ ?
Vìhm§ MAm{ Wm V `m{Jr ^m{Jš ^>m{Jš{ A^m{·Vm  Wm{ ah{. V [m{B BZ B© oZ`_ AZygmna gwJš© E| ZaH$ Om ^m{Jš
^m{Jš{ o] Z ^m{JšU Ooh¶S>m WtXm. OZ_ E| _¥Ë ỳA Om ^m{Jš  V ^m{oJšUm B© [d§Xm AmohoZ. [a Ch{ ^m{Jš {̂mJš{
`m{Jr dar A^m{·Vm B© Wm{ ah{. AJa BE§ Amh{ V [m{B MdUm{ [d§Xm{ V ^m{Jš Oy§ `mVZmD§$ ^m{Jš{ o] `m{Jr Ch{
H$m{Z Wm{ ^m{Jš{. BZ Om{ _Vb]w Bhm{ oW`m{ V `m{Jr [wéfw _ma ImB© o] _ma H$m{Z Wm{ ImE. XwI _| ì`mHw$b
]oUOr am{B© o] ZWm{ êE, H§$P§X{ o] ZWm{ H§$P{. `m{JrA I{ OZ_w hÿ§X{ o] OZ_w ZWm{ dR>{, [m[r Z hÿ§X{ o]
[m[r ]oUO{ Wm{, `mVZm Z hÿ§X{ o] AZ{H$ `mVZmD§$ ^m{Jš{ Wm{.’’ (BZ e§H$m Om{ Ah_ _wÔm{ Bhm{ V _mÊhÿ
]«h²_kmZr hÿ§X{ o] hþZ I{ AZ{H$ oH$ñ_oZ Om XwI ^m{oJšUm [doZ Wm. CZhoZ Om{ _Z V{ Agé H$m{Z Wm{
oWE N>m ? V§qhV{ lrg_W© am_Xmg ñdm_r Odm]w oSš>`oZ Wm V AkmZ O{ ZμOnaE gm§ kmZr _mÊhÿA O{
OrdZ I{ oSš>og]m{ V μJboV AZy_mZw oZoH$a§Xm{. kmZr _Zwf Or AdñWm g_²PU bmB Agm§I{ AkmZ Or

ŷo_H$m Im§ ]šmoha oZoH$naUm{ [d§Xm{.)
d·Vm Md{ Wm{,‘‘ Vìhm§ Om{ MdUw ]am]a Amh{. Vìhm§ [§qhO{ AZŵ d AZygmna _Wt e§H$m H$T>r.

AZŵ d O{ obhmμO Im§ Vìhm§Om{ MdUw R>rHw$ Amh{. O§qhI{ Ooh¶S>m{ AZŵ dw WtXm{, CZ _yoO]w hÿ OrdZ Om{
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AW©w g_²P§Xm{ E| ]šxYmBªXm{. o_gmb Vm{a, g§[Îmr hþOU Im§ gdmB H$m{ gmhgw H$aUw AOm`m{ Amh{. O§qh _Zwf
doQ> AmË_kmZê$[r g§[Îmr H$mZ hÿ§Xr Amh{, CZ doQ> AkmZê$[r Jar]r hÿ§Xr Amh{; O§qhH$a{ hþZ I{ AZ{H$
_wgr]Vy§ ^m{oJšoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. `m{JrA Or AdñWm `m{Jr B© OšmUr gK{ Wm{. O§qh [mU AZŵ dw H$`m{
Amh{, Chm{ [wéfw B© AmË_kmZr [wéf I{ gwÄmmU{ gK{ Wm{. [mU Aobá ah§X¶S>x B© o]šE Aobá _Zwf I{
gwÄmmU§Xm{ Amh{. [mU odX{hr hþAU dmam{ B© o]šE odX{hr [wéf I{ oSš>gr [§qhOr X{oh Om{ Ahgmgw odgma{
N>Sš>tXm{ Amh{. H$m{ [m[r `m «̂ïw> AkmZr _mÊhÿ E| H$m{ kmZr [wéfw, ]šB© X{oh gm§ V gmoJš̀ mB© oSš>gU _| BªXm
AmohoZ b{oH$Z o]šÝhr I{ ohHw$ H$a{ b{IU dmam{ _mÊhÿ drMmadmZ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. gwIw ! hmU{ ñdê$[ O{
AZŵ d Om H{$ CohÄmmU/drMma ]šxYm`m§d Wm. Ü`mZ gm§ ]šxYm{.

(AmË_kmZr/kmZr [wéf Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYmBªX{ d·Vm Md{ Wm{ -) O{H$m{ AmË_kmZ O{ μOarE μJmB]
Wr dÄm{ Wm{ `mZ{ O§qhOm{ _m§[wUm{ hbr dÄm{ Wm{, O{H$m{ odd{H$ gm§ AmË_ñdê$[ _| qbdbrZ Wr dÄm{ Wm{ E|
[m{B ]«h²_ê$[ ]oUOr dÄm{ Wm{, CZ I{ Jmš{ëhU dmam{ [mU o] Chm{ B© ê$[w ]nUOr dÄm{ Wm{, O{H$m{ X{oh O{ ê$[
_| ZμOna H$m{Z Wm{ AM{, ]«h²_ê$[ Wr od`b CZ I{ ]«h²_ Im§ AboJš H$a{ oSš>gr ZWm{ goKO{, O{H$m{ ]šmoham§
Am_ AmX_rA Ooh¶S>m{ X{ohYmar ZμOna AM{ Wm{ [a CZ O{ A§Xa _| ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Om{ Ahgmgw H$m{Z
hÿ§Xm{ Amh{; V§qhH$a{ hþZ O{ eara _| Ordw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{ `mZ{ hþZ Or X{oh ˜mbr hÿ§Xr Amh{, Aoh¶S>{ kmZr
[wéf I{ ]šmoham§ oSš>gU gm§ g§Xog A§oXat hmbV Or OšmU H$mZ [B© gK§Xr. g§Xog A§Xa Or pñWVr Jšm{ëh{
oSš>gU gm§ OšmUr goK]m{ Vm{ hÿ gXmBª emídV Amh{, ]«h²_ê$[ gm§ EH$mH$ma oW`bw Amh{. CZ I{ Jšm{ëhtX{
Agr§ [mU oZa²odH$ma ]oUOr Wm dÄm§y. hÿ ewoÕ [a_mË_mñdê$[w hÿ§Xm{ Amh{, _m`m Or _{amoU Im§ aohV hÿ§Xm{
Amh{. AZŵ d Or Aoh¶S>r D$M gVh V{ pñWa ah§X¶S> Chm{ `m{JramOw AmË_ñdê$[w hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>m{
kmZr [wéfw X{oh μOarE gwÄmmU{ ZWm{ goKO{. hþZ I{ OZ_-_aUw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{.

kmZr [wéfw Ordê$[ Z ]b²oH$ [a_mË_mñdê$[w hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ hþZ bmB OZ_w-_aUw H$m{Z
hÿ§Xm{ Amh{. kmZr [wéfw oZJw©U hÿ§Xm{ Amh{. kmZr [wéf Or _oh_m OšmoUOU gm§ g§Vm{fw oWE Wm{. g§Xog
_oh_m g_²Pr Z gKU dmam hrZ _mÊhÿ o] hÿ§Xm AmohoZ, O{ hþZ V{ Zmbm{ aI§Xm AmohoZ. CZhoZ Sš>m§hþ§
Ü`mZw Z oSš>O{. AmË_kmZr [wéfw [a_mË_mñdê$[w hÿ§Xm{ Amh{. AkmZr _mÊhÿ I{og Am_ AmX_r g_²P§Xm
AmohoZ. kmZr [wéf I{ Am_ BÝgmZw g_²PU dma{ I{ AmË_kmZw hmgwb H$m{Z WtXm{.
gMm{ [a_{œé oZJw©U Amh{. Chm{ AmH$maaohV o] Amh{. [a_{œé go^Zr h§oY, go^Zr [mgoZ _| ì`má/
^na`bw Amh{. hÿ ohoH$¶S>m{ B© Amh{. [a Am_ _mÊhÿ hþZ I{ AZ{H$ Wm g_²PoZ. ohH$ I{ AZ{H$[wUm{ Wm
oSš>`oZ. [a ohoH$¶S>m{ B© [a_{œé AZ{H$ oW`Uw _w_oH$Z Zmh{. Aoh¶S>rA B© Vah gmYy AmË_kmZr hÿ§Xm{
Amh{. CZ AmË_kmZ O{ H$a{ hÿ [yaZ g§Vm{fr hÿ§Xm{ Amh{. hÿ [a_mË_m gm§ ohH$ê$[w ]oUOr od`bw hÿ§Xm{ Amh{.
H$mR>r ]moh _| ]šar dÄmU Im§ [m{B ]moh H$mR>rA O{ AmH$ma dm§Jwé ZμOna BªXr Amh{ [a ]moh H$mRw> H$mZ Wr
]nUO{. Voh¶S>rA Vah gmYyA Om{ ]«h²_kmZw g§Xog X{oh _| hÿ§X{ o] Chm{ kmZw X{ohê$[w H$m{Z Wm{ ]oUO{.
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gmYyA Or X{oh I{ oSš>gr g§Xog kmZ Or H$ë[Zm ZWr H$a{ goKO{. H$m\y$é ]šar dÄmU Im§ [m{B dar ZμOna
H$m{Z Wm{ AMr gK{. Voh¶S>rA Vah kmZr [wéfw ohHw$ {̂am{ X{oh _m§ oZoH$Vm{ _mZm° dar OZ_w H$m{Z Wm{ dR>{.
o]šOw g¶S>U Im§ [m{B Chm{ H$m{Z Wm{ Co^a{/Oš_|, H$o[¶S>m{ g¶S>U Im§ [m{B Chm{ CS>{o¶S>Or ZWm{ gK{, [mUrA Om{
Zmbm{/Z{¶S>x J§Jm gm§ o_bU Im§ [m{B CZ I{ AboJš H$T>>r ZWm{ goKO{; Aoh¶S>rA aroV kmZr [wéfw [a_{œa
gm§ EH$mH$mé oW`U Im§ [m{B CV{ CZ Om{ Hw$Pw ]M{ B© ZWm{. gmYy gm{Z Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{ V AkmZr _mÊhÿ
bm{h Ooh¶S>m{ g_²PUw KwnaO{. Am_ BÝgmZ I{ dar dar OZ_w doR>Um{ [d§Xm{ Amh{. [a gmYyA I{ dar dar
OZ_w H$m{Z o_b§Xm{ Amh{. H§$qh A§Y{ _mÊhÿA I{ Hw$Pw ZμOna H$m{Z Wm{ AM{, BZ Om{ _Vb]w Bhm{ Zmh{ V
g^B© _mÊhÿ A§Ym AmohoZ.
Zm§J O{ AmH$ma Ooh¶S>r g{Ýhÿ¶S>r oSš>gr ohoH$¶S>{ _mÊhÿA I{ S>[w Wm{ oWE V o]š̀ m{ g{Ýhÿ¶S>rA I{ gwÄmmUU H$a{
H$m{Z Wm{ Sš>H{$. V§qhH$a{ o]šÝhr Or hmboV gmJšr MB© ZWr goKO{. Chm g{Ýhÿ¶S>r hW _| IUU gm§ H$mZ
S§>š>JtXr, Bhm Jšmb²oh [ohnaE§ I{ g_²P _| H$mZ Wr AMr gK{. g§Xog H$ë[Zm B© CZ _| odK²Zw odP§X¶S> hÿ§Xr
Amh{. Aoh¶S>rA aroV o_Ï`m X{oh I{ A½`mZ O{ H$a{ O{H$m{ gMw g_²Pr hb{ Wm{, CZ I{ Ñí` Om{ Sš>[w oWE
Wm{. CZ O{ [woR>`m§ OZ_w-_aUw bJš{ Wm{. [a O{H$m{ CZ I{ o_Ï`m g_²Pr AmË_ñdê$[ gm§ EH$mH$mé oWE
Wm{, Chm{ OZ_ _aU Im§ Nw>Q>r Wm{ [d{. O§qh _mÊhÿA I{ Zm§Jw `m odNy>§ MHw$ [mBªXm{ Amh{, CZ V{ B© μOha Om{
Agé WtXm{ Amh{, o]šE I{ Z. Aoh¶S>rA Vah AkmZr BÝgmZ I{ B© OZ_-_aU Om{ S>[w WtXm{ Amh{, kmZr
[wéf I{ Z.

hmU{ lm{Vm Or e§H$m Om{ g_mYmZw oW`m{ hÿ§Xm{. kmZr [wéfw B© o]šE kmZrA Or hmboV g_²Pr gK{
Wm{. AkmZr _Zwfw OZ_ _aU Im§ H$m{Z Wm{ Nw>Q>r gK{. kmZ Or àmárA bmB g^B© H$m{oee H§$Xm ah§Xm
AmohoZ. b{oH$Z AkmZ O{ H$a{ hþZoZ I{ OZ_ _aU Om XwI ^m{oJšUm [d§Xm AmohoZ. Bhm{ B© odf`
AoJšV{ hbr oMQ>rA  Vah g_²Pm`m{ od`m{ Amh{. Ü`mZ gm§ ]šxYm{.

g_mg 4: OšmU/OšmUmB©A Or g_²PmUr

lm{Vm gwdmbw [wN>{ Wm{, ‘‘ohZ YnaVrA V{ ]{ew_ma _mÊhÿ AmohoZ, oOoZ _m§ H{$ A_ra V{ H{$ μJar] AmohoZ,
H{$ gmμ\$gwWam V H{$ JoXbm AmohoZ. Aoh¶S>m{ μ\$aHw$ hþAU Om{ H$maUw H$oh¶S>m{ Amh{ ? H{$ _mÊhÿ amOmB© Wm
_moUoZ V H{$ μμJar]r, oH$oZ Or hmboV CÎm_ V oH$oZ Or hrZ oWE Wr. _mÊhþoZ _| Aoh¶S>m{ {̂Xw hþAU Om{
H$maU ]šxYmBU Or oH$a²[m H§$Xm.’’
ñdm_r am_XmgOoZ ]wYmBoZ Wm -‘‘ Bhm{ gmam{ JwUoZ Om{ I{bw Amh{. JwUdmZ _mÊhÿ ^mJšx E| d¡̂ dw/
emZem¡H$V _moUoZ Wm  E| Am¡JwUr BÝgmZ μJar]r ^m{oJoZ Wm. O{H$m{ O§qh Y§Y{ _| [¡Xm oWE Wm{, CZ B© Y§Y{
_| ahr  g_PXmarA gm§ H$_w H$a{ Wm{ V _mÊhÿ CZ I{ gwR>m{ H$a{ b{oIoZ Wm. O{H$m{ OšmU§y _mÊhÿ hÿ§Xm{ Amh{,
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Chm{ _ohZVr hÿ§Xm{ Amh{. _Ja AUOšmUw _mÊhÿ _ohZV H$m{Z H§$Xm{ Amh{, hÿ Ambgr hÿ§Xm{ Amh{, BZ H$a{
OšmU§y e»gw [§qhOm{ [{Qw> gwR>{ Z_yZ{ ^atXm{ Amh{ V AUOšmU I{ ]rI _oL>Ur [d§Xr Amh{. Bhm Jšmb²oh
μOmoha Amh{. odÚmhrZ _mÊhÿ oZ^mJšm{ hÿ§Xm{ Amh{ V odÚmdmZw _mÊhÿ ^mJšdmZ hÿ§Xm{ Amh{. dSš>m _mÊhÿ
OšmUmB©A gm§ hbU Or gbmh Sš>tX{ ]šmaoZ I{ Md§Xm AmohoZ, ‘AJa Vy§ odÚm H$m{Z ogI§X{§/H$m{Z [¶T>§X§{ V
Vm{I{ AoJšV{ hbr ]rI _oL>Ur [d§Xr.’ Chm{ _mÊhÿ oZ^mJšm{ Amh{, O§qh doQ> odÚm, hm{oe`mar, odd{H$w,
H$m{oee, H$mo]ob`V E| _íJybr BÝhoZ JwUoZ _m§ ohoH$¶S>m{ o] JwUw Zmh{. O§qh_| Bh{ JwU hÿ§Xm AmohoZ, CV{
emZ em¡H$V, ]h]yXrA Or H$_r H$mZ hÿ§Xr Amh{.

Ooh¶S>r odX²̀ m hÿ§Xr, Voh¶S>r BÀN>m WtXr, Ooh¶S>m{ Y§Ym{ H$]m{, Voh¶S>m{ d¡̂ dw hmgwb WtXm{. _mÊhÿ
[§qhOr g_aWrA/Hw$dV AZygmna hb§Xm AmohoZ. oOV{ odX²̀ m E| d¡̂ dw Zmh{, CV{ oZ_©bVm  oH$Wm§ hÿ§Xr
? oZ^mJšm{ BÝgmZw JoXbm{, ]wam{ E| ]rImar B© oSš>gU _| BªXm{ Amh{. BÝgmZ _| AJa H$m{ o] JwUw H$m{Z hÿ§Xm{ V
g§Xog OrdZw AOm`m{ d|Xm{. O§qh _mÊhÿA  _| dSš>_mÊh[, g_aWr, g_mO _| X]šX]mš{, H$mo]ob`V,
]šxYr_mZr H$mÝh{, V CZ Or h`mVr ]{_Vb] Amh{. V§qhH$a{ CÎm_ JwU hþAUw ^mJš Or oZemZr Amh{.
O{H$m{ OšmUy/½`mZdmZw hÿ§Xm{ Amh{, CZ I{ B© g_mO _| _oÄm`m{ d|Xm{ Amh{. odÚm O{ H$a{ B© _Zwf I{ Aho_`V
o_b{ Wr. Ka _| ̀ m ]šmoha, OšmUy BÝgmZ Om{ Agé oWE Wm{. AUOšmUw _mÊhÿ [§qhOr qμOXJr AOmB© odÄmmE
Wm{. AkmZ/AUOšmUmB©A O{ H$a{ Ordw, BÝgmZw [§qhOm{ Zw·gmZw Wm{ H$a{ odP{. A½`mZ O{ H$a{ B© H$m{B© H$_w
o]oJo¶S>O{ Wm{, hÿ ^a_ _| [d{ Wm{, A½`mZ O{ H$a{ BÝgmZw R>oJšO{ Wm{. A½`mZw hþAU H$a{ Xwí_Zw Agm§ I{
OrV{ Wm{, A½`mZ O{ H$a{ Agm§Om{ A§Vw oWE Wm{. A½`mZw hþAU H$a{ BÝgmZ I{ [§qhOr ̂ bmB© g_²P _| H$mZ
BªXr Amh{, O§qhH$a{ hþZ I{ VoH$br\y§$ ^m{oJšoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. A½`mZr Ord I{ B© AYm{JVr àm[²oV
oW`U gm§ OZ_ _aU Om{ \{$am{ [yam{ Wr dÄm{ Wm{. gMm{ H$Vm©/H$aU dmam{ H{$é Amh{, _m{Iw H§$qhI{ Wm{ o_br
gK{, BZ Om{ ½`mZw oW`U Im§ [m{B _Zwf I{ _m{Iw o_b{ Wm{.

BZ Jšmb²oh Om{ ½`mZw o[amBO{ V ^JšdmZw oZJw©U Amh{. ‘_m§ H{$é Amoh`m§’ Om{ ½`mZw hmgwb H$aUw
KwnaO{. Bhm{ OšmUUw KwnaO{ V [a_mË_m ohoH$¶S>m{ B© Amh{. BZ gm§ _mÊhÿ _w·V Wr d|Xm{. AmË_m I{ OšmUU gm§
_m§[wUm{ hob`m{ dÄm{ Wm{. OšmUr OšmUUhma I{ OšmUU Or H$m{oee Z H§$X{ oH$am{¶S>| gmYZmD§$ H$aU Im§ [m{B
o] _m{I Om{ hH$Xmé H$m{Z ]oUOr goK]m{. _m`m E| ]«h²_ I{ OšmUUw/gwÄmmUUw KwnaO{. ‘_m§ H{$é ?’ Om{
½`mZw hmgwb H$O{. BZ gm§ OZ__aU O{ \{$a{ Im§ Nw>Q>r d|Xmgt. [ohat ^JšdmZ O{ gM{ ê$[ Om{ ½`mZw àm[²oV
H$a{ [m{B dqhdma I{ OšmUr§ hboV hbUw KwnaO{. BZ gm§ BÝgmZw ^mJšdmZw ]nUOr emZem{¡H$V hmgwb H§$Xm{.
V§qhH$a{ ½`mZ/OšmU I{ _m_ybr Z b{oIO{. kmZr _mÊhÿA I{ g^B© _ÄmtXm AmohoZ [a AkmZrA I{ H$m{B©
H$m{Z b{ItXm{ Amh{.
H§$qh o] Jšmb²oh Om{ amμOw `m Y_w© N>mh{, AY_w© N>mh{, Chm{ g ŵ OšmU§y _Zwf I{ g_²P _| BªXm{ Amh{. A½`mZr
BÝgmZ I{ `_ Oy§ `mVZmD§$ ^m{oJšoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. b{oH$Z ½`mZr [wéfw _w·V hÿ§Xm{ Amh{. O§qh I{
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dqhdma _| hbUw H$m{Z Wm{ AM{, Aoh¶S>m{ BÝgmZw o]šE Or ]{BμOVr H§$Xm{ Amh{ E|  H$Sš>qh o]šE I{ hmÄmr o]
agmBªXm{ Amh{. BZ H$a{ A½`mZw ˜am]w Amh{. A½`mZr _mÊhÿ oZ^mJšm{ hÿ§Xm{ Amh{. A½`mZ Om{ ZVrOm{
gwÄmmU{ O{H$m{ odd{H$ gm§ hb{ Wm{, gm{ OZ_ _aU Im§ Nw>Q>r Wm{ dÄm{. V§qhH$a{ ½`mZ Sš>m§hþ§ ]{Ü`mZm{ Z oWO{,
½`mZ I{ ˜grg Z b{oIO{. ½`mZw Or _oh_m go^Zr  _| CÎm_ C[mC Amh{. ½`mZ O{ C[mA μOarE B©
[a_maW Om{ bm ŵ hmgwb oWE Wm{. ½`mZ Or Or _oh_m go^Zr _Ämr Amh{. A½`mZ I| gdmB g_²Pr H$m{Z
goK]m{. ½`mZw/OšmUUw Amh{ ñdñdê$[ ([a_mË_m) Om{ ñ_aUw H$aUw E| A½`mZw/AUOšmUmB© Amh{. ñdñdê$[
I{ odgmaUw. ‘_m§ AmË_m B© Amoh`m§’ Om{ AI§S> ñ_aUw ½`mZ Or oZemZr Amh{ V ‘_m§ X{oh Amoh`m§’ Or
AI§S> ̀ moX hþAUw A½`mZ Or oZemZr Amh{. ½`mZr/OšmU§y/OšmUUhma _mÊhÿ gMm og`mUm hÿ§Xm AmohoZ.
A½`mZr bm{H$ Mn§a`m E| μJar], bmMma hÿ§Xm AmohoZ. odkmZ ̀ mZ{ AZŵ d H$a{ oW`bw ½`mZw o] OšmUU gm§
B© g_²P _| AM{ Wm{. oOV{ OšmUmB© [yar Wr dÄm{ Wr, CV{ JšmëhmBUw o] [yam{ Wr dÄm{ Wm{ E| [m{B BÀN>maohV
g§Vm{fw o_b{ Wm{.’’
_oW`m| odd{MZw gwUr lm{VmD$oZ I{ d·Vm Or Jšmb²oh _Z gm§ bJšr I{oZ g§Vm{fw oW`m{. [m{B M`mD§$,
‘‘Agm§I{ ]šxYm`m{ V q[S> E| ]«h²_m§S>w ]šB© ohHw$ H$sA§ AmohoZ. KUmB© _mÊhÿ MdX§m AmohoZ V O{H$s
]«h²_m§S> _| Amh{, gm{B© q[S> (Ord, eara) _| Amh{. BZ Om{ AWw© ]šxYmBU Or oH$a²[m H§$Xm.’’

g_mg 5 : AZw_mZ oZagZ

(AÛ¡V d{Xm§V E| o]š̀ oZ VÎdkmZoZ _| Bhm{ VÎdw _oÄm`m{ od`m{ Amh{ V ‘O{H$m{ q[S> (Ord, eara) _|
Amh{, gm{ B© ]«h²_m§S>/odíd _| Amh{.’ BZ Om ]š AW© AmohoZ. [ohna`m| AWw© Bhm{ V eara _| hÿ§X¶S>
AmË_m E{§ odíd _| hÿ§X¶S> gX²dñVy `mZ{ [a_mË_m, ]šB© ohHw$ B© AmohoZ. o]š̀ m{ AWw© Bhm{ V hrC gmam{
Ñí` odídw [§OoZ VÎdoZ Om{ R>oh`bw Amh{. OJšV Or ha eB [§O ŷVmË_H$ Amh{. `mZ{ q[S> E|
]«ô²_m§S> _| [§OoZ VÎdoZ Om{ B© [gmam{ Amh{. hrC gmam{ odídw E| CZ _| hÿ§X¶S> AM{VZ VWm gM{VZ
g ŵ e ỳ§ [§OoZ VÎdoZ Or o_bmdV _m§ V`mé WtoX ỳ§ AmohoZ. o_bmdV/o_lU Or BZ oH«$`m I{
‘[§MrH$aU’ Md§Xm AmohoZ. ohZ g_mg _| lrg_W© BZ o]šE AW© Or g_²PmUr oSš>Zr Amh{.)

lm{Vm Md{ Wm{, ‘‘Bhm Jšmb²oh _Z gm§ H$mZ Wr bJš{ V H$m{ q[S> Or aMZm ]«h²_m§S> Or aMZm Ooh¶S>r Amh{.
BZ oZñ]oV AZ{H$ _Vm AmohoZ. ‘O{H$m{ n[§S> _| gm{ ]«÷m§S> _|’  MdU Or ohH$ aroV Wr [B© Amh{.
_mÊhþoZ Om{ MdUw Amh{ V q[S> Om{ E| ]«h²_m§S> Om{ dqhdmé oh>H$ Ooh¶S>m{ Amh{. b{oH$Z AZŵ d Or
H$gm{Q>rA V{ Bhm{ MdUw gMw gmo]Vw ZWm{ oWE. emñÌoZ _| ñWyb, gy»`_, H$maU E| _hmH$maU Bh{ q[S>
Om Mma [«H$ma VWm odamQ>, nhaÊ`, Aì`mH¥$V E| _yb àH¥$Vr (_yb_m`m) Bh{ ]«h²_m§S> Om Mma oH$ñ_
]`mZw H$`m od`m AmohoZ. b{oH$Z BÝhoZ Om{ AZŵ dw H$sA§ H$O{ ? AZŵ dw H$aU Or H$m{oee H$O{ Wr
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V emóoZ dmam{ Bhm{ dU©Zw H$më[oZH$/˜`mbr Wm{ bJš{. oSš>gm{, OrA§ q[S> (Ord, eara) _| A§V:H$aUw
Amh{. VrA§> ]h²_m§S> _| odîUy Amh{. ̀ mZ{ odîUy ]«h²_m§S> Om{ A§V:H$aUw Amh{. OrA§> q[S> _| _Zw Amh{ VrA§
]«h²_m§S> _| M§Sw> Amh{. q[S> _| OrA§ ]šwÕr, VrA§ ]«h²_m§S> _| ]«÷m (]«h²_X{d). q[S> _| OrA§ oMÎmw, VrA§
]«h²_m§S> _| ZmamBUw. OrA§ q[S> _| Ah§H$mé, VrA§ ]«h²_m§S> _| éÐ. emóoZ _| Aoh¶S>m{ dU©Zw o_b{ Wm{. hmU{
H{$ e§H$mD§$ [¡Xm oW`oZ oW ỳ§ - odîUyA Om{ A§V:H$aUw H$oh¶S>m{ Amh{ ? M§S> Om{ _Zw H$rA§ Amh{ ? ]«h²_m
Or ]wšÕrA Om{ ñdê$[w/CohÄmmUw H$oh¶S>m{ Amh{ ? ZmamBU Om{ oMÎmw H$rA§ hÿ§Xm{ Amh{ ? éÐ Om{ Ah§H$mé
H$oh¶S>rA gyaV Om{ WtXm{ Amh{ ? BÝhoZ go^Zr gdmboZ O{ Odm] ñdm_r OoZ oS>š̀ U Or oH$a²[m H$oZ.
odîUy, M§Sw>, ]«h²_X{d, Zmam`U E| éÐ BZhoZ [§OoZ X{dVmCoZ Om ]«h²_m§S> dmam [§O A§V:H$aU H$sA§
AmohoZ, Bhm{ g_²PmBU Or H§$Xm.’’
ñdm_r am_Xmg OoZ MdoZ Wm,‘‘ BZ odf` _| Vìhm§Om{ gm»`mV AZŵ dw B© _w»` à_mUw (gmo]Vr)
Amh{; emóoZ Om{ AZy_mZw Vìhm§I{ H$m{Z KwnaO{. `m emóoZ Or Jšmb²oh Om{ Vìhm§I{ AZŵ dw H$amBUw
KwnaO{. AZŵ d Im§ gdmB JšmëhmBU o] ]{gyX/AOm`m{ Amh{. A§YoZ O{ _{¶S> _| gOš{ Or H$oh¶S>r hb§Xr ?
AZŵ d ê$[r AoI ỳ§ hbr dÄmU Im§ [m{B CV{ V D§$Xoh B© Wr [d§Xr. AmË_]wšÕrA dmam{ AZŵ dr _mÊhÿ
amOh§g [IrA Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{, Om{ Agmé [mg{ H$a{ gmé My§S>{ dR>§Xm{ Amh{. X{oh]šxYrA dmam Am_
AmX_r P§J O{ H$m§d dm§Jwé hÿ§Xm AmohoZ, O{ ZaH$ O{ J§X _Wm§ d{R>m hÿ§Xm AmohoZ. [§qhOrA _a²μOrA
AZygmna Hw$Pw o] MdUw, q[S> I{ ]«÷m§S> Ooh¶S>m{ g_²PUw/MdUw gmam{ AZy_mZ Om{ I{bw Amh{, gmam{
H$ë[Zm Om{ P§Jbw Amh{. gwR>oZ _mÊhþoZ I{ CZ _| oK¶S>Uw Z KwnaO{._§Va H$ë[Zm Ûmam§ oZ_m©Uw H$`b
AmohoZ E| X{dVmD§$ o] H$ë[Zmñdê$[ AmohoZ. X{dVm AmμOmXw ZmohoZ, Ch{ _§VaoZ O{ AYrZ AmohoZ.
A§Y{ e™g O{ hbU Vm§ B© og`mUm _mÊhÿ g_²Pr d|Xm AmohoZ V Chm{ A§Ym{ Amh{.  Aoh¶S>rA Vah
JšmëhmBUw AZŵ d Om{ Amh{ `m Z, Bhm{ oSš>gr à_mUw/gmo]VrA dmam{ b{oIO{. O§qh _mÊhÿA I{ Ooh¶S>m{
Am^mgw WtXm{, Voh¶S>m{ B© H$odVm _| X{dVm Om{ dU©Zw `m ñVwVr H§$Xm{. b{oH$Z g§Xog Jšmb²oh gMr Amh{ `m
Hy$¶S>r, Bhm{ AZŵ d Ûmam§ VB H$aUw KwnaO{. _gbZ² : ]«h²_m hrA ognaï>r oZ_m©Uw H$B©, [a ]«h²_m I{ H§$qh
[¡Xm H$`m{ ? odîUy odíd Om{ [mbZ H§$X¶S>x Amh{,[a odîUyA Or [mbZm H§$X¶S>x H{$é Amh{ ? H$mb V{ μOmãVm{
aI§X¶S>x H{$é Amh{ ? Aoh¶S>m gwdmb Wm [¡Xm oW`oZ. BZhoZ gwdmboZ O{ Odm] O{ogVmBª ZWm o_boZ,
V{ogVmBª A½`mZ Om{ A§YH$mé Amh{, Bhm{ OšmUr gma-Agma Om{ drMmé H$aUw KwnaO{.

]«h²_m§Sw> [§qhOm{ [mU [¡Xm oW`m{ Amh{. [a H$ë[Zm H$B© d{B© V ]«÷m§S> Or aMZm q[S> (gara)
Ooh¶S>r Amh{. [a Bhm H$ë[Zm gMr hþAU Om{ AZŵ dw H§$qhI{ H$m{Z oW`m{ Amh{. BZ H$ë[Zm _yoO]
]«h²_m§S> Om{ drMmé H$aU gm§ H{$oVam B© g§e>`/eH$/gdmb [¡Xm oW`oZ Wm. V§qhH$a{ Bhm μ\$μH$oV H$ë[Zm
Amh{, Bhm Jšmb²oh [H$ H$a{ g_²P§Xm. q[S> (eara) dm§Jwé ]«h²_m§S> Or aMZm Amh{, BZ Om{ H$m{B© A§XmμOm{
H$a{ gK{ Wm{ N>m? ]«h²_m§S> _| V ]{ew_ma e ỳ§ AmohoZ, ^bm Ch{ g ŵ q[S> _| H$sA± oW ỳ§ AMr gKoZ ?
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_gbZ: ]«h²_m§S> _| gmT>r Q>{ oH$am{¶S> ŷV AmohoZ, gmT>r Q>{ oH$am{¶S> VrW© E| gmT>r Q{ oH$am{¶S> _§Va AmohoZ.
Bh{ g ŵ q[S> _| oH$W{ AmohoZ ? ]«h²_m§S> _| Q>{Q>rh oH$am{¶S> X{dVm, AR>mgr hμOma F$fr_wZr E| Z§d oH$am{¶S>
H$mË`m`Zr X{dVm AmohoZ. Bh{ g ŵ q[S> _| hþAUw Zm_w_oH$Z Amh{. ]«h²_m§S> _| oH$am{¶S>| Ord AmohoZ,
Mm{amgr bI `m{oZ ẁoZ dmam àmUr AmohoZ. Bh{ g ŵ q[S> _| hþAUw _w_oH$Z Zmh{. ]«h²_m§S> _| OwXm OwXm
AmH$maoZ Oy§ e ỳ§, ]{ew_ma dZñ[Vr, \$b, o]šO E| AZ{H$ [«H$maoZ Om AZmO AmohoZ. Bh{ q[S> _| Sš>{Ima{
gKUw _w_oH$Z Zmh{.

V§qhH$a{ Bhm{ MdUw R>rHw$ Zmh{ V q[S> E| ]«h²_m§S> Or aMZm ohH$ Ooh¶S>r Amh{. hrC gmam{ odídw
[§OoZ _hm ŷVoZ/VÎdoZ Om{ R>oh`bw Amh{. q[Sw> (earé) o] CÝhoZ B© [§OoZ VÎdoZ Om{ R>oh`bw Amh{.
BZ Om{ H{$é o] AZŵ dw H$a{ gK{ Wm{. Bhm{ gm»`mV AZŵ dw H$a{ gK{ Wm{. Bhm{ gm»`mV AZŵ dw B© Amh{ V
OrA§ odídw [§OoZ VÎdoZ Om{ Amh{ E| q[S> o] [§O_hm ŷVmË_H$ Amh{; o]š̀ y§ g ŵ Jšmb²oh ỳ§ A§XmμOm{
AmohoZ, AZy_mZw AmohoZ. A§XmμO{/AZy_mZ O{ Jšmb²oh ẁoZ Om{ Cb²Q>rA dm§Jwé Ë`mJwš H$aUw KwnaO{;
AZŵ d BZ Or Jšmb²oh B© gMw g_wPUw KwnaO{. [§OoZ VÎdoZ Or JXu/^r¶S>/_{¶S>x o]šÝhr _| hþAU H$a{  BZ
Om{ AZŵ dw H$m{ goKO{ Wm{ V O{H$m{ q[S> _| Amh{, Chm{ B© ]«h²_m§S>/odíd _| Amh{. V§qhH$a{ ]«h²_m§S> Or
aMZm, ñWmZ q[S> _| `mZ{ eara _| oS>šgU Or H$m{oee H$aUw H$ë[Zm `m AZy_mZ Om{ I{bw Amh{.Chm{ gMm{
Zmh{. hmU{ _w»` g_mYmZw/g§Vm{fw H$sA§ Amh{, Bhm{ ]šxYm{.’’ (]«h²_m§S>  E| q[S> ]šB© [§O ŷVmË_H$ hþAU
H$a{ ]šB© ZmgdmZ AmohoZ, Bhm{ OšmUr g_mYmZr oW`m{.)

g_mg 6 : JwU oZê$[U

lr g_W© am_Xmg ñdm_r OoZ MdoZ Wm -‘‘ ]«h²_w AmH$me Ooh¶S>m{ Amh{. OrA§ AmH$me I{ H$m{B©
AmH$mé H$m{Ýh{, VrA§ ]«h²_ I{ o] H${mB© AmH$mé Zmh{. AmH$me _| OrA§ hdm Or bha Amh{, VrA§ [a]«h²_
_| _yb_m`m [¡Xm oWE Wr. Bh{ Jšmb²oh ỳ§ ‘Xmg]m{Y’ O{ [§O{ E| AR>| XeH$ _| g_²Pm ỳ§ d{D§$ AmohoZ. Bhm{ o]
]šxYm ẁo_ V _yb_m`m _| B© [§O_hm ŷV/VÎd hÿ§Xm AmohoZ. hmU{ Ü`mZ _| aoIOm{ V _yb_m`m _| Q>{ JwU
gwVb hÿ§Xm AmohoZ. oOV{ OšmU/Ahgmgw hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ gÎdJwU Amh{, Om{ kmZ_` Amh{. Wm{ar OšmU
E| Wm{ar d{gna oOV{ Amh{, Ch{ aOm{JwU Amh{. aOm{JwU _| ½`mZ E| A½`mZ Or o_bmdV hÿ§Xr Amh{. oOV{
odogaUw, odgma{ N>S>Uw Amh{, CV{ V_m{JwU Amh{, Om{ AkmZ_` hÿ§Xm{ Amh{.
_yb_m`m _| OšmU (Ahgmgw) oH$Wm§ Am`m{ [wN>§Xm V g_²Pm`m§d Wm{. q[S> (eara) Om Mma eara AmohoZ.
CZhoZ _m§ _hmH$maU Mm{Wm| Amh{. _hmH$maU X{oh Or gd©gmIr Vẁ m© AdñWm Amh{. ]«h²_m§S> Or _hmH$maU
X{oh Amh{ _ybàH¥$Vr. Bhm kmZ_` Amh{, O§qhH$a{ CZ _| ewoÕ OšmU/[ê$¶S> Amh{. ½`mZw oW`Uw OšmU/
gwM{VmB©A Om{ _w» ẁ Y_w© Amh{. (OšmU, gwM{VmB©, gwOmJšr _mZm° ‘H$m°ÝegZ{g’.) _yb_m`m _| gÎd, aO,
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V_ Bh{ Q>{ JwU JšxPrA Vah ah§Xm AmohoZ. JwU_m`m [a²KQw> oW`U V{ Q>{B© JwU μOmoha WtXm AmohoZ.
_yb_m`m dm ỳê$[ `mZ{ e·Vrê$[ hÿ§Xr Amh{. _yb_m`m _| JwUoZ Om{ Wm{am{ o] odH$mé oW`m{ V CZ I{
JwU_m`m ̀ m JwUjm{o^Ur Md§Xm AmohoZ. [m{B CZ _| gÎd, aO, V_ O{ o_lU gm§ odœw oZ_m©Uw oW`U Or
oH«$`m ewê$ oWE Wr. CZ _| [ohat gmT>r oQ>oZ _mÌmCoZ dmam{ ‘Am|H$mé’ [a²KQw> oW`m{.(BÝhoZ JwUoZ _|
AH$ma, CH$ma E| _H$ma - A+C+_² ̀ mZ{ < eãXw [¡Xm oW`m{.) eãXw AmH$me Om{ JwUw Amh{. d{X E| emó
eãXoZ O{ Ûmam§ B© oZ_m©Uw nW`m (`mZ{ AmH$me _m§ dm ỳ, dm ỳA _m§ A¾r, A¾rA _m§ [mUr E| [mUrA _m§
[¥Ïdr [¡Xm Wr.)

[§O _hm ŷV/VÎd E| Q>{ JwU o_bmE AR> JwU oW`oZ Wm. Bhm B© Aï>Ym àH¥$Vr Amh{. Bhm
_yb_m`m Om{ B© odH$mé Amh{. ½`mZ E| A½`mZ Om{, OšmU E| AUOšmB©A Om{ drMmé o] _yb_m`m O{ H$a{ H$`m{
dÄm{ Wm{. [a]«h²_w μ\$H$oV hÿ§Xm{ Amh{. CV{ Z kmZw Amh{ E| Z AkmZw. b{oH$Z _yb_m`m _| ‘_m§ ]«h²_w
Amoh`m§’ Or kmZê$[ OšmU hÿ§Xr Amh{. CZ O{ [woR>`m§ AkmZê$[ AUOšmUmB© μOmohé oWE Wr. AJa
_yb_m`m `m dm ỳ Z hþO{ hm V OšmU oZ_m©Uw Z oWE hm, E| OšmU B© Z hþO{ hm V AUOšmUmB© oH$Wm§ [|Xm oWE
hm ? V§qhH$a{ dm ỳA O{ H$a{ OšmU  E| AUOšmUmB© Om{ odOyXw Amh{. V§qhH$a{ OšmU/gwOmJšrA I{ dm ỳA Om{
JwUw g_²PUw KwnaO{. haH$V, Mwa[wna oW`Uw OšmU Or oZemZr Amh{. dm ỳ o] Mwa§X¶S> hÿ§Xm{ Amh{.V§qhH$a{
OšmU dm ỳê$[ Amh{. _yb_m`m dm ỳê$[ Amh{. Q>{ JwU E| [§O VÎd ohH$ _m§ [¡Xm oW`m oW`m AmohoZ, Bhm{
_WmoN>am{ oSš>gU _| V AM{ Wm{ [a hH$sH$V _| dm ỳê$[r _yb_m`m Om{ ñdê$[w ]woZ`mXr Vm{a oQ>oZ JwUoZ E|
[§OoZ VÎdoZ Om{ R>oh`bw Amh{. _yb_m`m _| Q>{ JwU E| [§O VÎd gy»`_ E| ohH$ê$[ hÿ§Xm AmohoZ. [m{B
ohH$ _m§ AZ{H$ oW`U V{ Bh{ JwU E| VÎd AboJš AboJš AZŵ d oW`oZ Wm. AZ{H$[wU{ Om{ ogbogbm{
]šxYmBU dH²$oV ohH$ _m§ o]š̀ m{ [¡Xm oW`m{ MdUw R>rHw$ E| Om{Jšm{ Amh{.

dm ỳA _m§ A¾r oZ_m©Uw Wr . A¾r o] JmSšx>¶S>x, o_bmdV dmar Amh{. A¾rA _m§ [mUr oZ_m©Uw
oW`m{. [mUrA _| o] o_bmdV hÿ§Xr Amh{. [mUrA _m§ [¥Ïdr [¡Xm Wr. [¥Ïdr o] o_bmdV dmar Amh{.
(Aoh¶S>rA Vah [§O B© VÎd JmSw>¶šS>x, o_bmdV dmam AmohoZ.) ohoV ohH$ e§H$m Wr [¡Xm oWE V g {̂B© VÎd
oSš>gU _| AM{VZ/]{OmoZ AmohoZ. CÝhoZ _| OšmU, OšmUmB© oH$W{ o] ZμOna ZWr AM{. Bhm{ o] H$Sš>qh
H$m{Z ]šxYm{ Amh{ V [§OoZ VÎdoZ _| OšmUmB© ̀ m [ê$¶S> hÿ§Xr Amh{. BZ e§H$m Om{ Odm]w hrC Amh{ V μOm{arA,
OšmUrdmUr H$`b Mwa[wna/haH$V  OšmU, OšmUmB© (H$m°ÝegZ{g) OrAam{ hþAU Or oZemZr Amh{ V
OšmUrdmUr  H$`b Mwa[wna, haH$V ([a²[μO\w$b _yìh_|Q²>) OšmUmB©, OšmU Or oZemZr Amh{. VqhH$a{
OmšUmB© E| AUOšmUmB©A O{ o_lU/o_bmdV gm§ [§O VÎdoZ Om{ H$mam{]mé hb§Xm{ ah{ Wm{. gm{ Bhm{ eHw$ Z
H$O{ V H$m{ [§OoZ VÎdoZ _| OšmUmB© H$mZ hÿ§Xr Amh{. [§OoZ VÎdoZ _{ OšmUB© hÿ§Xr Amh{, Om oH$W{ μOmohé
hÿ§Xr Amh{ V oH$W{ oSš>gU _| H$mZ BªXr Amh{. (oH$W{ ñWyb Amh{ V oH$W{ Bhm gy»`_ Amh{.) hdm OSš>nh§
H$mZ bJš§Xr Amh{, VSš>qh CZ  Or OšmU H$mZ [d§Xr Amh{, Chm Amh{ Om{ Ahgmgw H$m{Z WtXm{ Amh{.

Xmg]šm{Y        XeH$ ZmAm|§ - g_mg 6 211



Aoh¶S>rA Vah OšmU o] obH$b hÿ§Xr Amh{, Chm oSšgU _| H$mZ BªXr Amh{. H$mR> _| A¾r oSš>gU _| H$mZ
BªXr Amh{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ [§OoZ VÎdoZ dmar OšmU ̀ H$X_ Ü`mZ _| H$mZ BªXr Amh{. ([§M ŷVmË_H$ Ahgmgw
_mZm° gËd, aO, V_ JwU Om{ Ahgmgw H$m{Z Wm{ oWE, Bhm Jšmb²oh MB© ZWr goKO{.) [§O VÎd AboJš
AboJš oSš>gU _| BªXm AmohoZ [a drMmé H$a{ oSš>ogO{ V Ch{ ohH$ê$[w oSš>gU _| BªXm. odíd Om{ oZ_m©Uw
hrA§ oW`m{ - [a]«h²_ _m§ _yb_m`m ¡[¡Xm Wr, _yb_m`m _m§ JwU_m`m [¡Xm Wr. _m§ JwU_m`m _m§ gÎd, aO E|
V_ Bh{ Q>{ JwU [¡Xm oW`m. JwUoZ _m§ [§O VÎd oZ_m©Uw oW`m. [m{B Ch{ AboJš Wr μOmoha ê$[ _| Am`m.
BÝhoZ go^Zr Om CohÄmmU h{obVmBª ]šxYm`m AWo_.

hmU{ gwdmbw [¡Xm oWE V [§OoZ VÎdoZ Im§ o] dSš>m{ E| AmOmX H{$é Amh{ ? oOV{ _yb_m`m B©
[§O ŷVmË_H$ `mZ{ o_Ï`m/Hy$¶S>r Amh{, CV{ [§MVÎdoZ Om{ drMmé H$oh¶S>m{ H$a{ goK]m{ ? _yb_m`m Im§ [a{
oZJw©U ]«h²_w Amh{. ]«h²_ _| _yb_m`m [¡Xm Wr. _yb _m`m Q>{ JwU E| [§O VÎdoZ Or H$m{R>mar/_w§Km{/gm§Mm{
Amh{. Mma VÎd odH$ma dmam V AmH$mew oZa²odH$ma Amh{. ]«h²_ Om{ AÝgw q[S> (eara) _| ì`mo[`bw
hþAU H$a{ CZ I{ ‘Ord’ Md§Xm AmohoZ.  ]«h²_ Om{ AÝew OSš>qh odœ/]«h²_m§S> I{ ì`m[{ Wm{, VSš>qh CZ
I{ ‘oed’ Md§Xm AmohoZ. H§$qh o] Ñí` eB Or _`m©Xm Z hÿ§X¶S> ewoÕ OšmU ([ê$¶S>) B© [a_mË_m Om{
ñdê$[ Amh{. AmH$me I{ Ñí` _`m©Xm odYr Amh{. Chm{ AboJš AZŵ dw oWE Wm{ `mZ{ Chm{ [§M ŷVmË_H$
Amh{, V§qhH$a{ AmH$mew [§OoZ VÎdoZ _m§ ohHw$ b{oI`m{ od`m{ Amh{. AmH$mew ˜mbw Amh{, BZ H$a{
eyÝ`_` (‘ìhmB©S’>) Amh{. eyÝ ẁ Z[wU{ gm§ ̂ mogO§Xm{ Amh{. b{oH$Z [a]«h²_w oZambmB©A gm§ AZŵ dw H$m{Z
Wm{ oWE. VH©$ gm§ dU©Zw H$aU dH²$oV MdUm{ [d§Xm{ Amh{ V [a]«h²_w Ñí` Ooh¶S>m{ Zmh{. [a Chm{ H$m{ eyÝ`
Zmh{. g§Xog odOyXw (hþAUw) H$Sš>qh o] ˜V_w H$m{Z Vm{ oWE. Ñí`Ëd Om{ H$oh¶S>m{ o] odH$mé Z hÿ§X¶S>
AmH$mew ]«h²_ñdê$[ B© Amh{.
ohZ odíd Or AOr] ododYVm/JyZmJyZr oSš>gr, ]{A§V e ỳ§ oSš>gr, BÝgmZw h¡aV _| [BOr d|Xm{ Amh{.
OrA± H$mam{ E| [rbm{ a§Jw o_bmBU gm§ gmAm{ a§Jw  R>h§Xm{ Amh{, a§JoZ Or o_bmdV H$aU gm§ _yb a§J
]oXobOr Z§dm a§J R>h§Xm AmohoZ, VrA± _yb _| Ñí ẁ odH$ma dmam{ hþAU H$a{ CZ _| VãXrb AMr Z ỳ§ Z ỳ§
Ñí` e ỳ§ S>h§oX ỳ§ d|oX ỳ§ AmohoZ. _yb _| [mUr ohHw$ B© hÿ§Xm{ Amh{ [a CZ _| bohê§$ EoVam{ V OëXr OëXr
oZ_m©Uw WtoX ỳ§ AmohoZ, Om{ CÝhoZ Or JšU[ ZWr H$a{ goKO{. [mUr [§OoZ VÎdoZ _m§ ohHw$ Amh{, O§qh
ohoH$¶S>{ _| ]{ew_ma \{$am{ AM{ Wm{. [m{B [§OoZ VÎdoZ Om{ [gmam{ H{$Sš>m{ Z A[ma hÿ§Xm{ ! g§gma O{ go^Zr
gmhdmaoZ Or X{oh Om{ _ybw [mUr Amh{. g {̂B© àmUr [mUrA _m§ [¡Xm oW`oZ Wm. aVw E| dr ẁ© (_Zr) _yb
_| [mUr B© Amh{, oOoZ _m§ earé R>h{ Wm{. gmam{ earé B© [mUrA _m§ R>h{ Wm{. gZ²oho¶S> ỳ§ [m¶S>z§ [mUr  Myg{
dR>§oX ỳ§ AmohoZ E| CZ [mUrA gm§ dUoZ Or dmoY oWE Wr. \$b \y$b [¡Xm oW`U Om{ H$maUw o] [mUr B©
Amh{. dUoZ dmam \$b/_{dm Obê$[ B© hÿ§Xm AmohoZ. [m¶S>xoZ Ûmam§ oN>H{$ dnaVbw [mUr OSš>qh dU O{
Mm{Q>rA VmBª [hþM§Xm{ Amh{, VSš>oh§ dUw \$b/\y$boZ gm§ ^naOr d|Xm{ Amh{. ohH$ _m§ o]š̀ m{ H$sA± Wm{
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oZa²_mUw oWE, Bhm{ BZ Jšmb²oh Om{ CÎm_w o_gmbw Amh{. ohH$ B© [mUrA _m§ [Z, Jwb E| \$b [¡Xm oW`U Or
AboJš AboJš VãXrb WtXr ah§Xr Amh{. [§OoZ VÎdoZ _| o] oIZ oIZ _| \{$am{ BªXm{ ah{ Wm{. Bh{ VãXrby§
g ŵ Om{ g ŵ ]šxYmBUw Zm_w_oH$Z Amh{. ohH$ [XmW© _| VãXrb Wr H$a{ CZ _m§ o]š̀ m{ [XmWw© R>h{ Wm{. CÝhoZ
O{ a§JoZ _| \$aHw$ [d§Xm{ dÄm{ Wm{. g^ Om{ ]`mZw ZWm{ H$a{ goKO{. oQ>Z JwUoZ E| [§OoZ VÎdoZ O{ ê$[oZ
VWm VãXrbwoZ O{ dSš>{ [gma{ Om{  H{$oVam{ dU©Zw H$na`m§ ? VmË[Ow© Bhm{ V odd{H$ Ûmam§ Yra{ Yra{ Aï>Ym
àH¥$VrA I{ Xyna H$a{, [a{ hQ>mE [a_mË_m Om{ AZÝ` ^md gm§ ^OšZw H$aUw KwnaO{. [a_{œa gm§ ohH$ê$[w
]oUOr CZ Or ^oJšVr H$aUw KwnaO{.

g_mg 7 : odH$ë[ oZagZ

(ha eB Om ]š [hby WtXm AmohoZ - ]šmohna`m| Ñí`/μOmoha E| ñWyb hÿ§Xm{ Amh{ V A§oXna`m{§
AÑí` E| gy»`_ hÿ§Xm{ Amh{. BÝhoZ _m§ A§oXna`m| `m gy»`_ [hby l{ð> hÿ§Xm{ Amh{. Bhm{ ]wšYmE
lrg_W© am_Xmg OoZ [wZa²OZ_ Om{ gwdmbw hW _| I§̀ m{ Amh{. H{$ _mÊhÿ [wZa²OZ_ V{, ]šrha OZ_w
o_bU Or Jšmb²oh V{ odídmgw H$m{Z H§$Xm AmohoZ. CÝhoZ O{ MdU _yoO]w BÝgmZw _ar dÄmU V{
gara Om{ Ao¾g§ñH$mé oW`U Im§ [m{B Hw$Pw H$m{Z Wm{ ]M{. BZ H$a{ Chm{ ]šrha OZ_w dR>r ZWm{ gK{.
BÝgmZw _aU Im§ [m{B g§Xog OšmU, Ahgmgw o] Zmgw Wr dÄm{ Wm{. V§qhV{ lrg_W© am_Xmg Om{ MdUw
Amh{ V O{ogVmBª AmË_kmZw H$m{Z Wm{ oWE, V{ogVmBª dar OZ_w dR>Um{ B© [d{ Wm{. AmË_kmZ Im§
gdmB _w·Vr/_m{Iw Zmh{, Bhm{ ogÕm§Vw Amh{. C[oZfX AZygmna ‘CZ AmË_m I{ gm»`mV OšmUU
Im§ [m{B B© _Zwfw _¥Ë ỳA O{ hþZ ^na dÄm{ Wm{.’  V§qhH$a{ BÝgmZ I{ AmË_kmZw o[amBUw KwnaO{. BZ
Im§gdmB [wZa²OZ_ Im§ Nw>Q>r ZWm{ goKO{.)

‘‘[ohat ñWyb earé hÿ§Xm{ Amh{; BZ H$a{ CZ _| ‘A§V:H$aU[§MH$’ hÿ§Xm{ Amh{. A§V:H$aUw, _Zw, ]šxÕr,
oMÎmw E| Ah§H$mé Bh{ [§O o_br A§V:H$aU[§MH$ oWE Wm{. ñWyb eara O{ H$a{ B© ½`mZ Om{ drMmé H$a{ goKO{
Wm{. q[S> (eara) E| ]«h²_m§S> (odíd) Om g ŵ dqhdma ñWyb X{oh O{ AmYma V{ hb§Xm AmohoZ. Bhm{ ñWyb
earé B© [¡Xm Z oWE hm V OšmU E| A§V:H$aUw oH$W{ ah{ hm ?’’ lm{VmoZ O{ BZ gwdmb Om{ Odm]w ]šxYm{.
YnaVrA V{ ah§X¶S> Ord [§qhOrA e·VrA AZygmna [§qhO{ bmB Z§T>m dSš>m Ka R>mhtXm AmohoZ. Im{[m{ `m
H$m{ew (a{e_ O{ H$s¶S>{ Om{) , e§I, ng[§y, H$m{oSš> ỳ§ Bh{ Ka AmohoZ. [ohat àmUr OZ_w dR>{ Wm{ E| [m{B hÿ
[§qhOm{ Ké R>mh{ Wm{. Aoh¶S>rA Vah [ohat gy»`_ oZ_m©Uw oWE Wm{ E| [m{B ñWyb [¡Xm oWE Wm{. (Aoh¶S>rA
aroV [ohar§ ]{hoX gy»` _yb_m`m E| [m{B ]«÷m§Sw> R>oh`m{.) BZ Ñï>m§V gm§ lm{VmCoZ Or e§H$a Xyna Wr d{B©
hÿ§Xr.

CZ d·oV lm{Vm [wN>{ Wm{, ‘‘gmBª, _y§I{ OZ_-_¥Ë ỳA O{ ]ma{ _| ]šxYm`m{. Ord I{ OZ_w H{$é Wm{
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oSš>E ? _aU Im§ [m{B OZ_w H{$é Wm{ dR>{ ? Bhm{ H$sA§ Wm{ AZŵ dw oVE ? Am_ _mÊhÿA Md§Xm AmohoZ V
]«h²_m OZ_w Srš>§X¶S>x, odîUy g§̂ mb H§$X¶S>x E| e§H$a go^Zr Om{ g§Kmé H§$X¶S>x Amh{. b{oH$Z Bhm Jšmb²oh
AZŵ d gm§ ogoÕ H$mZ Wr oWE. ^bm ]«÷m I{ H§$nh§ [¡Xm H$`m{ ? odîUyA Or H{$é Wm{ g§̂ mb H$a{ ?
_hm[«bB dH²$oV e§H$a Om{ g§Kmé H{$é Wm{ H$a{ ? BÝhoZ gdmboZ Om Odm] Sš>{B© ZWm goKOoZ. V§qhH$a{
Ñí` OJšVw gMm{ Zmh{. g ŵ _m`m Om{ [gmam{ Amh{. oZJw©U ̂ JšdmZw odH$maaohV, oZa²odH$mar hþAU H$a{ CZ
I{ o] odœ Om{ H$Vm©  MB© ZW{ goKO{.‘ odœ I{ _m`m OZ_w oSš>>Zm{ Amh{’ Bhm{ o] MB© ZWm{ goKO{. N>m{ V
_m`m [§qhOm{ [mU odœ O{ ê$[ _| [¡Xm Wr Amh{. _m`m [N>m¶S>rA VmB©§ H$mZ Vr oQ>H$s gK{. V§qhH$a{ OZ_w
dR>§X¶S>x H{$é Amh{ ? CZ I{ H$sA§ gwÄmmoUO{ ? [m[-[wÄm O{ g§oMV Or oZemZr N>mh{? [m[ E| [wÄm Om{
ñdê$[ N>mh{ ? hr g ŵ gþdmb [wN>U dmam{ _m§ H{$é  Amoh`m§ ? oH$a²[m H$a{ g_²PmBªXm. H{$ MdoZ Wm BÀN>m
OZ_w dR>§Xr Amh{. [a Chm V oS>šgU _| B© H$mZ BªXr Amh{. BÀN>m, H$m_Zm, H$ë[Zm, h{Vy, ^mdZm, AZ{H$
àH$ma Om VH©$ Bh{ g ŵ A§V:H$aU[§MH$ Oy§ odaoV ỳ§ AmohoZ. Bhm{ g ŵ OšmU/OšmUmB©A ê$[r §̀Ì Om{ H$m ẁ©
Amh{. OšmU _mZm° [§qhOm{ ñ_aUw; [ê$¶S>, Ahgmgw. CZ ñ_aU O{ [woR>`m§ OZ_ Om{ ]š§YZw H$sA§ Wm{ bJš{ ?
X{oh [§OoZ VVoZ Or R>oh`b Amh{. [§OoZ VVoZ _m§ H$qh H$qhI{ OZ_w oSš>Zm{, Bhm{ gwdmbw B© AOm`m{
Amh{. Bhm{ oSš>gU _| o] H$m{Z Wm{ AM{ V H{$é H§$qh I{ Wm{ OZ_w oSš>E. V§qhH$a{ ]šrha OZ_w B© Zmh{;
[wZa²OZ_w Zmh{. V [m{B g§VoZ Or g§JoV _m§ N>m h¶S> hmgwb oW`m{ ?

lrg_W© MdoZ Wm, ‘‘go^Zr lm{VmCoZ O{ _Z _| Bh{ B© gwdmb AmohoZ. _mÊhÿA  _| OZ_ Im§
[ohat ñ_¥Vr H$mZ hþB©. Oš_U Im [m{B ñ_¥Vr [¡Xm Wr. BÝgmZ Om{ A§V:H$aUw B© OšmU/[ê$¶S> Om{ μOmoha ê$[w
Amh{. BÝgmZ Om{ hm{e hþAU VmBª OšmU ([ê$¶S>) hÿ§Xr Amh{. ]{hm{ew oW`U Im§ [m{B OšmU hbr d|Xr Amh{.
OšmU gOšr B© hbr dÄmU V{ _Zwfw _ar dÄm{ Wm{. _aU Im§ [m{B H{$é H§$qhI{ Wm{ OZ_w oSš>E ? V§qhH$a{ Am_
_mÊhþoZ _| Bhm{ Hy$¶S>m{ ̃ `mbw dY§Xm{ od`m{ V _aU Im§ [m{B OZ_w ZWm{ o_b{ E| [m{B ̀ mVZm o] ̂ m{oJšUr H$mZ
Wr [d{. BZ _m§ lm{VmCoZ Or amB Ü`mZ _| BªXr V _aU Im§ [m{B H§$qh I{ o] dar OZ_w H$m{Z Wm{ o_b{. _Zwfw
ohHw$ {̂am{ _ar od`m{ _mZm° dar H$m{Z Wm{ Oš_{. gwH$b H$mR> _| gbm{ H$m{Z \w$Q>§Xm{ Amh{, \$bw h{oR> oH$aU V{
dar dU I{ H$m{Z bJ§Xm{ Amh{. _oQ>H$m{ ̂ Ošr o[`m{ _mZm° N>wQ>m{, dar H$m{Z R>h§Xm{. Aoh¶S>rA aroV _mÊhÿ _wAm{
_mZm° dar OZ_w H$m{Z dR>§Xm{ Amh{. lm{VmCoZ Or Bhm Jšmb²oh ]šxYr _y§I{ bJš{ Wm{ hÿ  kmZr E| AkmZr _mÊhwoZ
I{ ohHw$ H$a{ Wm b{oIoZ/_oÄmoZ. hmU{ BÝhoZ e§H$mCoZ Om{ Odm]w oSš>`m§d Wm{.

]šrha OZ_w o_b{ Wm{ ̀ m Z, Bhm{ B§oÐ ẁoZ Im§ [a{ hÿ§X¶S>x odf` Amh{. kmZr [wéfw dar OZ_w ZWm{ dR>{
E| AkmZr dar OZ_w dR>r AM{ Wm{, BZ bmB AOm`m VH©$ Z H$`m{. odd{H$ Im§ H$_w dR>m{. H$m{oee H$aU
Im§ gdmB H$_w amog Wr ZWm{ gK{, am{Q>r ImBU Im§ gdmB [{Qw> ZWm{ ^naOr gK{. Vmê§$ Var gK§Xm{ Amh{ [a
AU Vmê§$ [mUrA _| ]šxSš>r d|Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA Vah oOoZ I{ AmË_kmZw oW`m{ Amh{, Ch{ _Zwf B© g§gma-
gmJé  Var dÄmoZ Wm.  O§qhOm ]š§YZ Qw>Q>r o[`m AmohoZ, Chm{ _w·V Amh{. o]š̀ m ]{ew_ma _mÊhÿ AmohoZ,
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O{ ]š§YZoZ _| ]šYm o[`m AmohoZ. O§qhI{ o]šE O{ Xw:I Or OšmU Zmh{, Chm{ o]šE O{ XwI I{ μ̃ mog Jšmb²oh
H$m{Z Wm{ g_²P{. O§qhI{ AmË_kmZw àm[²oV oW`m{ Amh{, CZ I{ [§qhO{ ñdê$[/[a_mË_m VmBª [hþMU Om{
añVm{ o_br dÄm{ Wm{. V§qhH$a{ hÿ g§Vm{f [mE Wm{, V§qhH$a{ Bhm{ gMw B© Amh{ V AmË_kmZ μOarE OZ_
_aU Om{ \${am{ Zïw> Wr dÄm{ Wm{. b{oH$Z g^B© _mÊhÿ OZ_ _aU Im§ Nw>Q>r ZWm gKoZ. Z V d{X [wamU N>m
bmB hþOoZ hm ? AmË_kmZ Ûmam§ B© OZ_ _aU O{ MH$a Im§ _w·V oWO{ Wm{, AkmZr BÝgmZoZ I{ VmaU
bmB d{X [wamU aoM`m od`m AmohoZ. V§qhH$a{ O§qhI{ AmË_kmZw oWE Wm{, Chm{ _w·V Wr dÄm{ Wm{,
o]š̀ oZ I{ OZ_w doR>Um{ [d{ Wm{, Bhm{ ogÕm§Vw B© Amh{.

Bhm{ gMw B© Amh{ V AmË_kmZ Im§ gdmB CÕmé H$m{Z Wr gK§Xm{. O§qhI{ AmË_gm»`mËH$mé Wr
AmË_kmZw àm[²oV oW`m{ Amh{, V§qhI{ hrC gmam{ Ñí`/μOmoha OJšVw Hy$¶S>m{ bJš§Xm{ Amh{. [a oOoZ I{
AmË_kmZw hmgwb H$m{Z oW`m{ Amh{, Aoh¶S>oZ Am_ _mÊhþoZ I{ Ñí` OJšVw gMm{ bJš§Xm{ Amh{. gm{ lm{VmCoZ
Or e§H$m Xyna Wr d{B© hÿ§Xr. kmZr [wéfw AmË_kmZ Ûmam§ _w·V Wr dÄm{ Wm{ V AkmZr [§qhOr H$ë[Zm gm§ B©
]šoYOr dÄm{ Wm{. odkmZ E| AkmZ, _w·Vr E| ]š§YZ, oZüm{ E| AZy_mZ, BÝhoZ I{ H$Sš>qh o] gmoJš̀ m{ Z
b{oIO{.[a_maW _| ]šmohnaE§ ohg{ Im§ dYrH$ A§oXnaE§ ohg{ Sšm§hw§ Ü`mZw oSš>`Um{ [d§Xm{ Amh{. V§qhH$a{
g_mYr E| qZS> ]šmoham§ gmoJš̀ y§ ZμOna BªX{ o] A§Xa _| ]{hoX o^Þ/AboJš hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. [§qhOr H$ë[Zm
O{ H$a{ oW`bw ]š§YZw _mZm° hH$sH$V _| Hw$Pw o] Zmh{. b{oH$Z CZ ]š§YZ go^Zr I{ ]šYr N>oSš>`m{ Amh{. ]š§YZw
o_Ü`m/Hy$¶S>m{ Amh{, Bhm{ g_²P _| ZWm{ AM{ BZ H$a{ B© Chm{ _mÊhÿ ]šYbw Amh{. ]š§YZ _m§ Nw>Q>U bmB [ohat
gy»`_ ]šxÕr hþAUw KwnaO{, O§qh _| AmË_ñdê$[w gwÄmmUU Or e·Vr hþAUw KwnaO{. CZ gm§ OšmUU V{ _m§
go^Zr Im§ AboJš Wr d|Xm{, g§Xog Ñí` Om{ ]š§YZw Qw>Q>r [d§Xm{. [a_mË_m Om{ `WmW© ñdê$[w Z g_²PU Om{
Zmbm{ ‘AkmZ’ Amh{ V [a_mË_m Om{ `WmW© ñdê$[ OšmUU Om{ Zmbm{ ‘kmZ’ Amh{. OSš>qh ‘_m§ AmË_m
B© Amoh`m§’ Om{ AZŵ dw oWE Wm{, VSš>qh CZ I{ ‘odkmZ’ Md§Xm AmohoZ.

g_mg 8 : X{hm§V oZê$[U (]š§YZoZ _| \$mWb _Zwf Om{ OZ_w E| _¥Ë ỳ)

kmZr _Zwfw AmË_kmZ Ûmam§ OZ_-_aU O{ \{$a{ Im§ Nw>Q>r Wm{ [d{. [a ]š§YZoZ _| \$mWbw, AkmZr _Zwf I{
dar OZ_w H$sA± Wm{ o_b{ ? ]š§YZoZ _| ]šYbw _mÊhÿ _ar dÄmU Im§ [m{B CZ Om{ ohV{ N>mWm{ ]M{ ? oSš>R>m{
dÄm{ V hþZ Om{ Hw$Pw o] H$m{Z Wm{ ]M{. _aU Im§ [ohar̈ hþZ Or OšmU (Ahgmgw) o] [yarA Vah hbr dÄm{
Wr. lm{Vm Or BZ e§H$m Om{ Odm]w ]šxYm{.

BÀN>m àmUê$[ hÿ§Xr Amh{. [§O B© àmU OSš>qh eara _m§ [§qhOm ñWmZ N>Sš>{ S>štXm AmohoZ, VSš>qh
BÀN>m g_{oV àmU X{oh N>Sš{ d|Xm AmohoZ. (BZ I{ B© Agt _aUw Md§Xm Amoh ỳ§.) àmU dm ỳê$[ hÿ§Xm
AmohoZ. dm ỳA gm§ JSšx> BÀN>m X{oh N>Sš>{ dÄm{ Wr. BÀN>m dm ỳA O{ ê$[ _| ]M{ Wr. [m{B [§qhO{ BamX{  (h{Vy)
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AZygmna dar OZ_w dR>r AM{ Wr. (Bhm B© [wZa²OZ_ Om{ H$maUw Wr ]oUO{.) H$Sš>qh H$S>šqh H$m{ _mÊhÿ
[yarA Vah _a{ Wm{. g§Xog X{oh à{Vw ]oUOr dÄm{ Wr. [a [m{B g§Xog gmhþ dar X{oh _| _m{Q>r AM{ Wm{.
Aoh¶S>rA aroV gwJš© _m§ à{V I{ h{oR> o\$Q>r H$aU gm§ oH$oZ I{ YH$ o] bJš§Xm AmohoZ. Zm§J O{ Sš>§J gm§ H$m{
_ar dÄmU H$a{ oQ>oZ Sš§>rh§oZ Im§ [m{B _m§oÌH$/Pm¶S>m{ CZ Om{ μOhé bmh{ OrAam{ H§$Xm{ Amh{. _aU dH²$oV
X{oh _m§ ]šmoha od`b BÀN>m/H$m_Zm X{oh _| dm[og _m{Q>r BªXr Amh{, BZ H$a{ Ch>m{ _mÊhÿ OrAam{ Wr [d§Xm{
Amh{. Aoh¶S>rA aroV H{$ _mÊhÿ _aU Im§ [m{B à{V ]oUOr [d§Xm AmohoZ. oH$oZ I{ H{$ _mÊhÿ OrAam{ H§$Xm
AmohoZ `mZ{ `_bm{H$ Im§ dm[og dR>r BªXm AmohoZ. Agm§ ]šxY§Xm Amoh ỳ§ V AJš{ oH$oZ I{ gam[ww$ o_bU
H$a{ ]šr X{oh o_b§Xm{ hþB© E| gam[w bhr dÄmU Im§ [m{B dar [ohat dmar X{oh àm[²oV WtXr hwB©. oH$oZ _mÊhþoZ
AZ{H$ OZ_ dnaVm V oH$oZ o]šE O{ eara _| àd{ew H$`m{. Aoh¶S>rA aroV H{$Bª© _mÊhÿ Ošmdm E| _ar od`m.
hdm (dm ỳ) ˜m_m{e hÿ§Xr Amh{. \y$H$ oSš>`U gm§ dm ỳA I{ JVr o_b§Xr Amh{. dm ỳ haH$V _| AMU H$a{
àmUw [¡Xm oWE Wm{. àmUw BÀN>mê$[ hÿ§Xm{ Amh{ E| BÀN>m OZ_w dR>mamBªXr Amh{. _yb BÀN>m/H$m_Zm ]{hoX
gy»`_ hÿ§Xr Amh{. oSš>gU _| H$mZ BªXr Amh{. BÀN>m _m§ oda²oV ỳ§ oZ_m©U WtoX ỳ§ AmohoZ. oda²oV ẁoZ _m§
BÀN>m dY§Xr d{P§Xr Amh{.

X{oh]šxÕrA _| hÿ§X¶S> OšmU _·gX/BamX{ dmar hÿ§Xr Amh{. OšmU hþAU O{ H$a{ B© Hw$Pw hmgwb H$aU
`m Z H$aU V{ oXob WtXr Amh{. Bhm B© BÀN>m/H$m_Zm Amh{. _yb_m`m Om{ H$maUw Bhm OšmU Amh{, CZ _|
Bhm JoSš>`b Amh{. BÀN>m OšmU dmar hÿ§Xr Amh{. BZ H$a{ OšmU Om{ gÝ]§Yw _yb_m`m gm§ Amh{. OšmU H$maU
O{ ê$[ _| ]«h²_m§S> _| hÿ§Xr Amh{ E| H$m ©̀ O{ ê$[ _| q[S>/eara _| hÿ§Xr Amh{. OšmU oZñ]oV VH$o¶S> _| VHw©$ ZWm{
H$a{ goKO{. b{oH$Z OrA± dm ỳA Om{ ê$[w gy»`_ hÿ§Xm{ Amh{, VrA± Bhm OšmU o] gy»`_ê$[ hÿ§Xr Amh{.
g^B© X{d E| [§OoZ VÎdoZ dmar hrA ognaï>r o] dm ỳê$[ B© Amh{. dm ỳA _| AZ{H$ odH$ma AmohoZ [a
oSš>gU Or H$O{ V dm ỳ oS>šgU _| H$m{Z Wm{ AM{. Aoh¶S>rA Vah OšmU E| BÀN>m ]{hoX gy»`_ AmohoZ.
V§qhH$a{ oSš>gU _| ZoW ỳ§ AMoZ. Q>{ JwU E| [§O VÎd o] dm ỳA _| JoSš>Or od`b AmohoZ. CÝhoZ Om{
AZy_mZw Agt ZWm H$a{ gKy§, BZ H$a{ CÝhoZ I{$ Hy$¶S>m{ b{IUw Z KwnaO{. hdm [§qhOm{ [mU bJšU H$a{ gwJ§šY
E| XwJªY/]oX]yB Or OšmU [d§Xr Amh{. Ja²_r, WoY, V[ AmXr Jšmb²oh ẁoZ Om{ AZŵ dw gmhdmaoZ I{
gm»`mV WtXm{ Amh{. (oSš>gU _| Z BªX{ o] Bh{ g_²P _| BªXm AmohoZ.) dm ỳA gm§ ]mXb ^naOr ]aIm
H$oZ Wm. dm ỳA gm§ ZI{Ì (ZjÌ) hb§Xm AmohoZ. gmar ognaï>rA Or JVr, haH$V, Mwa²[wna dm ỳA O{
H$a{ B© Amh{. dm ỳ B© odœ _| g ŵ H$_ H§$X¶S>w Amh{. odœ O{ Ama§̂  Im§ dR>r A§V VmBª g ŵ Hw$Pw dm ỳ B© H$amE
Wm{. _Vb]w V dm ỳA Om{ odñVmé g_²Pr gKUw SšxoI`m{ Amh{. dm ỳA Im§ gdmB H$m{B© o] H$_w ZWm{ oWE.

_yb_m`m OšmU O{ ê$[ _| gmhdmaoZ _| hÿ§Xr Amh{. Amo˜a dar [§qhO{ h§oY brZ Wr ah§X¶S> Amh{.
Aoh¶S>rA Vah oH$W{ μOmoha V oH$W{ obH$b Z_yZ{ g§Xog H$_w Mmby hÿ§Xm{ Amh{. OrA§ [mUr oH$W{ μO_rZ
_m§ CN>b ImB© ]šmoha oZoH$a§Xm{ Amh{ V μO_rZ A§Xoa gwH$s d|Xm{ Amh{ E| dar H$Sš>qh μO_rZ V{ AMr dhU
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bJš§Xm{ Amh{, VrA± OšmU o] oH$W{ obH$b$ V oH$W{ μOmoha hÿ§Xr Amh{. dm ỳ/dmC bJšU H$a{ H$Sš>qh hW [{a
gwH$s d|Xm AmohoZ, V`mé oW`bw μ\$gbw g¶S>r d|Xm{ Amh{. AZ{H$ oH$ñ_oZ Or hdm O{ H$a{ AZ{H$ ]r_mna ỳ§
o] Wr [d§oX ỳ§ AmohoZ. dm ỳA O{ H$a{ AmH$mg _| qIodoU/odOšx H$¶S>H§$Xr Amh{. dm ỳA O{ H$a{ JšmBU
Or H$bm Om H{$oVamB© amJš JšmE goK]m AmohoZ. Xr[ amJš gm§ Sš>rAm ]šUw E| _{K _ëhma amJš gm§ ]agmV
[dU Om{ M_ËH$mé dm ỳA O{ H$a{ B© oWE Wm{.dm ỳA O{ H$a{ AZ{H$ àH$maoZ Om _§Va H$_w H§$Xm AmohoZ.
_§VaoZ Ûmam§ X{dVm [a²KQw> WtXm AmohoZ, ŷV gmåhÿ§ AmUmE goK]m AmohoZ; OmXy, Q>m{Um{ \$rUm{ H$a{
goK]m{ Amh{. H§$qh I{ _m{ohU `m dg _| H$aU Or VmH$V o] _§VaoZ V{ _Xmé aI§X¶S>x hÿ§Xr Amh{. _§VaoZ
O{ μOm{a V{ X{dVmCoZ Oy§ b¶S>m ỳ§ WtoX ỳ§ AmohoZ. F$of_woZ ẁoZ Om{ X]šX]šm{ _§VaoZ V{ _Xmé aI§X¶S>x hÿ§Xm{
Amh{. _§ÌoZ Or g_aWrA Or gOšr _oh_m ]šxYmE ZWr goKO{. _§ÌoZ gm§ [Ir, OmoZda H$ãμO{ _| H$a{
goK]m AmohoZ, dSš>m dSš>m Zm§J ohH$ B© OJšh V{ ]rhma{ goK]m AmohoZ. _§VaoZ gm§ YZw hoW H$a{ goK]m{
Amh{. gwI ! lm{Vm O{ gdmb Om{ Odm]w oSš>Zwo_ V ]Õ _Zwf I{ OZ_w H$sA± o_b§Xm{ Amh{.

g_mg 9 : g§X{h oZdmaU

lm{Vm Md{ Wm{, ‘‘ ]«h²_ I{ Xyna H$aU Or H$m{oee H$O{ V CZ I{ [a{ ZWm{ H$a{ goKO{. ]«h²_w ohHw$ oIZw,
ohHw$ [bw o] [mg{ H$m{Z Wm{ oWE. ]«h²_ I{ ^Ämr ZWm{ goKO{, Qw>§Jw ZWm{ H$a{ goKO{, [m{BV{ hQ>mE ZWm{
goKO{. ]«h²_w AI§Sw> Amh{, CZ Om Qw>H$a ZWm H$a{ goKOoZ, ]«h²_ _| o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{. Aoh¶S>rA hmboV
_| ]«h²_ _| hrC ]«h²_m§Sw>/odœw H$rA± oK¶S>r od`m{ ? gy»`_ [a]«h²_ _| [hm¶S>, [Wa, oN>ß[§y, AZ{H$ àH$maoZ
O{ ñWmZoZ dmar O¶S> YnaVrA Or aMZm ]«h²_m§S> _| H$sA± Wr ? [¥Ïdr ]«h²_ _| Amh{ E| ]«h²_w [¥ÏdrA _|
Amh{. `mZ{ [¥Ïdr E| ]«h²_w ]šB© ohH$ o]šE _| AmohoZ. Bhm{ MdUw R>rHw$ Amh{ V gy»`_ ]«²h²_w ]«÷m§S> I{
^Ämr CZ O{ A§Xoa ah{ Wm{. [a ]«h²_m§Sw> ñWyb, O¶S>x hþAU H$a{ Chm{ ]«h²_ I{ ^Ämr CZ O{ A§Xa _| ah{ Wm{,
Bhm{ MdUw Cb²Q>m{ Wm{ bJš{. E| Bhm Jšmb²oh V g^B© AZŵ dw H$oZ Wm V ]«h²_ _| ]«h²_m§Sw> Amh{. V§qhH$a{
BZhoZ gwdmboZ Om Odm] oSš>`U Or oH$a²[m H§$Xm.’’

lrg_W© ñdm_r am_Xmg OoZ MdoZ Wm, ‘‘ BZ gwdmb Om{ Odm] Ü`mZ gm§ ]šxYm{. N>m{ V Bhm{
gdmbw hbw H$aU dH²$oV H{$ e§H$mD§$ [¡Xm oW`oZ oW ỳ§. ]«h²_m§Sw>/odœw Zmh{ MBO{ V Bhm{ oSš>gU _| AM{ Wm{.
oS>šgU _| AM{ Wm{ MBO{ V ]«h²_m§Sw> Zmgw oW`U dmam{ Amh{, o_Ï`m Amh{. V§qhH$a{ lm{Vm [ohat ]«h²_m§S> Om{
ê$[w g_²PU Or H$m{oee H$oZ. μ\$²aμOw H$`m{ V AmH$me _| SšrAm{(]Vr) ]mšna`m{ od`m{ Amh{. b{oH$Z BE§
H$m{Z MB© goK]m{ V Sš>rE O{ H$a{ AmH$mew [m{̀ m§ Wr ZWm{ gK{; gm{a{ ZWm{ gK{. AmH$mew V Mm¡Voμ\©$ hþAU H$a{
Chm{ H$R>m{a [¥ÏdrA O{ μOa{ μOa{ _| ^na`bw/ì`mo[`bw Amh{. AmH$me OšUw [¥ÏdrA Or N>mUr H$a{ N>Sš>r
Amh{. [¥Ïdr, Am[/[mUr, V{O E| dm ỳ Bh{ Mma VÎd AmH$me _| oK¶S>r ZWm gKoZ. ñWyb Zïw> Wr d|Xm{
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Amh{ [a gy»`_ Ao]Zmgr hÿ§Xm{ Amh{. [¥Ïdr ñWyb V AmH$mew gy»`_ Amh{. V§qhH$a{ o]š̀ m Mma VÎd
AMU E| hbr dÄmU gm§ AmH$mew OrA§ Om{ VrA§ AQ>bw ah{ Wm{. AmH$me I{ Agt oZambmB[gm§,
AboJš[wU{ gm§ oSš>gr gKy§ Wm, BZ H$a{ AmH$me I{ _hm ŷV/VVw/VÎdw MD§$ Wm. AmH$me gm§ ohH$ê$[ Wr
oSš>gU gm§ AmH$mew ]«h²_w Wr dÄm{ Wm{. MdU Om{ _Vb]w V AmH$mew ]«h²_/[a_mË_m Ooh¶S>m{ oZíMbw E|
Ao]Zmgr Amh{. AboJš Wr ]«h²_ I{ oSš>gU gm§ CZ I{ AmH$mew Md§Xm AmohoZ. ohZ Ñí` OJšV O{
[gma{ _| ]«h²_ O{ ñdê$[ Om{ Ahgmgw H$amBªX¶S>x AmH$me Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{. AmH$me Sš>m§hþ§ oSš>gU
gm§ BE§ _hgygw WtXm{, OšUw Chm{ oZJw©U ]«h²_w oZa²odH$ma, B§oÐ ẁoZ Im§ [a{ Amh{. [a AmH$mew CE§ Zmh{. Xa
Agb AmH$mew ]«h²_w B© Amh{. [a AmH$me Or JšU[ [§OoZ VÎdoZ _| oW`U H$a{ CZ I{ AmH$mew MBO{
Wm{. [§OoZ VÎdoZ O{ A§Xa _| O{H$m{ ]«h²_ Om{ AÝew Amh{, Chm{ B© gMm{ AmH$mew Amh{. Mma VÎd/_hm ŷV
AmH$me _| [¡Xm oW`oZ Wm E| dar AmH$me _| B© odbrZ oW`oZ Wm. BZ H$a{ Bh{ oZíMb/AMb ZmohoZ.
[a AmH$me OrA± Om{ VrA± ah{ Wm{, CZ _| H$m{B© μ\$aHw$ H$m{Z Wm{ [d{.

[¥Ïdr Jšar dÄm{ Wr. [m{B [mUr Wm{ ]M{. [mUr gwH$s dÄm{ Wm{. [m{B A¾r Wr ]M{. A¾r odgm_r
dÄmU Im§  [m{B dm ỳ(hdm) Wm{ ]M{. Amo˜a _| hdm o] μJmB]w Wr dÄm{ Wr. ([a AmH$mew AMb/AQ>b
ah{ Wm{.) O{H$m{ ZμOna BªXm{ Amh{ Chm{ o_Ï`m Amh{. Om eB gMr Amh{, gm oZüb hÿ§Xr Amh{, A- §̂J /
AUQw>Q> hÿ§Xr Amh{. BÝgmZ I{ ^a_ O{ H$a{ Mma VÎd oSš>ogOoZ Wm [a «̂_mË_H$ OJšV I{ gMw H$sA±
_oÄmO{ ? ̂ a_w oW`b _Zwf I{ Hw$Pw V o] oSš>gU _| BªXm{ Amh{. [a drMmé H$m{ oSš>ogO{ V CV{ Hw$Pw o] H$m{Z
o_b§Xm{. V§qhH$a{ ̂ «__ybH$ OJšV I{ gMm{ MB© ZWm{ goKO{. O{H$m{ Amh{ B© H$m{Z CZ I{ H$sA± Wm{ Q>m¶a{ goKO{
? O{H$m{ oW`m{ B© Zmh{, CZ I{ KQ>Zm/dmμH$m{ H$sA± Wm{ MB© goKO{ ? og`mUm e™g OšmU§Xm AmohoZ V
O§qhOm{ odOyXw B© H$m{Ýh{, Chm{ H$sA± Wm{ Hw$Pw H$a{ gK{ ?

odemb gmJa/Xna`mh _| IgIg O{ XmU{ Om{ [Vm{ o] H$m{Z [d§Xm{. Aoh¶S>rA Vah [a]«h²_w o]
ESš>m{ V ]{A§V E| A[ma Amh{ Om{ CZ _| hrC Ñí` OJšVw V_m_w Z§oT>¶S>m{ Amh{. BÝgmZ Or ]šxÕr O{Sš>r hÿ§Xr, CZ
_yoO]w B© CZ _| kmZ Om{ àH$mew hÿ§Xm{. [a ]šxÕrA I{ odemb ZWm{ ]UmE goKO{. ]šxÕr odembw H$O{ V Chm
AmH$me I{ ^mHw$é [mE gK{ Wr, OšmUr gK{ Wr. [m{B hrC ]«h²_m§S>Jm{bw H$m¢R> (\$b) dm§Jwé Z§oT>¶S>m{ ZμOna
BªXm{. ]šxÕr (oda²Vr) CZ Im§ o] dSš>r H$]r V hrC ]«÷m§Sw>/odœw ]š{a O{Sš>m{ Z§oT>¶S>m{ ZμOna BªXm{. Amo˜a
oda²Vr/]wšÕr  ]«h²_ gm§ EH$mH$mé Wr dÄmU V{ ]«h²_m§Sw> oSš>gU _| B© H$m{Z BªXm{. Agt AJa odd{H$ gm§
odemb WtXmgt V odœw ]¶S> O{ o]šO O{S>šm{ Z§oT¶S>m{ ZμOna BªXm{. CZ Im§ o] dYrH$ odemb ]oU]mgt V
odœw ]¶S> O{ o]šO Im§ o] Z§oT>¶S>m{ oSš>gU _| BªXm{. E| Agt ]«h²_ê$[w/]«h²_mH$ma Wr d|Xmgt V odœw oSš>gU
bmB ]M§Xm{ B© H$m{Z. Agt X{oh]šxÕrA O{ H$a{, ^a_ O{ H$a{ Z§oT>¶S>m Wr od`m Amoh ỳ§. [mU I{ X{oh B©
g_²PU bJšm Amoh ỳ§. Aoh¶S>rA ]šxÕrA dma{ I{ ]«h²_m§S> Or OšmU H$sA±  [BOr gK§Xr. V§qhH$a{ Agm§I{
[§qhOr ]wšÕr/oda²Vr ESš>r V odemb H$aUw KwnaO{ Om{ dY§X{ dY§X{ Amo˜a μJmB]w Wr dÄm{, [yaZ ]«h²_ I{
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go^Zr [mgm§ ì`m[{ N>Sš>{. g_Pm{, gm{Z Om{ Z§oT>¶S>m{ [oVam{ IUr CZ gm§ gOšm{ odœw _¶S>hU Or H$m{oee H$O{
V _w_oH$Z Amh{ N>m ? ]šxÕrA/oda²VrA Or o] gmJšr Jšmb²oh Amh{. oda²VrA I{ ]«h²_ Or OšmU H$mZ Wr
[BOr gK{. oda²Vr \$mQ>r ]«h²_ _| brZw Wr dÄm{ Wr. [m{B oZJw©U AmË_ñdê$[w OrA± Om{ VrA± ]M{ Wm{. _m§
g_²Pm§ Wm{ V hmU{ Vìhm§Or e§H$m Xyna Wr d{B© hÿ§Xr.  odd{H$ gm§ drMmé H$O{ V e§H$m Xyna Wr dÄm{ Wr;
g_mYmZw àm[²oV oWE Wm{. odd{H$ Ûmam§ B© eaUmJVr gmY{ _m{Iw àm[²oV H$a{ goKO{ Wm{. _m{Iw o] N>S>š{ odd{H$
gm§ o_Ï`m Ñí ẁ [a{ gm{naO{. [m{B AmË_m Om{ àVoI Xe©Zw oWE Wm{. E| àVI I{ à_mU/gmo]VrA Or
μOê$aV H$mZ hÿ§Xr Amh{. VqhH$a{ _w§qhO{ AZŵ d dmar Jšmb²oh V{ gm{Mw drMmé H$na`m{. BZ gm§ AmË_gmjmËH$mé
Wr gK§Xwd.

g_mg 10 : pñWVr oZê$[U

g_²Pm{ V _§Xa _| ^JšdmZw Amh{. CZ _§Xa Or Mm{Q>rA V{ ohHw$ H$m§C Wm{ AMr odh{. ^JšdmZ Im§ _W{ dmar
OmB V{ H$m§C odhU H$a{ CZ I{ dSš>m{ ZWm{ MB© goKO{. amOšXa]šma _| g^m Wr ahr Amh{, ohoH$¶S>m{ ]m§Xé
g^m-_§S>[ O{ W§̂ { V{ M¶T>r d{R>m{ Amh{. CZ ]m§Xa I{ l{ð> MB]m{ N>m ? Z. H{$ ]«h²_U VbmA _| ñZmZw H$a{
oH$Zma{ V{ AmoI ỳ§ ]§oX H$a{ odhoZ Wm, ]šK [Ir o] oH$Zma{ V{ AoI ỳ§ ]§oX H$a{ odhoZ Wm. [a ]šK [Ir
]«h²_UoZ Im§ l{ð> MB© ZWm goKOoZ. H{$ ]«h²_U Ü`mZw H§$X{ odh§Xm AmohoZ. Hw$Vm o] Ü`mZ gm§, AmoI ỳ§
[ya{ d{R>m hÿ§Xm AmohoZ. [a CÝhoZ I{ ]«h²_UoZ Im§ l{{R> ZWm{ MB© goKO{. ]«h²_Uw {̂X-A {̂Xw H§$Xm{ Amh{
b{oH$Z _oI H§$qh _| μ\$aHw$ H$mZ H§$Xr Amh{, Chm J§X _Wm§ o] odh{ V gwR>{ AÞ _Wm§ o] odh{. [a V§qhH$a{
BE§ H$m{Z MB© goK]m{ V _oI I{ AmË_kmZw oW`m{ Amh{. H$m{ ˜grg/Am{N>m{ _mÊhÿ CMm H$o[¶S>m [mE d{R>m{
Amh{ E| o]š̀ m{  _hmZ AmX_r CKm¶S>m{ d{R>m{ Amh{. Aoh¶S>rA hmboV _| [naI H§$X¶S>x _mÊhÿ gwÄmmU{ gK§Xm{
Amh{ V l{ð> H{$é Amh{ E| KoQ> Xa²O{ Om{ H{$é Amh{.]šmoham§ Mmh{ H{$oVam{ o] R>Rw> H$O{ [a [a_maW _| Ah_
Jšmb²oh A§Xa _| oZð>m hþAU Or Amh{. Chm Z hÿ§Xr V [a_maWw Hy$¶S>m{ Wr [d§Xm{. A§Xa Or oZð>m _mZm°
AmË_oZð>m. AJa H§$qh dqhdma _| KUm{ B© Zmbm{ H$_m`m{ Amh{, [a Chm{ A§Xa/_Z _| AmË_m I{ ]{Ü`mZm{
H§$Xm{ V [a_mË_m I{ àm[²oV H$a{ H$m{Z gK§Xm{. Aoh¶S>m{ BÝgmZw [§qhOm{ B© KmVw Wm{ H$a{. ^JšdmZ Or ^oJšVr
H$aU gm§ X{d bm{H$/gwJw©š o_b§Xm{ Amh{, o[VaoZ Or [yOšm H$aU gm§ o[V¥bm{H$ o_b§Xm{ Amh{ E| ŷVoZ/
VÎdoZ Or C[mgZm H$aU gm§ ŷVbm{H$ o_b§Xm{ Amh{. O{H$m{ O§qhOr [yOšm H$a{ Wm{, Chm{ CZ bm{H$ _| dÄm{
Wm{. oZJw©U Or C[mgZm H$aU gm§ _Zwf [mU oZJw©U ]oUO{ Wm{.

gwdmbw Amh{ V oZJw©U Or C[mgZm H$sA§ H$aUw KwnaO{ ? Odm]w Amh{ V Agm§ I{ [§qhO{ A§Xa _m§
_m§[wUm{ H$T>r oZJw©U gm§ o_br ohHw$ Wr dÄmUw KwnaO{. oZJw©U gm§ EH$mH$ma ]oUOU dmam{ gM[Mw YZw Wr
dÄm{ Wm{. [a_mË_m ohHw$ Amh{, Chm{ gwÄmmUUw KwnaO{, BZ Om{ drMmé H$O{ V _m§ H{$é Amoh`m§. BE§ H$aU gm§
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OrdZ _| H$`b g^B© H$_ gOm`m Wr dÄmoZ Wm. drMmé H$a{ oSš>gU gm§ [a_mË_m oZamH$ma Amh{ E| Agt
Ord o_Ï`m Amoh ỳ§. N>m{ V Agm§ X{oh]wÕr YmaU H$`b hÿ§Xr Amh{. [a O{ Agt ‘_m§ Chm{ B© Amoh`m§, _m§
AmË_m B© Amoh`m§.’ Om{ drMmé A§V:H$aU _| H§$Xmgt V Bhm{ oZíMm{ WtXm{ V Agt ]«h²_ B© Amoh ỳ§.
O§qhI{ BZ Jšmb²oh Om{ gmjmËH$mé oWE Wm{ V ‘_m§ AmË_m B© Amoh`m§’, Chm{ gM[Mw  _w·V Wr dÄm{ Wm{.
ogÕ oW`b I{ H$oh¶S>r ]šr gmYZm H$naUr [d§Xr ? _w·V I{ H$oh¶S>m{ ]š§YZw WtXm{ ? gmYZm H$a{ O{H$m{
gmYUm{ hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ AmË_ñdê$[w [mU B© ]oUOU Im§ [m{B gmYZm [yar Wr dÄm{ Wr. CV{ gmYH$ Or
AdñWm odlm_ Wr dR>{. H$m{ Hw§$^é amOm ]oUOr amOšJXrA V{ odh{ Wm{ V [m{B hÿ JSš>>h N>m bmB g§̂ mbtXm{
? [§qhOm{ Y§Ym{ N>m bmB H§$Xm{ ? Aoh¶S>rA  Vah AmË_kmZw hmgwb H$aU Om{ _μμ·gXw [yam{ oW`U V{
(AmË_kmZw àm[oV Wr dÄmU V{) gmYZm H$aU Or μOê$aV B© H$mZ Wr ah{. oda²Vr B© [¡Xm H$sZ Wr oWE.
V§qhH$a{ gmYZm H$a{ ZWr goKO{.

BZ Jšmb²oh oZñ]V gmμ\w$ gmμ\w$ E| ]am]a g_²P hþAUw KwnaO{ V Agm§I{ gmYZm Ûmam§ N>m hmgwb
H$naUm{ Amh{, Z{_ gm§ hbr H$oh¶S>m{ \$bw [«m[oV H$naUm{ Amh{. X{oh Amh{ [§OoZ VÎdoZ Or R>oh`b. Ordw
Amh{ ]«h²_ Om{ AÝgw. O{H$m{ ]«h²_ gm§ EH$mH$ma oWE Wm{, gm{B© [a_mË_m VmBª [hþM{ Wm{. _m`m _m`m[wU{ gm§
\$ohb`b Amh{. Aoh¶S>rA aroV g ŵ ‘Amh{’ [wU{ gm§ oSš>gU _| AM{ Wm{. Agt o] H{$é V o] Amoh ỳ§.
Bhm Jšmb²oh Vbme H$a{ O{H$m{ oSš>g{ Wm{, Chm{ Ñí ẁ odbrZw Wr dÄmU Im§ [m{B oga²oμ\$ ewoÕ oZJw©U ñdñdê$[/
[a_mË_m B© ]M{ Wm{. dYrH$ drMmé H$a{ oSš>gU gm§ Agm§I{ _hgyg WtXm{ V Agt [mU B© Chm{ ñdê$[w
Amoh ỳ§. oZJw©U ]«h²_ gm§ EH$mH$mé oW`Uw [a_maW Or JhZ oZemZr Amh{. `mZ{ CV{ [a]«h²_ I{ oSš>gU
dmam{ E| [a]«h²_w ]šB© AboJš ZmohoZ. OšmUU Or H$m{oee H§$X¶S>x [mU ]oUOr d|Xm{ Amh{.

g_²Pm{ V H$m{ ]rImar/μ\$H$sé Amh{. Chm{ amOm ]oUOr dÄm{ Wm{. hmU{ CZ I{ ]rImarA dm§Jwé
hboV hbUw H$rZ gy§h§Xr{. gmJšrA Vah AmË_kmZw oW`bw [wéf kmZ àm[²VrA bmB ]šr H$m{oee H$m{Z
H§$Xm{. d{X emó, [wamU, ogÕ, gmYy O§qhOr àm[²VrA bmB o[`m \$oWH§$Xm AmohoZ, Chm{ ]«h²_ñdê$[w
Agt [mU B© Amoh ỳ§, Aoh¶S>m{ gm»`mV AZŵ dw AMU Im§ [m{B H$aU E| Z H$aUw ]šB© AOm`m gmo]Vw Wm
oW`oZ. `mZ{ H$m{B© H$V©ì ẁ/μ\$μOw© B© H$m{Z Wm{ ]M{. μJar]w eμμ™gw amOm Wr dÄmU Im§ [m{B g§Xog μJar]r Xyna
Wr dÄm{ Wr E| S>[w o] bhr dÄm{ Wm{. Aoh¶S>rA Vah AmË_kmZw hmgwbw oW`U VmBª d{XemóoZ Oy§ Am½`mD§$
[moboU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. [a gmjmËH$ma oW`U Im§ [m{B kmZr [wéfw go^Zr oZ`_oZ Im§ [a{ hob`m{
dÄm{ Wm{. AmË_kmZr [mU B© d{XemóoZ Om{ ]woZ`mXw ]oUO{ Wm{. Aoh¶S>{ AmË_kmZr [wéf I{ d{XoZ Oy§
Am½`mD§$ H$m{Z oW ỳ§ _oÄmoU ỳ§ [doZ, VrW©oZ Oy§ `mÌmD$§ H$m{Z oW ỳ§ H$naoU ỳ§ [doZ, d{XemñÌoZ Om{
Aä`mgw H$m{Z Wm{ H$naUm{ [d{. ^bm A_¥Vw A_¥V I{ H$sA± [r gK§Xm{? ]{A§Vw ]{A§V I{ H$sA± oSš>gr
gK§Xm{ ? ̂ JšdmZw H$sA± ̂ JšdmZ Om{ Ü`mZw H$a{ gK§Xm{ ? g§V gXmBª, ha h§oY, [yarA Vah ]«h²_ñdê$[ hÿ§Xm
AmohoZ. ^bm gMw gM Om{ Ë`mJšx H$sA± H$a{ gK§Xm{ ? oZJ©Uw H$sA± Wm{ oZJw©U I{ ^Ämr gK{ ? E| ñdê$[w
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H$sA± Wm{ ñdê$[ _| a__mUw Wr gK{ / A§OZ Om{ [mU I{ B© A§OZw [mBUw, YZ Om{ YZw àm[²oV H$aUw,
[a_mË_m I{ [a_mË_m Om{ AZŵ dw H$aUw Zm_w_oH$Z Amh{. O{H$m{ [mU B© _·gXw Amh{, Chm{ H$sA± Wm{
_·gXw hmgwb H$aU Or H$m{oee H$a{ gK{ ? VmË[aOw Bhm{ V kmZr [wéfw oQ>oZ JwUoZ E| [§OoZ VÎdoZ O{
XmBa{ Im§ [a{ od`bw hÿ§Xm{ Amh{.

XeH$ ZmAm| g_má
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XeH$ S>öhm| : OJöV ¡`m{oVXeH$ S>öhm| : OJöV ¡`m{oVXeH$ S>öhm| : OJöV ¡`m{oVXeH$ S>öhm| : OJöV ¡`m{oVXeH$ S>öhm| : OJöV ¡`m{oV

( ohZ XeH$ _| lr g_W© am_Xmg ñdm_r OoZ d{Xm§V Om Q>{ Ah_ ogÕm§V g_²Pm`m AmohoZ.
[nhna`m| ogÕm§V w : OJšV _| oOV{ oH$W{, ha h§oY ohH$ μO]aXñV e·Vr_mZ E| kmZw g§[Þ oW`b
OmU/[ê$¶S> H$_w H$a{ ahr Amh{; O§qhOm{ Zmbm{ ‘OJšV Á`m{oV’ Amh{. o]š̀ m| ogÕm§Vw : q[S> (eara)
E| ]«h²_m§S> ]šB© àbB dH²$oV Zïw> Wr dÄmU dmam AmohoZ. V§qhH$a{ ]šB© «̂_ê$[ AmohoZ. \$μH$oV
oZíMb ]«h²_ I{ B© gMw g_²PUw KwnaO{. oQ>`m| ogÕm§Vw : _m`m _mZm° ñdê$[/]«h²_ I{ odgma{
N>S>šUw. ]«h²_ `m ñdê$[ I{ odgmaUw [m[w Amh{ V ]«h²_ Om{ ñ_aUw [wÄmw Amh{. BÝhoZ gm§ JSšx> lr
g_W© am_Xmg OoZ gmYZm oZñ]oV Mma Ah_ Jšmb²oh ỳ§ o] ]šxYm ỳ§ AmohoZ. (1) dSš>m dSš>m g§V
ohZ μ\$mZr XwoZ`m _m§ hbr dÄmU Im§ [m{B o] g§XoZ g_aWr gm»`mV AZŵ d H$a{ goKO{ Wr.
gV²[wéf/g§V BÀN>m aohV hÿ§Xm AmohoZ; OrAa{ hÿ§X{ ]«h²_ñdê$[ Wr od`b hÿ§Xm AmohoZ E| earé
Ë`mJšU Im§ [m{B o] CZhoZ _| H$m{B© μ\$a²Hw$ H$m{Z [d§Xm{ Amh{. (2) ^oJšVr/^OšZw V g {̂B© H§$Xm
AmohoZ [a o]Zm H§$qh H$m_Zm O{ ^oJšVr H$aUw oZambr Jšmb²oh Amh{. oZîH$m_/BÀN>m aohV
^oJšVrA _| μO]aXñV VmH$V hÿ§Xr Amh{. (3) AmË_kmZw Wr od`m{ Amh{, BZ Or H$oh¶S>r oZemZr
Amh{ ?  [a_{œa I{ gwÄmmUUw, _m§ H{$é Amoh`m§ Or OšmU/[ê$¶S> [dUw,  OJšVw H§$qh oZ_m©Uw H$`m{
Amh{, Bhm{ g_PUw, _w»` H$Vm© H{$é Amh{ Or OšmU [dUw E| OZ_ O{ XwIoZ Im§ Nw>Q>Uw oW`m{ _mZm°
g_²oPO{ N>m V AmË_kmZw Wr od`m{ Amh{.? (4) ML>rA Vah Vbme H$a{ gËJwê$ H$aUw KwnaO{.
g§XoZ g§J _| aohO{. ldUw, _ZZw H$a{ AmË_gm»`mËH$mé H$O{.)

g_mg 1  :  ‘A§V:H$aU ohHw$ B© Amh{’ Om{ oZê$[U

(ohZ g_mg _| ]šxYm`m{ od`m{ Amh{ V g§gma _| O{oVam o] gmhdmam/àmUr AmohoZ, CZhoZ O{ A§Xa
_| ohH$ B© OšmU/[ê$¶S> hÿ§Xr Amh{. g^B© àmUr KoQ> doY [¡_mZ{ _| AÞ Or Vbme _| hÿ§Xm AmohoZ,
ß`mg ]šxPmBªXm AmohoZ, qZS> H§$Xm AmohoZ, H$m_dmgZm ^m{JštXm AmohoZ, gwIw XwIw ^m{JštXm
AmohoZ  ̀ m g§Kf© E| ghH$mé AmXr H§$Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV go^Zr gmhdmaoZ Om{ A§V:H$aUw
ohHw$ B© Amh{.)
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ohHw$ lm{Vm [wN>{ Wm{, ‘‘go^Zr Om{ A§V:H$aUw/_Zw ohoH$¶S>m{ B© hÿ§Xm{ Amh{ H$sZ A§V:H$aU AZ{H$ hÿ§Xm
AmohoZ? oH$a²[m H$a{ oZíM`mË_H$ Odm]w Sš>tXm.’’ V§qhO{ d·Vm Odm]w oSš>E Wm{ - ‘‘Vìhm§ o]Zm H§$qh
eH$ O{ g_²Pm{ Vm{ go^Zr Om{ A§VH$aUw ohHw$ B© Amh{. Bhm [§qhO{ AZŵ d Or Jmb²oh _m§ ]šxYmE aoh`m{
Amoh`m§.’’ V§qhV{ lm{Vm dar [wN>{ Wm{, ‘‘AJa go^Zr Om{ A§V:H$aUw/_Zw/oha²Xm{ ohoH$¶S>m{ B© Amh{ V Chm{
o]šE O{ A§V:H$aU gm§ N>m{ ZWm{ n_b{? O{ H$Sš>qh  go^oZ Om{ A§V:H$aUw ohHw$ B© Amh{ V ohoH$¶S>{ _mÊhÿA
O{ am{Q>r ImBU gm§ go^Zr _mÊhþoZ Om{ [{Qw> ^naOUw I[{, ohHw$ OšUm{ g§Vm{fr oW`U gm§ g^B© _mÊhÿ g§Vm{fr
_oUOZw I[oZ, ohHw$ _mÊhÿ _aU V{ g^B© _aUw KwnaOoZ. b{oH$Z g§gma _| V ohoH$¶S>m{ gwIr E| o]š̀ m{ XwIr
Wm{ ZμOna AM{. [m{B go^Zr Om{ A§V:H$aUw ohHw$ B© H$sA§ b{I{ goK]m{ ? XwoZ`m _| ha ohH$ _mÊhÿA Or
^mdZm AboJš AboJš hÿ§Xr Amh{, ohH$ _mÊhÿA Om{ o]šE gm§ _{bw H$m{Z Wm{ o_b{. V§qhH$a{ Bhm Jšmb²oh _Z
gm§ H$mZ Wr bJš{ V go^Zr Om{ A§V:H$aUw ohHw$ B© hÿ§Xm{ Amh{. AJa go^Zr Om{ A§V:H$aUw/oha²Xm{ ohHw$ B©
hþO{ hm V ohoH$¶S>{ _mÊhÿA O{ _Z Om drMma o]šE _mÊhÿA I{ g_²P _| AMr dÄmoZ hm. Aoh¶S>rA hmboV
_| H$m JšxPr Jšmb²oh obH$mE B© Z goKO{ hm. [m{B V _mÊhþoZ _| ohH$ o]šE gm§ g§Kfw© `m odam{Yw B© Z hþO{ hm.
AJa go^Zr gmhdmaoZ Om{ A§V:H$aUw ohHw$ B© hþO{ hm V Zm§Jw Sš>§JU bmB AMU V{ _mÊhÿ (àmUr) [a{
^OšU Or H$m{oee H$m{Z H$a{ hm.’’

lm{Vm Or e§H$m Xyna H$aU bmB d·Vm Md{ Wm{, ‘‘Vìhm§ _w§Pm{ Z.BZ gwdmb Om{ Odm]w
Ü`mZ gm§ ]šxYm{. A§V:H$aUw _mZm° OšmU, [ê$¶S>. OšmU _mZm° OšmUU, g_²PU Or gŵ mdrH$ `m Hw$oXaVr
e·Vr. OšmUU Or BZ e·VrA O{ H$a{ B© eara Or a»`m/ohμ\$mOV H$a{ goKO{ Wr. Zm§Jw OšmUrdmUr S>š>§JU
BªXm{ Amh{ V gmhdmam{ OšmU Or à{aUm gm§ B© Zm§J Im§ [a{ ^O§šXm{ Amh{. `mZ{ Zm§J E| àmUr o]šÝhr _| OšmU,
[ê$¶S>, g_²P H$_w H§$Xr Amh{. o]šÝhr _| OšmU Amh{. OšmU/[ê$¶S> Or à{aUm o] ohH$ B© Amh{. V§qhH$a{ o]šÝhr
Om{ A§V:H$aUw ohHw$ hþAUw KwnaO{. Aoh¶S>rA aroV OšmU O{ obhmμO Im§ go^Zr gmhdmaoZ Om{ A§V:H$aUw/
_Zw ohH$ Ooh¶S>m{ hþAU Om{ AZŵ dw oWE Wm{. odœ _| O{H$s o] àmUr/gmhdmam AmohoZ, CZhoZ O{ A§Xa
_| OšmUU Or H$bm ohoH$¶S>r B© Amh{. o_gmb Vm{a, AoI ẁoZ gm§ oSš>gU, oOš̂  gm§ MQ>Uw, H$ZoZ gm§
]wšYUw, ZH$ gm§ qgKUw, CoμOd{ gm§ ñ[ew© H$aUw. B§oÐ ẁoZ O{ Ûmam§ Bh{ AZŵ d go^Zr I{ oW`oZ Wm, N>m{ V
AZŵ d H§$X¶S> OšmU go^Zr _| ohH$ Ooh¶S>r hÿ§Xr Amh{. OmZda, [Ir. H$s¶S>m AmXr g§gma O{ àmoU ẁoZ _|
o]š̀ oZ Jšmb²oh ẁoZ _| JyZmJyZr, o^ÞVm hÿ§X{ o] go^Zr _| OšmUU Or H$bm ohH$ B© hÿ§Xr Amh{. [mUr
go^Zr I{ WYm{ bJ§šXm{ Amh{, ]moh go^Zr I{ Ja_ bJš§Xr Amh{. N>mH$moU V go^Zr Om{ A§V:H$aUw `mZ{
OšmUU Or H$bm ohH$ B© hÿ§Xr Amh{. e ẁoZ/[XmW©oZ Or [g§Xr Zm[g§Xr A§V:H$aU O{ Ûmam§ B© g_P _| BªXr
Amh{. V§qhH$a{ go^Zr gmhdmaoZ Om{ A§V:H$aUw ohHw$ B© Amh{. Bhm Jšmb²oh [H$s g_²PUw KwnaO{. oOV{
oOV{ OšmU Amh{, CV{ A§V:H$aUw ohHw$ hÿ§Xm{ Amh{. gm{ hmU{ lm{Vm Or e§H$m Xyna Wr d{B© hÿ§Xr.

Z§oT>¶S>oZ H$s¶S>oZ _H$m¶{S>>oZ Im§ dR>r ]«h²_m AmXr X{dVmCoZ VmBª go^Zr Om{ A§V:H$aUw/oha²Xm{
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ohHw$ B© hÿ§Xm{ Amh{. A¾r Z§T>r hþO{ `m dSš>r, Chm A¾r B© hÿ§Xr Amh{. [mUr Wm{am{ hþO{ `m KUm{, Chm{ [mUr
B© hÿ§Xm{ Amh{. gmJšrA Vah OšmU/[ê$¶S> KoQ> hþO{ `m doY, [a g^B© gmhdmam A§V:H$aU Ûmam§ B© OšmUr
gK§Xm AmohoZ. A§V:H$aU, oha²X{ Om{ _yb ê$[w go^Zr _| ohoH$¶S>m{ B© hÿ§Xm{ Amh{. Bhm Jšmb²oh Ü`mZ _|
aoIOm{ V OšmU _mZm° A§V:H$aUw. A§V:H$aUw , ohaXm{ odîUyA Om{ AÝew hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA aroV odîUy
odíd Or [mbZm H§$Xm{ Amh{.O§qh _| OšmU H$mZ hÿ§Xr Amh{ `m OšmU Zmgw Wr d|Xr Amh{, Chm{ àmUr Zïw> Wr
d|Xm{ Amh{. OšmU O{ A^md I{, OšmU Z hþAU I{ V_m{JwU Md§Xm AmohoZ. éÐ/e§H$a V_m{JwU O{ Ûmam§
g§Kmé H§$Xm{ Amh{. Wm{ar OšmU E| OšmU Om{ Wm{am{ A^mdw hþAU Or JoSš>`b hmboV aOm{JwU Om{ gŵ mC
Amh{. aOm{JwU O{ H$a{ àmUr dar OZ_w dR>§§Xm AmohoZ. (BZ H$a{ B© M`m{ d|Xm{ Amh{ V ]«h²_m oZ_m©Uw H§$Xm{
Amh{.) OšmU O{ H$a{ Ord/gmhdmaoZ I{ gwIw WtXm{ Amh{. BZ H$a{ OZ_w dR>r AMU Im§ [m{B gwI E| XwI
]šB© bmoμO_r Vm{a ^m{JšUm [d§Xm AmohoZ. OšmU E| OšmU O{ A^md dmar ]šxÕr B© eara dma{ ]«h²_m Om{ AÝew
Amh{. oZ_m©Uw H§$X¶S>x ]«h²_m Aoh¶S>rA aroV ñWyb X{oh _| ah{ Wm{. oμOoH$é Am`m{ BZ H$a{ CË[Îmr, pñWVr E|
g§Kmé Om{ dU©Zw H$ ẁo_. [a gm»`mV AZŵ dw H$a{ BZ nZñ]oV [§qhOr amB H$mB_ H$`m{.

g_mg 2 : X{oh-Ame§H$m oZê$[Uw

(ohZ$ g_mg _| lrg_W© am_Xmg ñdm_rA Q>{ gwdmb CWmna`m AmohoZ.(1) ]«h²_m oZ_m©Uw H§$X¶S>x,
odîUw [mbZm H§$X¶S>x E| e§H$a g§Kmé H§$X¶S>x Amh{; Bhm Jšmb²oh emó E| _mÊhÿ o] Md§Xm AmohoZ.
b{oH$Z Bh{ X{d/^JšdmZ oH$W{ o] ZμOna H$m{Z Wm AMoZ. gm{ Bh{ gMm AmohoZ N>m ? (2) ^JdmZ
_m`m oZ_m©Uw H$B© MBO{ V ^JšdmZ B© _m`m Ûmam§ oZ_m©Uw oW`bþ Amh{. [m{B _m`m H§$qh R>mhr ? _m`m
B© _m`m R>mhr V ]rš _m`m B© H$mÝh{. [§OoZ VÎdoZ I{ o] _m`m oZ_m©Uw H$`m{ Amh{. _m`m V [a]«h²_
o] H$m{Z R>mhr Amh{. (3) d{XoZ _| X{d/^JšdmZ E| _m`m Om{ ]`mZw Amh{. Bh{ d{X Am`m oH$Wm§ ?
_mÊhÿ V d{XoZ Or Jšmb²oh Md§Xm{ Amh{. _Zwf Or X{oh N>mOr E| H$sA± R>hr ? X{d H$sA§ [aKQw> oW`m?
BZhoZ gdmboZ O{ Odm]oZ _| emó E| bm{H$_V _| odam{Yw ZμOna Wm{ AM{. V§qhH$a{ AZŵ d dmar
Jšmb²oh V{ odídmgw H$O{.)

lm{Vm e§H$m [wN>{ Wm{, ‘‘[m{E§ g_mg _| Vìhm§ ]šxYm`m{ V ]«h²_m,odîUy E| _h{e Bh{ X{dVm eara _| hÿ§Xm
AmohoZ. b{oH$Z Bh{ Q>{B© gara _| oH$W{ o] hþAU Om{ AZŵ dw H$m{Z Wm{ oWE. `mZ{ Bhm{ AZŵ dw H$m{Z Wm{
oWE V ]«÷m, odîUy E| _h{e ogbogb{dmna CË[Îmr, [mbZw E| g§Kmé H§$Xm AmohoZ. M`m{ d|Xm{ Amh{ V
[¡Xm H§$XSw> ]«h²_m MBoZ _wIoZ dmam{ Amh{. odîUyA I{ Mmna ]šm§hÿ§ AmohoZ E| _h{e g§Kmé H§$Xm{ Amh{, Bhm{
Agm§ ]šxYm{ Amh{. b{oH$Z BÝhoZ Om{ AZŵ dw H$m{Z Wr goK`m{ Amh{. [wamU J«§WoZ _| e§H$a O{ qbJ Or
_oh_m AboJš B© Cb²Q>{ Z_yZ{ ]`mZw H$B© d{B© Amh{. BÝhoZ oQ>Ýhr X{dVmCoZ Om{ μOmoha ê$[w YmaUw H$aUw V
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_m`m Im§ [m{B dmam{ `mZ{ hmUm{H$m{{, d{oP¶S>mB©A dmam{ Amh{. Bhm Jšmb²oh g_²P _| AMUw KwnaO{ V _yb_m`m
H§$qh [¡Xm H$B© ? _yb_m`m V gMr odœOZZr Amh{, dS>rš _mC Amh{. BZ _m§ B© JwUjm{o^Ur _m`m OšmB© E|
JwUjm{o^UrA _m§ gÎd,aO E| V_ JwU [¡Xm oW`m. BÝhoZ oQ>oZ JwUoZ _m§ ]«h²_m, odîUy E| _h{e X{dVm
[¡Xm oW`m AmohoZ. emñÌ E| Am_ _mÊhÿ o] Bhm B© Jšmb²oh ]šxYmBoZ Wm. b{oH$Z BÝhoZ Om{ AZŵ dw H$sA§
H$O{ [wN>U V{ H{$oVamB© _mÊhÿ hmBKm{¶S>m Wm H$oZ. V§qhH$a{ CÝhoZ Im§ [wN>U Or OmB Zmh{. Ch{ BÝhoZ
X{dVmCoZ Om{ odOyXw gm»`mV AZŵ dw ZWm H$amE gKoZ. AZŵ d Im§ gdmB ZmZm H$m{oeey§ H$aUw R>JšUw
WtXm{.

g_²Pm{ V H$qh _mÊhÿA I{ Z ]r_marA Or OšmU Amh{ E| Z B© BbmOw H$aU Om{ AZŵ dw. Aoh¶S>rA
hmboV _| AJa hÿ d¡Xw ]nUOr Y§Ym{ H§$Xm{ V _mÊhÿ CZ Jm_Qy> d¡X I{ _we²oH$bmV _| odPr N>Sš>tXm. hrA
Jšmb²oh o] Aoh¶S>r B© Amh{. AZŵ d Ûmam§ oZíMm{ oW`Uw I[{. AZŵ dw Z hÿ§Xm{ V Jwê$ E| oefw AkmZ O{
A§Y:H$ma _| o[`m hWm{amo¶S> ỳ§ hU§Xm. ^bm BZ _| _mÊhþoZ Om{ H$oh¶S>m{ Sš>m{hþ ? hÿ [§qhO{ obhmμO Im§ ]am]a
B© Md§Xm AmohoZ. V§qhH$a{ Vìhm§ Bhm{ odf` oMQ>m{ H$a{ ]šxYmBªXm. ]šr Jšmboh, AJa BE§ MBO{ V X{dVmCoZ
_m`m [¡Xm H$B© V Jšmb²oh R>h§Xr H$mZ. N>m{ V _m`m B© X{dVm [¡Xm H$`m AmohoZ. X{doZ Om ê$[ _m`m_`
AmohoZ. _yb_m`m ohH$ B© hþAU H$a{ Bhm{ MdUw o] R>rH$ Z WtXm{ V [§OoZ VÎdoZ _m`m oZa²_mUw H$B©
Amh{. [a]«h²_ o] _m`m [¡Xm H$m{Z H$B© Amh{ N>mH$moU V [a]«h²_ _| H$_w H$aU Or Jšmb²oh H$mÝh{. _m`m
o_Ï`m hþAU H$a{ CZ I{ oZ_m©Uw H$aU O{ H$_ Om{ gwdmbw B© [¡Xm ZWm{ oN>E. V§qhH$a{ h{ JwéX{d ! ML>rA
Vah Im{b{ Bhm{ g ŵ g_²PmBªXm.

Q>t Jšmb²oh, d{X eãX_` AmohoZ. eãX AIaoZ _m§ R>h§Xm AmohoZ. go^Zr AIaoZ Om{ _ybw
Am|H$ma O{ gmT>r oQ>Zr _mÌmoZ _| Amh{ (A+C+_²). V§qhH$a{ d{X _mÌm_` AmohoZ. X{oh Im§ gdmB
Am|H$mé gmH$mé ZWm{ oWE. E| X{oh Im§ gdmB X{oh oZ_m©Uw ZWr oWE. X{hþoZ _| ZaX{oh CÎm_ _Ämr d|Xr
Amh{. ZaX{oh _| ]«mh²_U-X{oh l{ð> _ÄmtXm AmohoZ. ]«mh²_X{oh I{ d{XoZ Om{ AoYH$mé Amh{. ohV{ gdmbw
Wm{ [¡Xm oWE V d{X oH$Wm§ Am`m ? X{oh N>mOr R>hr ? X{d H$oh¶S>rA aroV [aKQw> oW`m ?’’
d·Vm Md{ Wm{, ‘‘AZŵ d gm§ oSš>ogO{ V gM[Mw A¶S>MnU [¡Xm oWE Wr. N>mH$mnU V emó O{H$s MdoZ Wm
gm{ dqhdma _|, AZŵ d _| oSš>gU _| H$m{Z Wm{ AM{. V§qhH$a{ _y§Pmam{ [¡Xm oWE Wm{ V emó gMw H$a{
b{oIOoZ `m AZŵ dw ? _mÊhþoZ Om Mmh{ emóoZ Om _Vm/am`m OwXm OwXm hÿ§Xm AmohoZ. o]šÝhr _| H$m{
ohoH$¶S>m{ [H$m{ ogÕm§Vw H$m{Ýh{. emóoZ O{ oZU©̀ oZ _| o] `H$amB Zmh{. V§qhH$a{ hmU{ Q>{ Jšmb²oh ỳ§ H$naoU ỳ§
AmohoZ - ohH$ [mg{ emóoZ O{ dMZoZ g§̂ mbtX{ o]šE [mg{ AZŵ d H$amBUw. [yd©[jw N>Sš>{ ogÕm§Vw
g_wPmUw. ohH$ B© Odm] gm§ og`mUoZ E| AUOšmUoZ Om{ g_mYmZw H$aUw. emóoZ _| [yd©[jw ]šxYm`m{ od`m{
Amh{, O{H$m{ Hy$¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ ohV{ [yd©[j Om{ drMmé H§$Xwog V _y§I{ S>šm{hþ Z oSš>Om{. VSš>qh o]
emóoZ Or _`m©Xm g§̂ mbtX{ odf` g_wPm`m§ Wm{.’’
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g_mg 3 : [§OoZ VËdoZ Om{ dU©Zw/ X{oh-Ame§H$m Or Jšm{ë²hm

lr g_W© am_Xmg ñdm_r MdoZ Wm, ‘‘AmH$me I{ _`m©Xm hÿ§Xr Amh{. AmH$mew AboJš oSš>gU _| BªXm{
Amh{. _`m©Xm E| AboJš[wUm{ H$T>r N>oSš>O{ V AmH$mew ]«h²_ê$[w ]nUOr d|Xm{. Aoh¶S>{ ]«h²_ _| _yb_m`m Om{
OZ_w oW`m{ Amh{. _yb_m`m Om{ ñdê$[w o] dm ỳ_` Amh{. [§O VÎd E| Q>{ JwU dm ỳA _| B© hÿ§Xm AmohoZ.
ohoV dm ỳ/hdm Om{ AWw© Amh{ e·Vr. _yb_m`m e·Vrê$[ Amh{, gma{ odíd Or d¶Sš>>r _mC Amh{. JwU_m`m
Z§T>r _mC Amh{.
AmH$me _| dm ỳ (dmC) R>oh`m{. CZ I{ ‘dm ỳX{d’ Md§Xm AmohoZ. dm ỳA _| A¾r [¡Xm Wr, CZ I{
A¾rX{d Md§Xm AmohoZ. A¾rA _m§ Am[ ([mUr) oZ_m©Uw oW`m{, Chm{ Zmam`U Om{ ñdê$[w Amh{. Am[
_m§ [¥Ïdr oZ_m©Uw Wr, Chm o]šOê$[ Amh{. OrA§ o]šO _| JšxPrA Vah gOšm{ dUw g_m`bw hÿ§Xm{ Amh{, VrA±
[¥ÏdrA _| e·Vr obH$b hÿ§Xr Amh{. [¥ÏdrA O{ [{Q> _| [Wa hy§Xm AmohoZ, oOoZ _m§ H{$ [Wa AZ{H$
X{dVmCoZ Om ê$[ _oÄm`m d|Xm AmohoZ. [Wa O{ _ya²oV ẁoZ _| X{dVmD§$ ah§Xm AmohoZ, BZ Om{ AZŵ dw
H$a{ goK]m{ Amh{ V AZ{H$ dUoZ E| o_Q>rA O{ [woVboZ _| X{dw/^JšdmZw Amh{. BÝhoZ go^Zr X{dVmCoZ
I{ dm ỳA Om{ Amogam{ hÿ§Xm{ Amh{. Bh{ X{dVm e·VrA Om AboJš AboJš ê$[ AmohoZ. AZ{H$ X{eoZ _|
E| ñWmZoZ V{ X{dVm, `ojUr, H$mË`m`Ur, Mm_w§S>m, OmoIUr, _mZdê$[r X{dVm AmXr AZ{H$ eH²$oV ỳ§
AmohoZ. g§gma _| X{dVm, X{d, ŷV ]{ew_ma AmohoZ. [a Bh{ g ŵ dm ỳê$[ AmohoZ. Bh{ g ŵ e·VrA Om
ê$[ AmohoZ.

Bh{ g ŵ X{dVm gXmBª dm ỳA O{ ê$[ _| hÿ§Xm AmohoZ. d·V V{ Bh{ AZ{H$ àH$maoZ Om eara o]
YmaUw H§$Xm AmohoZ; X{dVm Jwá `m [a²KQw> WtXm AmohoZ. [a BÝhoZ go^Zr O{ [woR>`m§ OZ_w-_¥Ë ỳ bJšbw
Amh{. X{dVm-X{od ỳ§-X{d dm ỳê$[ hÿ§Xm AmohoZ. dm ỳA _| OJšV-Á`m{oV hÿ§Xr Amh{. Bhm OšmU/[ê$¶S> O{
ê$[ _| hÿ§Xr Amh{. BÀN>m, H$m_Zm O{ H$a{ BZ OšmU _| AZ{H$ oH$ñ_ WtXm AmohoZ. BÀN>m eŵ  hÿ§Xr V X{dVm
l{ð> E| Aeŵ  hÿ§Xr V X{dVm KoQ> Xa²O{ Om{ hÿ§Xm{ Amh{. ŷV à{VoZ Or BÀN>m V o]ëHw$b Am{N>r hÿ§Xr Amh{.

AmH$me _m§ oZa²_mU oW`b dm ỳA Om ]š oH$ñ_ hÿ§Xm AmohoZ. dm ỳA O{ ohoH$¶S>{ oH$ñ_ I{
Agt ‘hdm’ Md§Xm Amoh ỳ§, O§qhOr go^Zr I{ OšmU Amh{. o]šE§ oH$ñ_ I{ ‘OJšV Á`m{oV’ Md§Xm
AmohoZ. CZ OJšV Á`m{VrA _m§ X{od ẁoZ-X{dVmCoZ Oy§ ]{A§V _ya²oV ỳ§ oW ỳ§ AmohoZ. OJšV-Á`m{oV _mZm°
OšmU Om{ [yaZ ê$[w, Om{ e·Vrê$[w hÿ§Xm{ Amh{. dm ỳA Om KUm B© àH$ma hÿ§X{ o] _w»` àH$ma/oH$ñ_ ]š
AmohoZ. hmU{ V{O Om oμH$ñ_ ]wšYm{. dm ỳA _m§ V{Ow oZ_m©Uw oW`m{. V{Ow o]šoZ oH$ñ_oZ Om{ Amh{- Ja_ E|
WYm{. àH$meê$[ E| ]{hoX V{O dmam{ gyaOy Ja_rA _m§ oZa²_mUw oW`m{. gmJšrA Vah go^Zr I{ [§qhOm{
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ImOšx ]UmBªX¶S> A¾r E| odOšx/qIodoU ]šB©  Ja²_rA _m§ oZa²_mUw oW ỳ§ AmohoZ. WY{ `m erVb V{O _m§
[mUr, A_¥V, M§S>, Vmam E| WoY oZ_m©Uw Wr Amh{. Am[ ([mUr) Om _w»` ]š oH$ñ_ AmohoZ - [mUr E|
A_¥V. hmU{ [¥ÏdrA Om oμH$$ñ_ ]šwYm{. [Wa E| o_Q>rA Om{ ohHw$ oH$ñ_w Agt gXmBª AZŵ dw H$na ỳ§ Wm.
o]š̀ m{ oH$ñ_w Amh{ gm{Z, [mag E| AZ{H$ aVZoZ Om{. YnaVrA I{ BZ H$a{ B© ‘]hþ aËZ dg§wYam’ M`m od`m{
Amh{. drMmé H$a{ oSš>gU gm§ gM{ aVZ E| Im{Q>{ aVZ Or OšmU [BOr gK§Xr.
hmU{ _w»` e§H$m aohOr d{B© V _mÊhÿ oH$Wm§ Am`m ? BZ e§H$m I{ Xyna H$na`m§ Wm{. Ü`mZ gm§ ]šwYm{.

g_mg 4 : ]rO bjU

( BÝgmZw H$sA± [¡Xm oW`m{, Bhm{ o]šoZ Z_yZoZ gm§ ]šxYm`m{ d|Xm{ Amh{. (1) CËH«$m§Vr/odH$mgw/
Bìhm{ë ẁeZ (2) oZa²_mUw. odH$mg AZwgmna, odíd O{ Ama§̂  _| oga²oμ\$ A_yV© e·Vr hþB©. Chm _yV©
oW`U Im§ [m{B [ohat O¶S> e ỳ§ R>oh ỳ§. [m{B AoJšV{ hbr OrdZ `mZ{ [mUrA _m§ Ordw/gmhdmam{
[¡Xm oW`m{. dZñ[Vr [ohna`m| Ordw Amh{. CZ _m§ [m{B _oN> ỳ§, [Ir E| OmoZda [¡Xm oW`m. OmoZdaoZ
_m§ dSš>m ]m§Xa [¡Xm oW`m. Amo˜a ]m§Xa _m§ _mÊhÿ oW`m{. oZa²_mUw  ]šxYmE Wm{ V _yb_m`m _| [§O
VÎd E| Q{ JwU A_yV© ê$[ _| [ohat Im§ hþAm. CZ _| Om OšmU/[ê$¶S> hÿ§Xr Amh{, Chm{ B© B©œé Amh{.
odíd Om g^B© [XmW© (e ỳ§), gOrd E| oZa²Ord ognaï>r, _mÊhÿ, [gy§, [Ir, gmJa, []©V, ZoX ỳ§,
dZñ[Vr AmXr g ŵ Chm{ B©œa oga²oμ\$ [§qhOr H$ë[Zm O{ e·VrA gm§ oZ_m©Uw H§$Xm{ Amh{. [a [mU
A_yV© E| Aobá ah§Xm{ Amh{. _w§S>H$ C[oZfX _| ]šxYm`m{ od`m{ Amh{, ‘ognaï>rA O{ Ama§̂  _| oga²oμ\$
A_yV© oXì` [wéfw hþAm{. Chm{ A§Xna ]šmohna ì`mo[`bw Amh{. CZ I{ OZ_ _¥Ë ỳ H$m{Ýh{. CZ _m§ àmU,
_Z, g {̂B© B§oÐ ỳ§, AmH$mg, dm ỳ, A¾r, [mUr E§{ [¥Ïdr oZ_m©Uw Wr. CZ _m§  g^B© X{d, X{dVm,
_mÊhÿ, [gy§[Ir [¡Xm oW`m. g^B© g_w§S>, ZoX ỳ§, []©V, dZñ[Vr CZ  _m§ B© [¡Xm oW`m. Chm{
A§VamË_m B© go^Zr gmhdmaoZ _| ahr g§XoZ [mbZm H$a{ Wm{.’ Bhm{ B© ogÕm§V lr g_W© am_Xmg
ñdm_rOoZ ohZ g_mg _| ]`mZw H$`m{ Amh{.)

hmU{ gmhdmaoZ Or [¡XmBe oZñ]oV gmμ\$ oSš>gU _| AM{ Wm{ V _mÊhþoZ _m§ _mÊhÿ [¡Xm oW`oZ Wm E|
OmoZdaoZ _m§ OmoZda. AmH$me _| CSš>m_§X¶S> [Ir, YnaVrA V{ hb§X¶S> àmUr, P§Jb Om OmoZda,
[mUrA _| ah§X¶S> Ord, Bh{ g ŵ eara AmohoZ.[a Bh{ g ŵ o]š̀ oZ earaoZ _m§ B© [¡Xm oW`oZ Wm. AOr]
earaoZ _m§ o] gmoJš̀ m B© AOr] eara [¡Xm WtXm AmohoZ. _oVb]w V eara Im§ gdmB earé [¡Xm oW`Uw
_w_oH$Z Zmh{. hmU{ gdmbw Wm{ CW{ V earé H$sA± [¡Xm oW`m{ ? eara Or CË[Îmr/[¡XmBe H$sA§ Wr ? Chm
[¡XmBe H§$qh H$B© ? N>m _m§ H$B© ? O§qh earé [¡Xm H$`m{, CZ Om{ earé H§$qh [¡Xm H$`m{ ? BZ Om{ drMmé
H§$Xmgt V V_m_ KUm{ [m{BV{ doÄmUm{ [d§Xm{. [m{B o] Bhm{ gwdmbw aohOr B© d|Xm{ V [ohna`m| earé H$sA±
[¡Xm oW`m{ ? Odm]w ]šxYm{.
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[a]«h²_ _| _yb_m`m [¡Xm Wr. BZ I{ B© AoJšV{ hbr ‘Aï>Ym àH¥$Vr’ M`m{ od`m{. N>m{ V [§O
_hm ŷV/VÎd E| Q{ JwU _yb _m`m _| JoSš>`b hÿ§Xm AmohoZ. _yb_m`m dm ỳyê$[ Amh{, e·Vr_` Amh{.
dm ỳA _| OšmU/[ê$¶S> Om{ ê$[w hÿ§Xm{ Amh{, Chm B© BÀN>m Amh{, g§H$ë[w Amh{. [a BÀN>m H$aU Om{ ]mé
[a]«÷ V{ aIr ZWm{ goKO{. `mZ{ CZ Om{ gÝ]š§Yw ]«h²_ gm§ Zmh{. [a]«h²_w eãXoZ Im§ [a{, oZa²odH$ë[
Amh{. oZJw©U ]«h²_w B© AmË_m Amh{. oZJw©U ]«h²_w BÝgmZr ^mfm E| H$ë[Zm O{ dg Im§ ]šmoha Amh{.
AmË_m, oZJw©U, ]«h²_ AmXr Zmbm o] ^a_ dmam ( «̂m_H$) Wm bJšoZ. Bh{ Zmbm [a]«h²_ I{{ ñ[ew© ZWm
H$a{ gKoZ. OrA§ AmH$me I{ [Wé _maU gm§ `m WwH$U gm§ AmH$me I{ Ch{ Nw>hr ZWm gKoZ, VrA§ H$m{
μOm{arA ]«h²_ V{ Zmbm{ aI{ V Chm{ ]«h²_ I{ H$m{Z bJš§Xm{/M§]w¶S>§Xm{. ]«h²_w odH$maoZ Im§ [a{ Amh{, oZa²odH$mé
Amh{, ]«h²_ I{ Zm_ê$[ odH$ma H$m{Z W{ bJšr gKoZ.

hmU{ ]šxYm{. AZŵ dw g_²Pr oZíMm{ H$aUw KwnaO{, [m{B B© [§qhOm{ _Vm{ [H$m{ H$aUw KwnaO{. _yb_m`m
_| Om OšmU/[ê$¶S> hÿ§Xr Amh{, Chm dm ỳê$[ E| BÀN>mê$[ Amh{. CZ OšmU I{ B© B©œa `m gd}œa Md§Xm
AmohoZ. Chm{ B© B©ûdé JwUê$[ Wr H$a{ oQ>oZ àH$maoZ dmam{ ]oU`m{. CZ _| ]«h²_m odîUy _h{e [¡Xm oW`m.
^JšdmZ odîUy OšmU§X¶S>x, V__` [§OoZ _wIoZ dmam{ ^m{bm{ e§H$a Amh{. Q>{ JwU ohH$ o]šE _| o_br dÄmU
H$a{ Ch{ Yma/OwXm H$a{ ZWm goKOoZ. b{oH$Z JwU KoQ> doY ^mogOU H$a{ JwUoZ ]m]oV ]šxYmBUm{ [d{
Wm{. o_gmb Vm{a, _yb_m`m Or OšmU _| gËdJwUmË_H$ odîUy hwAm{. Chm{ dm ỳê$[ B© hm{. [m{B CZ X{oh
YmaUw H$B©. Chm{ B© MBoZ ]šm§hw>§oZ dmam{ í`m_gw§Xa X{ohYmar oW`m{. Aoh¶S>rA Vah ]«h²_m E| e§H$a o] BÀN>m
O{ AZygmna X{oh YmaUw H§$Xm AmohoZ. CÝhoZ I{ μJmB] oW`U E| [aKQw> oW`U _| d·Vw H$m{Z Wm{ bJš{. AOšx
o] `m{Jr _mÊhÿ μJmB]w E| [aKQw> WtXm AmohoZ, oOoZ Om{ AZŵ dw H$a{ goKO{ Wm{. [m{B hÿ V ^JšdmZ
AmohoZ, CÝhoZ _| g_aWr V hÿ§Xr B©.

X{d, X{dVmD§$, ŷV AmXrA _| o] Aoh¶S>r VmH$V hÿ§Xr Amh{. amH$mgoZ o] Aoh¶S>r g_aWr hÿ§Xr
Amh{. go^Zr ŷV, à{V `m oOZoZ I{ Hy$¶S>m{ ZWm{ b{I{ goKO{. N>mH$moU V H{$nVaoZ B© I{ CÝhoZ Om{
AZŵ dw Amh{. AJa BÝgmZ H{$oVamB© ê$[ YmaUw H$a{ gKoZ Wm, o]šE O{ gara _| oK¶S>r gKoZ Wm V
[a_mË_m H$sA§ ZWm{ ê$[ YaUw H$a{ gK{ ? H$sA§ ZWm{ μJmB]w E| [aKQw> Wr gK{ ? V§qhH$a{ [ohat dm ỳA O{
ê$[ _| B© ]«h²_m, odîUy E| _h{e X{oh YmaUw H$B©. [m{B CÝhoZ Om [wQ> E| [m{Q>m Wr odñVmé oW`m{. CÝhoZ
[§qhO{ _Z _| oó ẁoZ Or H$ë[Zm H$B©. H$ë[Zm H§$X{ B© oó ỳ§ oZ_m©Uw oW ỳ§. b{oH$Z CÝhoZ _m§ hþZoZ
g§VmoZ/o[a²Om H$Sš>qh [¡Xm H$mZ H$B©. hþZoZ OSš>oh§ [wQw> oW`U Or H$ë[Zm H$B© VSš>qh [wQ> [¡Xm oW`m.
Aoh¶S>rA Vah g§XoZ g§H$ë[oZ gm§ B© [wQ> [m{Q>m [¡Xm oW`m. [m{B ]«h²_m ohZ odíd Or H$ë[Zm H$B©. BÀN>m
H§$X{ B© ognaï>r oZ_m©Uw Wr d{B©. Aoh¶S>rA aroV ]«h²_m hrA ognaï>r oZ_m©Uw H$B©. ]«÷m AZ{H$ àH$maoZ O{
àmoU ẁoZ/gmhdmaoZ Or H$ë[Zm H$B© V PoQ> A§S>O (A§S>oZ/]{XoZ _m§ [¡Xm oW`b), OmaO (g§Om{Jš _m§
[¡Xm oW`b) AmXr àmoU ẁoZ Om Om{¶S>m (Za-_mXr) [¡Xm oW`m. O{ àmUr [Ka O{ [mUrA _m§ [¡Xm oW`m,
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CÝhoZ I{ ‘ñd{XO’ Md§Xm AmohoZ. dm ỳ/hdm _m§ [¡Xm WtX¶S> àmoU ẁoZ I{ ‘CX²o^O’ M`m{ d|Xm{ Amh{.
_mÊhÿ OmXy H$a{ e ỳ§ oZ_m©Uw H§$Xm AmohoZ, O§qhI{ ‘Jm¡¶S>> odÚm’ Md§Xm AmohoZ. amH$mgoZ Or _m`mdr
odÚm I{ ‘dm{S>§]ar’ Md§Xm AmohoZ.]«h²_X{d/]«÷m Or oZ_m©U odÚm I{‘ognaï>r odÚm’ Md§Xm AmohoZ.

_mÊhþoZ `m amH$mgoZ Or odÚmCoZ O{ {̂Q> _| ]«h²_m Or ognaï>r, odX²̀ m go^Zr _| l{ð> Amh{.
]«h²_m OšmU dmam E| AUOšmU o]šÝhr oH$ñ_oZ Om àmUr [¡Xm H$`m. [m{B CZ d{X ]šxYmE go^Zr gmhdmaoZ/
_ZwfoZ I{ hboV hbU Or amh Sš>{Imar. Aoh¶S>rA aroV g ŵ ]«h²_m B© oZa²_mUw H$`m{ Amh{. ognaï>r
oZ_m©Uw oW`U Im§ [m{B earaoZ _m§ eara OZ_w dR>§Xm od`m. Aoh¶S>rA aroV ]{A§V ognaï>r oZa²_mUw Wr.
hmU{ Vìhm§Or e§H$m Xyna Wr d{B© hÿ§Xr. oZa²_mU oW`b ognaï>rA Or [mbZm odîUyA H$sA§ H$B©, Bhm{ o]
g_PUw KwnaO{. g^B© àmUr oZa²_mUw oW`m. BÝhoZ go^Zr _| OšmU ̀ m [ê$¶S> hÿ§Xr Amh{. Bhm OšmU odîUyA
Om{  _ybê$[w Amh{. BZ ewÕ OšmU gm§ go^Zr àmoU ẁoZ Or [mbZm oWE Wr. BZ OšmU B© gm»`mV earé
YmaUw H$a{ AZ{H$ amH$mgoZ I{ _m¡V O{ KmQ> CVmna`m{ Amh{. Xwï>oZ/[mo[ ẁoZ Om{ g§Kmé H$aU bmB odîUyê$[
_yb ewÕ OšmU AZ{H$ AdVma dR>§Xr Amh{. Y_© Or ñWm[Zm H$aU bmB odîUyA I{ OZ_ doR>Um [d§Xm
AmohoZ. BZ H$a{ Y_© Or ñWm[Zm H§$X¶S> _mÊhÿ o] odîUyA Om AdVma g_²PUw KwnaOoZ. `mZ{ Y_© O{
AmSš>m{ BªX¶S>, O{ Xwï>-Xwa²OZ hÿ§Xm AmohoZ, Ch{ amH$mg g_²PUw KwnaOoZ. O{ àmUr OZ_w dR>r AMoZ Wm,
CÝhoZ Om{ AUOšmUmB© Ûmam§ g§Kmé oWE Wm{. Ooh¶S>rA Vah _yb odîUyê$[ OšmU àmoU ẁoZ Or [mbZm H§$Xr
Amh{, Voh¶S>rA Vah _yb éÐê$[ AUOšUmB© àmoU ẁoZ Om{ g§Kmé H§$Xr Amh{. `mZ{ éÐ/e§H$a OZ_w
dnaVb àmoU ẁoZ I{ _ybê$[ gm§/AUOšmUmB©A Ûmam _ma{ N>Sš>{ Wm{. go^Zr àmoU ẁoZ O{ eara dmam{ éX«
OSš>qh  H«$m{Y _| AMr d|Xm{ Amh{, VSš>qh gmar Ord-ognaï>r Zïw> Wr dÄm{ Wr; odídw g¶S>r ̃ mH$ Wr dÄm{ Wm{.
Aoh¶S>rA aroV CË[Îmr, pñWVr E| g§hma Om{ odd{MZw ]šxYm ẁo_. BªX¶S> g_mg _| H$ë[ O{ A§V _| Wr§X¶S>
g§hma/odZme Om{ ]`mZw H§$Xwog. O{H$m{ [§OoZ àH$maoZ Or àbB Im g_wP§Xm{, Chm{ B© kmZr b{oI]m{.

g_mg 5 : [§Màb`

hmU{ àbB/[a²bB Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm{. (àbB Om Hw$b [§O oH$ñ_ AmohoZ.) q[S> `m eara _| o]šoZ
[«H$maoZ Or [a²bB oWE Wr. ohH$ àbB Amh{ Johar qZS> E| ]šr Amh{ _aUw `m eara Om{ A§V g_m{.
]«÷m§S>/odíd _| o] o]šoZ oH$ñ_oZ Or [a²bB oWE Wr. X{oh YmaUw H§$X¶S> ]«h²_m, odîUy E| _h{e OSš>qh
qZS> _| gwåhr [doZ Wm, VSš>qh ]«h²_m§S> Or oZÐm-[a²bB oWE Wr. OSš>qh BÝhoZ oQ>Ýhr X{ohYmar X{dVmCZ
Om{ A§Vw WtXm{, VSš>qh [H$ g_²oPOm{ V ]«h²_-[a²bB Wr Amh{. (CZ dH²$oV ]«h²_m§S> O{ H$ë[ Om{ A§Vw ewê$
WtXm{ E| oQ>Ýhr _yoV©̀ woZ Om{ Zmgw WtXm{.CZ I{ ]«h²_-[a²bB Md§Xm AmohoZ.) [§Ot [a²bB odd{H$ Or
Amh{. Bhm àbB Ah_ E| go^Zr _| CÎm_ Amh{. Aoh¶S>rA Vah [a²bB Om [§O [«H$ma ]šxYm`o_. hmU{
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BÝhoZ O{ AZŵ d ]m]oV ]šxYm{.
[ohat oZÐm-[a²bB ]m]oV ]šxYm`m§d Wm{. BÝgmZ I{ qZS> AmB© _mZm° gwOmJšrA Om g ŵ dqhdma,

H$_ ]§oX Wr dÄmoZ Wm.[m{B Johar qZS> AMU V{ g[wZm oSš>ogOoZ Wm._Zwf Or BZ AdñWm I{ ‘oZÐm-
àb`’ Md§Xm AmohoZ. BZ hmboV _| gwOmJšr g_yar Zïw> oW`b hÿ§Xr Amh{.(gwOmJšrA Om{ odZmew qZS>
_| oWE Wm{, BZ H$a{ ‘oZÐm-àb`’) hmU{ _¥Ë ỳ-àb` ]m]oV ]šxYm{ V Chm H$sA± hÿ§Xr Amh{. eara _|
]r_mna ẁoZ Om{ μOm{é dYr dÄmU V{ `m H$m _wgr]V AMU V{, hmoXgm{ dμJ{ah oW`U V{ eara _| ah§X¶S> [§O
àmU [§qhOm{ [mU H$_w N>Sš>{ earé Ë`mJ{š hob`m d|Xm AmohoZ. àmU oZoH$ar d|Xm AmohoZ; gmUw gmUw _Z
Or OšmU o] hbr d|Xr Amh{. oga²oμ\$ _wAbw earé B© dÄmr ]M§Xm{ Amh{. BZ AdñWm I{ ‘_¥Ë ỳ-àb`’
Md§Xm AmohoZ. hmU{ ]«h²_m§S> Or [a²bB ]šxYm{. ]«h²_m gwåhr o[`m{ _mZm° Q>t [a²bB ewê$ oWE Wr. CZ
dH²$oV go^Zr gmhdmaoZ Om gy»`_ AÝe/eara dm ỳA _| (dmVmdaU _|) dÄmr ah§Xm AmohoZ. [m{B
KUm{ d·Vw JwoμOar d|Xm{ Amh{. [m{B ]«h²_m Or amoV [yar oW`U V{ ]«h²_m dar gwOmJšx WtXm{ Amh{. qZS> _m§
CWr hÿ dar ognaï>rA/odíd Or aMZm H§$Xm{ Amh{. h{S>šm§hþ§ hm{Sš>m§hþ§ oQ>o¶S>`b [oIo¶S>`b OrdoZ/gmhdmaoZ
I{ dar JSšx> H§$Xm{ Amh{. Bhm Wr ‘]«h²_m§S>-àb`’ BE§ WtX{ WtX{ ]«h²_m Or h`mVr [yar Wr dÄm{ Wr. CZ
dH²$oV ‘]«h²_ [abB’ Ama§̂  oWE Wr. hmU{ ]«h²_ [a²bB Om{ odñVma gm§ dU©Zw ]šxYm{.
gm¡ gmb ]agmoV B© H$mZ Wr [d{. O§qhH$a{ g^B© àmUr/gmhdmam _ar Wr dÄmoZ. YnaVrA _| ]{ew_ma Mra
[BOr Wm dÄmoZ. ogOw [§qhO{ ]šmah§oZ H$bmCoZ gm§ àH$moeV Wr Ja²_r [¡Xm H$a{ Wm{. O§qhO{ H$a{ [¥Ïdr
ObU/]šaU bJš§Xr Amh{. Chm ]moh [mVmb VmBª [hþMU H$a{ e{f Zm§Jw o] μOhé Am{H$U bJš§Xm{ Amh{.
AmH$me _| ogO Oy§ ÁdmbmD§$ V [mVmb _| e{f Zm§J O{ μOha Or OboZ. Aoh¶S>{ Z_yZ{ o]šÝhr O{ odM _|
\$mWb [¥Ïdr Obr dÄm{ Wr (]«h²_m§Sw> Obr dÄm{ Wm{.) gyaO Or Ja²_r dY§Xr dÄmU H$a{ Mm¡Va²oμ\$ hmhmH$mé
Wm{ _Mr dÄm{. _{ê$ [a²]V Oy§ Mm{oQ> ỳ§ h{oR> oH$aU bJ§šoX ỳ§ AmohoZ. B§ÐX{dVm Or amOšYmZr A_amdVr,
gË`bm{H$, d¡Hw§$R>, H¡$bmg E| g ŵ _mÊhÿ Obr ^g_ Wr d|Xm AmohoZ. _{ê$ [a²]Vw S>hr [oQ> [dU H$a{
g§Xog _oh_m Zïw> Wr d|Xr Amh{. O§qhH$a{ CZ V{ ah§X¶S> g ŵ X{dVm dm ỳ-MH$a _| àd{ew H§$Xm AmohoZ.
[¥Ïdr g¶S>r ˜mH$ oW`U Im§ [m{B dSš>\w$¶S>m{ _th§ (]a²gmoV) [d§Xm{ Amh{. hmWrA O{ gy§oT> O{oSš> ỳ§ g§Xog
YmamD§$ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. oSš>g§X{ oSš>g§X{ gOšr [¥Ïdr CZ [mUrA _| ]šxSš>r d|Xr Amh{. [m{B oga²oμ\$ [mUr B© [mUr
]M§Xm{ Amh{. Chm{ [mUr A¾r Mwhr dR>§Xr Amh{. CZ Im§ [m{B A¾rA Om{ amOšx WtXm{ Amh{. ]«h²_m§S> dmar
gOšr Agr_ ]moh/A¾r ohH$ h§oY JSšx> Wr d|Xr Amh{.

g_w§S> dmar ]moh, e§H$a O{ AoI ẁoZ Or ]moh (V{Ow), ]«h²_m§S> O{ Mm¡Ymar hy§§X¶S>> AmdaU Or
]moh ([§O VV, Ah§H$ma E| _hmVVw o_bmE gVoZ VVoZ Or ]moh). ogO E| odOšx Or ]moh o_bmE g ŵ
Ao¾ ỳ§ ohH$ h§oY JSšx WtoX ỳ§ AmohoZ. CZ dH²$oV g ŵ X{dVm [§qhOr X{oh Ë`mJš{ [§qhO{ _yb dm ỳ ê$[ _|
o_br d|Xm AmohoZ. [m{B dm ỳA Om{ amOšx H$mB_w Wr d|Xm{ Amh{. dm ỳ (hdm) μOm{a gm§ bJšr A¾rA _Wm§
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h_bm{ H§$Xm{ Amh{. O§qhO{ H$a{ A¾r odgm_r d|Xr Amh{. [m{B dm ỳ [a]«h²_ _| h{Sš>m§hþ§ hm{S>šm§hþ§ Sw>H$U bJš§Xm{
Amh{. Xy§hm| OrA§ AmH$me _| dÄmr Jw_ Wr d|Xm{ Amh{, VrA§ dm ỳ [a]«h²_ _| o_br Jw_ Wr d|Xm{ Amh{. N>m{
V KU{ _| Wm{a{ Om{ Zmgw V WtXm{ B©. dm ỳ Jw_/brZw Wr dÄmU Im§ [m{B [§O gy»`_ VV, Q>{ JwU E| B©ída
[§qhOr oZambmB[ N>Sš>{ oZa²odH$ë[ [a]«h²_ _| brZw Wr d|Xm AmohoZ. CV{ ]{hoX ewÕ OšmU/[ê$¶S> ah§Xr
Amh{ E| OJšV Á`m{Vr μJmB]w Wr d|Xr Amh{. Aoh¶S>rA aroV gOšm{ g§Kmé Wr oga²oμ\$  ñdñdê$[w dÄmr ]M§Xm{
Amh{. B©œa Om{ odídw oZ_m©Uw H$aU O{ g§H$ë[w gMm{ Amh{, kmZ_` Amh{, g_aWrA dmam{ Amh{. CZ I{
B© OJšV-Á`m{Vr Md§Xm AmohoZ. [abB dH²$oV odídw ñdñdê$[ _| odbrZw Wr d|Xm{ Amh{ E| B©œé ]«h²_
_| o_br d|Xm{ Amh{. B©œa,OJšV-Á`m{Vr, gË` g§H$ë[ AmXr g ŵ Zmbm E| H$ë[ZmD§$ àH¥$VrA O{ H$a{
odOyX _| BªoX ỳ§ AmohoZ. Chm [«H¥$Vr _yb ñdñdê$[ _| brZw Wr dÄmU Im§ [m{B CÝhoZ O{ ]ma{ _| N>m
JšmëhmBO{ ?

AOšx àH¥$Vr E§{ odídw/OJšVw gMm{ bJš{ Wm{. BZ μOmoha OJšV I{ Xyna H$aU bmB odd{H$/μO_ra Om{
ghmam{ dR>Uw KwnaO{. `mZ{ odd{H$ Ûmam§ BZ Hy$¶S>{ Ñí` OJšV I{ [mg{ H$aUw B© ‘odd{H$ àb`’ Amh{. _Z _|
odd{Hw$ Yma{ ]«h²_, àH¥$Vr E| [a²bB Om{ AZŵ dw H$aU I{ B© ‘odd{H$ [a²bB’ Md§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA
aroV [§OoZ àH$maoZ Or àbB ]`mZw H$ ẁo_.

g_mg 6 : «̂_ - oZê$[U

(ohZ g_mg _| odd{H$-[a²bB g_²PmB© d{B© Amh{. BÝgmZ Om{ AkmZ Xyna H$aUw odd{H$/μO_ra Om{
_w» ẁ H$m ẁ© Amh{. AkmZ oZa²_mU WtX¶S> od[arV H$ë[Zm I{ «̂_w/^a_w Md§Xm AmohoZ. odd{H$-
[a²bB _mZm° AkmZ-[a²bB E| AkmZ-[a²bB _mZm° ^a_-[a²bB. BZ H$a{ ohZ g_mg _| _w»` ^a_
Om{ B© ]`mZw Amh{. g§VoZ Om{ MdUw Amh{ V _¥Ë ỳA Im§ AJšx _| B© ha BÝgmZ I{ odd{H$-[«b` H$aUw
KwnaO{. odd{H$-àbB gmYU dmam{ B© _hm[wéf goSš>O{ Wm{. Chm{ gMm{ kmZr hÿ§Xm{ Amh{. «̂_/^a_w
_mZm° Kw_Uw, ^oQ>H$Uw, o\$aUw, ŵb H$aUw, _m{h _| [dUw. _m{h O{ H$a{ AZ{H$ ^a_ [¡Xm WtXm
AmohoZ. _m§ X{oh B© Amoh`m§ BZ Hy$¶S>r g_²P O{ H$a{ BÝgmZw §̂̂ m{obOr/R>oJšOr d|Xm{ Amh{, O§qhH$a{
Hy$¶S> I{ o] gMw H$a{ g_²P§Xm{ Amh{. odd{H$-[a²bB H$sA§ Xyna H$aUw KwnaOoZ, Bhm{ g{ImaU bmB B©
OšUw lrg_W© am_Xmg ñdm_rA hrC ‘Xmg]šm{Y’ oboI`m{ Amh{.)

odœ Or CË[Îmr, pñWVr E| g§Kma/Zme O{ ]ma{ _| Vìhm§ I{ ]šxYm ẁo_. odíd Om Bh{ H$m ©̀ Omar hÿ§X{
[a_mË_m OrA§ Om{ VrA§ oZJw©U E| oZamH$mé hÿ§Xm{ Amh{. odídw oZ_m©U oWE Wm{, ah{ Wm{ E| H$ë[ O{ A§V _|
Zmgw Wr dÄm{ Wm{. b{oH$Z [a]«h²_ gm§ BÝhoZ Jšmb²oh ẁoZ Om{ H$m{B© dmñVm{ Zmh{. [a]«h²_w Ama§̂  _|, odM _|
E| A§V _| OrA§ Om{ VrA§ ^na`bw, ì`mo[`bw ah{ Wm{. [a]«h²_w V gXmBª, go^Zr H$mboZ _| hÿ§Xm{ B© Amh{.
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odM _| B© ohZ odœ Om{ ^a_w [¡Xm oWE Wm{, odíd O{ hþAU Om{ ^a_w [¡Xm oWE Wm{ [a d·V [wOšmUm§ Chm{
Zmgw Wr dÄm{ Wm{. _m`m Om{ Bhm{ ^a_w [¡Xm oW>E Wm{, odM _| ah{ Wm{ E| Amo˜a Zïw> Wr dÄm{ Wm{. CË[Îmr,
pñWVr E| g§Kmé [a]«h²_ _| WtX¶S> ZμOna AMoZ Wm [a Amo˜a H$ë[ O{ A§V _| Zmgw Wr dÄmoZ Wm. odœ
O{ Aoh¶S>{ dqhdma _| ahr O{H$m{ odd{H$ gm§ hb{ Wm{, CZ I{ Bhm{ g ŵ g_²P _| BªXm{ Amh{. g§gma O{ go^Zr
Jšmb²oh ẁoZ Sš>m§hþ§ gma Agma O{ drMma gm§ oSš>g§X¶S> I{ AJšx _| B© ½`mZw Wr dÄm{ Wm{.

^a_ _| o[`b _mÊhþoZ O{ _{¶S> _| ohoH$¶S>m{ ^a_hrZ _mÊhÿ dÄmr I{oZ Hw$Pw Md{ Wm{ V CZ Or H{$é
]šxY§Xm{ ? g§gma _| ^a_ _| o[`b _mÊhÿ B© KUm o_b§Xm. g§gma _| ahr odœ Om{ gMm{ ñdê$[ gwÄmmUU dmam
V_m_ Wm{am B© o_b§Xm. Aoh¶S>oZ kmZr [wéfoZ O{ ]ma{ _| ]šxYm`m§d Wm{. O{H$m{ ^a_ Im§ Xyna hÿ§Xm{ Amh{,
O§qh{I{ H$m{ ^a_w H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ B© _hm[wéf Amh{. Aoh¶S>{ _mÊhÿA I{ _Z _| gwÄmmUm{. CZ I{
gwÄmmUU bmB ^a_ Om{ dU©Zw H$na`m§ Wm{. ohHw$ B© [a]«h²_w ha h§oY ^na`bw, ì`mo[`bw Amh{. CZ _|
H$Sš>qh o] odH$mé `m \{$am{ (VãXrb) H$m{Z Wm{ oWE. BZ [a]«h²_ Im§ gdmB O{H$m{ o] ^mogO{ Wm{, O§qh Om{
o] AZŵ dw oWE Wm{, Chm{ ^a_ Om{ ê$[w Amh{. oOoZ Om{ Zmgw oWE Wm{, Aoh¶S>m [§O VÎd E| Q>{ JwU «̂_ê$[
AmohoZ. (H$ë[ O{ A§V _| Zï> WtX¶S> Aï>Ym àH¥$Vr «̂_ê$[ Amh{.) _m§, Vy§, ^JšdmZ E| ^JšV, C[mgZm
VWm B©œa o] «̂_ê$[w Amh{. V§qhH$a{ hrC odœw/OJšVw àVoI (àË`j) Amh{ _hgyg WtX{ o] gOšm{

«̂_ê$[w Amh{. ohZ odœ _| odd{H$erb [wéf B© YZ^mJšx AmohoZ; N>m{ V CÝhoZ odd{H$ gm§ Bhm Jšmb²oh
g_²Pr Amh{ V hrC odídw «̂_ê$[w Amh{.

[aX{g _| Agt H$Sš>qh añVm{ ŵobOr [d§Xm Amoh ỳ§ `m H$Sš>qh Agt [§qhOoZ d{PoZ _mBQ>oZ I{
o] odgma{ N>Sš>tXm Amoh ỳ§, BZ I{ «̂_/^a_ Md§Xm AmohoZ. Ze{Xma eB da²VmBU gm§ ohH$ Om{ o]š̀ m{
oSš>gU _| AMUw, ̂ yV à{V Om{ dmgm{ oW`Uw, OmXyA Om{ I{bw gMm{ bJšUw, o]Zm H§$qh H$maU O{ _Z _| eHw$
[¡Xm oW`Uw, O§qh OmB V{ H$m eB aIr Amh{ Chm OmB odogar dÄmUw, añVm{ ŵobOUw, H§$qh KQ>Zm O{ H$a{
[§qhOm{ [mU I{ odgma{ N>Sš>Uw, [§qhOr H$m eB oH$W{ odogar dÄmUw, ogoI`b odÚm `m H$bm odogaUw,
gw[Z{ _| XwIw oSš>gr Ko]šamBOr dÄmUw, Hy$¶S>r ̃ ]a ]šxYr ]{M¡Z oW`Uw, H$m eB oSš>gr Sš>H$s dÄmUw, H§$nh§ dU
`m dSš>{ H$mR> I{ oSš>gr CZ I{ ̂ yV g_²PUw, H$m§M I{ oSš>gr [mUr g_²PUw, ohH$ Jšmb²oh Om{ o]š̀ m{ B© _Vb]w
g_²PUw, ohZ OZ_ _| H$`bw XmZw o]šE OZ_ _| dm[g o_bU Om{ odídmgw hþAUw, _wAbw _mÊhÿ am{Q>r
ImBU bmB AMU Om{ Ahgmgw oW`Uw, Bhm{ g ŵ o_Ï`m Amh{ OšmUr o] _Z _| emZ em¡H$V Or H$m_Zm
H$aUw, [§qhOr X{oh `m μOmoV, Hw$b, kmZ AmXr Jšmb²oh ẁoZ Om{ Ao^_mZw hþAUw Bhm{ g ŵ «̂_ê$[w Amh{.

[m{̀ m| Hw$Pw `moX Z [dU E| AoJšV{ N>m H$O{ Bhm{ gm{M{ Z gKU H$a{ g§e` _| ]šxSš>b ahU Om{ Zmbm{
^a_w Amh{. AZŵ d Im§ gdmB H$m Xdm dR>Uw `m oH$ar H$aUw E| AZŵ dw hþAU Im§ gdmB XwoZ`m I{ kmZw
]šxYmBUw ^a_w Amh{. \$b/ZVrO{ Or Jšmb²oh gm{MU Im§ gdmB H$m{ VOwa²]m{ H$aUw, kmZ Im§ gdmB oga²oμ\$
`m{J Om{ Aä`mgw H$aUw, eara-gwIoZ Om ^m{Jš ^m{JšUw/_mUUw ^a_w Amh{. BÝgmZ O{ OZ_ dH²$oV ]«÷m
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g§Xog oZna¶S> V{ ^mJšx obIr N>Sš>r§Xm{ Amh{ E| N>R>rA O{ Sš>thþ§ N>R>rA Or X{dr Chm [¶S>hr d|Xr Amh{,
Aoh¶S>rA Jšmb²oh V{ odídmg aIUw ^a_w Amh{. ^a_ Om{ Bhm{ odñVmé V_m_w dSš>m{ Amh{. A½`mZr
_mÊhþoZ _| V Bhm{ ^a_w V_m_ KUm{ \$ohob`bw Amh{. Xa Agb hr gmam{ odídw B© ]«h²_ê$[ Amh{. BZ _|
^a_ Oy§ H{$oVna ỳ§  Jšmb²oh ỳ§ ]šxYmBOoZ ? oZJw©U ]«h²_ Im§ gdmB o]š̀ m{ g ŵHw$Pw «̂_ê$[w Amh{. AZ{H$
_mÊhÿ Md§Xm AmohoZ V AmË_kmZr _Zwf I{ g§gma Om{, Ka oJahñVrA Om{ ñ[ew© H$m{Z WtXm{ Amh{ Ch{
_mÊhÿ JwμOma{ od`b kmZr [wéfoZ Om M_ËH$ma ]šxYmBªXm ah§Xm AmohoZ, [a Bhm{ o] ^a_w B© Amh{. BV{ ohHw$
lm{Vm [wN>{ Wm{, ‘‘Agt AJa H§$qh kmZr [wéf Or g_mYrA Or{ [yOšm Wm H$na ỳ§ V CZ gm§ g§Xog odOyX Om{
AZŵ dw oWE Wm{ N>m ? AJš{ Wr od`b AdVmar [wéfoZ Or VmH$V Om{ AOšx o] AZŵ dw oWE Wm{.
Aoh¶S>rA hmboV _| BE§ g_²oPO{ N>m V A§V g_| CÝhoZ Om H$m BÀN>m AYyar aohOr d{B© E| CZ H$a{ hÿ oh{V{
\$mgr o[`m AmohoZ ? _w§qhOr Bhm e§H$m Xyna H$aU Or oH$a²[m H§$Xm.’’ ohoV «̂_ Om{ ]`mZw [yam{ oW`m{.

g_mg 7 : gJwU ^OšZw/^oJšVr

am_, H¥$îU AmXr ^JdmZ O{ AdVma, kmZr [wéf E| g§V AmXr odd{H$ gm§ drMmé H$a{ _w·V Wr d|Xm
AmohoZ.garar Mm{bm{ N>Sš>U Im§ [m{B g§XoZ g_aWr ohV{ ZμOna AM{ Wr. Bhm{ oH$A§ Wm{ oWE ? (CÝhoZ Or
BÀN>m AÄmm ]mH$s aoh`b hÿ§Xr Amh{ N>m ?) Bhm lm{VmCoZ Or e§H$m Amh{. gwdmbw gwR>m{ Amh{.. d·Vm
Md{ Wm{ V BZ Om{ Odm]w Ü`mZ gm§ ]šxYm{.
AmË_kmZr [wéf _w·V Wr d|Xm AmohoZ. X{oh Ë`mJšU Im§ [m{B o] g§XoZ g_aWr, gÎmm hb§Xr Amh{, H$_w
H§$Xr ah§Xr Amh{. b{oH$Z BZ Om{ Bhm{ _Vb]w Zmh{ V H$m{ hÿ BÀN>m Ya{ BªXm AmohoZ. _mÊhþoZ I{ V g§XoZ
odOyX Om{, hþAU Om{ M_ËH$mé AZŵ dw WtXm{ Amh{ E| _mÊhÿ Chm{ gMm{ _ÄmtXm AmohoZ. b{oH$Z gMmB©
N>mh{,BZ Om{ drMmé H$aUw KwnaO{. OrAa{ hÿ§X{ H§$qh g§V Om M_ËH$ma, H$am_Vy§ Am_ _mÊhþoZ _| \$ohobOr
_ehÿa Wr d|oX ỳ§ AmohoZ. b{oH$Z g§XoZ _¥Ë ỳA Im§ [m{B O{H$s M_ËH$ma oW`oZ Wm, Ch{ AZŵ d Ûmam§
[aI H$a{ oSš>gUw KwnaOoZ. o_gmb Vm{a, H$m{ g§Vw OrAa{ [§qhO{ Ka _| d{R>m{ Amh{ [a Chm{ ohH$ B© _ohb
o]šoZ `m oQ>oZ h§YoZ V{ _mÊhþoZ I{ ZμOna BªXm{ Amh{. Bhm{ M_ËH$mé H$sA§ Wm{ oWE ? BZ Om{ H$maUw Bhm{
Amh{ V _mÊhþoZ Or ewoÕ ̂ mdZm, lÕm ̀ m odœmg O{ H$a{ BE§ oWE Wm{. g§V ̂ JšdmZ Om{ ê$[w hÿ§Xm AmohoZ
E| O§qhOr Ooh¶S>r ^mdZm  hÿ§Xr, CZ _yoO] ^JšdmZw amμOr WtXm{ Amh{. M_ËH$ma Om{ Bhm{ ohoH$¶S>m{ B© H$maUw
Amh{. ]šr Jšmb²oh gm{MUw AOmB© Amh{. V§qhH$a{ H$m{ g§Vw Mm{bm{ N>Sš>{ dÄmU Im§ [m{B o] H§$qhOr gMr
^mdZm `m odœmgw hÿ§Xm{ Amh{ V hÿ od`m{ H$m{Ýh{, hÿ Amh{. Aoh¶S>{ lÕmbyA I{ g§V Xe©Zw Sš>tXm AmohoZ.
Bhm{ B© Amh{ M_ËH$ma, H$am_V Om{ gm»`mV AZŵ dw. Xa Agb OrAa{ hÿ§X{ o] g§V [§qhOr X{oh _| H$m{Z
hÿ§Xm AmohoZ. BZH$a{ X{oh Ë`mJšU Im [m{B o] g§XoZ _yb AdñWm _| H$m{ \{$am{ H$m{Z B§Xm{ Amh{. g§XoZ
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OrAa{ hÿ§X{ lÕm O{H$m{ \$bw oSšE Wr, ChmB© lÕm ̀ m ewoÕ ̂ mdZm g§XoZ X{oh Ë`mJšU Im§ [m{B o] \$bw Sš>r§Xr
Amh{. BZ H$a{ g§V Mm{bm{ N>Sš>U Im§[m{B o] M_ËH$ma WtXm AmohoZ E| Ch{ gMm hÿ§Xm AmohoZ.

Om eB/Jšmb²oh Agm§ I{ dU§Xr Amh{, Chm gw[Z{ _| ZμOna BªXr Amh{. [a Chm [§qhOr OmB N>Sš>{
AmB© N>m ? H$m{ Md§Xm{ V CZ Jšmb²oh I{ `oX H$aU V{ Chm oSš>gU _| AmB©. b{oH$Z Bhm{ gMw Zmh{. N>mH$moU
V H§$qh Jšmb²oh Om{ ñ_aUw oW`U V{ Chm H$m gm»`mV, àË`oI oSš>gU _| H$mZ BªXr Amh{. _Ja gw[Z{ _| V
gm»`mV ZμOna AM{ Wr. BZ Om{ H$maUw N>m Amh{ ? VmË[a²Ow Bhm{ V gw[Z{ _| O{ e ỳ§/Jšmb²oh ỳ§ Agt oSš>gy§
Wm, Chm Agm§Or H$ë[Zm (Vgìdwa) Amh{. `mZ{ Agt H$ë[Zm H§$Xm Amoh ỳ§, gm{MtXm Amoh ỳ§, BZ H$a{
gw[Z{ _| AZ{H$ Jšmb²oh ỳ§ oS>šgU _| BªoX ỳ§ AmohoZ. ohoV lm{Vm Or e§H$m Xyna Wr d{B©. V§qhH$a{  Bhm H$ë[Zm
Z H$`m{ V H$m{ AmË_½`mZr [wéf I{ OZ_w o_b§Xm{ Amh{. Bhm Jšmb²oh g_²P _| Z AM{d V gy»`_ drMmé
H$a{ oSš>gm{.

kmZr [wéf (g§V) _w·V Wr dÄmU Im§ [m{B o], Mm{bm{ N>Sš>{ dÄmU Im§ [m{B o] [wÄmmBV{ añV{ Vm§
hbU H$a{ g§XoZ g_aWr/gÎmm [woR>`m§ μH$mB_ hÿ§Xr Amh{. ̂ J²dmZ O{ Xe©Z Om{ _mJw© B© gMm{ [wÄm dmam{ añVm{
Amh{. BZ añV{ Vm§ hbU dma{ Or _oh_m ^JšdmZw [mU B© dYmE Wm{. g§VoZ Or _oh_m o] BZ H$a{ B© Amh{.
V§qhH$a{ _Zwf I{ [wÄm dmam{ añVm{ A˜oV`mé H$aUw KwnaO{. g§gma _| ^JšdmZ Or ^oJšVr H$aUw KwnaO{ E|
Ý`mA Or amh N>Sš>{ AÝ`mA Or amh Vm§ H$Sš>qh o] hbUw Z KwnaO{. _Zwf I{ AZ{H$ àH$maoZ O{ _§VaoZ Om{
O[w H$aUw KwnaO{, VrW© `mÌmD§$ H$aUw KwnaOoZ, d¡amJšx YmaUw H$a{ gara Or gK dYmBUw KwnaO{. [a]«h²_
_Wm§ oZüm{ E| odûdmgw aoI]m{ V kmZ_mJ© Ûmam§ o] g_aWr/gK dYmE goK]r. [§qhOr oZð>m Or ̂ ÄoH$¶S>r
Z H$O{. ohH$ gËJwê$A ̀ m ohH$ ̂ JšdmZ _| [yaZ odœmgw aIUw KwnaO{. [yaZ odœmgw Z hÿ§Xm{ V g ŵ AOm`m{
d|Xm{. oZJw©U Om{ kmZw oW`U H$a{ AJa H$m{ gJwU Sš>m§hw>§ ]{Ü`mZm{ Wm{ oWE V Aoh¶S>m{ [wéfw Z h{Sš>mhþ§ Om{ Wm{
ah{, Z hm{Sš>m§hþ§ Om{. hþZ I{ Z oZJw©U ]«h²_w hmgwb WtXm{ E| Z B© gJwU. hþZ _| Z ½`mZw hÿ§Xm{ Amh{ E| Z B©
^oJšVr. hÿ§Xm{ Amh{ oga²oμ\$ Ao^_mZw. V§qhH$a{ O[w E| Ü`mZw H$Sš>qh o] Z N>oSš>O{. O{H$m{ AmË_kmZr e™gw
gJwU Or C[mgZm N>Sš>{ oSš>E Wm{, Chm{ kmZr hÿ§X{ o] Ag\$bw hÿ§Xm{ Amh{. BZ H$a{ gJwU Or C[mgZm N>Sš>{
oSš>`Uw Z KwnaO{. oZîH$m_ ^mdZm gm§ `mZ{ H§$qh Jšmb²oh Om{ {̂Xw Z aIr H$`b ^oJšVr bmgmZr E| AZ_m{b
hÿ§Xr Amh{. dSš>{ AmË_]šb Im§ gdmB H$m{ Aoh¶S>r C[mgZm ZWm{ H$a{ gK{. H$m BÀN>m `m H$m_Zm `m C_{X
_Z _| aIr H$`b C[mgZm/^oJšVr H$aU gm§ Chm{ H$m_Zm [yar oWE Wr, \$bw o_b{ Wm{. _Ja H$m o]
H$m_Zm _Z _| Z aIr H$`b ^oJšVrA gm§ gm»`mV ^JšdmZ Or àmár oWE Wr. Bhm{ o]šÝhr _| μ\$a²Hw$ Amh{.

Agm§Oy§ g ŵ _Zm{H$m_ZmD§$ [yna ỳ§ H$aU Or g_aWr ^JšdmZ _| Amh{. b{oH$Z Agt oga²oμ\$ Ch{
H$m_ZmD§$ [yna ỳ§ oW`U Or Amg aI§Xmgt V ^JšdmZw Agm§ Im§ [a{ Wr d|Xm{. V§qhH$a{ oZîH$m_ ^md gm§
[a_{œa Or C[mgZm H$aUw KwnaO{. oZîH$m_ ^oJšVrA gm§ dSš>m{ \$bw o_b§Xm{ Amh{. CZ gm§ ESš>r V Agr_
g_aWr/gK o_b§Xr Amh{ Om{ CZ O{ AoJš̀ m§ o]š̀ woZ H$m_ZmCoZ Om{ \$bw ˜grg ]oUOr d|Xm{ Amh{.
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^JšVw [§qhO{ _Z _| O{H$m{ g§H$ë[w H§$Xm{ Amh{, ^JšdmZw [mU AMr Chm{ [yar H§$Xm{ Amh{. BZ bmB ]šr H$m
àmW©Zm H$aU Or μOê$aV H$mZ [d§Xr Amh{. Aoh¶S>m{ ^JšVw E| ^JšdmZw ]šB© ohHw$ B© hÿ§Xm AmohoZ. o]šÝhr _|
H$m{ Û¡Vw `m o]š̀ mB© H$mZ hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>rA aroV ^JšdmZ E| ^JšV Or g_aWr ohHw$ Wr dÄmU V{ H$mb
E| H$obOwJ Om{ o] dgw H$m{Z Wm{ hbr gK{, CV{ o]š̀ oZ Om{ H$oh¶S>m{ dgw hb§Xm{ ? V§qhH$a{ oZîH$m_
C[mgZm/^oJšVr B© CÎm_ Amh{. CZ _| AJa ]«h²_kmZw hþO{ V dYrH$ gwR>m{. oZîH$m_ ^oJšVr E| oZ_©b
]«÷kmZ, Bh{ ]šB© oOV{ JoSš>Or dÄmoZ Wm, CV{ oÌbm{Hw$ o] Z§T>m{ Wm{ ]oUOr dÄm{. Aoh¶S>{ kmZr ^JšV Or
_oh_m dU©Zw H$a{ gKU bmB ]šxÜXrA _| dYrH$ ]šbw Zmh{. g§Xog H$sVu, [«Vm[w E| Ogw oZVw dY§Xm{ ah{ Wm{.
Aoh¶S>oZ gË[wéfoZ Sš>m§hþ§ _mÊhÿ oN>oH$Or dÄmr brZw WtXm AmohoZ. O§qh gË[wéf doQ> «̂ï>mMmé H$m{Z Wm{
oWE `mZ{ O§qhOr hboV Z¡oVH$ Y_© _yoO] Amh{, CZ Om{ [a_maWw H$Sš>qh obH{$ ZWm{ E| Z B© g§Xog g§Vm{fw

§̂oJ Wm{ oWE. V§qhH$a{ gmYH$ I{ gma Agma, ML>{ _R>{ Om{ drMmé H$aUw KwnaO{. BE§ H$aU gm§ ̂ JšdmZ Ûmam§
o_ob`b ]šxÕrA _| \{$am{ H$m{Z Wm{ AMr gK{. (gV² AgV², Ý`mA AÝ`mA I{ oSš>gr gKU Or ]wÕr
^JšdmZw B© S>štXm{ Amh{.) O{H$m{ ̂ JšVw ̂ JšdmZ gm§ ohH$ê$[w ]oUO{ Wm{, CZ I{ ̂ JdmZw [mU B© Aoh¶S>r ̀ m{½`
]šxÕr oSš>E Wm{. BZ ]m]oV JrVm _| ̂ JšdmZ Om{ ohHw$ dMZw Amh{ - ‘XXmo_ ]woÕ`m{J§ V_² ̀ {Z _m_w[`m§oV
V{ &’ `mZ{ ‘_m§ hþZoZ I{ ]wÕr oS>š̀ m§ Wm{. CZ Ûmam§ hÿ _y§gm§ AMr o_boZ Wm.’ V§qhH$a{ [a_{œa Or
gJwU ^oJšVr E| CZ _| ˜mg ]«h²_kmZw, Bh{ ]šB© Jšmb²oh ỳ§ oOV{ AmohoZ,CV{ B© AZŵ dw oW`U Om{ g§Vm{fw
o_b{ Wm{ E| Aoh¶S>m{ g§Vm{fw Xwb©̂ w, AUb ŵ hÿ§Xm{ Amh{.

g_mg 8 : AZŵ d oZê$[U/g_²PmUr

hmU{ AZŵ d/AmμO_yX{ Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm{.O{H$m{ AZŵ dw H$a{ Wm{, Chm{ og`mUm{ Amh{ O{H$s AZŵ dw `m
[naI H$a{ H$m{Z Wm oSš>goZ Ch{ g ŵ A`mUm AmohoZ. AZ{H$ aVZ E| [¡gm Sš>m{H$¶S> AJa [naI H$a{, OmM{
OyM{ H$m{Z doR>]m V Zw·gmZw B© WtXm{. O§qh oZê$[U/g_²PmUrA _| AZŵ d H$aU Or amh H$mZ Sš>gr dÄm{
Wr, Aoh¶S>r g_²PmUr ]šxYU bmB H$Sš>qh o] Z d{ohO{. Km{¶S>m{ hbmE/S>m{¶S>mE oSš>gUw KwnaO{, eów/hoW`mé
dm[wamE oSš>ogO{. [naI V{ gMm gmo]V oW`U V{ B© Ch{ OšmUy _mÊhÿA I{ ˜arX H$aUw KwnaOoZ. o]šO _m§
gbm{ oZoH$ar gK§Xm{ `m Z, Bhm{ oSš>gr [¡gm{ Ia²Mw H$a{ Chm{ dR>Uw KwnaO{. g_²PmBªX¶S> Or Jšmb²oh Om{
AZŵ dw oW`U V{ B© CZ Or Jšmb²oh ]šxoYO{. H§$qh Xdm gm§ garé oZam{Jšm{/V§XéñVw oW`U Om{ AmμO_yXm{
H$aU V{ B©  Chm Xdm da²VmBUw KwnaO{. AZŵ dw H$a{ oSš>gU Im§ gdmB Xdm dR>Uw _mZm| [§qhOr oghV
o]Jm¶S>Uw Amh{. oga²oμ\$ AZy_mZ gm§ H$m{ H$_w H$aUw ]{dHy$μ\$r Amh{. oga²oμ\$ AZy_mZ gm§ H$`b H$_ _m§
Zw·gmZw o] Wr gK{ Wm{. [naI `m OmMOyM Im§ gdmB H$m{ o] H$_w og`mUm{ _mÊhÿA I{ Z H$aUw KwnaO{.
[mUrA _| d{R>b _|qh Or ̃ arXr CZ I{ ML>rA Vah oSš>gU ̀ m [naIU Im§ gdmB H$]r V [m{B [oN>VmBUm{
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B© [d§Xm{. Ké oSš>gr dmBgr OmMOyM H$a{, [naI{ dR>Uw KwnaO{, ogaoμ\$ odídmgw H$a{ dR>Uw R>rHw$ Zmh{. o]Zm
[naI, OmMOyM O{ H$o[¶S>m{ `m AÞw dnaVmBUw _mZm° àmU odÄmmBUw. Hy$¶S>{ _mÊhÿA V{ odídmgw H$aUw
_yaIVm Amh{. Mm{a Or g§JoV _mZm° OmoZ Om{ Om{Im{. Hy$¶S>m ogH$m R>mhtX¶S>, Q>m_{ _m§ gm{Zw H§$X¶S>, Hy$¶S>m{
dμOZw H§$X¶S> _mÊhþoZ Im§ g§̂ mb{ hobO{. R>R> gm§ hb§X¶S> Sš>{dmb{̃ m{a _mÊhÿA Im§ [a{ aohO{.

Aoh¶S>rA aroV AZŵ daohV kmZ _| g§Vm{fw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. AZŵ dw Z hÿ§X¶S> [wéf Om{ kmZw Hy$¶S>m{
E§{ o]š̀ oZ I{ ^a_ _| odP§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>m _mÊhÿ o]š̀ oZ Om{ ]wam{ B© H§$Xm AmohoZ. AZŵ dhrZ
_mÊhÿ [§qhOr dSš>mB©A Om{ Sš>{ImC H$a{ AZm¶S>r _mÊhþoZ I{ _§Va ]§Va ]šxYmE/Sš>g{ g§XoZ Zw·gmZw B© H§$Xm
AmohoZ. H§$qh V_m_ ]r_ma ]šma Or Xdm AJa H§$qh AZŵ dhrZ, AUAmμO_yoXJma, Zr_ hH$s_ Ûmam§
H$B© d|Xr V ]šma Om{ [H$ _m¡Vw WtXm{. _Z Om{ XwIw bOš odMm§ AJa d¡X-hH$s_ I{ H$m{Z ]šxYmBU{ V _m¡V I{
B© ZtS> oSš>`Ur [d§Xr. OšmUy _mÊhÿA I{ ˜grg g_²PUw _mZm° [mU A½`mZ _| ]šxSš>Uw, [§qhO{ [{a V{ [mU
Hw$hm¶S>r hUUw.

V§qhH$a{ [m[ g_yam Zïw> Wr dÄmU, OZ__aU O{ \{$a{ E| XwIoZ Im§ Nw>Q>U Om{ AZŵ dw oW`m{ _mZm°
g_²PUw KwnaO{ AmË_kmZ oW`m{ Amh{. [mU I{ gwÄmmUUw, [a_{œa I{ gwÄmmUUw, g§[yaZw eaUmJVr gmYUw
AmË_kmZw oW`U Or oZemZr Amh{. hrC OJšVw H§$qh, H$rA± E| N>mOm{ oZa²_mUw H$`m{ Amh{, BZ Om{ ½`mZw
hþAUw μOê$ar Amh{. BZhoZ Jšmb²oh ẁoZ oZñ]oV Wm{am{ o] eHw$ _Z _| ahU gm§ H$`bw [a_maW AOm`m{
gm]wV WtXm{. Bhm{ B© [a_maW Om{ amμOw Amh{. BZ I{ Hy$¶S>m{ MdU dmam{ BÝgmZw AY_/[m[r g_²PUw KwnaO{.
Bhm Jšmb²oh o]bHw$b gMr Amh{ V O{ogVmBª AkmZw Amh{, V{ogVmBª [a_mË_m Om{ ñdê$[w g_²Pr H$m{Z
goK]m{. h{ gdm}Îm_ lram_! _w§qhO{ MdU Om{ ^mdmWw© Vy§ ]am]a OšmUt Wm{. gMm{ AmË_kmZw g_²PmBUw/
]šxYmBUw B© _w§qhOrA C[mgZm Or ˜mog`V Amh{. AJa _m§ Hy$¶S>x JšmëhmBªXwog V ^JšdmZ lram_ I{ B©
Xm{f/S>šm{hþ bJš§Xm{. BZ H$a{ g_yam{ gMw Vìhm§I{ ]šxYmE aoh`m{ Amoh`m§. BZ H$a{ Vbme H$`m{ V ognaîQ>r
aMU dmam{ H{$é Amh{, _m`m H$sA± [¡Xm Wr? odf` gy»`_ hþAU H$a{ Bhm Jšmb²oh da da H$a{  Vìhm§I{
MdUr [d{ Wr.
gy»`_ AZŵ d H$a{ oSš>gU gm§ [a§[am Ûmam§ hb§oX ỳ§ BªX¶S> (adm`Vr) OZ-H$ë[ZmD§$ Hy$o¶S> ỳ§ gmo]V
oW`oZ oW ỳ§. N>m{ V adm`Vr Jšmb²oh ẁoZ gm§ AZŵ d Om{ g§Vm{fw H$m{Z Wm{ oWE E| AZŵ dw H$a{ MBO{ V
adm`Vr Jšmb²oh ỳ§ N>Sš>{ JšmëhmBUm{ [d§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ hmU{ [a§[am ( adm`V) E| [§qhOm{ AZŵ dw BÝhoZ
o]šÝhr I{ g§̂ mbtX{ Bhm{ gwdmbw/o[am{br hbw H$aU Or H$m{oee H$]r, o]šÝhr I{ g§̂ mb{ g_²PmUr oSš>Zr
d|Xr.
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g_mg 9 : [wéf E| àH¥$Vr

(ohZ g_mg _| lr g_W© am_Xmg ñdm_rOoZ AJšx _| B© ]`mZw H$`b oH$oZ Ah_ VmoÎdH$ Jšmb²oh ẁoZ
Om{ gmé oSš>Zm{ Amh{. odf` g_²Pr gKU bmB  Bhm{ μOê$ar Amh{.)

AmH$me _| dm ỳ (dmC/hdm) oWE Wm{. Aoh¶S>rA aroV [a]«h²_ _| _yb_m`m [¡Xm Wr. CZ dm ỳA _| [§O
VV E| Q>{ JwU hÿ§Xm AmohoZ. ]¶S> Om{ o]šOw Z§oT>¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{ [a CZ o]šO _| gy»`_ ê$[ _| V_m_ dSšm{ dUw
ah§Xm{ Amh{. o]šOw ^Ämr oSšgU gm§ CZ _| dUw oS>šgU _| H$m{Z BªXm{. CZ Z§oT>¶S>{ o]šO _m§ AZ{H$ dU ]šmoha
oZoH$a§Xm AmohoZ. _yb_m`m o] CZ o]šO Ooh¶S>r Amh{; CZ _m§ ohZ odœê$[r dU Om{ odñVmé oWE Wm{.
BZ _yb_m`m Om{ ñdê$[w Jšz¶T>m{ drMmé H$a{ Jšm{ëh{ oS>šgUw KwnaO{. Vbme H$aU gm§ _yb_m`m Om ]š VÎd/]š
oμH$ñ_ oSš>gU _| AMoZ Wm. CÝhoZ Om{ gm»`mV AZŵ dw H$aUw KwnaO{. oZüb [a]«h²_ _| O{H$m M§Mb
ê$[ Or pñWVr Amh{, Chm{ B© dm ỳ (dmC) Amh{.CZ  dm ỳA _| ewoÕ OšmU/[ê$¶S> Om{ dmgm{ hÿ§Xm{ Amh{. Bhm
OšmU B© OJšV-Om{oV Om{ _yb Pa²Um{ Amh{. BZH$a{ dm ỳ E| CZ gmar ewoÕ OšmU o]šÝhr I{ o_bmE _yb_m`m
Md§Xm AmohoZ.ZXr bμμâμOw CƒmaU gm§ _Z _| órA/Am¡aV Or H$ë[Zm oZ_m©Uw oWE Wr. [a CV{ hÿ§Xm{ V
[mUr Amh{. Aoh¶S>rA aroV _yb_m`m bμμâμOw CƒmatX{ B© órA Or H$ë[Zm _Z _| oZ_m©Uw oWE Wr [a
drMmadmZ _mÊhÿA I{ g_²PUw KwnaO{ V _yb_m`m H$m Am¡aV Zmh{. dm ỳ (dmC)  E| OJšV I{ OmJšmBªX¶S>
OšmU/[ê$¶S>, BÝhoZ o]šÝhr I{ o_bmE ‘_yb_m`m’ Md§Xm AmohoZ. BÝhoZ Om{ B© Zmbm{ Amh{ [wéfw E|
àH¥$Vr. dm ỳA I{ àH¥$Vr Md§Xm AmohoZ E| OJšV Om{oV I{ [wéfw Md§Xm AmohoZ. [wéfw E| àH¥$Vr, oed E|
e·Vr BÝhoZ Om B© Zmbm AmohoZ. (OšmU E| dm ỳA I{ B© [wéf-àH¥$oV `m oed-e·Vr M`m{ d|Xm{ Amh{.)
dm ỳA _| OšmU/[ê$¶S> Om{ JwUw hÿ§Xm{ Amh{; Bhm{ B© B©œa Om{ ê$[w Amh{. CZ _m§ [m{B gÎd, aO E| V_ Bh{ Q>{ JwU
oZ_m©Uw oW`m AmohoZ. BÝhoZ _m§ gÎdJwUw ewoÕ OšmU_` Amh{. BZ JwU _m§ X{oh YmaUw H$`bw odîUy
Amh{. ^JšdVJrVm _| oboI`bw Amh{ V hþZ O{ AÝe gm§ OJšVw hb{ Wm{. Ñí` OJšV _| CboP`b hÿ§X{ o]
O{H$s gy»`_ drMmé H$oZ Wm, g{ _w·Vr [mBoZ Wm. ohH$ B© OšmU/[ê$¶S> go^Zr gmhdmaoZ _| odamohOr
od`b Amh{. go^Zr O{ earaoZ Or a»`m H§$X¶S> Bhm OšmU B© Amh{. go^Zr àmoU ẁoZ Or ohμ\$mμOV H§$X¶S>
BZ OšmU Om{ Zmbm{ ‘OJšV Om{nV’ Amh{. gma{ OJšV I{ OrAmatX¶S>, ]MmBªX¶S> hþAU H$a{ B© g§Xog Zmbm{
‘OJšV-Om{oV’ Amh{. BZ O{ hbr dÄmU gm§ àmUr CV{ Om{ CV{ _ar dÄm{ Wm{.

_yb _m`m _| hÿ§X¶S> OšmU/[ê$¶S> ]{A§V E| A[ma hÿ§Xr Amh{. [mUr _yb _| ohoH$¶S>m{ B© hÿ§Xm{ Amh{ [a
CZ _m§ ]{A§V \w$hma oZoH$a§Xr Amh{. gmJšrA Vah _yb _m`m dmar OšmU _| odH$mé Wr CZ _m§ Z§oT>¶S>m AÝe
R>oh`m E| Ch{ àmoU ẁoZ O{ ê$[ _| OJšV _| \$n§hobOr od`m. CZ OšmU _m§ B© X{dVm, X{od ỳ§, ŷV AmXr
oZa²_mUw oW`m. BÝhoZ I{ Hy$¶S>m{ b{IUw Z KwnaO{. Bh{ OšmU Om B© oμH$ñ_ AmohoZ. Bh{ [§qhOr [§qhOr
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g_aWrA gm§ ognaï>rA _| o\$a§Xm ah§Xm AmohoZ. Bh{ gXmB©§ dm ỳA O{ ê$[ _| Kw_§Xm ah§Xm AmohoZ. E|
[§qhOrA BÀN>m AZygmna ê$[w ]oXbtXm ah§Xm AmohoZ, X{oh YmaUw H§$Xm ah§Xm AmohoZ.A½`mZr _mÊhÿ
[§qhOoZ g§H$ë[oZ E| ^a_oZ O{ H$a{ ^a_oZ _| [BOr d|Xm AmohoZ. CÝhoZ I{ ŷVoZ Or boJšVm Wr
[d§Xr Amh{. kmZr [wéf _| BÀN>m `m g§H$b[w Z hþAU H$a{ CÝhoZ I{ Bhm boJšVm H$mZ WtXr Amh{.
BZhrA H$a{ AmË_kmZ Om{ Aä`mgw H$aUw KwnaO{. AmË_kmZ O{ Aä`mg gm§ go^Zr H$_©oZ Om{ Zmew Wr
dÄm{ Wm{; Bhm AZŵ d Or Jšmb²oh Amh{, BZ _| Wm{am{ o] eHw$ Zmh{. kmZ Im§ gdmB H$_©oZ Om ]š§YZ H$Sšqh
o] Q>wQ>r H$m{Z gK§Xm AmohoZ. E| gËJwê$A Im§ gdmB kmZw àm[²oV oW`Uw o] Zm_w_oH$Z Amh{.V§qhH$a{
AmË_kmZw hmgwb H$aU bmB gËJwê$ H$aUw KwnaO{, ML>rA Vah Jšm{ëh{, [wN>m JšmN>m H$a{ g§VoZ Om{ g§Jw H$O{
E| A§Xa _| B© VÎdoZ Om{ drMmé H$O{. VÎdoZ O{ Xyna oW`U Im§ [m{B ]mH$s dÄmr ]M{ Wm{ Agm§Om{ ewoÕ
ê$[w. CZ gm§ EH$mH$ma Wr dÄmU V{ AmË_gm»`mËH$mé oWE Wm{. gm{M drMma o]Zm H$`b gmYZm AOmB©
gmo]V Wr oWE. ML>rA Vah gm{Mw drMmé H$aU dmam{ B© gMm{ _Zwfw Amh{. O{H$m{ drMmé ZWm{ H$a{, Chm{
[gy§ g_²PUw KwnaO{. Bhm Jšmb²oh ̂ Jšd§V AZ{H$ h§YoZ V{ MB© Amh{. [ohat ]šxYUw/ldUw H$aUw KwnaO{. [m{B
CZ V{ gm{Mw drMmé H$aUw KwnaO{. amoV Sš>th§ qMVZw H$O{. [m{B Yra{ Yra{ [a_maW _mJ© Om AZŵ d oW`U
bJš§Xm AmohoZ; O§qh gm§ gmYH$ Or lÕm [H$s ]oUO{ Wr. E| Amo˜a hþZ I{ AmË_gm»`mËH$mé oWE Wm{;
O§qh bmB ]šr H$m H$m{oee H$mZ Wr H$naUr [d{.

g_mg 10 : Mb-AMb drMmé

]«h²_w AmH$me dm§Jwé [m{am{, ì`m[H$, V_m_ D§$Mm{, oZJw©U, oZ_©b E| oZíMb hÿ§Xm{ Amh{. hþZ H$m{ [a_mË_m
Md§Xm AmohoZ. hþZ Om o]š̀ m o] H{$oVamB© Zmbm AmohoZ. [a ]«h²_w ewê$A Im§ dR>r [N>m¶S>rA VmBª OrA§
Om{ VrA§ ah{ Wm{. g§Xog odñVmé A[a§[ma Amh{. g§Xog ê$[w Mm¡Ymar ^na`bw Amh{. b{oH$Z ]«h²_ I{
AboJš AZŵ dw H$a{ ZWm{ goKO{, hÿ oZam^mg Amh{. ]«h²_w MBoZ B© Va²μ\$oZ _| Amh{; [mVmb O{ h{R>m§ E|
AdH$me _| Amh{. hþZ Om{ A§Vw B© H$m{Ýh{. H$ë[ O{ A§V _| o] hÿ OrA§ Om{ VrA§ ah{ Wm{. [a]«h²_w Aoh¶S>m{
oZíMb ñdê$[w Amh{.CZ oZíMb ]«h²_ _| o] M§Mb[wU{ Om{{ Am^mgw oWE Wm{. oSš>gU _| Z BªX{ o] hþZ Om
Zmbm AZ{H$ oH$ñ_oZ Om AmohoZ, gwÄmmU{ gKU O{ obhmμO Im§ Bh{ Zmbm oSš>Zm od`m AmohoZ. M§Mb
]«h²_ Om H{$Bª Zmbm AmohoZ, OrA§ V _yb_m`m, _yb_m`m, _ybàH¥$Vr, _yb [wéfw, oede·Vr AmXr.
b{oH$Z O§qhI{ Zmbm{ oS>šZm{ dÄm{ Wm{, CZ I{ [ohat gwÄmmUUw KwnaO{. AZŵ d Im§ gdmB JšmëhmBUw AOm`m{
Amh{. oga²oμ\$ Zmb{ V{ _m{ohVw oW`Uw §R>rHw$ Zmh{, ê$[ Om{ o] drMmé H$aUw KwnaO{.

oZíMb AmH$mg _| M§Mb hdm bJšUw ewê$ oWE Wr. b{oH$Z hdm E| AmH$mg _| μ\$aHw$ Amh{.
Aoh¶S>rA Vah ]«h²_w oZíMb Amh{ E| CZ _| M§Mb _m`m [¡Xm oW`U Om{ Am^mgw oWE Wm{. _m`m oZa²_mUw
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oW`Uw ^a_w B© Amh{. hmU{ CZ ^a_ Om{ odñVma gm§ ]`mZw H$`m§ Wm{. OrA§ AmH$mg _| hdm bJš{ Wr, VrA§
oZíMb ]«h²_ _§{ Mwa²[wna Wr. Bhm  Mwa²[wna BÀN>mê$[, ñ\y$Vuê$[ E| C_§Jê$[ hÿ§Xr Amh{. oZa²odH$ma ]«h²_ _|
‘_m§ ]«h²_w Amoh`m§’ Or [§qhOr O{H$m OšmU [¡Xm Wr, CZ OšmU I{ B©  ‘_yb àH¥$Vr’ Md§Xm AmohoZ.
]«h²_m§S>/odœ Or _hmH$maU X{oh BZ _m§ R>oh`b Amh{. _hm_m`m B© _ybàH¥$Vr Amh{. _hmH$maU, H$maU,
gy»` E| ñWyb Bh{ q[S> Om Mmna eara AmohoZ V _ybàH¥$Vr, Aì`mH¥$V, ohaÊ`J ©̂ E| odamQ> Bh{ ]«h²_m§S>
Om Mmna eara AmohoZ. BÝhoZ I{ B©œa Om Mmna eara M`m{ d|Xm{ Amh{. MdUm{ [d{ Wm{ V _yb_m`m _|
OšmU/[ê$¶S> hÿ§Xr Amh{.

_yb _m`m bmB [a_{œadmMH$ ]{A§V Zmbm AmohoZ. H{$ órdmMH$ V H{$ ]{oOÝg Zmbm
AmohoZ.[a_mË_m, [a_{œa, [a{e, kmZKZ, B©œa, OJXmË_m, OJXrœa Bh{ g§Xog [wéfdmMH$ Zmbm
AmohoZ. _yb_m`m I{ B© gÎmmê$[, àH$meê$[. Om{Vrê$[, H$maUê$[, ewoÕ, gy»`_, Aobá, AmË_m,
A§VamË_m, odídmË_m, Ðï>m, gmjr, gdm©Ë_m, OrdmË_m, oedmË_m M`m{ d|Xm{ Amh{. B§ÐmË_m, ]«÷mË_m,
hnahamË_m, `_mË_m, Y_m©Ë_m, déUdm ẁHw$]š{amË_m o] hwZ Om B© Zmbm AmohoZ. JU, J§Yd©, odÚmYa,
`j, oH$Þa, ZmaX E| Vw§]a AmXr bm{H$oZ O{ A§Xa _| ah§X¶S>x hþAU H$a{ hþZ I{ gdmªVamË_m (go^Zr Om
oha²X{ _| ah§X¶S>) M`m{ d|Xm{ Amh{. Bhm{ A§VamË_m B© M§S>, gyaO, Vmam_§S>b, ŷ_§S>b, EH$drh gwJ©oZ E|
gVoZ [mVmboZ I{ hbmBªX¶S>x Amh{.

_yb_m`m B© JwU_m`m ]oUOr gÎd, aO, V_ ê$[ hnaha ]«h²_m AmXr [¡Xm H$a{ gma{ ]«h²_m§S> Or
aMZm Om{ H$maUw ]oUO{ Wr. _yb_m`m OšUw ohH$ obH$b dob Amh{, Om V_m_ KUr dYr d{B© Amh{.
g§Xog [wéfdmMH$ Zmbm ]šxYm`o_. hmU{ hwZ I{ o_ob`b órdmMH$ Zmbm ]šxYm{. _yb_m`m, OJXrœar,
[a_ odÚm, [a_{œar, odœ{œar, odœ{ídar, Ì¡bm{·`OZZr, _m¡Ý`J^m©, OJšVÁ`m{Vr, M[bm, OrdZH$bm,
[am, [í §̀Vr, _Ü`_m, ̀ w·Vr, ]šxÕr, _Vr, YmaUm, ̂ yV-dV©_mZ-^odî` Im{b{ S>{š>ImatX¶S> e·Vr, OmJ¥Vr,
ñdßZ E| gwfwár VWm Vẁ m© E| VQ>ñW AdñWmCoZ I{ OšmU§X¶S>, gwI XwI, _mZ A[_mZ I{ OšmU§X¶S> Bhm B©
_yb _m`m Amh{. Bhm ]{hoX H$R>m{a E| oH$a²[mby o] Amh{. Bhm H$m{_b, à{_ gm§ ^na`b, ]{hoX μJwg{dmar E|
__Vm_` Amh{. _yb_m`m O{ H$a{ em§Vr, oIå`m, ̂ oJšVr. AÜ`mË_odX²̀ m, gm ẁÁ`_w·Vr, gy»`_ drMmé
H$aU Or e·Vr E| ghO pñWVr àm[²oV oWE Wr. hmU{ _yb_m`m Om ]{oOÝg Zmbm ]šxYm{ - OšmUUw,
A§V:H$aUw, oMÎmw, ldUw, _ZZ, M¡VÝ`, eara _m§ BªX¶S>x E| d|X¶S>x gy»`_w Bh{ Zmbm Ü`mZ gm§ oSš>gm{.
_yb_m`m I{ B© _m§[wUm{, Vy§[wUm{, OšmU[wUm{, Ord[wUm{, B©ûa[wUm{ E| Aobá[wUm{ Md§Xm AmohoZ. Zmbm oQ>oZ
àH$maoZ Om ]šxY`o_ [a _yb_m`m, B©œa, _hm_m`m, gdmªVamË_m AmXr g ŵ ohH$ê$[ B© AmohoZ.
Bh{ ]{ew_ma Zmbm hÿ§X{ o] _yb OJšVÁ`m{Vr  ohH$ B© Amh{. Bhm B© go^Zr O{ oha²X{ Or AmË_m Amh{. AmË_m
([w.) OJšV Á`m{Vr (ór.) E| gd©k[wUm{ (]{oOÝg) Bh{ Q>{B© o_br ohHw$ B© AmohoZ. ewoÕ OšmUñdê$[
A§V:H$aUw BZ Om{ o_gmbw Amh{. [wéfdmMH$, órdmMH$ E| ]{oOÝg ZmboZ dmam ]{ew_ma [XmW©/e ỳ§
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AmohoZ. CÝhoZ go^Zr O{ ]ma{ _| ]wšYmBUw _w_oH$Z Zmh{.
BÝhoZ go^Zr I{ hbmBªX¶S> ohHw$ B© Amh{; A§VamË_m B© go^Zr àH$maoZ Or Mwa²[wna H$amBªX¶S>

Amh{. oH$CbrA Im§ dR>r ]«h²_m AmXrA VmBª g ŵ hþZ Or B© gÎmm gm§ H$_w H$oZ Wm. hmU{ A§VamË_m O{
]ma{ _| ]šxYm{. hþZ Or B© gÎmm gm§ ognaï>r R>hr Amh{. A§VamË_m Amh{ Or OšmU V [d{ Wr [a oSš>gU _| H$m{Z
Wm{ AM{. g§Xog odOyX Om{ Ahgmgw V oWE Wm{ [a Chm AboJš/oZambm{ AZŵ dw ZWm{ oWE. A§VamË_m
eara _| hÿ§X{ o] ohH$ B© h§oY ZWm{ ah{. H$Sš>qh Chm{ `oH$X_ AmH$mg _| g§Mmé Wm{ H$a{ V H$Sš>qh H§$oh dSš{
VbmA _| \$ohbOr dÄm{ Wm{. g^B© [XmW© oSš>gr/ì`mo[Or Chm{ dar go^Zr _| ]mH$s ]Mr [d{ Wm{. O§qh
oμH$ñ_ Or eB A§VamË_m oSš>g{ Wm{, hþZ Ooh¶S>m{ B© Wr [d{ Wm{. M§Mb[wU{ O{ obhmμO Im§ A§VamË_m hdm Im§
o] dYrH$ M§Mbw Amh{. A§VamË_m H{$oVna ỳ§ B© e ỳ§ oSš>gr gK§X¶Sw>, oOš̂  gm§ MI{ gK§X¶Sw> E| _Z gm§ gwÄmmU{
gK§X¶S>w Amh{. hy H$ZoZ _| d{hr bμμâμO ]šxYr gK§X¶Sw,> ZH$ gm§ qgKr gK§X¶Sw> E| ñ[e© gm§ WYm{-Ja_ _hgygw
H$a{ gK§X¶Sw> Amh{. Aoh¶S>rA Vah hÿ go^Zr O{ A§Xa Om{ hmbw OšmUr gK§X¶Sw> Amh{. Chm go^Zr _| hÿ§X{ o]
go^Zr Im§ oZambm{ Amh{. g§Xog AOr] E| Jšz¶T>r brbm hþZ I{ B© _mby_ Amh{.

A§VamË_m Z [wéfw Amh{, Z ór, Z ]mbHw$, Z OdmZw E| Z B© Hw$_mar Amh{. ]{oOÝg e ẁoZ _| hÿ§X{
o] hÿA ]{oOÝg Zmh{. go^Zr O{ earaoZ I{ hbmBªX¶S>x MbmBªX¶S>x hÿ§X{ o] hÿ AH$Vm© Amh{. X{oh _| ahU H$a{
hþZ I{ j{Ìk, j{Ìdmgr, X{hr `m Hy$Q>ñW o] Md§Xm AmohoZ. g§gma _| ]š [wéf AmohoZ, oOoZ I{ ‘ja’
E| ‘Aja’ Md§Xm AmohoZ. go^Zr àmoU ẁoZ/gmhdmaoZ I{ ‘ja’ Md§Xm AmohoZ (ZmedmZ/μ\$Zm
Md§Xm AmohoZ) E| Hy$Q>ñW `mZ{ AmË_m I{ ‘Aja’ (AodZmer) Md§Xm AmohoZ.BÝhoZ o]šÝhr Im§
oZambm{  ohHw$ CÎm_ [wéfw Amh{; Om{ à[§MaohV, H$b§H$aohV, oZa§OZ, odH$maaohV ohoH$¶S>m{ [a_mË_m B©
Amh{.

gmYH$ I{ MBoZ B© earaoZ Im§ [a{ dÄmUw KwnaO{. BZ gm§ gmYHw$ AZÝ` ^JšVw Wr [d§Xm{.
Aoh¶S>rA pñWVrA _| A§Xna ahU dmar AmË_m o] H$mZ Wr ]M{. odH$maaohV AdñWm _| odH$mé H$sA§
hÿ§Xm{ ? ohHw$ [a]«h²_w B© oZíMb Amh{. o]š̀ m{ O{H$m{ o] ]oXobO§X¶S>x Amh{, gm{ _m`m_` Amh{. ]š Jšmb²oh ỳ§
AmohoZ - ohH$ oZíMb E| ]šr M§Mb. BÝhoZ _m§ O{H$m{ XmB_r `m emídV Amh{, CZ I{ kmZ Ûmam§ Jšm{ëh{
H$oT>O{. Agmé N>S>š{ gmé H$T>U bmB ML>m{ _R>{ Om{ drMmé H$O{. kmZr _Zwf I{ emídV E| AemídV Om{
drMmé H$aUw KwnaO{. oOV{ kmZw B© AZŵ dê$[w ]oUO{ Wm{ E| _Zw B© CÝ_Z ]oUOr dÄm{ Wm{, CV{ AmË_m Or
M§MbVm H$mZ Wr ah{. Bh{ Jšmb²oh ỳ§ Vìhm§ [mU AZŵ dw H$na`m{. AZŵ d Im§ gdmB neH$m`V H$aUw [m[w
Amh{. gM Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{ [wÄmw Zmh{ E| Hy$¶S> Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{ [m[w Zmh{. AZŵ d Im§ gdmB g_mYmZw
o_obUm{ Zmh{.

gMw _mZm° AmË_ñdê$[w oZíMb ]«h²_w E| Hy$¶S>x _mZm° M§Mb _m`m. ohV{ [m[ E| [wÄm Oy§ oZemoZ ỳ§
]šxYm`o_. Ñí`ê$[r [m[w μJmB]w Wr dÄmU V{ [wÄmê$[r [a]«h²_w ]M{ Wm{. CZ gm§ EH$mH$ma ]oUOU Im§ [m{B
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Zm§d Im§ o] [a{ dÄmr goKO{ Wm{. [m{B Bhm{ AZŵ dw oWE Wm{ V _m§ B© [a]«h²_w Amoh`m§. BZ hmboV _| X{oh
`m Ñí` O{ H$m{B© gÝ]š§Yw ZWm{ ah{. Aoh¶S>rA aroV g ŵ [m[ Obr ˜mH$ Wr dÄmoZ Wm. XaAgb ]«h²_kmZ
Im§ gdmB [m[ E| Xm{f ZîQw> ZWm Wr gKoZ. [m[ _m§ R>oh`b hrA  X{oh [m[ H§$Xr ah{ Wr. Ñí` B© [m[w
Amh{. CZ Ñí` _m§, [§OoZ VVoZ _m§ hrA X{oh oZa²_mUw Wr Amh{. Bhm X{oh Ñí` Om{ gwIw _mUU bmB B©
dm[wamB© d{B© Amh{. `mZ{ [m[ B© H§$Xm aohOoZ Wm. H{$oVam o] C[mA N>m{Z H$OoZ, [a X{oh]wšÕr Zmgw H$mZ
Wr oWE. ohZ X{oh/eara I{ AZ{H$ VrW© ñWmZoZ V{ dÄmr Hy$¶S>mBO{, oda²V dμJ{ah μOarE H$ï> oSš>OoZ `m
o_Q>rA gm§ _obO{, S>§š̂  oSš>OoZ, VSš>qh o] X{oh ewoÕ H$mZ Wr oWE. N>{U{ Om Mmam JšrhU, Jm¢Q> Om _Q>
[rAU, oJšMrA _| _mëhmD§$, éÐmj, Vwbgr_mbm [mBU Ooh¶S>m _WmoN>am C[mC H$aU gm§ o] A§oXna`m§
[m[ Xyna H$m{Z Wr gK§Xm, A§oXna`m§ [m[ Zïw> H$aU bmB AmË_kmZw μOê$ar Amh{. go^Zr VrW©oZ, XmZ
[wÄmoZ, `m{J, oda²V AmXr A Im§ AmË_kmZ Or _oh_m oH$am{¶S>| dYrH$ Amh{. O{H$m{ gXmBª AmË_kmZ gm§
_mbm_mb Amh{, CZ O{ [wÄm I{ H$mB© _`m©Xm Zmh{. AmË_kmZ dma{ BÝgmZ Om g ŵ [m[ Zïw> Wr dÄmoZ Wm.
d{XemóoZ _| ]`mZw H$`b [a_mË_m Om{ ñdê$[w kmZr [wéf Om{ B© ñdê$[w Amh{. kmZr AmË_kmZ gm§
_mbm_mb Amh{, CZ O{ [wÄm I{ H$mB© _`m©Xm Zmh{. AmË_kmZ dma{ BÝgmZ Om g ŵ [m[ Zïw> Wr dÄmoZ Wm.
kmZr AmË_ê$[ B© hÿ§Xm AmohoZ. BZH$a{ CÝhoZ _| [wÄm dYrH$ hÿ§Xm AmohoZ. Bh{ g ŵ Jšmb²oh ỳ§ AZŵ dw
H$aU Oy§ AmohoZ. AZŵ d Im§ gdmB g ŵ XwIw B© XwIw AWd. BZ H$a{ ^JšdmZ I{ àmW©Zm/d{oZVr Wm{
H$`m§, h{ amOm am_! [§qhOmA oH$a²[m gm§ _mÊhþoZ I{ AZŵ dw H$aU Om{ oZíMm{ μH$mB_w ahUw Sš>{ ! (eb à ŷ
am_ Or oH$a²[m Vìhm§ I{ oZíM` Om{ AZŵ dw oWE !)

XeH$ Sš>hm| g_má
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XeH$ `mahm| : ^r_XeH$XeH$ `mahm| : ^r_XeH$XeH$ `mahm| : ^r_XeH$XeH$ `mahm| : ^r_XeH$XeH$ `mahm| : ^r_XeH$

(lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ Om{ AmXa²er [wéfw Amh{ hZy_mZ; g§Xng o]š̀ m{ Zmbm{ Amh{ ]b^r_,
O§qhI{ `mahm| éÐ Md§Xm AmohoZ.BZ H$a{ ohZ XeH$ Om{ Zmbm{ Amh{ ^r_XeH$. hZy_mZw _h§VoZ
Om{ _w» ẁ Amh{. _h§V§oZ Om{ ]`mZ H§$X¶S> ohZ XeH$ _| ]wšYm`m{ od`m{ Amh{ V ghOg_mYr g§̂ mbtX{
H$_© H$aU Or H$m{oee H$sA± H$O{. Ah§H$mé N>Sš>{ H$_©oZ _| _JZw hy>§X¶S>x oZ:ñdmWu _h§Vw H§$qh _m{h _|
H$m{Z \$mg§Xm{ Amh{. AmË_kmZr _h§Vw `m AÜ`mpË_H$ AJšdmZw g_mO Om{ AmXe© [wéfw hÿ§Xm{ Amh{,
Om{ g_mO-OrdZ I{ D§$MmB©A V{ oZ`U Or H$m{oee H§$Xm{ Amh{.)

g_mg 1 : ogÕm§V oZê$[U

AmH$me _m§ dm ỳ (dmC) [¡Xm oWE Wm{. hmU{ ]šxYm{ V dm ỳA _m§ A¾r H$sA± Wr [¡Xm oWE. dm ỳA O{ H$R>m{a
JohH{$/JmoR>/aJš¶S> O{ H$a{ A¾r oZa²_mUw oWE Wr. hb²H{$ `m erVb dm ỳA _m§ [mUr [¡Xm oW`m{. [mUrA
_m§ [¥Ïdr oZa²_mUw Wr. [¥ÏdrA _| AZ{H$ àH$maoZ Om o]šO AmohoZ. o]šOoZ _m§ dZñ[Vr E| àmoU ẁoZ Or
[¡XmBe oW`Uw V Hw$oXaV Om{ μH$mBXm{ B© Amh{. ZμOna BªX¶S> hrC μOmohé odídw H$ë[Zm Om{ Amh{. H$ë[Zm B©
_yb _m`m _| ognaï>rê$[w ]Ur Amh{. O§qh _m§ ]«÷m, odîUy E| _h{e [¡Xm oW`m, CZ _yb_m`m _| B© H$ë[Zm
Amh{. (_yb _m`m _| H$ë[Zm B© ognaï>rê$[w Wr Amh{.) oZíMb ]«h²_ _| M§MbVm [¡Xm Wr, Om H$ë[Zm B©
Amh{. AR>oZ àH$maoZ Or àH¥$Vr H$ë[Zm _m§ B© oZa²_mUw Wr Amh{.> _yb_m`mê$[r H$ë[Zm AîQ>Ym àH¥$Vr_`
Amh{, E| àH¥$VrA Om μOmoha oW`b AR> àH$ma o] H$ë[Zmê$[ B© AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV ewê$A Im§
dR>r Amo˜a VmBª gmar ognaï>r Aï>Ym Amh{. ([¥Ïdr, Ob, V{O, dm ỳ E| AmH$me Om) [§O VV, (gÎd,
aO E| V_ Bh{) Q>{ JwU o_bmE AR> oW`oZ Wm, V§qhH$a{ BZ I{ ‘Aï>Ym àH¥$Vr’ Md§Xm AmohoZ.
Aoh¶S>rA Vah Bhm àH¥$Vr _yb _| H$ë[Zmê$[ hþB© E| AoJšVr hbr Chm àH¥$Vr \$ohobOr d{B©, CZ Om{
odñVmé oW`m{. Amo˜a odíd O{ ê$[ _| CZ H$ë[Zm Ñí`/μOmoha AmH$mé YmaU H$`m{.

_yb ]«÷ _| Om [ohat H$ë[Zm [¡Xm Wr, Chm Amh{ _yb_m`m, CZ _| Q>{ JwU [¡Xm oW`m V [m{B Chm
Wr JwU_m`m. Chm [m{B Ñí`/μOmoha odíd O{ ê$[ _m§ O¶S>x/ñWybw Wr AodÚm_m`m ]Ur. CZ Im§ [m{B
OrdoZ/àmoU ẁoZ/gmhdmaoZ Om Mmna Zgwb [¡Xm oW`m (OmaO, A§S>O, ñd{XO E| CX²̂ O), Mmna
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dmoU ỳ§ oW ỳ§ ([am, [í §̀Vr, _Ü`_m E| d¡Iar). Amn˜a AZ{H$ [«H$maoZ Oy§ OyoU ỳ§ E| CÝhoZ _| AZ{H$
Ord, àmUr [¡Xm oW`m. Aoh¶S>rA Vah ognaï>r R>hr [{B©. hmU{ ognaï>rA O{ g§Kma/Zme O{ ]ma{ _| ]šxYm{.
[m{E§ XeH$ _| [«b` O{ dU©Z _| Bhm{ ]šxYm`m{ AWo_. hmU{ Wm{a{ _| ]šxYm`m§d Wm{. emóoZ _| M`m{ od`m{ Amh{
V gm¡ gmb ]agmoV Z [dU H$a{ YnaVrA dmam g ŵ àmUr Zmgw Wr d|Xm E| H$ë[ Om{ A§Vw Wr d|Xm{. ]šmah§oZ
oH$ñ_oZ O{ oH$aUoZ gm§ ogOw V[§Xm{, O§qhH$a{ [¥Ïdr Obr aI Wr d|Xr. Chm aI [mUrA _| JoSš>Or Jšar
d|Xr. [m{B ]moh/A¾r Chm{ [mUr gwH$mE N>Sš>tXr. CZ A¾rA I{ dm ỳ (dmC) odgmE N>Sš>tXm{. AmoIa
dm ỳ o] Jw_ Wr d|Xm{ E| oga²oμ\$ oZamH$ma ]«h²_w OrA§ Om{ VrA§ dÄmr ]M§Xm{. Aoh¶S>rA Va ognaï>rA Om{
g§Kmé oWE Wm{. ]M{ Wm{ μ\$H$oV oZaodH$ma [a]«h²_w. CV{ Z q[Sw> Amh{, Z ]«h²_m§Sw> E| Z B© nedw. H$ë[Zm Om{
Bhm{ gmam{ I{bw Jw_w Wr dÄm{ Wm{. _m`m E| AodÚm Or ]μJmdV o] em§oV Wr dÄm{ Wr. Bhm àbB odd{H$ μOarE
]šxYmE goKO{ Wr, BZ H$a{ I{og ‘odd{H$ àb`’ Md§Xm AmohoZ. drMmadmZ _mÊhÿ B© Bhm Jšmb²oh g_²Pr
gK§Xm AmohoZ.

gmar ognaï>rA _| ]š VÎd/OwμOm ZμOna AMoZ Wm. ohHw$ M§Mb (_m`m) E| o]š̀ m| oZíMb (]«h²_w).
M§Mb Om{ H$Vm© M§Mb ñdê$[w hÿ§Xm{ Amh{. (oZíMb ]«h²_ gm§ M§Mb ognaï>rA Om{ dmñVm{ H$m{Ýh{) M§Mbw
(_yb_m`m) VVw go^Zr àmoU ẁoZ O{ gara _| ah§Xm{ Amh{, garaoZ I{ hbmBªXm{ Amh{. Chm{ g ŵ Hw$Pw H§$X{
o] AH$Vm© Amh{. μJar], A_ra, ]«h²_m AmXr X{doZ O{ A§Xa _| Chm{ B© hÿ§Xm{ Amh{ E| eara _| ahr B§oÐ ẁoZ
Ûmam§ earaoZ Om{ H$mam{]mé hbmBªXm{ ah§Xm{ Amh{. CZ I{ ‘[a_mË_m’ Md§Xm AmohoZ. g^B© OšmUoZ Wm V
Chm{ gd© H$Vm©/g ŵ Hw$Pw H§$X¶S>x Amh{. [a Amo˜a Chm{ o] Zmgw WtX¶S>x Amh{. odd{H$ gm§ Bhm Jšmb²oh [a²I{
oSš>gUw KwnaO{. Chm{ Hw$V{ Or X{oh _| oK¶S>r Jm¢a{ Wm{, gyAa E| JSš>h O{ A§Xa _| dÄmr AmdmμOw H$a{ Wm{. Am_
_mÊhÿ gmhdmaoZ Om{ oga²oμ\$ _oW`m| earé oSš>g§Xm AmohoZ [a odd{H$dmZ _mÊhÿ CÝhoZ O{ A§Xa _| ah§X¶S>
A§VamË_m oSš>g§Xm AmohoZ. OšmUy, ½`mZr bm{H$ go^Zr àmoU ẁoZ I{ ohHw$ H$a{ b{ItXm AmohoZ. àmoU ẁoZ
Om gara AboJš AboJš hÿ§X{ o] go^Zr Om{ A§V:H$aUw ohoH$¶S>m{ B© hÿ§Xm{ Amh{. go^Zr gmhdmaoZ I{
hbmBªX¶S> e·Vr ohH$ B© hÿ§Xr Amh{. BZ  I{ ‘OJšV Á`m{Vr’ Md§Xm AmohoZ.BZI{ ‘OšmUU Or H$bm’ o]
M`m{ d|Xm{ Amh{. Bhm H$ZoZ Ûmam§ AZ{H$ bμμâμO gwÄmmU§Xr Amh{, Mo_¶S>rA Ûmam§ WYm{ H$m{gm{ OšmU§Xr Amh{,
AoI ẁoZ Ûmam§ AZ{H$ [XmW© oSš>gr OšmUr gK§Xr Amh{. oOš̂  Ûmam§ agw OšmU§Xr Amh{, ZH$ gm§ ]yB dR>Uw
OšmU§Xr Amh{, H$_©{|oÐ ẁoZ gm§ gwI XwIoZ Om{ gdmXw dR>r gK§Xr Amh{. Bhm [mU gy»`_ hÿ§X{ o] ñWyb eara
Or a»`m H§$Xr Amh{. A§Xa _| ah§X¶S> BZ gy»`_ OšmUU Or H$bm I{ ‘A§VamË_m’ o] Md§Xm AmohoZ.
AmË_m, odídmË_m, gdm©Ë_m, [a_mË_m, gmjr. oedmË_m, Ðï>m gÎmmê$[ o] BZ Om B© Zmbm
AmohoZ.
A½`mZr E| A`mUm _mÊhÿ A§VamË_m I{ B© ]«h²_w g_²P§Xm AmohoZ. AÜ`mË_ O{ obhmμO Im§ H§$Jmb hÿ§X¶S>
_mÊhÿ oZíMb ]«h²_ E| M§Mb _m`m I{ ohHw$ H$a{ b{ItXm AmohoZ. b{oH$Z o]šÝhr Om{ μ\$aHw$ g_²PU bmB
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odd{H$ Or μOê$aV hÿ§Xr Amh{. O{H$m{ o] M§Mbw Amh{, Chm{ Zmed§Vw, odZmer Amh{ b{oH$Z O{H$m{ oZíMb
([a]«h²_w) Amh{, gm{ Ao]Zmgr Amh{. ewê$A _|, odM _| E| Amo˜a _| [a]«h²_w OrA§ Om{ VrA§ ah{ Wm{.
[a]«h²_w oZa²odH$mar, oZJw©U, oZa§OZ E| oZ:g§J VWm oZ_©b hÿ§Xm{ Amh{. Agt O{H$s OšmUy§ Wm, Chm{ kmZw
Amh{. [a CZ Om{ AZŵ dw H§$Xmgt V kmZ Om{ odkmZ oWE Wm{. odkmZ _| _Zw CÝ_Zm{ Wr [d§Xm{ Amh{,
O§qhOr OšmU hmUm{H{$ _Z I{ H$mZ [d§Xr Amh{. g§VoZ Om{ MdUw Amh{ V JwUoZ Im§ [a{ hÿ§X¶S>, oZJw©U ]«h²_
I{ odd{H$ Ûmam§ gwÄmmUUw KwnaO{. V§qhH$a{ ldU/]wšYU Im§ _ZZw H$aUw l{ð> Amh{. N>m{ V _ZZw H$aU gm§
gmé-Agmé/ML>m{ E| _R>m{ g_²Pr goKO{ Wm{. _ZZ Im§ da da H$a{ H$`bw drMmé l{ð> hÿ§Xm{ Amh{. N>m{ V BZ
gm§ ]«h²_ Om{ gmjmËH$mé oWE Wm{. oZJw©U ]«h²_ gm§ EH$mH$mé Wr dÄmU I{ ‘gm ẁÁ`-_w·Vr’ Md§Xm
AmohoZ. _m`m_` X¥í` Or éH$mdQ>/a§S>H$ Mm¡Ymar hÿ§X{ o] oZJw©U ]«h²_ gm§ ohH$oZð>Vm oQ>H$U I{
‘ghOg_mYr’ A Or pñWVr Md§Xm AmohoZ. Bhm hmgwb H$aU bmB [ohat ldU μOarE [a]«h²_
oZñ]oV oZíMm{ H$aUw μOê$ar Amh{.

g_mg 2 : Mmna X{d oZê$[U

ohZ odíd _| ]š dñVy/e ỳ§ AmohoZ. ohH$ emídV (XmB_) E| ]šr AemídV (μ\$Zm). g ŵ _mÊhÿ AemídV/
M§Mb _m`m _| \$mWb AmohoZ. [a emídV OrA§ Om{ VrA§ oZíMb ah{ Wm{. odd{H$ Ûmam§ BZ emídV/
]«h²_ Or Vbme H§$X¶S>x bIoZ _| H$m{ ohoH$¶S>m{ oZoH$a{ Wm{. Chm{ B© ]«h²_ Onh¶S>m{ oZüb E| emídV ]oUO{
Wm{. KUm B© _mÊhÿ oZíMb ]«h²_ O{ ]«h²_kmZ Oy§ Jšmb²oh ỳ§ H§$Xm AmohoZ [a Ch{ M§Mb _m`m _| B© \$mgr
dar M§Mb g§gma S>šm§hw>§ S>m{¶S>§Xm AmohoZ. V_m_ Wm{am _mÊhÿ M§Mb _m`m O{ MH$a _m§ [mna [d§Xm AmohoZ.
M§Mb _m`m _| B© hrC M§Mb Ordw/gmhdmam{ [¡Xm oW`m{ E| doY`m{ d{oP`m{ Amh{. g§Xog g ŵ dqhdma
M§Mb/AemídV/μ\$Zm _| B© oW`oZ Wm. oda²bm{ H$m{ M§Mb Om{ Ë`mJšx H$a{ oZíMb/emídV ]«h²_ _| àd{ew
H$a{ Wm{. O{H$m{ AemœV/μ\$Zm Amh{, Chm{ H$Sš>qh o] pñWa H$m{Z Wm{ oWE, oQ>H$s ZWm{ gK{ E| O{H$m{ emídV/
XmB_ μH$mB_ Amh{, Chm{ M§Mbw H$m{Z Wm{ ]oUO{, _m`m _| H$m{Z Wm{ \$mg{. oZË`-AoZË` Om{ odd{H$ gm§
drMmé H§$X¶S> _mÊhÿA I{ Bhm Jšmb²oh g_²P _| AMr gK{ Wr. O{ogVmBª M§Mb_m`m Om{ μOm{é Amh{, V{gt
g§e`, AZy_mZ, ^a_ [¡Xm Wr H$ï> gohUm [doZ Wm. emídV ]«h²_ _| BÝhoZ Jšmb²oh ẁoZ Om{ H$m{B© ñWmZw
Zmh{. Bhm{ amμOw _Zwf I{ g_²P _| AMUw KwnaO{. O{H$m{ o] AemídV/μ\$Zm Amh{, gm{ _m`m Ûmam§ oZa²_mUw
oW`bw hÿ§Xm{ Amh{._m`m _m§ [¡Xm oW`b g ŵ e ỳ§ ZmedmZ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. gma{ odœ _| _m`m Om{ B© [gmam{
Amh{, O§qh _| oZ_m©U oW`b AZ{H$ e ỳ§, Z§T>m dSš>m àmUr, [XmW© E| AZ{H$ ê$[ AmXr AMr dÄmoZ Wm.
Aï>Ym àH¥$Vr gXmBª ]oXobO§X¶S> hþAU H$a{ CZ _m§ hrC odídw [¡Xm oW`m{ Amh{. O¶S> [XmW©oZ _m§ AOr]
AZ§V e ỳ§ [¡Xm oW`U Im§ [m{B AZ{H$ àH$maoZ Om eara YmaUw H§$X¶S> OrAam àmUr [¡Xm oW`m. CÝhoZ _|
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[m{B _mÊhÿ [¡Xm oW`m{. _mÊhþoZ _| OwXm OwXm ]šm{ob ỳ§ [¡Xm oW ỳ§. ]šm{brA O{ gmYZ Ûmam§ _mÊhÿ ohH$ o]šE O{
_Z Or Jšmb²oh g_²PU bJšm.

CZ Im§ [m{B _Zwf-g_mO _| aroV ỳ§ añ_y§ R>oh ỳ§, hboV MboV Om ognaíVm R>oh`m. VmË[a²Ow,
Aï>Ym àH¥$Vr [qhat oZa²_mUw Wr. CZ _| AZ{H$ oH$ñ_oZ Om Z§T>m dS>šm eara R>oh`m. Ch{ [m{B [§qhO{
[§qhO{ gŵ mA AZygmna hboV hbU bJšm. BÝgmZr OrdoV dYrH$ [{MrXr Amh{. _Zwf-g_mO _| AZ{H$
_Vm oZa²_mUw oW`m. AZ{H$ Hy$¶S>m E| ^a_ dmam drMma o] doY`m. à]šb drMma _yoO] B© Am_ _mÊhÿ
hboV hb§Xm AmohoZ. CÝhoZ I{ am{H{$ Om{Jš{ _mJ© Sš>m§hþ§ dR>r d|X¶S>x drMmadmZ [wéfw oda²b{ H$m{ hÿ§Xm{ Amh{.
ohZ dH²$oV V Jm{¶S>x _Vm{ o[`m{ Amh{. ha H$m{ [mU I{ o]š̀ oZ Im§ dSš>m{ o[`m{ Wm{ g_P{. Aoh¶S>rA hmboV
_| Ia{ Im{Q>{/gM{ Hy$¶S>{ Or [hMmZ H$aUw Sšx>oI`m{ Wr o[`m{ Amh{. X{oh O{ Ao^_mZ H$a{ oga²oμ\$ Sš>{ImA bmB
_mÊhÿ AmMmaY_w© [mb{ aoh`m AmohoZ.
AZ{H$ X{dVm g_mO _| [¡Xm oW`m, [yOšm Om _mJ© o] AZ{H$ Wr od`m. ̂ yV o[emM E| X{dVmCoZ O{ C[mgZm
_mJ©oZ Or _oh_m ohH$ o]šE gm§ o_br _y§Pmam{ dYr od`m{. H§$qhI{ g_²P _| H$m{Z Wm{ AM{ V _w»` X{dVm
H$oh¶S>m{ Amh{. gmam{ g_mOw B© Nw>¶S>dmJšx ]oUOr o[`m{ Amh{. H§$qhOm{ H§$ohV{ μOmãVm{ H$m{Ýh{. Aoh¶S>rA Vah
g_mOw AmMma «̂ïw> Wr o[`m{ Amh{. emóoZ Or ]mμOmna Wr [{B© Amh{ E| X{dVmCoZ, ^JšdmZoZ Or ^r¶S> Wr
[{B© Amh{. gOšm{ g_mOw B© o]oJ¶S>r o[`m{ Amh{. A§oY Yw§oY `m ]{B§VμOm_rA Om{ amOšx Amh{.
Aoh¶S>rA hmboV _| O{H$m{ Hy$¶S> Om{ AmYma dR>§Xm{, gm{ ]šxSš>r d|Xm{. V§qhH$a{ kmZr _mÊhÿ gM Or Vbme H§$Xm
AmohoZ. odd{H$dmZ OšmUy e™g I{ gM{ ^JšdmZ ]m]oV ]šxYUw KwnaO{. Am_ AmX_r [Wa, o_Q>r `m
YmVyA _m§ R>oh`b _yoV©̀ woZ I{ B© ̂ JšdmZw _ÄmtXm AmohoZ. ̂ JšdmZ Om AZ{H$ AdVma Wr od`m AmohoZ.
KUm B© _mÊhÿ CÝhoZ Oy§ H$WmD§$ ]šxYr g§XoZ [yOšm H§$Xm AmohoZ. H{$ odídì`m[H$ odídmË_m I{ [a_{œé
H$a{ _ÄmtXm AmohoZ. H{$ Ðï>m E| gmIr hÿ§X¶S> kmZmË_m I{ B©œé OšmU§Xm AmohoZ. H{$ oZ_©b E| oZíMb ]«h²_
I{ ^JšdmZw g_²P§Xm AmohoZ. BZ _m§ oSš>gU _| AM{ Wm{ V X{d/^JšdmZ MBoZ oH$ñ_oZ Om AmohoZ -
(1) AZ{H$ oH$ñ_oZ Oy§ _yoV©̀ y§/[woVbm (2) AdVma Or _oh_m (3) go^Zr Om{ A§VamË_m (4) oZa²odH$ma
[a]«h²_w. BÝgmZr gŵ mA _yoO]w Bh{ Mmna oH$ñ_ ZμOna AMoZ Wm.

gma{ g§gma _| ohH$ B© A§VamË_m Amh{ _Ämr§X¶S> _mÊhÿ ̂ JšdmZ (AmË_m) I{ gmjr/gmIr g_²P§Xm
AmohoZ, OšmUr OšmUUhmé g_²P§Xm AmohoZ. b{oH$Z Bhm{ OšmUUw KwnaO{ V Aï>Ym àH¥$VrA O{ H$a{ B©
AmË_m I{ gmjr[wUm{ àm[²oV oW`m{ Amh{. àH¥$VrA I{ gmjr[wU{ gm§ oSš>g§X¶S>x X{dw M§Mbw `m AemídV/
μ\$Zm hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ _m`m Im§ aohV oZa²_b ]«h²_ Om{ oM§VZw H$a{ Wm{, gm{ B©© ]«h²_ñdê$[w ]oUO{ Wm{.
O{H$m{ _m`m_` Û¡V Or ^oJšVr H$a{ Wm{, ^d/S>[ gm§ ^na`b àH¥$VrA Om{ qMVZw H$a{ Wm{, gm{ S>[ gm§
ì`mo[Or dÄm{ Wm{. Ira E| [mUrA I{ AboJš H§$X¶S> I{ amOh§g [Ir Md§Xm AmohoZ. emídV E| AemídV
I{ OwXm H$a{ O{H$s Ao]Zmgr ]«h²_ I{ OšmUoZ Wm, Ch{ dSš>m AZŵ dr g§V _hmË_m b{oI`m d|Xm AmohoZ.
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O{H$m{ Ao]Zmgr ]«h²_ Om{ gXmBª qMVZw H§$Xm{ Amh{, Chm{ pñWa ]šxÕrA dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z M§Mb,
odZmer, AemídV Om{ qMVZw H§$X¶S>x e™gw ApñWa/M§Mb ]šxYrA dmam{ B© ]oUOr ah{ Wm{. V§qhH$a{ OšmUy
[wéf I{ ]šmoham§/eara gm§ V AemœV àH¥$VrA (_m`m) _yoO]w hboV hbUw KwnaO{ [a A§Va _| emœV
]«h²_ O{ ñdê$[ Or gwÄmmU[ H$aUw KwnaO{. ̀ mZ{ ]šmoham§ Am_ _mÊhþoZ oO`m§ hbUw KwnaO{ b{oH$Z A§V:H$aU
_| ]«h²_ñdê$[w hþAUw KwnaO{.

g_mg 3 : og»`m Or g_²PmUr

AZ{H$ OZ_oZ O{ \${a{ Im§ [m{B Agm§ I{ _Zwf Or X{oh àm[²oV oWE Wr. V§qhH$a{ ohZ OyoU _| Ý`mA E|
ZrVrA gm§ hboV KwnaO{. Ka oJahñVrA gm§ JSšx> [a_maW Om{ o] odd{H$ gm§ drMmé H$aU KwnaO{. Aoh¶S>{
Z_yZ{ dqhdmé H$aU gm§ ohZ bm{H$ VWm [abm{H$ _| Ogw o_b{ Wm{.BÝgmZ Or h`mVr ohHw$ gm¡ gmboZ Or
g_²Pr d{B© Amh{. O§qh _| ]šmb[woU V AkmZ _| Wr dÄm{. OdmZr odf`oZ E| B§oÐ ẁoZ O{ ^m{Jš _| Wr [yar
oWE. ]šxT>m[{ _| AZ{H$ ]r_mna ỳ§ gara I{ [r¶S>m oSš>`oZ oW ỳ§. _Zwf I{ H$_©̂ m{Jšx o] V ^m{oJšUm{ [d{ Wm{.
Aoh¶S>rA aroV ^JšdmZ O{ Xe©Z Om{ `m{Jw H$Sš>qh WtXm{ ? qμOXJrA _| AZ{H$ g_ñ`mCoZ E| g§H$Q>oZ I{
_w§hþ§ Sš>tX{ hrA h`mVr [yar Wr dÄm{ Wr. _mÊhÿ _a§Xm ahoZ Wm. g ŵ AoI ẁoZ gm§ oSš>g§X{ H§$qhOm{ o] ^am{gm{
ZWm{ H$a{ goKO{. g ŵ μ\$Zm Amh{ g_²Pr H$a{ o]  Agt AoI ỳ§ H$m{Z Wm{ Im{ob ỳ§. qμOXJrA _| [wÄm Wm{am
E| [m[ V_m_ KUm H$aU H$a{ `_ Oy§ `mVZmD§$ ghZ H$naoU ỳ§ [doZ oW ỳ§. V§qhH$a{ BÝgmZ I{ gm{M drMma
gm§ hbUw KwnaO{. KaoJahñVrA E| [a_maWw ]šB© CÎm_ aroV gm§ gmYUw KwnaOoZ.

qμOXJrA _| Ambg/gwñVrA Om{ ZVrOm{ gm»`moV E| PoQ> oSš>gU _| AM{ Wm{. _Zwfw Ambgr
]oUOr qZS> H§$Xm{ Amh{. Ambgr BÝgmZoZ I{ qZS> H$aU _| Sš>mT>m{ gwIw o_b§Xm{ Amh{. Ambgw BÝgmZ Om{
Xwí_Zw Amh{. Ambgr _mÊhÿ gXmBª o[`m Am{]šmog ỳ§ Sš>tXm AmohoZ. H$_wH$mna `m [m{nah`m{ H$aU dH²$oV
VoH$brμ\$ Oê$é WtXr Amh{ [a [m{B AoJšV{ hbr gwIw o_b§Xm{ Amh{. OVZw/CX_w H§$X¶S>x _mÊhÿ B© gwIr
h`mVr JwμOma{ Wm{. Ambgw CËgmh/C_§J I{ _matX¶S>x Amh{. Ambgw Zw·gmZH$maH$ Amh{. Ambg O{ H$a{
BÝgmZw ZmC_{X Wr dÄm{ Wr, hþZ Or μ\$μOrhV oWE Wr. Ambg O{ H$a{ H$m{oeey§/CX_ μJmB] Wr dÄmoZ Wm.
Ambgr BÝgmZ O{ Moha{ V{ ]oXZgr]rA Oy§ oZemoZ ỳ§ ZμOna AMoZ oW ỳ§. BZ H$a{ BÝgmZ _| Ambgw
hþAUw Z KwnaO{. Ambgw N>Sš>{ CX_w H§$Xm{ ahU gm§ BÝgmZ I{ ohZ bm{H$ E| [abm{H$ _| g_mYmZw hmgwbw oWE
Wm{.

hmU{ ]wšYm`m§d Wm{ V Ambgw Ë`mJš{ H$oh¶S>m{ OVZw H$aUw KwnaO{. Ü`mZ gm§ ]šxYm{. gw]wh Om{ gd{é
CoWO{. Z{_ gm§ Hw$Pw ̀ moX H$O{, ̂ JšdmZ Om{ gwo_aZw H$O{, Zm_w Oo[O{. [m{B Xyna oH$W{ hmOV bmB/H$mHy$g
bmB šdoÄmO{. dm[og AMr gmμ\$ [mUrA gm§ hW [{a Ym{BOoZ. S>š>§XUw H$a{, _w§hþ§ Ym{B© [m{B gd{b B© ñZmZw
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H$aUw KwnaO{. [m{B gw]wh dmar [yOšm H$O{. CZ Im§ [m{B Hw$Pw ImBUw KwnaO{. [m{B KaoJahñVrA O{ H$_ H$mna
_| dÄmr boJšO{. o_R>m{ JšmëhmE go^Zr _mÊhþoZ I{ ̃ woe aoIO{. haH§$oh§ I{ [§qhO{ Y§Y{/[{e{ _| μ̃ ]aXmarA
gm§ hbUw KwnaO{. CÎm_ Z_yZ{ Y§Ym{ H$aU gm§ AÞw o] o_R>m{ bJš§Xm{ Amh{. agm{B© ImBU Im§ [m{B Wm{am{ [¶S>hUw
KwnaO{. AH{$bmB[ _| OwXm OwXm J«§WoZ Om{ Aä`mgw H$aUw KwnaO{. Aoh¶S>rA aroV hbU gm§ BÝgmZw og`mUm{
]oUO{ Wm{. Z V hÿ _yaIw, A`mUm{ B© aohOr dÄm{ Wm{. [§qhOr h`mVrA Om{ ohHw$ [bw o] AOm`m{ dÄmUw Z
o¶S>š̀ Uw ^mJš Or oZemZr Amh{. Hw$Pw H$_mE [m{B ImBUw KwnaO{. H§$qhOm{ H$Sš>qh _wμμμμ\²$oV _| ImBUw Z KwnaO{.
A¶S>MoU _| \$mWb _mÊhþoZ Or _XX H$aUw KwnaO{.gwR>{ H$_ bmB, [am{[H$ma bmB eara Om{ BñV{_mbw H$aUw
KwnaO{.
Ya_ O{ ]ma{ _| Hw$Pw JšmëhmBU, [wamU J«§W ]šxYU E| ^JšdmZ Oy§ H$WmD§$ ]šxYU _| Hw$Pw dμμ·Vw oSš>`Uw KwnaO{.
KaoJahñWr E| [a_maWw g§̂ mbtX{ qOXJrA Om{ ohHw$ [bw o] AOm`m{ Z odÄmmBO{. O{H$m{ qμOXJrA _|
gwOmJšrA gm§ hb{ Wm{, gm{ H$Sš>qh XwIr H$m{Z Wm{ oWE. g ŵ Hw$Pw ^JšdmZ Om{ Amh{ OšmUr hb§X¶S> _Zwî` O{
OrdZ _| XwIw ah{ B© H$m{Z Wm{. Ka oJahñVrA bmB [¡gm{ E| [a_maW bmB odíd O{ [§OoZ VVoZ Om{ ½`mZw
hþAUw μOê$ar Amh{. O{H$m{ BÝhoZ o]šÝhr I{ àm[²oV H$a{ Wm{, Chm{{ _mÊhÿ g§gma O{ ]š§YZoZ Im§ _w·V Wr dÄm{
Wm{. H$_©, ^oJšVr E| kmZ Or EH$Vm gmYU gm§  _Zwf I{ AmË_gm»`mËH$mé oWE Wm{. _Zwf I{ [yaZw g§Vm{fw
hmgwb oWE Wm{.

g_mg 4 : gma odd{H$ oZê$[U

AmH$ma/gyaV Im§ gdmB BÝgmZ Or ]šxÕr H$ë[Zm ZWr H$a{ gK{. BZ H$a{ M`m{ d|Xm{ Amh{ V ]«h²_w AmH$me
Ooh¶S>m{ Amh{. [a ]«h²_ I{ AmH$me Ooh¶S>m{ AmH$mé H$m{Ýh{. AmH$mgw ]oXobO§X¶S>x Amh{. [a ]«h²_w Z
]oXobO§X¶S>x E| oZamH$ma Amh{. ]«h²_w [yaZ emídV/XmB_H$mB_w hÿ§Xm{ Amh{ [a A§VamË_m AemídV,
M§Mb μ\$Zm Amh{. A§VamË_m I{ B© gmIr E| X{d/^JšdmZw Md§Xm AmohoZ. Bhm{ AemídV `m μ\$Zm Amh{.
A§VamË_m Im§ AboJš g ŵ e ỳ§ O¶S> g_²PUw KwnaOoZ; Ch{ AM{VZ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. A§VamË_m Im§ gdmB
_Zwf Or X{oh AOmB© Amh{. A§VamË_m O{ H$a{ B© [a_maWw g_²Pr goKO{ Wm{. H$_©_mJ©, C[mgZm_mJ©,
kmZ_mJ©, ogÕm§V, àd¥Îmr, oZd¥Îmr AmXr g ŵ _mJ© A§VamË_m `m X{dw/^JšdmZw  B© hbmBªX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. BZ
AemídV, M§Mb A§VamË_m Im§ gdmB emídV, oZíMb ]«h²_w g_²Pr H$m{Z goK]m{. Bhm{ M§Mbw, AemídV
X{dw H$Sš>qh o] emídV/Ao]Zmgr ]oUOr ZWm{ gK{.

oOV{ M§Mb(AemídV) [yam{ oWE Wm{ E| oZíMb (emídV) ewê$ oWE Wm{, CZ _{bm[/Om{¶S>
dmar OmB V{ ]šxÕr _w§Pr Wr [d{. V§qhH$a{ H$_©_mJ© Om{ gmam{ dqhdmé M§Mb `m _m`m dmam{ hÿ§Xm{ Amh{.
A§VamË_m/X{dw go^Zr Ñí`oZ E| H$_©oZ Om{ _ybw Amh{. [a]«h²_w CZ X{d Im§ oZambm{ Amh{. gMm{ odOyXw
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BZ emídV [a]«h²_ Om{ B© Amh{. oZa²odH$mar ]«h²_ E| odH$mar A§VamË_m/X{d, o]šÝhr I{ ohHw$ g_²P§X¶S>x
_mÊhÿ KoQ> ]šxÕrA dmam{ g_²PUw KwnaO{. drMma μOarE [a]«h²_ I{ OšmUU Or H$m{oee H$]r V drMmé B© Zïw>
Wr d|Xm{. (drMmé B© drMma _| [BOr dÄm{ Wm{, _w§Pr [d{ Wm{.) [§OoZ VVoZ E| _hmdm·` Om{ _ZZ-qMVZw
H$aUw [a_maW Om{ ]woZ`mXw Amh{. drMmé H$a{ Bhm Jšmb²oh g_²PUw KwnaO{. q[S>-]«h²_m§S> O{ AR>oZ earaoZ
_m§ [ohat X{oh Amh{ Agm§Om{ ñWyb/O¶S> earé. Amo˜ar AR>t X{oh Amh{ _yb_m`m. AR> B© eara hbr
dÄmU Im§ [m{B H$m{ odH$mé `m VãXrb ZWr ah{. V§qhH$a{ O§qh _| o] [nadV©Z/\{$am{ oWE Wm{, Chm{ gM
Ooh¶S>m{ bJ§šX{ o] OmXyA Ûmam§ oZa²_mU H$`b eB oO`m§ ^a_ê$[ hÿ§Xm{ Amh{. OšmUy _mÊhÿ Bhm Jšmb²oh
g_²Pr gK{ Wm{.

]oXobO§X¶S>/odH$mar e ẁoZ I{ CË[Îmr, pñWVr E| g§Kmé hÿ§Xm{ Amh{ [a oZa²odH$mé ]«h²_w BÝhoZ
Im§ AboJš hÿ§Xm{ Amh{. Bhm Jšmb²oh g_²PU bmB gma E| Agma Om{ gy»`_ drMmé H$aUw KwnaO{. O{H$s
gma-Agma Om{ μ\$aHw$ H$m{Z Wm OšmUoZ, g{ ]šxÕrhrZ  E| [m[r AmohoZ. O{H$m{ AH{$bm{ B© gma{ Ñí`/μOmoha
ê$[ _| \$ohob`bw Amh{, CZ I{ A§VamË_m/X{d/^JšdmZw Md§Xm AmohoZ. A§VamË_m odH$mar/]oXobO§X¶S>
Amh{. A§VamË_m oZa²odH$mar ]«h²_w Zmh{. Bhm Jšmëoh μOmohaμOhÿa Amh{. O{H$m{ gXmBª [¡Xm oWE Wm{ E| [m{B
Zïw> Wr dÄm{ Wm{, CZ Om{ ohZ g§gma _| AZŵ dw H$a{ goKO{ Wm{. CË[Îmr, pñWVr E| b` (Zmgw) Bh{ Q>{B©
AemídV/μ\$Zm hÿ§X¶S> eB gm§ Owo¶S>`b B© hÿ§oX ỳ§ AmohoZ, Bh{ Jšmb²oh ỳ§ Agt AZŵ dw H$a{ gKy§ Wm.
o_gmb Vm{a- H$m{B© am{E Wm{ V H$m{B© OI Wm{ ImE. ohoH$¶S>m{ _mÊhÿ o]šE Or oJšMr Wm{ [oH$¶S>{ V{ H{$ _mÊhÿ ohH$
o]šE _Wm§ h_²bm{ Wm H$oZ. H$m{ gwIr V H$m{ XwIr Amh{. _mÊhÿ Ý`mC E| ZroV N>Sš>{ Wm hboZ. odd{H$hrZ
_mÊhÿ [§qhOrA hboV Or oh_m`V Wm H$oZ. gmam{ Ñí` OJšVw ZmgdmZ hÿ§X{ o] CZ I{ emídV/XmB_μH$mB_
Wm g_²PoZ.V§qhH$a{ BÝgmZ I{ gm{M{ drMma{ gM Or amh V{ hbUw KwnaO{. og`mU{ _mÊhÿA I{ H$s_Vr aVZ
E| [Wa Om{ μ\$aHw$ OšmUUw KwnaO{. l{ð> E| KoQ> Xa²O{ dma{ I{ ohHw$ H$a{ b{IUw R>rH$ Zmh{. Sš>mh{ E| Sš>mT>{ Om{ μ\$aHw$
H$a{ hboV hbUw I[{.

O{H$m{ dR>U Ooh¶S>m{ Amh{, Chm{ doR>O{ E| O{H$m{ dR>U Om{Jšm{ Zmh{, Chm{ Z doR>O{. CÎm_ E| KoQ> Xa²O{
Or gwÄmmU[ hþAU Om{ Zmbm{ kmZ Amh{. ohZ g§gmaê$[r ]mμOmna _| Am`b _mÊhþoZ _m§ H{$ [a_maW Om{
bm ŵ hmgwb H$a{ A_ra ]oUOoZ Wm (A_a ]oUOoZ Wm) V H{$ A^mJšm BÝgmZ [§qhOr X{oh AOmB©
odÄmmBoZ Wm. V§qhH$a{ og`mU{ _mÊhÿA I{ gm{M{ g_²Pr hbUw KwnaO{. gmé ñdrH$mé H$a{ Agma Om{ CëQ>rA
oO`m§ Ë`mJšx H$aUw KnaO{. AH{$bm{ ImBUw Hw$V{ Or oZemZr Amh{, CV{ ]«mh²_U `m earμ\$ BÝgmZ Om{ H$_w
Zmh{. AJš{ H$`b H$a²_oZ Om{ B© \$bw hmU{ ^m{oJšUm{ [d{ Wm{. H$m{ H$_w dar dar H$aU gm§ Om AmXV [BOr
Wr dÄm{, Chm Nw>Q>Uw Smš>T>m{ Sšx>oI`m{ Amh{. odd{H$ Im§ gdmB JšmëhmBUw AOm`m{ Amh{. BÝgmZ I{ da da H$a{
ldUw E| _ZZw H$aUw KwnaO{.

g_mg 5 ; amOšZrVr oZê$[U/g_²PmUr

Xmg]šm{Y     XeH$ `mahm| - g_mg 4248



ohoH$¶S>m{ B© H$_w© dar dar H$O{. ^JšdmZ Om{ Ü`mZw ha ha H$aUw KwnaO{. AmË_kmZ ]m]oV ]šxYb odf` V{
]ma ]ma _ZZw H$aUw KwnaO{. _y§I{ o] ]ršha ]šxYmBUm{ Wm{ [d{. [§qhO{ g§àXm`/[§W O{ _mÊhþoZ Om{, [m{B
bJšoZ Om{ EH$oZîR> ahUw μOê$ar Amh{. BZ gm§ o]š̀ oZ _mÊhþoZ _m§ Agm§ O{ bmB odídmgw [¡Xm Wr gK§Xm{.
Bhm Jšmb²oh gmYUw _mZm° AJšxdmZr g\$bw oW`Uw g_²PUw KwnaO{. Aoh¶S>m{ Z{Vm[wUm{ hmgwb H$aU bmB
H$sA§ hboV hbUw KwnaO{, gm{ ]šxYm`m§d Wm{.

[ohat _w»` Jšmb²oh Bhm Amh{ V hnaH$Wm E| oZê$[Uw H$aUw KwnaO{. ]tš Jmšb²oh V dqhdma gm§
hbUw KwnaO{, CÎm_ dqhdmé H$aU Or MVwamB© hþAUw KwnaO{. go^Zr Jšmb²oh ẁoZ ]m]oV gmdYmZ/gwOmJšx
hþOUw Q>t Jmb²oh. (AJwšdmZ/Z{Vm Om{ go^Zr [mg{ Ü`mZw hþAUw KwnaO{) E| ]{hoX CX_r hw>AUw Mm{Wt
Jšmb²oh Amh{. (BÝhoZ MBoZ JwUoZ Im§ gdmB Am_ _mÊhþoZ Om{/bm{H$ Om{ H$ë`mUw ZWm{ Wr gK{.) Z{Vm/
AJšxdmZ I{ _mÊhþoZ Oy§ AZ{H$ e§H$mD§$ Xyna H$aUw KwnaOoZ, o]š̀ oZ Om Z§T>m dSš>m A[amY, S>šm{h ]™e{
N>oSš>OoZ, CÝhoZ I{ oIå`m H$O{. o]š̀ oZ O{ _Z Or Jšmb²oh gwÄmmUUw KwnaO{. [mU gXmBª Aobá aohO{.
[§qhOr hboV ZroV E| oZ`_oZ _yoO] hþAUw KwnaO{. [§qhOr hboV O{ Bema{ gm§ B© _mÊhþoZ I{ [mU Sš>m§hþ§
AmH$of©V H$aUw KwnaO{. _mÊhþoZ I{ C[X{ew H$O{ [a [§qhOr Ka-oJahñVr o] ML>rA Vah g§̂ mobO{.
Ka-oJahñVrA _| AZ{H$ KoQ> doY Jšmb²oh ỳ§ [{D§$ WtoX ỳ§ AmohoZ, Ch{ oSš>gr YraO gm§ hobO{/_w§hþ§
oSš>O{. b{oH$Z hX Im§ dYrH$ Ka oJahñVrA gm§ bmJšm[m{ Z aoIO{.

[§qhO{ H$_ Om{ odñVmé H$O{ [a [mU CZ _| Z \$mogO{. Aobá ]oUOr H$m ẁ© H§$Xm{ aohO{. o]š̀ oZ
O{ Sš>m{hoZ/JwZmhoZ V{ T>Hw$ odoPO{, o]š̀ oZ Om Am¡JwU [§qhO{ dmVm§ H$Sš>qh o] Z H$oT>OoZ. XwO©Z/XwîQ> V{
C[H$mé H$a{ I{og N>Sš>{ oSš>O{. AOr] hboV Z hbUw KwnaO{. AU oW`U Ooh¶S>m{ H$_w dSš>r H$m{oee gm§ H$a{
Sš>{ImnaO{. [§qhO{ g§àXm`/g_yh/[§W Or EH$Vm §̂Jw H$aUw Z oSš>O{. Sšx>oIE dH²$oV oh_W gm§ _w§hþ§ Sš>{B© [mna
[BO{. H§$qhgm§ o]  KUm{ ]ohgw Z H$O{. o]šE Or ^bmB© gm{oMO{ E| CZ _yoO]w hboV hobO{. o]š̀ oZ bmB
VoH$br\y§$ gohOoZ [a O{ ghr Z goKOoZ V Xyna hob`m{ doÄmO{. _mÊhþoZ Om XwI Xyna H$a{ ZWm goKOoZ
V KoQ> _| KoQ> Ch{ ]šxoYOoZ. BE§ H$aU gm§ o]šE Om{ XwIw hb²H$m{ Wr [d§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA Va g_wXm` Om{
g ŵ gohO{. Iy] J«§W [o¶T>OoZ, `moX o]  KUm{ B© H$O{. [am{[H$mé H$aU bmB gXmBª V`mé aohO{. [mU
em§oV aohO{ E| o]šE I{ o] em§oV H$amBO{. [mU gwR>m{ H$_w H$O{ V o]š̀ oZ Im§ o] gwR>m{ B© H$_w H$amBO{.
(gËH$_w© H$O{ E| o]š̀ oZ Im§ H$amBO{.)

H§$qhI{ Zw·gmZw agmBUm{ hþO{ V ]šxYmBO{ Z; [a]šmoham{ B© H$_w H$a{ N>oSš>O{ (H§$S>{ gm§ H§$S>m{ H$T>Uw
KwnaO{) O{H$m{ o]š̀ oZ _mÊhþoZ Om gwI XwI ZWm{ gh{, CZ Sš>m§hþ§  _mÊhÿ AmH$of©V H$m{Z WtXm AmohoZ.
b{oH$Z _`m©Xm Im§ dYrH$ ghU gm§ o] H$s_V H$mZ Wr ah{. H{$oVar o] amOšZrVr H$O{ [a H§$qhI{ ]šxYmBO{
Z. amOšZrVr H$aU dH$²oV H§$qh I{ [r¶S>m, VoH$brμ\$ oSš>`U Om{ BamXm{ Z hþAUw KwnaO{. _mÊhþoZ Or [naI
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H$a{ N>oSš>O{. Ao^_mZr _mÊhþoZ Om{ Ao^_mZw MVwamBA gm§ Xyna H$O{ (amOšZrVrA gm§ / _Ýgy]oZ gm§
g§XoZ Ah§H$mé ^oÄmO{) oN>Zb _mÊhþoZ I{ AoQ>H$b gm§ [§qhO{ g§àXm`/g_wXm` _| ]šrha emo_b H$O{.
Vm_gr, H«$m{Yr E| odd{H$hrZ _mÊhÿA I{ [a{ aoIO{. Sš>oH$U{ E| H$_Mm{a _mÊhÿA I{ [§qhOr JšxPr Jšmb²oh Z
]šxYmBO{. gwIw ! amOšZrVr `m _mÊhÿ JSšx> H$aU/Z{Vm[wU{ Om{ H$_w BE§ hÿ§Xm{ Amh{. g ŵ ]`mZw H$a{ ZWm{
goKO{. _Zw em§oV, pñWa E| gwOmJšx hþAU gm§ amOšZrVr g_²Pr goK]r. g_mO _| ah§X¶S> Sšx>o]šaoZ, oS>Zb
_mÊhþoZ Or _XX H$aU bmB S>m{¶S>r doÄmO{ b{oH$Z o]š̀ oZ I{ gVmBªX¶S> b¶S>mB©Im{a _mÊhþoZ I{ ^OšmE
H$oT>O{. gMm{ oZñdmWu AJšdmZw [§qhOm{ H$_w [yam H$a{ hob`m{ d|Xm{ Amh{. hÿ _mZ-gÝ_mZ Or ̀ m emZem¡H$V
Or Ao]šbmIm H$m{Z H§$Xm{ Amh{. H§$qhOr [woR>^amB© H$aUw E| H§$qh gm§ Xwí_Zr H$aUw AHw$b Om{ H$_w Zmh{.
O§qhI{ Ý`mA E| ^bmB©A Or Jšmb²oh H$mZ Wr dU{, Aoh¶S>{ e™g Im§ [mgm{ H$aUw KwnaO{. Vìhm§ lm{VmCoZ
I{ Bhm{ g ŵ _mby_ Amh{. [a Vìhm§ e§H$m μOmohé H$B©, BZ H$a{ Bhm{ g ŵ ]šrha ]šxYmBUm{ o[`m{ KoQ>dYmB©
bmB lm{Vm oIå`m H§$Xm.

g_mg 6 : _h§V Oy oZemoZ ỳ§

(ohZ  g_mg  _|  ]`mZw H$`bw _h§Vw AÜ`mpË_H$/ê$hmZr AJšxdmZw Amh{, O§qhOm{ AmXa²ew Amh{
lram_M§Ð. lrg_W© am_Xmg O{ drMma AZygmna _h§V Om{ OrdZw H$_b Jwb oO`m§ oQ>>o¶S>`bw E| gy§h§
gm§ ^na`bw hþAUw KwnaO{. ñdmW©aohV à{_ gm§ ^na`bw _h§Vw _mÊhþoZ bmB dSš>m{ AmYmé hÿ§Xm{ Amh{.
hÿ _mÊhþoZ I{ gwR>{ añV{ V{ dR>r hb§Xm{ Amh{; bm{H$ H$ë`mUw H$a{ [mU Aobá ah§Xm{ Amh{.)

_h§V (AÜ`moË_H$/ê$hmZr AJšxdmZ) I{ ewoÕ E| gwR>m{ obIUw I[{, obIU Im§ [m{B V[mg{ AewoÕ/
μJboV H$T>r N>SšUw I[{. V[mgU Im§ [m{B ewoÕ [¶S>hUw I[{. [¶S>hU _ohb MwHy§$ H$aUw Z KwnaOoZ.
AIaoZ Oy§ _mÌmD§$ qSš>oJ ỳ§ o\$oSš> ỳ§ hþOoZ V XwéñVw H$a{ oboIOoZ. obIU Om{ T>§Jw eê$A Im§ dR>r
[N>m¶S>rA VmBª ohoH$¶S>m{ B© hþAUw KwnaO{. H$Wm AZygmna H$oT>`b oMÌoZ _| a§J ^aUw KwnaOoZ. O§qhI{
]am]na g_²PmBUw H$m{Z Wm{ AM{, Aoh¶S>m{ _Zwfw _h§Vw ]oUOr ZWm{ gK{. AmË_kmZ Om{ drMmé, μOê$ar
amOšZrVr, MBoZ _mÊhþoZ _| CWUodhU Or OšmU, Bh{ Jšmb²oh ỳ§ _h§V _| hþAU μμOê$ar AmohoZ. gMm{
_h§Vw OšmU§Xm{ Amh{ V H§$qhIm§ N>m [woN>O{, H§$qhI{ N>m MBO{, go^Zr I{ H$sA§ amμOr H$O{ E| J«§W Om{ ghr
_Vb]w oH$A§ H$oT>O{. AoJšV{ hbr W§tX¶S> Jšmb²oh `m KQ>Zm Om{ A§XmOm{ hÿ [ohat B© H$a{ gK§Xm{ Amh{. hþZ
Om{ go^Zr Jšmb²oh ẁoZ Sš>m§hþ§ Ü`mZw hÿ§Xm{ Amh{. g^B© Jšmb²oh ỳ§ OšmU§X¶S>x gMm{ ]šxÕr_mZw _h§Vw g_²PUw
KwnaO{. _h§V I{ EH$m§V dU§Xr Amh{. hÿ [ohat B© J«§W dmar Jšmb²oh `moX H$a{ aI§Xm{ Amh{ `m Jyš¶S>hm{ AWw©
Jšm{ëh{ H$T>§Xm{ Amh{.

hÿ H$m Jšmb²oh [ohat [mU ogIr [m{B o]š̀ oZ I{ g{ImatXm{ Amh{, BZ H$a{ hþZ I{ Bhm l{ð> [Xdr

Xmg]šm{Y     XeH$ `mahm| - g_mg 5250



o_b{ Wr. drMmaoZ O{ μOm{a V{ hÿ _wpíH$bmV _| \$mWb _mÊhþoZ I{ ]šmoha H$T>{ Wm{. _h§V Om AIa gwohUm
hÿ§Xm AmohoZ, g§Xog [¶S>hUw gwohUm{ hÿ§Xm{ Amh{. g§Xog Jmšb²hmBUw, hbUw MbUw gwohUm{ hÿ§Xm{ Amh{. hÿ
^oJšVr, ½`mZw d¡amJšx AmXr Jšmb²oh ỳ§ gwohU{ Z_yZ{ H$a{ S{>š>ImatXm{ Amh{. H$m{oee/OVZ H$aUw hþZ I{ dU§Xm{
Amh{, H§$qh o] _wpíH$bmV I{ _w§hþ§ Sš>tXm{ Amh{, YraO E| oh_W gm§ AoJšV{ dY§Xm{ Amh{. g§H$Q> _ohb H$sA§
hobO{, BZ Or hþZ I{ OšmU hÿ§Xr Amh{. A§VamË_m `m ^JšdmZ dm§Jwé hÿ go^Zr h§oY hÿ§X{ o] oH$W{ \$mWbw/
obá H$m{Z oSš>gU _| BªXm{ Amh{, hÿ EH$m§V _| hob`m{ d|Xm{ Amh{. ̀ mZ{ hÿ A§VamË_m dm§Jwé Aobá hÿ§Xm{ Amh{.
(A§VamË_m/[a_mË_m Im§ gdmB H$m{ o] H$_w H$m{Z WtXm{ Amh{, go^Zr àmoU ẁoZ à{aUm Sš>tX¶S>x o] Chm{ B©
hÿ§Xm{ Amh{ [a oH$W{ ZμOna H$m{Z BªXm{ Amh{. _h§Vw o] Aoh¶S>m{B© WtXm{ Amh{.)
g_mO O{ _mÊhþoZ Om{ gyÌYmé/^JšdmZw _h§Vw B© hÿ§Xm{ Amh{, Om{ AZ{H$ hbMbwoZ I{ à{aUm Sš>tXm{ Amh{.
_h§Vw AZ{H$ _mÊhþoZ I{ AZ{H$ àH$maoZ gm§ g{ImatXm{ Amh{, hÿ _mÊhþoZ I{ ñWyb E| gy»`_ odÚmD§$
g_²PmBªXm{ Amh{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ kmZw Sš>{B© hÿ _mÊhþoZ I{ [mU Sš>m§hþ§ AmH$of©V H§$Xm{ Amh{. _h§V I{ OšmU hÿ§Xr
Amh{ V ZroV E| Ý`mA Or a»`m H$sA§ H$O{. hÿ [mU H$Sš>qh o] AZroV E| AÝ`mA gm§ H$m{Z hb§Xm{ Amh{.
E| Z B© o]š̀ oZ I{ hbUw Sš>tXm{ Amh{. Sšx>IrA _ohb [mna [dU Om{ C[mC hÿ OšmU§Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ _Zm{]šb
dma{ [wéf Om{ AZ{H$ _mÊhþoZ I{ AmYmé hÿ§Xm{ Amh{. _h§V I{ Aoh¶S>m JwU lram_M§Ð O{ MnaÌ _m§ J«hU
H$aUw KwnaOoZ.

g_mg 7 : _m`mê$[r M§Mb ZXr

(ohZ g_mg _| _yb_m`m bmB ZXrA Om{ ê$[Hw$ aoM`m{ od`m{ Amh{. _yb_m`m M§Mb E| BÀN>m_`
hþAU H$a{ dh§X¶S> ZXrA oO`m§ Amh{. Bhm [a]«h²_ O{ ]{A§V ep·V ẁoZ _m§ ohH$ μO]aXñV e·Vr
Amh{. g§Xog  _yb ñdê$[ ]«h²_ Onh¶S>m{ B© gy»`_, oZ_©b, gd©ì`m[r E| [odV²a hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z
gma{ odíd I{  hbmBªX¶S> Bhm gy»` e·Vr AboJš oSš>gU gm§ H§$qh I{ o] ZμOna H$mZ Wr AM{. OJšV
O{ go^Zr gmhdmaoZ _| Bhm B© H$m ©̀ H$a{ Wr. _mÊhþoZ _| Bhm oda²VrA Or gyaV _| o_b{ Wr. g§Xog
g_aWrA Or H$m gr_m Zmh{. [a]«h²_ gm§ EH$mH$ma oW`U Im§ [m{B _yb_m`m A§VYm©Z Wr dÄm{ Wr.
V§qhH$a{ _yb_m``mê$[r ZXrA O{ ewê$AmoV dma{ h§Y V{ dÄmr oSš>gU gm§ AZŵ dw  WtXm{ V ZXr Amh{
B© H$mZ. Aoh¶S>m{ AZŵ dw hmgwb H§$X¶S> I{ ‘d¥oÎmeyÝ` `m{J{œa’ Zm§C lrg_W© am_Xmg oSš>Zm{ Amh{.)

_yb_m`m (_yb OšmU/[ê$¶S>) ohH$ dh§X¶S>, M§Mb ZXr Amh{. Bhm OšUw Jwá/AÑí` J§Jm Amh{. [a BZ
ZXrA Om{ ñ_aUw H$aU gm§ gmam{ g§gmé [odV²é ]oUOr dÄm{ Wm{, Var dÄm{ Wm{; Bhm Jšmb²oh AZŵ dw H$a{
goKO{ Wr.
Bhm Jšmb²oh AZŵ dw H$a{ goKO{ Wr. Bhm Jšmb²oh o]ëHw$b gMr Amh{. _yb_m`m ê$[r ZXr oZüb ]«÷ê$[r
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[a²]V _m§ oZoH$a{ Wr.h{oR> _w§hþ H$a{ μOm{a gm§ dhU bJš{ Wr; gy»`_ E| AÑí` ]«h²_ _m§ ñWyb E| Ñí`/μOmoha
odœ Sšm§hþ§ dh§Xr dÄm{ Wr.  Bhm AI§S> dh§X¶S> hÿ§X{ o] AÄmm VmBª H§$qh oSš>R>r H$mÝh{. odœ I{ hbmB©X¶S> BZ
e·VrA I{ Amam_ H$m{Ýh{. g§Xog H$m ©̀ B© Agt oSš>gr gKy§ Wm [a g§Xog _yb ñdê$[w Agt AZŵ dw ZWm
H$a{ gKy§. BZ ZXrA I{ da dH$¶S> AmohoZ, BZ _| Hw$Z AmohoZ, àdmh AmohoZ, bohê§$ AmohoZ, PnaUm
AmohoZ. g§Xog [mUr oN>ß[woZ gm§ Q>oH$amBªXm{ Amh{. oH$oZ h§YoZ V{ g§Xog [mUr gwH$bw hÿ§Xm{ Amh{ V oH$oZ
h§oY PnaUm hþAU H$a{ àdmh Om{ d¶S>šm{ AmdmμOw ]šxYU _| BªXm{ Amh{.

ZXrA _| [mUrA _Wm§ JoO Om \y$oH$Um ]nUOr o[`m bwS>š>§Xm AmohoZ. [mUrA Om{ àdmhþ E| CZ
Om Z§T>m dSš>m ]{ew_ma \w$¶S>m JšUUw Zm_w_oH$Z Amh{. dhþH$a{ _| J§Xw oH$oMam{ dhr d|Xm{ Amh{. μOm{aXma dhþH$a{
_| V oH$Zma{ dmar Za_ μO_rZ o] dhr d|Xr Amh{. ( Bh{ g ŵ Jšmb²oh ỳ§ _yb_m`m ê$[r ZXrA _| o] WtoX ỳ§
AmohoZ.) BZ _m`mê$[r ZXrA _| H{$oVam B© Ord dh§Xm d|Xm AmohoZ V H{$ Zmgw Wr d|Xm AmohoZ. H{$
V_m_ Wm{am Ord \$mgr [d§Xm AmohoZ E| H{$ h{oR> _w§hþ§ H$a{ Z§oT>¶S>rA OJšoh _| AoQ>H$s [d§Xm AmohoZ. ̀ mZ{
H{$ ZrM OynU _| d|Xm AmohoZ V H{$ OZ_ _aU O{ MH$a _| \$mg§Xm AmohoZ.H{$ Ord h{oR> oH$ar _a§Xm
AmohoZ V H{$  g§gma O{ g§H$Q>oZ gm§ Xo]šOr _ar d|Xm AmohoZ. H{$ Ah§H$ma O{ H$a{ Zmgw Wr d|Xm AmohoZ.
O{H{$ ]šobdmZ ([wÄmdmZ) Ord hþAm, g{ Va§Xm Va§Xm dÄmr ZXrA O{ _w§T> doQ> [hþM§Xm AmohoZ (]«h²_ doQ>
[hþM§Xm AmohoZ) E| Xe©Zw H$a{ [odV²a E| ]«h²_ê$[ ]oUOr d|Xm AmohoZ.BZ _m`mê$[r ZXrA O{ _w§T> _|
]«h²_m AmXr X{dVmCoZ Om Ka (bm{H$) hÿ§Xm AmohoZ. CZhoZ go^Zr gm§ CV{ _wbmH$moV oWE Wr. Bhm{
]«h²_bm{Hw$ go^Zr Om{ odlm§Vr-ñWmZw Amh{.

_w§T> doQ> _yb_m`mê$[r ZXrA Om{ [mUr ]{hoX oZ_©b E| M§Mb hÿ§Xm{ Amh{.CZ [mUrA I{
‘Am[m{Zmam`U’ Md§Xm AmohoZ. JwU_m`m [¡Xm oW`U Im§ [ohat _yb_m`m gM[Mw ]«h²_ñdê$[w hÿ§Xr
Amh{. BZ H$a{ Bhm ]{hoX [odV²a hÿ§Xr Amh{. gwJš©, [mVmb E| _¥Ë ỳbm{H$ _| \$ohob`b Bhm _hmZXr Amh{.
_yb_m`m ]{hoX gy»`_ hþAU H$a{ ]{hoX gy»`_ AmH$me _| dh§Xr ah§Xr Amh{. g§Xog ]woZ`mXw AmH$me
O{ o] hþZ ^na Amh{. _m`mZXrA Om{ àdmhþ h{oR> _W{ AR>oZ B© oXemCoZ S>šm§hw§ dh§Xm{ ah{ Wm{. BZ H$a{ kmZr
[wéf I{og B©œa Ooh¶S>m{ H$a{ _ÄmtXm AmohoZ. Bhm B©œa Ooh¶S>r B© gd©ì`m[r Amh{, go^Zr V{ amOšx H§$X¶S>
Amh{; B©œaê$[w B© Amh{. ]{A§V àmUr OšUw ]{A§V ]a²VZ AmohoZ, oOoZ _| BZ ZXrA Om{ [mUr ^na`bw
Amh{, O{H$m{ oH$W{ dm[wam`m{ dÄm{ Wm{ V oH$W{ dhr dÄm{ Wm{. AmË_kmZr [wéfoZ _| _m`m μJmB]w Wr dÄm{ Wr.
[mUr Ooh¶S>{ ]a²VZ _| hÿ§Xm{, Voh¶S>m{ gdmXw CZ _m§ o_b§Xm{. H§$qh ]a²VZ Om{ [mUr H$m¡¶S>m{ V H§$qh ]a²VZ Om{
[mUr o_R>m{, Imam{ `m H$gmam{ hÿ§Xm{ Amh{. _m`m _mZm° oMV²e·Vr. gÎdJwUr _mÊhÿA _| Bhm o_R>{ gŵ mA _|
hÿ§Xr Amh{, aOm{JwUr _mÊhÿA _| Bhm odH$ma Om{ ê$[w YmaUw H§$Xr Amh{ V V_m{JwUr BÝgmZ _| XwîQ>Vm O{ ê$[
_| ZμOna BªXr Amh{. O§qh O§qh [XmW© gm§ BZ Om{ gÝ]§Yw oWE Wm{, CZ [XmW© gm§ Chm ohH$ê$[w ]oUOr d|Xr
Amh{. h{R>mht μO_rZ hÿ§Xr V h{oR>> hbr d|Xr Amh{. Bhm _m`m odh (μOha) _| odhþ ]oUOr d|Xr Amh{ V
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A_¥V _| A_¥V Wr ah§Xr Amh{. gwJš§Y _| gwJš§Y ]oUOUw E| XwJšªY/]oX]yB _| XwJªY ]oUOr ahUw g§Xog
Ya_w Amh{. JwU _| JwUw V Am¡JwU _| Am¡JwUw ]nUOr d|Xr Amh{. BZ _m`m ZXrA O{ Ob Or _oh_m
A[a§[ma Amh{. g§Xog gÎmm gma{ Mb-AMb g§gma _Wm§ hb{ Wr. BZ ZXrA _| EoVam{ V Joham{ [mUr
Amh{, Om{ [Vm{ B© H$m{Z Wm{ [d{ V Bhm ZXr Amh{ `m VbmC Amh{. H{$oVamB© _mÊhÿ _m`mZXrA _| B© ah§Xm
AmohoZ. (_m`m _| B© \$mWb AmohoZ.) oOVm§ Bhm _m`mZXr oZoH$a{ Wr, CZ h§Y V{ dÄmr CZ O{ o] hþZ
^na [hþMr [woR>`m§ dar oSš>gU ZμOna BªXm{ V _m`mZXrA Om{ [mUr gOšm{ B© gwH$s od`m{ Amh{. CV{ ZXrA Om{
Zmbm{ odemZw o] H$m{Ýh{. (O{ [§qhOr oda²Vr A§Va²_wI H$a{ gy»`_ _| oK¶S>oZ Wm E| _m`mZXr C]Vr Var
[mna [hþMoZ Wm, g{ ]«h²_ñdê$[w ]oUOr dÄmoZ Wm. CÝhoZ I{ AZŵ dw oVE Wm{ V _m`mZXr Amh{ B© H$mZ
! AOšx VmBª Agt ^a_ _| hþAmgt. _m`m V o_Ï`m/Hy$¶Sr Amh{.) O{H$m{ [§qhOr oda²Vr eyÝ` ]UmE Wm{, gm{
oZa²odaVrA dmam{ ]oUOr dÄm{ Wm{. `m{Jrœa, kmZr [wéf H$sA§ oda²Vr-eyÝ` hÿ§Xm AmohoZ, BZ Om{ drMma
H§$Xm V Vìhm§ g_²Pr gK§Xm.

g_mg 8 : A§VamË_m ([a_mË_m) Om{ dU©Zw/g_²PmUr

go^Zr X{doZ/X{dVmCoZ I{ [mbtX¶S> E| gma{ g§gma/odíd O{ _mobH$ ([a_mË_m/A§VamË_m) I{ [ohat
Z_ñH$ma Wm H$na ỳ§. A§VamË_m/[a_mË_m Im§ gdmB H$oh¶S>m{ o] H$_w H$m{Z Wm{ oWE, g§Xog hþHw$_ o]Zm
h{oR> oH$na`bw dU Om{ [Zw o] H$m{Z Wm{ bwSš>r/Mwar gK{. gma{ oÌbm{H$ I{ hbmBªX¶S>x [a_mË_m B© Amh{. X{d,
XmZd/amH$mg, _Zwf E| MBoZ dmoU ẁoZ I{ [¡Xm H§$X¶S>x o] Chm{ B© Amh{. go^Zr àmoU ẁoZ O{ earaoZ _|
Chm{B© ah{ Wm{ E| AZ{H$ dqhdma H$amE Wm{. Aoh¶S>{ Jwá/obH$b _mobH$ I{ B© B©œa Md§Xm AmohoZ. B©œa
Or gÎmm Ûmam§ B© g^B© dSmš> dSš>m _mÊhÿ emZ em¡H$V _moUoZ Wm. Aoh¶S>{ [a_{œa I{ O{H$m{ gwÄmmU{ Wm{, Chm{
[mU o] B©œé ]oUOr dÄm{ Wm{. B©œa gm§ o_br ohHw$ Wr d|X¶S> _Zwf bmB g_mYr `m ghO pñWVrA Or
H$mB© H$s_V H$mZ Wr ah{. go^Zr AdñWmCoZ _| B©œa gm§ ohH$ê$[w Wr dÄmU Or AdñWm D§$Mr Amh{. gma{
odœ Or CË[Îmr E| g§Kmé Vbme H$a{ oSš>gU gm§ [a_{ûda/A§VamË_m Om{ amμOw OšmUr goK]m{.

]šxYrA Ûmam§ BZ A§VamË_m/[a_{œa Om{ kmZw/OšmU H$a{ gKUw H§$qh bmB o] _w_oH$Z Zmh{. Wm{am{
B© kmZw àm[²oV H$aU gm§ g§Vm{fr oW`Uw I[{. V§qhH$a{ A§VamË_m Om{ Wm{am{ B© Xe©Zw oW`U gm§ da da H$a{
oSš>gUw KwnaO{, da da H$a{ g_²PU Or H$m{oee H$O{, [a_{œa ]m]oV ohHw$ ̂ {am{ [¶S>oh`bw dar dar [¶S>hUw
KwnaO{. (g§Xog dU©Zw H§$X¶S> J«§W da da H$a{ [¶S>hUw KwnaOoZ.) [a_{œé H$sA§ E| H{$Sš>m{ Amh{, [a_{œa/
A§VamË_m I{ oSš>gU gm§ H$oh¶S>r hmboV WtXr Amh{, BZ O{ ]ma{ _| O{H$m{ ]`mZw H$a{ Wm{, gm{ AYyam{ ]`mZw
Amh{. N>mH$moU V hÿ Am{oVam{ B© ]šxYmE gK§Xm{, O{oVam{ hþZ oSš>R>m{ ̀ m ]šxYm{ Amh{. BÝgmZw Mmh{ H{$oVam{ o] ]šxY{
`m oSš>g{, VS>šqh o] A§VamË_m Om{ [yaZ ]`mZw ZWm{ H$a{ gK{. d{Mma{ X{ohYmar BÝgmZ bmB AZ§V/]{A§V E|
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A[a§[ma A§VamË_m Om{ [yarA Vah dU©Z H$a{ gKUw _w_oH$Z Zmh{. N>mH$moU V _mÊhÿ CZ [yaZ (A§VamË_m)
Om{ AI§S> qMVZw H$m{Z Wm{ H$a{. AI§S> qMVZw H$aU gm§ _Zwfw [a_{œa Ooh¶S>m{ Wr [d§Xm{. ^JšdmZ gm§
nhH$ê$[w ]oUOr doÄmO{, O§qh bmB ^oJšVr H$aUw μOê$ar Amh{. _Zwfw X{oh O{ g§J gm§ B§oÐ ẁoZ Om gwI V
_mU{ Wm{ [a X{oh I{ hbmBªX¶S> MbmBªX¶S> A§VamË_m/[a_mË_m I{ H$m{Z Wm{ gwÄmmU{, Om h¡aV Or Jšmb²oh
Amh{.

_mÊhÿ odd{H$hrZ/AodMmar hÿ§X{ o] [mU I{ odd{H$dmam Wm gSšm>BoZ, haH$m{ [§qhO{ [§qhO{ T>§J
gm§ o[`m{ Wm{ hb{. _yaI E| og`mUoZ _mÊhþoZ I{ o] [§qhO{ A§Xa Or H$mB© OšmU H$mÝh{, H$m{B© kmZw H$m{Ýh{.
A§Xa _|, oha²X{ _| B©œé hÿ§X{ o] hÿ ]šmohna o[`m B©œa I{ Jšm{b²ohoZ. ]{A§V A§VamË_m/[a_{œa Om{ Ü`mZw
H§$X¶S>x _Zwfw ohZ g§gma _| H$m{Ýh{. _mÊhþoZ Or oda²Vr V§oJ/gm{¶S>hr Amh{, M§Mb Amh{. Aoh¶S>r oda²Vr
A§VamË_m Om{ Ü`mZw H$a{ gKU _| g_aWw Zmh{. ohZ OJšV _| AZ{H$ ê$[oZ E| ]šm{ob ẁoZ dmam Ord ^na`m
o[`m AmohoZ. YnaVrA E| [Wa O{ [{Q> _| o] àmUr AmohoZ. go^Zr _| A§VamË_m Amh{. AZ{H$ àmoU ẁoZ
Om{ dqhdmé/H$m ẁ© hÿ AH{$b{ B© hbmBªX¶S>x Amh{. hÿ oH$W{ obH$bw V oH$W{ μOmohé Amh{. Aoh¶S>{ M§Mb
[a_{œa/A§VamË_m (AemídV _m`m) O{ H$a{ Agm§ I{ emídV, oZíMb Amh{, Chm{ B© [a]«h²_w Amh{;
O{H$m{ AemídV/M§Mb Amh{, gm{ [a]«h²_w Zmh{. ohH$ VÎd/VV gm§ o]š̀ m{ VVw Xyna H§$X{ O¶S>qh g ŵ VÎd
μJmB] Wr dÄmoZ Wm. VSš>qh X{oh]šwÕr _| Zmgw Wr dÄm{ Wr. [m{B Mm¡Va²oμ\$ ohH$ oZ_©b, oZüb E| oZa§OZ
]«h²_ Om{ AZŵ dw oWE Wm{. ‘_m§ H{$é Amoh`m§, _m§ oH$Wm§ Am`m{ Amoh`m§ E| _m§ H$sA§ Amoh`m§.’ BÝhoZ
gdmboZ V{ gm{MUw odd{H$ Om{ añVm{ Amh{. O{H$m{ odd{H$hrZ Amh{, CZ I{ Bhm Jšmb²oh g_²P _| H$mZ Wr
AM{. V§qhH$a{ og`mU{ _mÊhÿA I{ odd{H$ dmam{ añVm{ A[ZmBUw KwnaO{. odd{H$ O{ ]šb gm§ Sšx>oI`m{ ^d-
gmJé Var dÄmUw KwnaO{. ^JšdmZ Or ^oJšVr H$a{ Z oga²oμ\$ [§qhOm{ ]b²oH$ [§qhO{ Hw$b/dÝe Om{ CÕmé
H$O{.

g_mg 9 : C[X{e oZê$[U

H$_©, C[mgZm E| kmZ Om{ ogbogbm{ oSš>ogO{ V qμOXJrA _| [ohat H$_© gm§ B© dmñVm{ Wm{ [d{. ̀ mZ{ _Zwf I{
H$a²_ H$naUm B© [doZ Wm. V§qhH$a{ gwR>{ Z_yZ{ H$_© H$aUw KwnaOoZ. AJa H$_© _| H$m odSš> ̀ m E{]w hÿ§Xm{ V Chm{
H$aU _| odK²Zw [¡Xm WtXm{. H$_© H§$X{ oH$W{ H$m A¶S>MoU AM{ V ^JšdmZ Om{ ñ_aUw H$O{. BZ Om{ drMmé
H$O{ V ^JšdmZw H$sA§ Amh{. Agwa E| gm§PrA Or [yOšm H$aU dH²$oV [ohat OJXre/^JšdmZ O{ Mm{drh
ZmboZ Om{ ñ_aUw H$`m{ d|Xm{ Amh{. ^JšdmZ V hμOma| ZmboZ dmam{ Amh{ E| ]{A§V ZmboZ dmam{ hÿ§X{ o]
^JšdmZ AZm_/]{Zm_ Amh{. hÿ ZmboZ Im§ [a{ Amh{. Aoh¶S>m{ OJšXrew H$sA§ Amh{, Bhm{ [§qhO{ odd{H$
gm§ oSš>gUw/gwÄmmUUw I[{.AZ{H$ X{doZ Oy§ AZ{H$ _ya²oV ỳ§ R>mh{ _mÊhÿ CÝhoZ Or à{_ gm§ [yOšm H§$Xm AmohoZ.
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b{oH$Z Chm{ [a_mË_m H$sA§ Amh{, Bhm{ oSš>gUw KwnaO{. gm{M{ drMma{ [a_{œé ML>rA aroV gwÄmmoUO{, CZ
Or ^oJšVr H$aUw KwnaO{. BE§ H$aU gm§ ohZ ^a_ ê$[r gmJa _m§ b§K{ [mna [hþM§Xmgt.

oOoZ _ya²oV ẁoZ Or Agt [yOšm H§$Xm Amoh ỳ§, Ch{ (X{d `m g§V) [§qhO{ Ym_ Sš>m§hþ§ od`b hÿ§Xm
AmohoZ. _ya²oV ẁoZ Or [yOšm H$aU dH²$oV Agm§O{ A§Xa dmam{ [a_{œé (A§VamË_m) [a²KQw> WtXm{ Amh{.
AdVmar [wéfoZ _| Bhm{ A§VamË_m B© [a²KQw> WtXm{ Amh{. g§V A§VamË_m/[a_{œa dQ>m§ h{oR> YnaVrA V{
AMr E| AdVmar H$m ẁ© [yam{ H$a{ dar A§VamË_m gm§ dÄmr o_b§Xm AmnhoZ. (Agt am_H¥$îU AmXr g§VoZ
Or [yOšm H§$Xm Amoh ỳ§, Om Amo˜a A§VamË_m I{ B© amμOr Wr H$a{. Agm§O{ A§Xa dma{ A§VamË_m I{ OmJšmBUw
B© B©œa [yOšm Om{ _·gXw Amh{. A§VamË_m B© AdVmar [wéfoZ O{ ahU Or OmB Amh{, BZ H$a{ CZ I{
‘oZOYm_’ Md§Xm AmohoZ.) AdVmar [wéf gXm h`moV hÿ§Xm AmohoZ. hÿ [§qhO{ ê$[ gm§ H$mB_w hÿ§Xm
AmohoZ. Bhm B© OJšV²-Om{oV Amh{. OJšV-Om{oV I{ B© gÎdJwU `m kmZ-H$bm Md§Xm AmohoZ. A§VamË_m
E| OJšV-Om{oV ]šB© ohHw$ B© AmohoZ.
BZ OJšVOm{oV O{ [{Q> _| oH$am{¶S>>| X{d X{dVm AmohoZ. (Bhm X{doZ Or o] X{d Amh{.)Bh{ AZŵ dw H$aU Oy§
Jšmb²oh ỳ§ AmohoZ. gm{ [mU AZŵ dw H$a{ OšmUr dR>m{. A§VamË_m earaê$[r eha/ZJarA _| ahU H$a{ BZ
I{ ‘[wéf’ Md§Xm AmohoZ. `mZ{ X{ohê$[r [wna O{ ñdm_rA I{ ‘[wéf’ M`m{ d|Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA Va
OJšV _| ah§X¶S> A§VamË_m ‘OJšXre’ Amh{. X{oh dma{ [wéf I{ OrA§ odd{H$ gm§ oSš>gUw KwnaO{, VrA§ OJšV
dma{ OJXrew OšmU/[ê$¶S> O{ ê$[ _| OJšV _| ahr go^Zr garaoZ I{ hbU MbU Or à{aUm Srš>§X¶S>x Amh{.
Aoh¶S>rA aroV OšmU B© odîUy `m odíd Om{ A§V:H$aUw Amh{. OJšV _| ah§X¶S>x odîUy Agm§O{ oha²X{/
A§V:H$aU _| o] Amh{. MVwa _mÊhþoZ I{ gwÄmmUUw KwnaO{ V A§VamË_m B© gMm{ H$aU dmam{ E| ^m{JšU dmam{
Amh{. odídì`m[H$ A§VamË_m/B©œé B© go^Zr earaoZ _| ]wšY§X¶S>x, ohg§X¶S>x, ogK§X¶S>x, gdmXw dR>§X¶S>x,
g_²Pr drMmé H§$X¶S>x E| OšmU§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. [§qhO{ [amE I{ gwÄmmUtX¶S>x o] Chm{ B© Amh{. hH$sH$V _| gma{
OJšV Om{ oha²Xm{/A§V:H$aUw ohHw$ B© Amh{ [a X{oh gm§ àroV/_m{hþ hþAU H$a{ Bhm Jšmb²oh Agt AZŵ dw H$a{
ZWm gKy§. ‘_m§ X{oh B© Amoh`m§’ O{ Ao^_mZ H$a{ BÝgmZw AboJš qμOXJr JwμOma{ Wm{. OrA§ M§Mb gmJa _|
bohê§$ [¡Xm Wr dar CZ _| odbrZ Wr d|oX ỳ§ AmohoZ, VrA§ A§VamË_m/M§Mb/OšmU ê$[r gmJa _|
earaê$[r AZ{H$ bohê§$ [¡Xm Wr Zïw> Wr dÄmoZ oW ỳ§; Q>{ bm{H$ [¡Xm Wr odbrZ Wr dÄmoZ Wm.
h{Sš>{ dSš>{ oÌbm{H$ I{ A§VamË_m hbmB©X¶S> hwAU H$a{ CZ I{ ‘oÌbm{H$ZmW’ Md§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA
aroV A§VamË_m Om{ dU©Zw H$ ẁo_.[a A§VamË_m ([a_mË_m) o] _m`m O{ ̀ m VÎdoZ O{ I{V²a _| AM{ Wm{, BZ
H$a{ AoJšV{ dÄmr _hmdm·` `mZ{ ewÕ ]«h²_ Om{ drMmé H$aUw KwnaO{.[ohat [§qhOrA X{oh dma{ ñdñdê$[
Om{ AZŵ dw H$O{, [m{B odíd _| ì`mo[`b B©œa O{ ñdê$[ Om{ AZŵ dw H$O{ E| CZ Im§ [m{B ewÕ [a]«h²_w
AZŵ dw H$aUw KwnaO{. ewÕ oZa²odH$ma [a]«h²_ Om{ gmjmËH$mé oW`U gm§ AemídV E| emídV Or gwÄmmU[
Wr gK{ Wr. [m{B [H$ Wr oWE V AemídV Zmgd§Vw Amh{. O{H$m{ Zmgd§Vw Amh{, CZ I{ CË[Îmr, pñWVr E|
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g§Kmé/Zmgw hÿ§Xm{ Amh{. _Ja oZa§OZ ]«h²_w BZ Im§ o]ëHw$b oZambm{ hÿ§Xm{ Amh{. CZ _| kmZw odkmZ _| `mZ{
AZŵ d _| ]oXobOr d|Xm{ Amh{. O{H$m{ gmYHw$ gXmBª E| AI§S> qMVZw H$a{ A§VamË_m gm§ ohH$ê$[w ]oUOr
dÄm{ Wm{,CZ Om{ _m§[wUm{ hob`m{ dÄm{ Wm{. CZ Im§ [m{B AmË_ñdê$[ Om{ gmjmV AZŵ dw oW`U V{ oda²Vr
eyÝ` AdñWm hmgwb H$a{ Wr, Om gd©l{ð> pñWVr g_²PUw KwnaO{. A§V _| ‘_m§ ]«h²_w Amoh`m§’ Or oda²Vr o]
hbr dÄm{ Wr.

g_mg 10 : oZ:ñdmWu hboV

(BÝgmZr qμOXJrA Om Q>{  ^mL>m AmohoZ - e™gw, g§ñH¥$Vr E| g_mO. BÝhoZ _| e™gw/μ\$Xw© dYrH$
Ah_ Amh{. Am_ AmX_r ñdmWu hÿ§Xm{ Amh{. AmX_rA I{ oZ:ñdmWu[wU{ AmXa²ew O{ Sš>{ImaU Om{
H$_w g§ñH¥$Vr H§$Xr Amh{, Chm{ AmXew© A_b _| AmUU Om{ H$_w g_mO g§ñWm H§$Xr Amh{. lrg_W©
am_Xmg OoZ Om{ MdUw Amh{ V OrdZ _| oZ:ñdmWu[wUm{ AMU gm§ g_mO Or gVh D§$Mr Wr dÄm{
Wr. g_mO I{ ñdmW© O{ Ošma _m§ N>Sš>mBU Om{ H$_w _h§V/AJšwdmZ Ooh¶S>oZ CÎm_ [wéfoZ I{ H$aUw
KwnaO{. g_mO I{ ghr oXem Sš>{{ImaU dmam Aoh¶S>m B© e™g hÿ§XmAmohoZ.)

_yaI BÝgmZw V§JoXb hÿ§Xm{ Amh{ b{oH$Z MVwa BÝgmZw ì`m[H$Vm gm§ g§gma I{ oS>šg§Xm{ Amh{. OrA§ A§VamË_m
AZ{H$ àmoU ẁoZ _| ì`mo[Or AZ{H$ gwI _mUtXm{ Amh{, VrA§ MVwa BÝgmZ o] AZ{H$ _mÊhþoZ OrdZ _|
ohH$ê$[w ]oUOr gwI _mUtXm{ Amh{. A§VamË_m(B©œé) B©  gMm{ _h§Vw Amh{; hÿ _hmZ E| odemb Amh{,
g ŵ Hw$Pw OšmU§X¶S>x Amh{. hÿ H$Sš>qh o] V§oJ/gm{¶S>hm{ ZWm{ oWE. hÿ B© _ehÿa ̀ m{Jr Amh{. OJšV _| gMm{ H$Vm©
( H$aU dmam{)E| ^m{·Vm (^m{JšU/_mUU dmam{) A§VamË_m/B©œé B© Amh{. gma{ OJšV _Wm§ hwZ Or B© gÎmm
hb{ Wr. hÿ [§qhOm{ [mU B© [mU I{ OšmUr gK{ Wm{, o]š̀ m{ H$m{ o] hþZ I{ OšmUr H$m{Z Wm{ gK{. _h§V/AJšxdmZ
I{ A§VamË_m Ooh¶S>m{ ]oUOr hbUw KwnaO{; gmé J«hUw H$a{ ì`m[H$ ]oUOUw KwnaO{; go^Zr h§oY hÿ§X{ o]
oH$W{ o] gdbmB©A gm§ bo^OUw Z KwnaO{.
_h§V Or H$sVu Mm¡Va²oμ\$ \$ohob`b hÿ§Xr Amh{. g^B© Z§T>m dSš>m _mÊhÿ hþZ I{ gwÄmmU§Xm AmohoZ. b{oH$Z
hÿ gXmBª ohoH$¶S>m{ B© d{gw [mE H$m{Z Kw_§Xm{ Amh{. g§Xog Zm_ygw H$Sš>qh o] H$m{Z KoQ>O§Xm{ Amh{. AZ{H$ Am_
_mÊhþoZ  I{ g§Xog _mbyo_`V H$mZ hÿ§Xr Amh{. hÿ Jšm{ëhU gm§ H$m{Z b §̂Xm{ Amh{. d{gw BÝgmZ Om{ ŷfUw
H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. H$sVu/Zm_ygw B© BÝgmZ Om{ ŷfUw `m gy§h§ Amh{. qMVZ-_ZZ Im§ gdmB hÿ ohHw$ [bw o]
AOm`m{ dÄmUw H$m{Z S>štXm{ Amh{. gMm{ _h§Vw [§qhOoZ gwÄmmVb _mÊhþoZ I{ N>Sš>{ gXmBª Zdm§ Zdm§ _mÊhÿ
o[`m{ hoW H§$Xm{ Amh{, I{oZ [§qhOm{ ]UmBªXm{ Amh{. _mÊhÿ g§Xog n§ha²Xm{ JšmëhU Or H$m{oee H§$Xm AmohoZ
b{oH$Z CÝhoZ I{ hþZ O{ A§Xa _| H$m o] BÀN>m (ñdmWw©/bm{̂ w) ZμOna H$mZ BªXr Amh{. (hÿ BÀN>m aohV,
oZ:ñdmWu hÿ§Xm{ Amh{.) hÿ H§$qh Sš>m§hþ§ ML>rA Vah oZhma{ o] H$m{Z E| Z B© ML>rA Vah H§$qh gm§ JšmëhmE.
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hÿ ohH$ h§oY dYrH$ dμμ·Vw o] H$m{Z Vnag§Xm{ Amh{. hþZ I{ O§nh§ h§oY doÄmUm{ hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ h§Yw H$m{Z
]šxYmBªXm{ Amh{, O{ ]šxYmBªXm{ Amh{ V CV{ d|Xm{ B© Zmh{. Aoh¶S>rA Vah  hÿ [§qhOrA pñWVrA Om{ AZw_mZw
H$T>Uw H§$qhI{ H$m{Z Sš>tXm{ Amh{. hÿ _mÊhþoZ Om{ AZy_mZw/A§XmμOm{ Hy$¶S>m{ gmo]V H§$Xm{ Amh{. O{H$s Jšmb²oh ỳ§
_mÊhþoZ I{ oSš>gU Om{ em¢Hw$ hÿ§Xm{ Amh{. Ch{ _h§V I{ H$sZ dU§oX ỳ§ AmohoZ. O{H$s Jšmb²oh ỳ§ _mÊhþoZ I{
dU§oX ỳ§ AmohoZ,CÝhoZ ]m]oV _h§V O{ _Z _| H$m o] BÀN>m [¡Xm H$mZ WtXr Amh{.
VmË[aOw Bhm{ V Aoh¶S>{ `m{Jrœa _h§V O{ oñWVrA Or H$ë[Zm (Vgìdwa) ZWr H$a{ goKO{. hþZ O{ ]ma{ _|
H$mB© ̂ mdZm, g_²P ̀ m VHw©$ H$_w ZWm{ H$a{ gK{. _h§V O{ _Z _| N>m Amh{, Bhm{ o] g_²P _| ZWm{ AMr gK{.
g§Xog garé o] ohH$ h§oY ZWm{ o_b{. b{oH$Z hÿ har H$sV©Z/^JšdmZ O{ ^OšZ^md I{ ohHw$ [bw o] H$m{Z
Wm{ odgma{. _h§Vw gXmBª ^JšdmZ Or ^oJšVr o[`m{ H§$Xm{ ah§Xm{ Amh{. _mÊhÿ hþZ O{ ]ma{ _| O{H$m{ VHw©$ `m
drMmé AmXr H§$Xm AmohoZ. Ch{ g ŵ Hy$¶S>m gmo]V WtXm AmohoZ. _mÊhþoZ I{ [m{B [§qhO{ H$ {̀ V{ [oN>VmC
WtXm{ Amh{. Bhm Jšmb²oh O§qhO{ ]ma{ _| oWE Wr, Chm{ _h§Vw gMm{ `m{Jrœé g_²PUw KwnaO{. _mÊhÿ g§Xog
Jšmb²oh ỳ§ OmM{ [naI{ oSš>g§Xm AmohoZ E| [m{B B© CÝhoZ V{ odídmgw H§$Xm AmohoZ. _mÊhþoZ Or H$gdQ>rA
V{ Iam{/gMm{ gmo]Vw oW`m{ _mZm° dSš>m{ H$_w oW`m{ g_²PUw KwnaO{.
_h§V I{ odM odM _| AI§S> EH$m§V _| d{hr Ü`mZw E| J«§WoZ Om{ Aä`mgw H$aUw KwnaO{. [m{B _mÊhþoZ doQ>
AMr [§qhOm{ E| hþZoZ Om{ dμμ·Vw gOm`m{ H$aUw KwnaO{. [mU CÎm_ JwU J«hU H$a{ o]š̀ oZ I{ g{ImaUw KwnaO{.
_mÊhþoZ Om dSš>m g_yh/g§K R>mh{ JšxPm aoIOoZ. H$_ [yam H$aU Or gXmBª g{K/VH$n¶S> hþAU KwnaO{.
_mÊhþoZ I{ C[mgZm H$amBU O{ H$_ _| X{na Z odoPO{. Aoh¶S>r hboV oSš>gr _mÊhÿ dSš>_mÊh[ Srš>§Xm
AmohoZ. Aoh¶S>rA Va _mÊhÿ Amkm AZwgmna hboV hbU bmB V`mé WtXm AmohoZ. [ohat _ohZV E|
[m{B CZ Om{ \$bw, Bhm{ qμOXJrA Om{ μH$mBXm{ Amh{. _ohZV, [m{nah²̀ { Im§ gdmB, H$_ H$mna H$aU Im§ gdmB
OrAUw AOm`m{ Amh{. _mÊhþoZ I{ gy»`_ Z_yZ{ OmM{ oS>šgUw KwnaO{; g§XoZ bmBH$s oSš>gr CZ _yoO]
CÝhoZ gm§ hboV hbUw KwnaO{, I{oZ d{Pm{ `m [a{ H$aUw KwnaO{.O§qhOr Ooh¶S>r bmBH$s hÿ§Xr, Ch¶S>m{ H$_w
hþZ O{ hWm§ WtXm{. bmBH$s E| e·Vr H$mZ hÿ§Xr V H$_w AOm`m{ gmo]Vw WtXm{. V§qhH$a{ _mÊhþoZ Or bmBH$s
V[mgU bmB g§XoZ oha²Xm{ OmM{ oSš>gUw KwnaO{. _mÊhÿA Or bmBH$s/g_aWr oSš>gr Ch¶S>m{ H$_w hþZ I{
gm¢[Uw KwnaO{. [a Bhm{ g ŵ H§$X{ [§qhOr Aho_`V, dμOZw  E| dSš>_mÊh[ μH$mB_w aIUw KwnaO{. Bh{ [§qhO{
AZŵ d Oy§ Jšmb²oh ỳ§ _y§ Vìhm§I{ ]šxYm ỳ§ AmohoZ._y§ [ohat Bhm{ [mU H$`m{ Amh{ E| [m{B B© bm{H$ I{ ]šwYm`m{
Amh{. O§qhI{ Bhm Jšmb²oh dU{, gm{ IU{ E| hboV hb{. ohH$ _h§V I{ o]š̀ m _h§V V`mé H$aUw I[oZ;
I{oZ OwJšoV/ ẁ·Vr E| ]šxÕr g{ImaUw I[{; CÝhoZ I{ g{Ima{ og`mUm{ ]UmE o]š̀ oZ X{eoZ/àX{eoZ _|
_mÊhþoZ I{ H$R>m{ H$aU bmB _m{oH$bUw I[{.

XeH$ `mahm| g_má

Xmg]šm{Y     XeH$ `mahm| - g_mg 10 257



XeH$ ]ömahm| : odd{H$ - d°amJöxXeH$ ]ömahm| : odd{H$ - d°amJöxXeH$ ]ömahm| : odd{H$ - d°amJöxXeH$ ]ömahm| : odd{H$ - d°amJöxXeH$ ]ömahm| : odd{H$ - d°amJöx

(ohZ XeH$ _| ]šwYm`m{ od`m{ Amh{ V O{H$m{ BÝgmZw Ka-oJahñVr g§̂ mbtX{ [a_maWw/
B©œar kmZw hmgwb H$a{ Wm{, V§qhOm{ OrdZw dYrH$ g§[Þw/]h]yXrA dmam{ ]oUO{ Wm{. Ka-oJahñVr
E| [a_maW _| odd{Hw$ ohH$ dSš>r e·Vr Amh{. BÝgmZw [§qhO{ Aodd{H$ dmar hboV H$a{ B© OrdZ _|
Ag\$bw/]oXZgr]w gmo]V oWE Wm{. V§qhH$a{ em§VrA gm§ drMmé H$a{ H$m{oeewoZ Or oXem VB
H$aUw KwnaO{. dμμ·Vw oS>šgr da²VmC H$O{. [a_maW _| o] B©œa H{$é Amh{ E| _m§ H{$é Amoh`m§ Or Vbme
H$naUr [d§Xr Amh{. Jwê$A O{ _wI _m§ kmZw ]šxYUw KwnaO{. Agt AmË_ñdê$[ Amoh ỳ§, _m§ E|
[a_mË_m/[a]«h²_w ]šB© ohHw$ B© Amoh ỳ§ - Aoh¶S>m{ AZŵ dw oW`Uw B© [a_maWw Amh{. BZ Jšmb²oh Om{
AZŵ dw H$aU bmB odd{H$ E| d¡amJš Or μOê$aV hÿ§Xr Amh{. o]šÝhr O{ _{bm[ gm§ OrdZw OrAUm{ [d§Xm{
Amh{. odd{H$ gm§ A§Xa Oy§ H$m_ZmD§$ KoQ>O§oX ỳ§ AmohoZ V d¡amJš μOara _Zw Ka-oJahñVrA Sš>m§hþ§
dYrH$ H$m{Z S>m{¶S>r gK§Xm{. Aoh¶S>rA aroV o]šÝhr [mgm§ Nw>Q>b BÝgmZw Ob²Xr Va{ Wm{. μOê$aV O{oVam{
B§oÐ ẁoZ Om{ ^m{Jw Ka]šmar BÝgmZ Om{ d¡amJšx g_²PUw KwnaO{. [mU Var o]š̀ oZ I{ o] VmaUw g\$b
OrdZw Amh{.)

g_mg 1 : od_b bjU

(BÝgmZ Or h`mVrA _| KaoJahñVr E| [a_maWw ohH$o]šE gm§ [yaH$ hÿ§Xm AmohoZ. _mÊhþoZ I{
o]šÝhr gm§ oZ^mBUw KwnaO{; odd{H$ gm§ hbr Xyam§X{ew oW`Uw KwnaO{; Am¡JwU Ë`mJš{ gwR>oZ _mÊhþoZ Om
JwU J«hUw H$aUw KwnaOoZ, A§Xa _| odd{Hw$ OmJšmBUw KwnaO{. Ka-]šmé g§̂ mbtX{ [a_maW Om{ o]
AZŵ dw H$aUw KwnaO{.)

lrg_W© MdoZ Wm - [ohat (emóoZ AZygmna) Ka oJahñVr/à[§Mw g§̂ mobO{ E| [m{B [§qhO{ odd{H$ I{
[a_maW Vaoμ\$ _m{o¶S>O{ (AmË_àmárA bmB gËJwê$A Or eaoU _| doÄmO{.) h{ odd{H$dmZ BÝgmZm{ ! BZ
Jšmb²oh bmB Ambgw o]ëHw$b Z H$Om{. KaoJahñVrA Sš>m§hþ§ Ü`mZw Z Sš>tX{ [a_maWw H§$Xm V Vìhm§ XwIr
WtXm. KaoJahñVr E|  [a_maWw ]šB© gmUw gmUw H§$Xm V Vìhm§ gMm odd{H$dmZ WtXm. Ka ]šmé N>Sš>{ [a_maWw
H§$Xm V ImBU bmB am{Q>rA Qw>H$é o] H$m{Z o_b§Xwd. Aoh¶S>{ ]rImarA hWm§ [a_maWw H$m{Z Wr gK§Xm{. BZ
O{ C]Vo¶S>, [a_maWw N>Sš>{ oga²oμ\$ Ka-oJahñVr g§̂ mob]r V _Zwf I{ ̀ _ Oy§ ̀ mVZmD§$ ̂ m{oJšoU ỳ§ [d§oX ỳ§.
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V§qhH$a{ ^JšdmZ Or ^oJšVr H$aUw KwnaO{ E| ohZ B© OZ_ _| [a_maW Om{ AZŵ dw H$aUw KnaO{. g§gma/Ka
oJahñVrA _| ahr O{H$m{ _w·V Xem AZŵ dw H$a{ Wm{, Chm{ gMm{ ̀ m{Jr g_²PUw KwnaO{. hþZ O{ _Z _| ML>{ _R>{
Om{, Om{oJš AOm{oJš Om{ drMmé AI§Sw> OmoJš̀ bw ah{ Wm{. O{H$m{ _Zwfw gwOmJšrA gm§ Ka-oJahñVr H$a{ Wm{,
Chm{ [a_maWw o] ML>rA Vah H$a{ gK{ Wm{. [a O{H$m{ Ka-oJahñVrA _| gwR>m{ H$m{Z Wm{ hb{, Chm{ [a_maWw
o] R>rH$ Vah ZWm{ H$a{ gK{.

V§qhH$a{ oJahñVr E| [a_maWw ]šB© dSš>r gwOmJšrA gm§ H$aUw KwnaOoZ. Z V AZ{H$ XwI ^m{oJšUm
[d§Xm. dU O{ [Z V{ d{R>bw H$s¶S>m{/H$sAm| [nhat AoJšbm{ AmYmé oSš>gr [m{B [{é IUr AoJšV{ dY§Xm{
Amh{. _Vb]w V g^B© àmUr gm{M{ g_²Pr H$_© H§$Xm AmohoZ. b{oH$Z BÝgmZw go^Zr _| l{ð> àmUr hÿ§X{ o]
Aodd{H$/AodMma gm§ Wm{ hb{, Om gwR>r Jšmb²oh Zmh{. V§qhH$a{ _Zwf _| odd{H$ gm§ OšJm`b Xyam§X{er
hþAUw KwnaO{, AoJšV{ hbr WtX¶S> Jmšb²oh ẁoZ oZñ]oV [ohat B© VHw©$ H$aUw KwnaO{. hmbVwoZ Om{ A§XmμOw
bhr O{H$m{ gmdYmZrA/gwOmJšrA gm§ qOXJr H$mQ>tX¶S>x BÝgmZw _hmZ E| YÝ` Amh{. Aoh¶S>m{ BÝgmZw B©
[§qhOm{ E| bm{H$ Om{ g_mYmZw/g§Vm{fw H$mB_ aIr gK{ Wm{. hmboV Om{ A§XmμOm{ dR>U _| Ambgw H$]m{ V
_wgr]V _| \$mgU Om{ A§X{em{ hÿ§Xm{ Amh{. Xyam§X{e _mÊhÿ H$sA§ Wm drMmé H$oZ, Bhm{ oSš>gUw KwnaO{.
Aoh¶S>oZ Im§ og`mU[ ogIUw KwnaO{. ohH$ Im§ o]š̀ m{ ogI{, Bhm V OJšV Or aroV B© Amh{. g_mO _| hÿ§X¶S>
og`mUm/S>šmhm _Zwf Jšm{ëhUw KwnaOoZ. JwUdmZ BÝgmZoZ Om JwU J«hU H$aUw KwnaOoZ. o]š̀ oZ _| ZμOna
BªX¶S> Am¡JwU N>Sš>{ oSš>OoZ. o]šE _Zwf I{ [naI{ [m{B CZ gm§ gÝ]§Yw aIUw KwnaO{. [a BE§ H§$X{ H§$qhOr oXob
Z Sšx>Im{BO{. go^Zr Or bmBH$s gwÄmmUr hboV hbUw KwnaO{.
Aoh¶S>{ Z_yZ{ hb§X¶S>x drMmadmZ _Zwfw ]šmoham§ V Am_ _mÊhþoZ oO`m§ gmXm{ ZμOna BªXm{ Amh{, [a g§Xog
A§Xa _| CÎm_ odd{Hw$ gwOmJšx hÿ§Xm{ Amh{. hÿ drMmadmZ hþAU H$a{ OšmUr gK§Xm{ Amh{ V H$_w H$aU dmam{ E|
H$_w Z H$aU dmam{ BÝgmZw H$oh¶S>m{ Amh{. ha ohH$ Or bmBH$s/JwU gwÄmmU{, go^Zr I| [§qhOm{ H$a{ N>Sš>Uw
g§Xog Abm{oH$H$ JwU hÿ§Xm{ Amh{. bmBH$sA AZygmna ha ohH$ Om{ _mZw aIU Or MVwamB© hþZ Or dSš>r
˜mog`V Amh{.

g_mg 2 : AZŵ C oZê$[U

Ka-g§gma/Ka-oJahñVr g§̂ mbtX¶S> h{ ór [wéfm{ ! _m§ N>m Wm{ Mdm§ Bhm{ em§VrA gm§ ]¦wYm{ E| CZ Om{
_Vb]w g_wPU Or H$m{oee H$`m{. Agm§P{ _Z _| AZ{H$ H$ë[ZmCoZ Oy§ Va§J§y/bohê§$ oZ_m©Uw WtoX ỳ§
AmohoZ. Agm§Or BÀN>m/H$m_Zm Hw$Pw V o] Kwa§Xr Amh{, MmhtXr Amh{. Agt MmhtXm Amoh ỳ§ V Agm§I{
gwR>m{ ImBUw [rAUw o_b{, gwR>m JšohUm E| H$o[¶S>m [mBU bmB o_boZ `mZ{ g ŵ Hw$Pw _Z Ooh¶S>m{ oWE. [a
_Z Oy§ _wamXy§ Aoho¶S> ỳ§ hÿ§X{ o] [yna ỳ§ ZoW ỳ§ oW`oZ, ogYm{ H$_w H$aU doÄmO{ Wm{ V H$_w B© S>hr Wm{ [d{.
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dqhdmar OJšV _| Agt oSš>gy§ Wm V H$m{B© gwIr Amh{ V H$m{B© XwIr Amh{. _mÊhÿ  XwIoZ bmB Sš>m{hþ Sš>tXm
AmohoZ àmbãšY I{. b{oH$Z Bhm Jšmb²oh gMr Zmh{. _Zwfw H$m{oee/OVZ R>rH$ Vah ZWm{ H$a{, BZ H$a{
hþZ I{ H$_ _| g\$bVm H$mZ Wr o_b{. S>šm{hþ  V hþZ Om{ B© Amh{.[a Chm{ Sš>m{hþ ̀ m Am¡JwUw hþZ O{ Ü`mZ _| AM{
B© ZWm{. O§qhI{ [§qhOr ŵb `m Am¡>JwUw g_²P _| H$m{Z Wm{ AM{, Chm{ o]š̀ oZ _mÊhþoZ I{ H$sA§ gwÄmmU{/
g_²Pr gK§Xm{ ? Om{Jšm{ añVm{ N>Sš>{ hbU gm§ _mÊhÿ μJaro]¶S>m ]oUOr dÄmoZ Wm.
_mÊhþoZ O{ _Z _| N>mh{, Bhm{ O§qh I{ g_²P _| ZWr AM{, O§qhI{ _mÊhþoZ Or [g§XrA AZygmna hbUw
ZWm{ AM{, Aoh¶S>{ _Zwf Or _yaIVm O{ H$a{ _mÊhþoZ _| AZ{H$ Jšmb²oh ẁoZ ]m]oV P{¶S>m Wr [d§Xm AmohoZ.
H$bhþ dYr dÄmU H$a{ ]šB© Ywna ỳ§ XwIr oW`oZ oW ỳ§. gm{ bm{H$ _| Aoh¶S>r hboV Z hbUw KwnaO{. H$m{ _mÊhÿ
H$sA§ Amh{, BZ Or OšmU/gmÄmh hþAU KwnaO{. MVwa BÝgmZw o]šE O{ Jšmb²hmBU _m§ B© CZ I{ [naI{/
gwÄmmU{ dR>§Xm{ Amh{. ]šwÕrhrZ _mÊhÿ o]šE O{ _Z Or _wamX g_²Pr H$m{Z gK§Xm{. o]šE V{ Zmbm{ aIUw E|
[§qhOr B© Jšmb²oh I{ ]am]a g_²PUw Am_ _mÊhþoZ Om{ gŵ mC hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ Mmh{ Wm{ V _mÊhÿ _y§I{ gwR>m{
H$a{ b{IoZ, CZ I{ _mÊhþoZ bmB hSš>Sš>m{Ir hþAUw KwnaO{. oOV{ _mÊhwoZ Or hboV H$mZ dU§Xr hþO{, CV{
o]ëHw$b ahUw Z KwnaO{.

O§qhOm{ JšmëhmBUw, hbUw MbUw gM Om{ hÿ§Xm{ Amh{, CZ I{ Z§T>m dSš>m g^B© _mZw Sš>tXm AmohoZ.
BZ gm§ Ý`mA-AÝ`mA Or, Om{Jš{-AOm{Jš{ Or OšmU [BOr d|Xr Amh{. O{ogVmBª _mÊhþoZ I{ [§qhOr bmBH$sA
`m AU bmBH$oZ Or OšmU H$mZ Wr [d{, V{gt gM{ Ambm° BÝgmZ I{ oIå`mdmZ ahU KwnaO{. O{ogVmBª
M§XZw JogO§Xm{ H$m{Z, V{ogVmBª g§Xog gwJ§š§Y _mÊhÿ OšmUr H$m{Z gK§Xm. AJa gwJš§Y Or OšmU Z [B© V M§XZ
E| o]š̀ oZ (]š]šxna, ]š{na) dUoZ _| H$m{B© μ\$aHw$ H$m{Z H$`m{ d|Xm{. Aoh¶S>rA Vah H§$qh _mÊhÿA O{ CÎm_
JwUoZ Or OšmU O{gt o]š̀ oZ I{ H$mZ Wr [d{, V{gt CZ Or gMr [naI H$mZ Wr oWE. CÎm_ JwUoZ Or
˜]a [dU gm§ o]š̀ oZ _mÊhþoZ Om{ _Zw em§oV Wr dÄm{ Wm{. Ch{ _mÊhÿ [§qhOm ]oUOr [doZ Wm. Aoh¶S>rA
aroV OZVm OZmX©Z O§qh [wéf I{ dog oWE Wm{, V§qhI{ H$mB H$_r ZWr ah{. b{oH$Z go^Zr I{ w̃oe
aIUw Sš>mT>m{ H$oR>Z Amh{.

Agt O{H$s [m{ItXmgt, Chm{ B© bwU§Xmgt. CYmam{ dnaVbw oSš>`Um{ [d§Xm{ Amh{. o]šE Om{ \$H$¶S>x
\$m¶S>>U gm§ g§Xog oXob Sšx>I§Xr Amh{. Agt AJa _mÊhþoZ gm§ gwR>m{ hb§Xmgt V Agm§O{ OrdZ _| gwIoZ
Om{ dmYmam{ oWE Wm{. Ooh¶S>m{ Odm]w oS>š]m{, Voh¶S>m{ B© Odm]w [mB]m{. Bhm{ Agm§O{ hW _| B© Amh{ V Agm§I{
qμOXJrA _| gwI _moUUm AmohoZ `m XwI ^m{oJšUm AmohoZ. BZ bmB o]šE I{ Sš>m{hþ ZWm S>{B© goKO{.
V§qhH$a{ gXmBª [§qhO{ _Z I{ g_²PmBªXm{ aohO{. em§Vr, oIå`m E| ^b_mÊh[ gm§ hbU H$a{ dog WtXm
AmohoZ. AJa H$m{ Xwïw> XwO©Zw _mÊhÿ o_b{ Wm{, O§qh I{ oIå`m H$aU O{oVam{ YraOw Zmh{, V [m{B gmYH$ I{
CWr o]šE h§oY hob`m{ dÄmUw KwnaO{. o]š̀ oZ _mÊhþoZ O{ A§V:H$aU Or [naI H$aUw AMUw KwnaO{. hRw> Z
H$O{. Agm§I{ ohH$ Z ohH$ Sš>thþ§ _aUm{ Amh{, Bhm{ gm{M{ _mÊhþoZ gm§ à{_ Om{ gÝ]§Yw aIUw KwnaO{. go^Zr
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gm§ ñZ{h Om{ ZmVm{ dY§X¶S>x hþAUw KwnaO{. Bhm AZŵ d Or Jšmb²oh Amh{ V o]šE Om{ ̂ bm{ H$aU gm§ Agm§Om{/
[§qhOm{ o] ^bm{ oWE Wm{. hmU{ ohZ Im§ dYrH$ N>m ]šxYm`m§d ? harH$Wm, AÜ`mË_ Or g_²PmUr E|
^bmB©A Or amOšZrVr dμμ·Vw, pñWVr E| OJšh oSš>gr H$aUw KwnaO{. AJa BE§ Z H$]m{ V g ŵ AOm`m{ d|Xm{.
KUr odX²̀ m ogIU Im§ [m{B AJa H$m{ _m{μH{$ AZygmna hboV H$m{Z Wm{ hbr gK{ V CZ odX²̀ m _m§ H$oh¶S>m{
μ\$mBXm{ ? Chm V AOmB© MB]r.

g_mg 3 : ^·V/^JšV oZê$[U

ohZ o[a²ÏdrA V{ AZ{H$ _mÊhÿ AmohoZ. go^Zr _mÊhþoZ I{ hrC bm{Hw$ (àd¥Îmr) E| [abm{Hw$ (oZd¥Îmr) ]šB©
gmYU Om{ gm{M{ odd{H$ gm§ hbUw KwnaO{. hrC bm{Hw$ gmYU bmB, Ogw hmgwb H$aU bmB OšmUy e™g Or
g§JoV H$aUw KwnaO{ E| [abm{H$ Or àm[²Vr H$aU bmB gËJwê$ H$aUw/hþAUw KwnaO{. (gËJwê$A O{ MaUoZ
Or e{dm H$O{.) KUoZ B© _mÊhþoZ I{ g_²P _| H$m{Z BªXm{ Amh{ V gËJwê$A Im§ N>m [wN>Uw KwnaO{. gËJwê$A
Im§ ohH$oZðm > dmar ^oJšVrA gm§ ]š Jšmb²oh ỳ§ [wN>Uw KwnaOoZ - (1) X{dw/[a_mË_m H{$é Amh{ ? (2)
Agt H{$é Amoh ỳ§/_m§ H{$é Amoh`m§ ? [ohat _w»` X{d/[a_mË_m H{$é Amh{ ? BZ Om{ drMma H$O{ E| [m{B
^JšVw H{$é Amh{, BZ Or Vbme H$O{. emídV/A_a E| oZíMb [a]«÷ I{ gwÄmmUUw E| Agt H{$é Amoh ỳ§
BZ Or Vbme H$aUw gmam{ [a_maWw `m gmYZm H$aU Om{ \$bw Amh{.

emídV (XmB_H$mB_/A_a) E| AemídV (μ\$Zm) Om{ gy»`_ drMmé H$aU gm§ OšmU/[ê$¶S>
[d§Xr V ohZ μOmoha OJšV _| H$oh¶S>m{  o] ñWmZw ([Xw) emídV (A_a) Zmh{. V§qhH$a{ g^ Im§ [ohat
go^Zr Om{ AmXr H$maUw hÿ§X¶S> [a_mË_m I{ gwÄmmUUw μOê$ar Amh{. ohZ Ñí` OJšV _| oZíMb (]«h²_),
M§Mb (_m`m, A§VamË_m) E| O¶S> (μOmoha odíd) Om{ μ\$aHw$ o_b{ Wm{. b{oH$Z Bhm{ gmam{ [gmam{ _m`m Om{
Amh{, Hy$¶S>m{ Amh{. emídV (A_a) ]«h²_w BÝhoZ Im§ oZambm{ Amh{. odd{H$ O{ ]šb gm§ BZ [a]«h²_ I{
Jšm{b²hUw KwnaO{. _m`m Om g ŵ ê$[ Hy$¶S>m AmohoZ, Bhm{ OšmUr [naI H§$X¶S>oZ I{ Hy$¶S>w N>Sš>{ gM (emídV
]«h²_) I{ ñdrH$maUw KwnaO{. _m`m [§OoZ VVoZ Or Amh{ E| _m`m Om g^B© ê$[ Zmgd§V AmohoZ. q[S>,
]«h²_m§S> E| CÝhoZ Om AR> gara o] Zmgd§V AmohoZ. O{H$m{ o] oSš>gU _| AM{ Wm{, OZ_w dR>{ Wm{, gm{ g ŵ
Zmgw Wr/_ar d|Xm{. O{H$m{ o] R>h§Xm{, gm{ Amo˜a S>h§Xm{; BªXm{ gm{ d|Xm{. H$ë[ O{ A§V _|/àbB do·²V ohHw$
VVw o]šE VV I{ ImB© N>Sš>tXm{.X{oh YmaUw H§$X¶S> g^B© _Zwf Zmgw Wr dÄmoZ Wm. _mÊhÿA Im§ gdmB _mÊhÿ
[¡Xm Wr ZWm{ gK{. dr ẁ© Z hþAU Or hmboV _| _Zwf X{oh Oš_r B© H$mZ gK§Xr. AÞ Im§ gdmB dr ẁ© (_Zr)
H$m{Z R>h§Xm{. dZñ[VrA Im§ gdmB AÞw/ImYm{ H$m{Z R>h§Xm{. [¥ÏdrA Im§ gdmB dZñ[Vr [¡Xm H$mZ
WtXr. [mUr Z hÿ§Xm{ V [¥Ïdr Z WtXr, V{Ow Z hÿ§Xm{ V [mUr o] Z hÿ§Xm{ E| dm ỳ Zmh{ V V{Ow o] Zmh{. A§VamË_m
(AmH$me) Zmh{ V dm ỳ [¡Xm H$m{Z Wr gK§Xm{. _yb_m`m Om{ odH$mé (Ah§ñ\w$aU) Z hÿ§Xm{ V A§VamË_m H$m{Z
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hÿ§Xm{. ([a]«h²_ _| ‘EH$m{@h§ ]hþñ`m_²’ Bhm{ odH$mé Z oWE hm V A§VamË_m o] oH$Wm§ AM{ hm ?) gm{ [ohat
oSš>gm{ V oZa²odH$ma ]«h²_ _| H$m{ odH$mé _w_oH$Z oWE Wm{ H$sZ Z.

oZa²odH$ma [a]«÷ _| [¥Ïdr, Am[ ([mUr), V{O, dm ỳ, AmH$me (A§VamË_m) E| _yb_m`m BÝhoZ
_m§ ohH$w o] ZμOna H$m{Z Wm{ AM{. oZJw©U oZa²odH$ma hþAUw B© emídV (A_a) [a]«h²_ Or oZemZr Amh{.
CZ Im§ gdmB ]šr gmar Aï>Ym àH¥$Vr Zmgd§V Amh{. Zmgd§V ognaï>rA Sš>m§hþ§, Chm Zmgd§V Amh{ OšmUr,
odd{H$ gm§ oSš>gU gm§ Chm hÿ§X{ o] Z hþAU Ooh¶S>r bJš§Xr. gma-Agma Om{ drMmé H$aU gm§ XmB_r g§Vm{fw
o_b{ Wm{. X{dw/]«h²_w emídV (A_a) E| oZa²JwU Amh{ - Bhm OšmU [B© E| X{dw H{$é Amh{, Bhm{ o] g_wP _|
Am`m{ V [m{B Bhm{ o] g_wPUw μOê$ar Amh{ V _m§ H{$é Amoh`m§. ‘_m§ H{$é Amoh`m§’ OšmUU bmB X{oh dmam
g ŵ VV/VÎd Jšm{ëhUw KwnaOoZ. O§qhgm§ g_wP _| BªXm{ V ‘_m§’ E| ‘Vy§’ [wU{{ Om{ _ybw _Z _| [¡Xm WtX¶S>
oda²VrA _| Amh{. (_m§-Vy§ [wUm{ _Z Om{ ohHw$ Ya_w Amh{.) ñWyb, gyú_ E| H$maUw BÝhoZ go^Zr X{hþoZ Or
Vbme H$aU gm§ Hy$¶S>m{ _m§[wUm{ oH$W{ o] oSš>gU _| H$m{Z BªXm{. CZ Vbme _| g^B© X¥í` [XmW© o_Ï`m[wU{ gm§
hQ>r [mg{ Wm oW`>oZ, ohHw$ VVw o]šE VV _| odbrZw Wr dÄm{ Wm{. CV{ _m§-Vy§ [wUm{ hbr dÄm{ Wm{. oga²oμ\$
[a]«h²_w B© dÄmr ]M{ Wm{.
[§MrH$aU `m VÎdodd{MZ AmXrA Om{ _Vb]w Bhm{ B© Amh{ V Agt [a_mË_mñdê$[ Amoh ỳ§. Aoh¶S>m{
AZŵ dw oW`U bmB Agm§ I{ Amg·Vr/_m{hþ N>Sš>{ [a]«h²_/AmË_ñdê$[ gm§ EH$mH$mé oW`Uw I[{.
VmË[a²Ow Bhm{ V X{d/]«h²_ E| ^JšV Om{ _ybw Jšm{ëh{ oSš>gU gm§ μ\$H$oV C[mYr aohV AmË_m B© Mm¡Va²oμ\$
ZμOna AM{ Wm{. Aoh¶S>rA aroV _m§[wUm{ Xyna Wr od`m{, VÎd hQ>r od`m, odd{H$ μOarE ^JšdmZ E| ^JšV Om{
μ\$aHw$ o] Xyna Wr od`m{ E| go^Zr oda²oV ẁoZ Or oZa²odaVr oW`U Im§ [m{B oda²Vr aohV AdñWm Wr _Z
I{ CÝ_Zr AdñWm dmam{ [Xw àm[²oV oWE Wm{. kmZw odkmZ _| ]oXobOr dÄm{ Wm{, Ü`mZw Ü {̀̀ w (_·gXw)
]oUO{ Wm{, Û¡V_` X¥í ẁ hQ>r dÄm{ Wm{. OZ__aU Om{ \${am{ [yam{ Wr dÄm{, [m[ Zïw> Wr dÄmoZ Wm, `_ O{
`mVZmCoZ Im§ N>m{oQ>H$mam{ o_br dÄm{ Wm{. g^B© ]§šYZ Qw>Q>oZ$ Wm. ]«h²_ O{ drMma gm§ _m{Iw o_b{ Wm{ E|
OZ_w g\$bm{ oW`U Om{ Ahgmgw oWE Wm{. AZ{H$ g§e` E| g§H$Q> Xyna Wr dÄmoZ Wm. Aoh¶S>rA aroV kmZ
E| odd{H$ O{ `m{J gm§ AZ{H$ Ord [odV²a Wr od`m, Var od`m.O{H$s _mÊhÿ [oVV[mdZ lram_ Om Xmg
]oUOoZ Wm, Ch{ o] OJšV I{ [odV²a H$oZ Wm, Aoh¶S>m{ AZŵ dw AZ{H$ _mÊhþoZ I{ Wr MwH$m{ Amh{.

g_mg 4 : odd{H$ d¡amJš oZê$[U

(AmË_kmZw àm[²oV H$aU bmB odd{H$ E|  d¡amJš Or Sš>mT>r μOê$aV hÿ§Xr Amh{. OrA§ hbU bmB o]šoZ
[{aoZ Or μOê$aV hÿ§Xr Amh{ `m aWw hbmBU bmB o]šoZ \$sWoZ Or μOê$aV hÿ§Xr Amh{, VrA§ gmYH$
Or gmYZm g§Vm{f gm§ hbU bmB odd{H$ E| d¡amJš Or garImB©/]am]ar hþAUw μOê$ar Amh{. Bh{
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ohH$ o]šE Im§ gdmB hbr H$m{Z gK§XmAmohoZ. CÎm_ odd{H$,H$R>m{a d¡amJš, AZŵ d O{ ]«h²_kmZ E|
[am{[H$ma Ooh¶S>oZ dmam{ _Zwfw AZ{H$ _mÊhþoZ I{ [a_maW O{ añV{ V{ dR>r hb{ Wm{.)

H§$qh I{ AJa gwR>m{ ^mJšx Wm{ o_b{ [a O{ CZ Om{ gwIw _mUUw hþZ I{ H$m{Z Wm{ AM{ V g ŵ AOm`m{ d|Xm{.
gmJšrA Vah H§$qh I{ d¡amJšx Wm{ AMr dÄm{ [a hþZ _| AJa odd{Hw$ H$m{Z hÿ§Xm{ V CZ d¡amJš Ûmam§ AmË_kmZw
H$m{Z o_br gK§Xm{. Ka _| oH$a²oH$a, gm_mZ Or ^ÄmS>mh, AZ{H$ XwI oSšgU gm§ `m o]š̀ oZ _mÊhþoZ O{
H$ï>oZ Oy§ Jšmb²oh ỳ§ ]šxYU gm§ _Zwf _| d¡amJš Or ^mdZm [¡Xm oWE Wr. KaoJahñVrA _| V AZ{H$ oH$ñ_oZ
Or oN>H$VmU E| A¶S>MZy§ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ; oOoZ O{ H$a{ BÝgmZw Amo˜a V§oJ Wr Ka]šma Om{ Ë`mJšx H$a{
hob`m{ d|Xm{ Amh{. OrA§ H$m{ ]r_ma _mÊhy R>rHw$ Wr dÄmU gm§ XwI Im§ _w·V Wr d|Xm{ Amh{, VrA§
KaoJahñVrA O{ VoH$br\w$oZ Im§ Nw>Q>r Chm{ d¡amJšr _Zwfw _mÊhþoZ O{ ]š§YZoZ Im§ AmμOmXw Wr d|Xm{ Amh{.
b{oH$Z Aoh¶S>{ d¡amJšr BÝgmZ I{ AmμOmXw, «̂ïw>, [m[r, AmMmaaohV E| ^oQ>H§$X¶S> OmZda oO`m§ Nw>¶S>dmJw
]oUOUw Z KwnaO{. odd{H$ Im§ gdmB d¡amJšx doR>]m{ V Aodd{H$ O{ H$a{ g§H$Q>oZ _| dÄmr [B]m{. [m{B Z hrC
bm{Hw$ o_b§Xm{ E| Z B© [abm{Hw$ àm[²oV WtXm{; Z KaoJahñVr Wr gK§Xr E| Z B© [a_maWw H$a{ goK]m{.
Aoh¶Sr>A aroV _mÊhÿ Z Ka Om{ ah§Xm{, Z KmQ> Om{. OrA§ H$m{ H¡$Xr H¡$X _| d{hr [amH«$_ Oy§ Jšmb²oh ỳ§ H$a{,
VrA§ d¡amJš Im§ gdmB kmZ O{ ]ma{ _| JšmëhmBUw AOmB© Amh{.

d¡amJš Im§ gdmB hÿ§X¶S>x kmZw AOm`m{ Ao^_mZw [¡Xm H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. d¡amJšx Z hÿ§X¶S> _mÊhÿ bm{̂ r
E| T>m|Jr hÿ§Xm{ Amh{. CZ Or hmboV H§$qh Hw$V{ dm§Jwé hÿ§Xr Amh{, O{H$m{ ]šYbw hÿ§X{ o] ^m¢H§$Xw ah§Xm{
Amh{.d¡amJšhrZ _mÊhÿ o] o[`m{ OI ImBªXm{, [m{oga§Xm{ Amh{, o]šE Or CZVr `m dmYmam{ ghr Z gK§Xm{
Amh{. VmË[a²Ow Bhm{ odd{Hw$ E| d¡amJšx hÿ§Xm{ V H$sA§ Z ]hma AMr d|Xr. odd{H$ gm§ BÝgmZ Om{ _m§[wUm{/
Ah§H$mé oZoH$ar dÄm{ Wm{ E| d¡amJš μOarE BÝgmZ Or KaoJahñVrA _m§ Amg·Vr (_m{hþ) Nw>Q>{ Wr. `mZ{
odd{H$ gm§ A§oXna`m§ ]š§YZ Qw>Q>oZ Wm V d¡amJš Ûmam§ ]šmohna`m§ ]š§YZ Qw>Q>oZ Wm. Aoh¶S>{ Z_yZ{ ]š§YZoZ Im§
AmμOmXw oW`bw [wéfw gMm{ `m{Jr Amh{. Aoh¶S>m{ `m{Jr O{H$m{ Jšmb²hmBªXm{ Amh{, gm{ H$a{ o] Sš>{ImatXm{ Amh{.
g§Xog gwR>r hboV oSš>gr g_mO Om [wÄmdmZ _mÊhÿ§ o] S§>š>X| AmLw>na ỳ§ Sš>tXm AmohoZ (AO] _| [BOr d|Xm
AmohoZ.) oÌbm{H$ Or o] [a²dmh Z H§$X¶S> CZ [wéf _| H$R>m{é d¡amJšx hÿ§X§m{ Amh{. hþZ _| Agr_ H$m{oeey§/
OVZ, bm_ohXyX odd{Hw$ E| YmaUm eº$s hÿ§Xr Amh{.
ndd{{H$-d¡amJš dmam{ [wéfw g§JrVàYmZ à{_-ag dmam{ _Ywa harH$sV©Zw H§$Xm{ Amh{. hÿ _Z gm§ ^JšdmZ Om{
^OšZw H§$Xm{ Amh{. g§Xog Jšmb²oh ỳ§ ]šxYU dmam{ PoQ> gwR>{ añV{ V{ hbU bJ§šXm{ Amh{. gwR>{/[a_maW O{ añV{
V{ hbU H$a{ AJa o]š̀ m _mÊhÿ g§Xog [{nadr Wm H$oZ V g_wPm{ V ̂ JšdmZw amμOr oW`m{ Amh{. AQ>b d¡amJšx,
gXmBª CXmgrZVm/AobáVm, oZbm}̂ r hboV, AZŵ ddmam{ ]«h²_kmZ, ^JšdmZ Om{ ^OšZw oOV{ Amh{,
CV{ odd{H$ E| d¡amJšx hÿ§Xm{ Amh{; odd{H$ E| d¡amJš O{ gwohU{ _{b dmam{ [wéfw Aoh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. odd{H$ dmam{
d¡amJšx BZ I{ B© MB]m{ Amh{. oga²oμ\$ d¡amJšx hR>r hÿ§Xm{ Amh{ V oga²oμ\$ eãXkmZw H$oH$ H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{.
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V§qhH$a{ odd{H$ E| d¡amJš Om{ g§J_w oW`Uw dSš>m{ ̂ mJwš g_PUw KwnaO{. ñdm_r am_Xmg OoZ MdoZ Wm V O{H$s
gMm gmYy/gË[wéf hÿ§Xm AmohoZ, CÝhoZ I{ BZ Jšmb²oh Or [yar OšmU hÿ§Xr Amh{.

g_mg 5 : AmË_ oZd{XZ

a{ImD§$ (brHy§$) qSš>oJ ỳ§ o\$oSš> ỳ§ H$T>U gm§ AIa R>h§Xm AmohoZ. AIaoZ _m§ eãX (bμμâμO)
V`mé W§tXm AmohoZ. eãX/bμμâμO JSšx> H$a{ íbm{H$ `m Zgwé (JÚ) E| à]§Y V`mé H$`m d|Xm AmohoZ.
d{X, emó, [wamU, H$mì` AmXr AZ{H$ J«§WoZ Om oH$ñ_ AmohoZ, O{ g ŵ ]šwYmBUw _w_oH$Z Zmh{. AZ{H$
F$of`oZ (naof ẁoZ) Om AZ{H$ _Vm AmohoZ. oOV{ ^mfm E| ob[r Amh{, CV{ ^bm J«§WoZ Or H$oh¶S>r
Im{oQ> WtXr ? dJ© (F$½d{XoZ O{ AÜ`mAoZ Om o] A§oXna`m§ oμH$ñ_), F$Mm (d{XoZ Om _§Ì), lwVr
(C[oZfX), ñ_¥Vr (_Zy, `mkdë·` AmXrA Om J«§W), AÜ`m`, gJ©, ñV]H$ (M§[yH$mì` Om ^mL>m)
àg§J, g_mg (AÜ`m`oZ Om Zmbm), [m{Wr AmXr J«§WoZ Om AZ{H$ Zmbm AmohoZ.

íbm{H$, dra, gmIr, Xm{hm AmXr H$mì` Om AZ{H$ àH$ma AmohoZ. S>o\$br/I§Owar, T>m{bH$,
Owbyg, H$Wm, am§oX AmXr Om o] H{$oVamB© JrV hÿ§Xm AmohoZ. ÜdZr, ZmX, Km{f E| a{Im Bh{ dmUrA Om
Mmna oμH$ñ_ AmohoZ. (Bh{ Mma B© dmUrA _| AmohoZ.) hmU{ dmUrA Om ê$[/àH$ma H$sA§ AmohoZ, gm{
]šxYm{. oga²o\$ dm ỳê$[ _| OšmU Om{ [¡Xm oW`Uw ‘[am’ dmUr Amh{. Bhm ñ\y$VuA O{ ê$[ _| hÿ§Xr Amh{.
‘[í §̀Vr’ dmUr ÜdZrA/AmdmO O{ ê$[ _| hÿ§Xr Amh{. ‘_Ü`_m’ dmUr ZmXê$[ Amh{. ‘d¡Iar’ Zmb{
dmUr eãXê$[ Amh{. d¡IarA _m§ AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om bμμâμO [¡Xm WtXm AmohoZ, ]šmoha oZoH$a§Xm AmohoZ.
‘A’, ‘C’ E| ‘_²’ Bh{ Q>{ _mÌmD§$ E| Am|H$ma (<) O{ _Wm§ dmam{ M§Ðq]Xy Bhm AY _mÌm JoSš>Or gmT>r Q>{
_mÌmD§$ oW`oZ oW ỳ§. BZ Am|H$ma (<) _m§ B© gm{ah§ ñda ( hμ\w©$ BboV) E| N>Q>rh ì §̀OZ (hμ\© ) o_bmE
Hw$b ]šmd§Omhþ AIa R>hoZ Wm. ZmX {̂X, amJšoZ O{ oH$ñ_oZ Om{ kmZw, Z¥Ë`/ZmM O{ μ\$a²H$ Om{ kmZw, Vmb
E| VmZ Om{ kmZw, bμμâμOoZ Om AZ{H$ AW©, VÎdkmZ O{ drMmaoZ Or Sš>{dRw> eãXoZ/bμμâμOoZ Or _XX gm§
B© hb§Xr Amh{. go^Zr VÎdoZ _| ‘ewÕgÎd’ _w»` hÿ§Xm{ Amh{. BZ I{ B© AY_mÌm (A = V_, C = aO,
_² - gÎd E| M§Ðq]Xy = ewÕgÎd), _hV²VÎd `m _yb_m`m Md§Xm AmohoZ. AZ{H$ àH$maoZ Om Z§T>m dSš>m
VÎd KoQ>doY o_br H$a{ q[S> E| ]«h²_m§S> Om AR> eara R>h§Xm AmohoZ. [§O VV (_hm ŷV) E| Q>{ JwU (V_,
aO, gÎd) o_bmE Aï>Ym àH¥$Vr R>h§Xr Amh{. Aï>Ym àH¥$Vr dm ỳê$[ _yb _m`m _m§ R>hU H$a{ dm ỳA
dm§Jwé μJmB] Wr d|Xr Amh{. dm ỳ Z hþAU Or hmboV _| OrA§ oga²o\$ AmH$mew hÿ§Xm{ Amh{, VrA§ AR>oZ B©
earaoZ O{ em§oV oW`U V{ μ\$μH$oV [a]«h²_ ]M§Xm{ Amh{, O§qhOm{ AZŵ dw odd{H$ Ûmam§ H$aUw KwnaO{.

q[S> E| ]«÷m§S> Or aMZm E| ZmgVm H$sA§ Wr oWE, BZ Om{ gy»`_ drMmé H$aUw KwnaO{. BÝhoZ
o]šÝhr Im§ AboJš hÿ§X¶S>x ewÕ ]«h²_w, oZa²_b [a]«h²_w AZŵ dw H$aUw μOmoha/oSš>gU _| BªX¶S> e ỳ§ O¶S>
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(AM{VZ) hÿ§oX ỳ§ AmohoZ, A§VamË_m M§Mb Amh{. BÝhoZ o]šÝhr Im§ [a{ hy>§X¶S>x oZa²_b ]«h²_w oZíMb hÿ§Xm{
Amh{. CZ gm§ o_br ohHw$ Wr dÄmUw KwnaO{. _m§ E| _w§qhOm g ŵ [XmW©, _w§qhOm{ _Zw E| earé, Ka]šmé g ŵ
^JšdmZ Om{ Amh{, Aoh¶S>r ̂ mdZm aIr OrAU I{, ̂ JšdmZ Om eaoU _| dÄmU I{ ‘O¶S> AmË_oZd{XZ’
Md§Xm AmohoZ. μOmoha OJšV I{ hbmBªX¶S>x A§VamË_m M§Mb Amh{. g^B© Ord CZ Om AÝe AmohoZ.
go^Zr h§oY A§VamË_m Or gÎmm Amh{. V§qhH$a{ _m§[wU{ I{ H$mB© OmB Zmh{.
V§qhH$a{ O{H$m{ Hw$Pw oWE Wm{ CZ Om{ H$Vm© A§VamË_m Amh{ (OJXre go^Zr O¶S> [XmW©oZ Om{ Amh{.) Agm§
Om{ Hw$Pw H$aUw Hy$¶S>m{ Amh{. _m§ oH$W{ o] Zmoh`m§, Aoh¶S>r YmaUm hþAUw ‘M§Mb AmË_oZd{XZ’ Amh{.
b{oH$Z O{H$m{ M§Mb Amh{, gm{ gwo[Z{ dm§Jwé oIZ [b Om{ hÿ§Xm{ Amh{, Zmgd§V Amh{. [a oZíMb [a_mË_m
oZamH$mé Amh{.CZ gm§ ohH$ê$[w Wr dÄmUw ‘oZíMb AmË_oZd{XZ’ Amh{. oOV{ M§Mb Om{ B© [Vm{ Zmh{,
CV{ _m§[wU{ gm§ hb§X¶S>x M§Mb Ordw oH$Wm§ hÿ§Xm{ ? V§qhH$a{ _m§, _w§qhOm{ Zmh{, M§Mb Zmh{; oga²nμ\$² oZíMb
]«h²_w B© Amh{, Anh¶S>m{ AZŵ dw H$aUw oZíMb AmË_oZd{XZ g_²PUw KwnaO{.VmË[aOw Bhm{ V AmË_oZd{XZ
O{ BÝhoZ oQ>Ýhr àH$maoZ _| Agm§O{ _m§[wU{ I{ H$m{B© ñWmZw H$m{Ýh{; o]š̀ mB© `m Û¡Vw H$m{Ýh{. _m§[wUm{ Xyna H$a{
N>Sš>Uw B© AmË_oZd{XZ Om{ _a²_w Amh{. [a]«h²_ O{ ñdê$[ Om{ drMmé H§$X{ H§$X{ Va²Hw$ H$O{ Wm{, g_²P§X{
g_P§X{ g_²P AM{ Wr, odd{H$ gm§ gm{MU gm§ ]«h²_ O{ ñdê$[ Or OšmU [d{ Wr. CZ Om{ gmjmV AZŵ dw
oW`U V{, ]«h²_ gm§ ohH$ê$[w Wr dÄmU V{ g ŵ em§oV Wr dÄm{ Wm{, g ŵ JšmëhmBUw B© [yam{ Wr dÄm{ Wm{.

g_mg 6 : g¥ï>rA O{ ogbogb{ Om{ oZê$[U

[a]«÷x AmH$me Ooh¶S>m{ oZa²_b, oZíMb(AQ>b), emídV (A_a), oZîH$b§H$, ewÕ, ì`m[Hw$, KmQ>m{
^na`bw E| gy»`_ ([m{am{){ Amh{.]«h²_ I{ Hw$Pw H$aUw YaUw, O_šUw, _aUw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. ]«h²_ I{ Z kmZw
Amh{, Z AkmZw. hÿ eyÝ` Im§ [a{ hÿ§Xm{ Amh{. [a]«h²_w Z aoMO{ Wm{, Z oWE Wm{, Z dÄm{ Wm{, Z μJmB]w oWE
Wm{. _m`m Im§ [a{ hÿ§X¶S> ]«h²_ Om{ H$m{B© [mé (AÝVw) Zmh{. CZ ]«h²_ _| (ohH$ Im§ dYrH$/KUm oW`U Om{)
g§H$b²[w oW`m{. AmoX g§H$b²[w B© _yb_m`m Amh{, O§qhI{ ‘fS²>JwU{œa’ ^JšdmZ `m ‘AY©ZmarZQ>{œa’ o]
Md§Xm AmohoZ. gd}œa, gd©k, [a{e, gmIr/gmjr, Ðï>m, [a_mË_m _yb[wéf Bh{ CZ g§H$b²[ (_yb_m`m)
Om B© Zmbm AmohoZ. Bhm _yb_m`m (g§H$b²[) ]šhÿJwUr Amh{. h{oR> _w§hþ§ H$a{ Bhm JwUjm{o^Ur ]oUO{ Wr.
gÎd, aO E| V_ Zmb{ Q>{ JwU BZ _m§ B© [a²KQw> oW`oZ Wm. AoJšV{ hbr odîUyA OZ_w dnaVm{. odîUy
gÎdJwU E| ewÕ OšmUñdê$[w Amh{.  od{îUy oQ>Ýhr bm{H$oZ Om{ [mbZw H§$X¶S>x Amh{. [m{B ]«h²_m (]«h²_X{d)
[¡Xm oW`m{. ]«h²_m _| kmZ E| AkmZ (AUOšmUmB©) Or o_bmdV hÿ§Xr Amh{. ]«÷m _m§ Q>{B© bm{H$ [¡Xm oW`m.
[m{B éÐ OšmAm{. éÐ V_m{JwUr Amh{. éÐ gma{ g§Kma (Zme) Om{ _yb H$maUw Amh{. CZ Im§ [m{B [§O _hm ŷV
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([§O VV) μOmoha ê$[ _| Am`m. Aï>Ym àH¥$VrA _| Bh{ ]{hoX gyú_ ê$[ _| hÿ§Xm B© AmohoZ. Aï>Ym
àH¥$VrA Om{ _yb ñdê$[w [§M_hm ŷVmË_H$ Amh{.

oZíMb (AQ>b) ]«h²_ _| O{H$m{ g§H$b²[w CoW`m{, O{H$m [ohat Mwa²[wna [¡Xm Wr, Chm B© dm ỳA Or
oZemZr Amh{. [§O VÎd E| Q>{ JwU o_bmE R>h§X¶S> Aï>Ym àH¥$Vr [ohat gy»`_ dm ỳê$[ hÿ§Xr Amh{.
AmH$me _mZm° A§VamË_m Amh{. AmH$me (A§VamË_m) Or _oh_m AZŵ d H$a{ oSš>gm{. CZ AmH$me _m§
dm ỳ [¡Xm oW`m{. dm ỳA Om ]š oH$ñ_ AmohoZ-Ja_ E| WYm{. WY{ dm ỳA _m§ M§Sw> E| Vmam [¡Xm oW`m. Ja_
dm ỳA _m§ ogOw, A¾r, odOšx AmXr [¡Xm oW`m. V{Ošx o]oZ oH$ñ_oZ Om{ Amh{ - WYm{ E| H$m{gm{. V{O _m§
[mUr [¡Xm oW`m{. [mUr gwH$s [¥Ïdr R>hr. [¥ÏdrA V{ AUJšoUV dZñ[Vr [¡Xm Wr. dZñ[VrA  _m§ AZ{H$
oμH$ñ_oZ Om ag, o]šO, AÞw [¡Xm oW`m{. Aoh¶S>rA aroV [¥ÏdrA dmaoZ 84 bI OyoU ẁoZ Or ]ñVr
R>h§Xr d{B©. Aoh¶S>{ Z_yZ{ g¥ï>rA Or aMZm Wr. gmYH$ I{ Bhm{ ogbogbm{ Ü`mZ _| aIUw KwnaO{.

Aoh¶S>{ ogbogb{ gm§ odíd I{ AmH$mé o_ob`m{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ g¥ï>rA Om{ g§Kmé (Zmew) o] oWE
Wm{. AmH$ma E| g§Kma Om{ ML>{ Z_yZ{ drMma H$aU I{ ‘gma-Agma drMmé’ Md§Xm AmohoZ. O{H$m{ O§qh _m§
[¡Xm oWE Wm{, Chm{ Amo˜a CZ _| B© dar odbrZw Wr dÄm{ Wm{. Aoh¶S>rA aroV _hmàbB O{ dH²$oV gma{
odíd Om{ g§Kmé/Zmew oWE Wm{. g¥ï>rA O{ Ama§̂ , odM E| A§V _| emídV ]«h²_w AI§Sw> E| _baohV, ewÕ
ah{ Wm{. CZ ]«h²_ Om{ EH$mJaVm gm§  qMVZ H$aUw KwnaO{. g¥ï>rA Or AZ{H$ àH$maoZ gm§ aMZm oWE Wr E|
[m{B Zmgw Wr dÄm{ Wr. H$m o] aMZm XmB_r Vm{a H$mZ Wr oQ>H{$. Bhm Jšmb²oh Ü`mZ _| aIU bmB gma-Agma
Om{ drMmé H$aUw KwnaO{.

A§VamË_m Ðï>m (oSš>g§X¶S>x) Amh{, gmjr Amh{. CZ I{ [a_mË_m g_wPr g^B© CZ Or _oh_m
JšmBªXm AmohoZ. [a Chm{ H$m{ ewÕ ]«h²_w Zmh{. Bhm Jšmb²oh AZŵ d μOarE OšmUUw KwnaO{. OJšV O{ Ama§̂
Im§ dR>r A§V VmBª gmam{ odñVmé _m`m Om{ B© Amh{. CZ _| AZ{H$ odÚmD§$, H$bmD§$ E| H$mo]ob`Vy§ AMr
dÄmoZ oW ỳ§. Bhm{ g ŵ odíd _| o_b{ Wm{. [a Bhm{ g ŵ C[mYrê$[ Amh{. BZ gm§ ewÕ ]«h²_ _Wm§ T>Hw$ [BOr
Wm{ dÄm{. O{H$m{ e™gw AodÚm E| odÚm `m n§[§S> E| ]«÷m§S> O{ C[mYrA O{ A§V VmBª [hþM{ Wm{, Chm{ B© odíd
O{ gma{ [gma{ I{ ^a_w _hgygw H$a{ Wm{. [a O{H$m{ C[mYrA _| \$mgr [d{ Wm{, CZ I{ ]šmoha H$T>Uw H$oR>Z
Amh{. odd{H$ E| AZŵ d H$aU Om H$_ ^bm oga²oμ\$ VH©$ E| ^a_ gm§ H$sA§ Wr gK§Xm ?

]«h²_m§S> O{ _hmH$maU X{oh I{ _yb_m`m Md§Xm AmohoZ. Chm X{oh AU[yar/AYyar Amh{. [a BZ
A[yaZ _yb_m`m I{ B© odd{H$hrZ _mÊhÿ [yaZ ]«h²_w ([a]«h²_w) Md§Xm AmohoZ. ognaï>rA _| AZ{H$ bm{H$
(_mÊhÿ) AmohoZ. CÝhoZ _m§ H{$ _mÊhÿ amOšqgKmgZ V{ d{hr gwI _mUtXm AmohoZ V H{$ J§Xw o[`m _{¶S>tXm
AmohoZ. [mU I{ dSš>m{ g_²PU dmam o] H{$Bª _mÊhÿ g§gma _| AmohoZ.[a odd{H$ dmam{ [wéfw ]am]na
gwÄmmU§Xm{ Amh{ V  dSš>m{ H{$é Amh{. V§qhH$a{ drMmé H$a{ oSš>gUw μOê$ar Amh{. AkmZr/_yaIoZ O{ M {̀ V{
odídmgw H$a{ [§qhO{ Ka-oJahñVrA Om{ Zmgw Z H$aUw KwnaO{. oga²oμ\$ [wñVH$s `m oH$Vm]r kmZ Ûmam§
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([wñVH$ [¶S>hr) AJa AÜ`mË_ Om{ ]šm{Yw Wr gK{ hm V [m{B Jwê$ H$aU Or μOê$aV N>m bmB oWE hm ?
V§qhH$a{ Jwê$A O{ _wI _m§ ogoaîQ>rA Or aMZm O{ ogbogb{ Or H$Wm g_²Pr [mU AZŵ dw H$`m{. o]š̀ oZ
O{ MdU V{ bJšr hbU dmam{ BÝgmZw [H$ B© [H$ ]šxSšr d{š>§Xm{.

g_mg 7 : odf`-Ë`mJšx

(odf`oZ Om{ `mZ{ B§oÐ ẁoZ O{ gwIoZ Om{ [yaZw Ë`mJšx H$aU Im§ gdmB [a_maWw gmY{ ZWm{ goKO{.
V§qhH$a{ odf` Ë`mJš Om{ AWw© g_wPUw KwnaO{. J¥hñVrA dma{ `m [a_maW O{ gmYH$ I{ ImBUw-
[rAUw, CWUw-odhUw AmXr X{oh Om H$a_/Ya_ H$naUm [d§Xm AmohoZ. [a o]šÝhr O{ A§Xa/
A§V:H$aU _| dSš>m{ μ\$aHw$ hÿ§Xm{ Amh{. oJahñVrA _| ahU dmam{ oga²oμ\$ Hw$Qw>§] [nadma E| X{oh O{
gwIoZ bmB OrA§Xm{ Amh{. [a_maWr _mÊhÿ gmYZm H$aU bmB X{oh H$mamBVr oWE, BZ bmB ImBªXm{
[rA§Xm{ Amh{. hÿ AmMma-drMmaoZ Or [odV²aVm [mbtXm{ Amh{. d¡amJšx _Z Or AdñWm Amh{.
]{hoX Wm{a{ [¡_mZ{ _| odf` ^m{JšUw B© oJahñVrA dma{ _Zwf Om{ Ë`mJšx Amh{, Chm{ B© g§Xog d¡amJšx
Amh{. [a_maWrA I{ o] ]šmoha Om{ Ë`mJšx H$aUw I[{ gMm{ d¡amJšr [wéfw B©œa Om{ B© ê$[w hÿ§Xm{ Amh{.)

‘Ý`mA Om{ E| H$R>m{é ̀ mZ{ gmμ\$ gmμ\$ JšmëhmBUw _mÊhþoZ I{ H$m{Z dU§Xm{ Amh{. [a OrA§ oXob H$Mr oW`U
dH²$oV am{Q>r ImBUw R>rHw$ Zmh{, VrA§ _Z _| H$m e§H$m (gwdmbw) hÿ§X{ ldU H$aUw/]šxYUw R>rHw$ Zmh{. e§H$m
Bhm Amh{ V KUmB© _mÊhÿ odf`oZ `m eara O{ gwIoZ Or qZXm H§$Xm AmohoZ [a [mU Ch{ gwI _mUtXm
ah§Xm AmohoZ.odf`oZ ̀ m eara O{ gwIoZ Im§ gdmB g§XoZ X{oh hb§Xr B© H$mÝh{. JšmëhmBUw ohHw$ V hbUw
o]š̀ m{, Aoh¶S>rA hboV I{ hrZ odd{Hw$ Md§Xm AmohoZ. hrZ odd{H$s _Zwf Or go^Zr h§oY oIb Wr
[d§Xr Amh{. go^Zr h§oY M`m{ d|Xm{ Amh{ V odf`oZ Om{ Ë`mJšw H$aU Im§ gdmB [a_maWw gmY{ H$m{Z
goK]m{, gwJšx© H$m{Z o_b§Xm{. [a gdmbw Bhm{ Amh{ V AJa Ka]šma dmam _mÊhÿ ImBªXm [rA§Xm AmohoZ V
[a_maWw H§$X¶S> _mÊhÿ N>m C[dmgw/oda²Vw aI§Xm AmohoZ ? odf`oZ O{ ^m{Jš O{ ]ma{ _| V ]šB©  ohH$ Ooh¶S>m
hÿ§Xm AmohoZ. O{ogVmBª earé Amh{, V{ogVmBª odf` Nw>QUw _w_oH$Z Zmh{. odf`oZ, B§oÐ ẁoZ O{ gwIoZ Om{
g§[yaZw Ë`mJšx H$aU gm§ [a_maWw H$a{ goKO{ Wm{, BE§ MdU gm§ o] _m|Pmam{ [¡Xm oWE Wm{.’

lm{Vm Om{ BE§ MdUw Amh{. hmU{ d·Vm Om{ Odm]w Ü`mZ gm§ ]šxYm{. odf`oZ Om{ Ë`mJšx AJa d¡amJš
dmam{ hÿ§Xm {V B© [a_maWw Wr gK§Xm{. Ka-oJahñVrA O{ Ë`mJš gm§ [yarA Vah [a_maWw oWE Wm{. Bhm Jšmb²oh
o]ëHw$b ghr/]am]na Amh{. AJš{ O{H$s dSš>m dSš>m kmZr [wéf Wr od`m AmohoZ, CÝhoZ [a_maW bmB
KUm B© H$ï> gR>m AmohoZ. VSš>qh V Ch{ OJšV _| _ehÿé oW`m. o]š̀ m oJahñVrA dmam _mÊhÿ ohH$ o]šE gm§
hgXw H§$Xm aoh`m. H{$ [{Q> bmB _wAm V H{$ ]wI odMm§ _ar od`m. N>m{ V Aoh¶S>oZ _mÊhþoZ _| ]woZ`mXr Vm{a
d¡amJšx hÿ§Xm{ B© H$m{Ýh{. CÝhoZ I{ [§qhO{ AZŵ d Om{ kmZw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. CZhoZ Or hboV o] ewoÕ H$mZ
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hÿ§Xr Amh{. hÿ ^OšZw E| [yOšm o] H$mZ H§$Xm AmohoZ. Aoh¶S>m _mÊhÿ [mU I{ gmYy `m earμ\$ gSš>mBªXm
AmohoZ. CÝhoZ Om{ kmZw AZŵ d dmam{ Z ]b²oH$ AZy_mZ dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. AOšx VmBª Co_na AOmB© dÄmU
Om{ hÿ [oN>VmC o] H$m{Z H§$Xm AmohoZ; Bhm{ _hm[m[w g_²PUw KwnaO{. o]š̀ oZ Om{ dmYmam{ oSš>gm§ hÿ o[`m
g¶S>§Xm AmohoZ. Sš>{dmb{̃ m{a _mÊhÿ B© dSš>{ ^mJš dmaoZ _mÊhþoZ Or oJbm H§$Xm AmohoZ.

hH$sH$V _| d¡amJš Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{ ^mJšx/Zgr]w Zmh{. d¡amJšx Zmh{ V Chm{ Xwa^mJšx/]oXZgr]w
Amh{. N>m{ V d¡amJš Im§ gdmB [a_maWw ML>rA aroV ZWm{ Wr gK{. O§qh _| AZŵ d dmam{ kmZw Amh{, O§qh
_m{h H$T>r N>oSš>`m{ Amh{, O§qh odd{H$ O{ μOm{a V{ go^Zr Om{ Ë`mJšx H$`m{ Amh{, Aoh¶S>m{ _mÊhÿ _hm`m{Jr
g_²PUw KwnaO{. Chm{ B©œar [wéfw hÿ§Xm{ Amh{. e§H$a ^JšdmZw d¡amJš Om{ AmXew© Amh{. AR> _hmogoÕ ỳ§ N>Sš>{
H$a{ _hmX{d (e§H$a) `m{J Or Xrjm dnaVr E| Xa Xa V{ ]rI _L>r. e§H$a Ooh¶S>m{ d{gw [mBªX¶S>x H$m{ e™gw
e§H$a Or ]am]ar H$sA§ H$a{ gK§Xm{ ? A§Xa _| d¡amJšx hÿ§X¶S> odd{H$dmZ [wéf I{ V g^B© _mÊhÿ Jšm{ëhtXm BªXm
AmohoZ. [a O{ bm{̂ r, _m{hr E| odd{H$hrZ hÿ§Xm AmohoZ, Aoh¶S>m ]oXZgr] BÝgmZ ]rImarA Ooh¶S>r
bmMma qμOXJr OrA§Xm AmohoZ. O{H$s _mÊhÿ AmMma drMma Im§ h{oR> oH$a§Xm AmohoZ, g{ «̂ïw> hÿ§Xm
AmohoZ. Aoh¶S>m _mÊhÿ g§gmar [XmW©oZ Om gwI _mUU O{ _m{h _| \$mWb hþAU H$a{ ML>m{ _R>{ Om{ drMmé
B© H$m{Z H$a{ gK§Xm AmohoZ. CÝhoZ I{ ^OšZw `m [yOšm H$mZ dU§Xr Amh{. Ch{ _§VaoZ Om{ O[w o] H$m{Z H§$Xm
AmohoZ.g§VoZ gm§ CÝhoZ Or H$mZ [d{. d¡amJš dmam{ hÿ§X{ o] O{H$m{ «̂ïw> H$m{Z Wm{ oWE, _mZr hÿ§X{ o] ^JšdmZ
Om{ ^OšZw ZWm{ N>Sš>{, [mU odÛmZw hÿ§X{ o] H§$qh ]ohg _| ZWm{ [d{, Aoh¶S>m{ [wéfw oda²b{ hÿ§Xm{ Amh{.
_ohZV H$aU gm§ B© μ\$gbw gwR>m{ WtXm{ Amh{. gwR>r eB ]mμOmna _| OëXr odH$m_§Xr Amh{. Aoh¶S>rA aroV
odd{H$ E| d¡amJš gm§ _mbm_mb oW`b e™g Or g^B© OšmUy _mÊhÿ gmamh H§$Xm AmohoZ. o]š̀ m Am_ _mÊhÿ
hW _btX{ d{R>m B© aohOr d|Xm AmohoZ. V§qhH$a{ _`m©Xm N>Sš>{ oSš>Zbw, hX Im§ dYrH$ H$`m d|X¶S>x X{oh Om{
gwIw N>Sš>{ oSš>`Uw KwnaO{. μOê$aV O{oVam{ eara-gwIw _moUO{. odf`-Ë`mJš Oy§ Bh{ B© oZemoZ ỳ§ AmohoZ.
hmU{ odd{H$ ]m]oV ]šxYm{. O{H$m{ Hw$Pw oWE Wm{, V§qhOm{ H$Vm© B©œa Amh{, àH¥$VrA O{ [gma{ Om{ odOyX Zmh{,
Aoh¶S>m{ oZíMm{ A§Xa _| hþAUw odd{H$ Amh{. gM{ odd{H$dmZ _Zwf I{ B© _oWE§ odd{H$ Om{ AWw© ]am]a
g_wP _| AM{ Wm{. go^Zr d·V V{ ]hmXwar S>š>{ImatX¶S> e™g I{ g^B© Z§T>m dSš>m _ÄmtXm AmohoZ. H$_
H§$X¶S> E| H$_ Mm{a Or ]am]ar ZWr H$a{ goKO{. odd{H$dmZ _Zwf I{ B© OšmU [BOr gK§Xr Amh{ V N>mOm{
Ë`mJš H$aUw KwnaO{ E| H§$qhOm{ Ë`mJšx Z H$aUw KwnaO{. Aoh¶S>m{ odd{H$dmZ _Zwfw JšmëhmBU _yoO] B© hboV
hb§Xm{ Amh{, q[S> E| ]«h²_m§S> Or aMZm OmšUr gK§Xm{ Amh{. g ŵ Hw$Pw OšmU§X¶S>, CÎm_ JwUoZ dma{ Aoh¶S>{

_Zwf Or g§JoV _| OrdZw g\$bm{ oWE Wm{.
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g_mg 8 : H$mb O{ ê$[ Om{ oZê$[U

[a]«h²_ _| [ohat _yb_m`m [¡Xm Wr. _yb_m`m B© OJXrídé Amh{. _yb_m`m _m§ AoJšV{ hbr Aï>Ym
àH¥$VrA Om{ odñVmé Wr ogbogb{dmna ognaï>r R>hr AmH$ma _| AmB©. ]mXb Z hþAU Or hmboV _| OrA§
oZ_©b AmH$mew hÿ§Xm{ Amh{, VrA§ àH¥$VrA Om{ [gmam{ Z hþAU Or hmboV _| oZ_©b [a]«h²_w hÿ§Xm{ Amh{.
oZamH$ma ]«h²_ _| H$mbw (d·Vw) `m d{b H$mZ hÿ§Xr Amh{. ]«h²_m§S> O{ C[YrA Om{ OSš>qh odñVmé oW`m{
VSš>qh CV{ H$mbw/d·Vw oSš>gU _| AMU bJšm{. hÿ§A§ H$mb I{  CV{ H$mB© OJšh Zmh{. C[mYr _mZm° _m`m `m
àH¥$Vr; gX² dñVyA _Wm§ N>m§̀ bw T>Hw$. Hw$b ]š B© àH$ma odOyX _| AmohoZ- ohHw$ oZíMbw/AQ>bw ]«h²_w E|
o]š̀ m{ M§Mb _m`m (A§VamË_m). BÝhoZ Im§ gdmB H$mb Zmb{ H$m{ oQ>`m| àH$mé Zmh{. O{ogVmBª M§Mb _m`m
Amh{, V{ogVmBª H$mb Om{ odOyXw _hgygw H$a{ goKO{ Wm{.

AmH$me _mZm° AdH$me (‘ñ[{{g’) `m odñVmé. odb§] (X{na) I{ AdH$mew Md§Xm AmohoZ.
H$mbw (dμμ·Vw) odb§]ê$[ Amh{. CZ Om{ ñdê$[w g_²Pr dR>m{. ogO O{ H$a{ Agm§I{ odb§] (Aa²gm{/_wXm{)
g_wP _| AMr goKO{ Wm{; H$mb (d·V)$ Or JšU[ H$a{ goKO{ Wr. odb§] (X{na) I{ _ybw ]UmE ohH$ [b
Im§ dR>r ẁJ VmBª H$mb Or JšU[ H$a{ gKy§ Wm. [bw, gmBV, [hé, Sš>tSw>§, gOšr amoV, [Iw ([§Ðh§ Sš>th§),
_ohZm{, N>h _ohZm E| CZ Im§ [m{B ẁJ VmBª go^Zr Or CË[Îmr Wr. CZ Im§ [m{B H¥$V, Ì{Vm, Ûm[a E| H$ob
Zmb{ Mmna ẁJ [¥ÏdrA V{ hbU bJšm. emóoZ _| Xod ẁoZ E| X{dVm ẁoZ Or o] dSš>r Co_na ]šxYmB© d{B©
Amh{. ]«h²_m, odîUy E| _h{e BÝhoZ oQ>Ýhr X{doZ Om{ H$m ẁ© (CË[Îmr, pñWVr E{ g§Kmé) go^Zr h§oY Omar
Amh{. gÎd, aO E| V_ Bh{ JwU ohH$ o]šE _| JoSš>`b AmohoZ. Ch{ Yma ZWm H$a{ goKOoZ. ewê$A Im§
dR>r gmar ognaï>r oQ>Ýhr JwUoZ Or o_bmdV gm§ R>oh`b Amh{. H§$qhI{ o] Z§T>m{ dSš>m{ ZWm{ MB© goKO{. Q>{B©
X{d ohH$ B© ̀ m{½`Vm Om AmohoZ. gwIw ! Bhm{ g ŵ g_wPr gKUw og`mU{ _mÊhÿA Om{ B© H$_w Amh{. ognaï>rA
O{ amμO dmna ỳ§ Jšmb²oh ỳ§ [mU AZŵ dw H$a{ g_²PUw KwnaOoZ.

CË[ÎmrH$mb, g¥ï>rH$mb, g§hmaH$mb-Bhm{ H$mbw Ama§̂  Im§ dR>r A§V VmBª odb§] ê$[r (d·V ̀ m
_wX{ê$[r) Amh{. Ooh¶S>{ Ooh¶S>{ _m{μH{$ V{ O{H$m{ oWE Wm{. Chm{ Zmbm{ H$mb I{ oSš>Zm{ dÄm{ Wm{. Bhm Jšmb²oh
Im{b{ g_wPm`m§d Wm{. dfm©H$mb (Mm¡_mgm{), WoY Om{ H$mbw (og`mam{), D$Ýhmam{, g§Vm{f Om{ d·Vw, gwIXwI
`m AmZ§X Om{ H$mbw, BÝhoZ go^Zr H$mboZ Om{ AZŵ dw oWE Wm{. àmV:H$mb (o[amoVH$mbw, Agwé),
_§P§oX, em_/g§Pm, ]g§V, o[a²̂ w (oSš>Uw), Sw>oI`m{ d·Vw _mÊhÿ OšmU§Xm AmohZ. OZ_, ]šmb[wUm{, OdmZr,
]šxT>m[m{, A§VH$mbw (A§Vg_m{), Bh{ g ŵ H$mb Om B© ê$[ AmohoZ. Sšw>H$é E| gwH$é, [m[ E| [wÄm Om{ H$mbw,
BÝhoZ go^Zr d·VoZ I{ JSš>{ ‘H$mb’ MdUw KwnaO{.

OSš>qh H$m eB hÿ§Xr Amh{ ohoH$¶S>r [a oSš>gU _| ]r B© (oZambr) BªXr Amh{, VSš>qh CZ I{ ‘hrZodd{Hw$’
Md§Xm AmohoZ. hrZodd{H$ `mZ{ AodMmé `m AodÚm. AZ{H$ àd¥oÎm ẁoZ dmam _mÊhÿ AodMmar hÿ§Xm
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AmohoZ. o[a²oda²Vr h{oR> Wr hb§Xr Amh{ (μOdmob`V Sš>m§hþ§ dR>r hb§Xr Amh{.) b{oH$Z oZa²oda²Vr CÎm_
JVr Srš>§Xr Amh{, ñWyb Im§ gyú_ Va²oμ\$ d|Xr Amh{. gyú_ Sš>m§hþ§ dÄmU _| AZ{H$ àH$maoZ Om gwI o_b§Xm
AmohoZ. odd{H$dmZ Bhm Jšmëoh OšmU§Xm AmohoZ. ohZ ]«÷m§S> Or aMZm O§qh _yb_m`m _m§ Wr Amh{, CV{
odd{H$dmZ [wéfw [§qhOr kmZ-Ñï>r [hþMmE Wm{. Aoh¶S>rA aroV gy»`_ _ZZw E| qMVZw H§$X{ H§$X{ hþZ I{
Ama§̂  dmar ]«÷-oñWVr àm[²oV oWE Wr. Ka oJahñVrA _| ahr O{H$m{ [a_maW Om{ drMmé H$a{ Wm{, CZ I{
o] Bhm pñWVr àm[²oV Wr gK§Xr Amh{. μ\$H$oV àmbãšY O{ H$a{ B© hÿ _mÊhþoZ _| ah§Xm{ Amh{. go^Zr Om{ _wby
(CË[ÎmrñWmZw) ohoH$¶S>m{ B© Amh{. Bhm Jšmb²oh odd{H$dmZ _mÊhÿ OšmU§Xm AmohoZ V odd{H$hrZ H$m{Z
OšmU§Xm AmohoZ. V§qhH$a{ og`mU{ _Zwf I{ odd{H$ dm[wamE [a_maWw gmYUw KwnaO{. [a_maWw gmYU gm§ B©
OZ_w g\$b/gOm`m{ WtXm{. ^bm _mÊhÿ Ka-g§gmé E| [a_maWw ]šB© gmY{ gK§Xm AmohZ.

odd{H$hrZ _mÊhÿ OmZda Ooh¶S>m hÿ§Xm AmohZ. CÝhoZ Oy§ Jšmb²oh ỳ§ ]šxYr [a_maWw gmYUw _w_oH$Z
Zmh{. gwIw ! _mÊhÿ O{H$s [m{ItXm{, gm{ bwU§Xm{, O{H$s H§$Xm{ gm{ \$bw [mBªXm{. ^oJšVr H$aU gm§ ^JšdmZ Or
àm[²Vr oWE Wr. ̂ JšdmZw E| ̂ JšVw o_br ohHw$ Wr  dÄmU gm§ g§Vm{fw dYr dÄm{ Wm{. O{ H$sVu hmgwb H$a{ H$m{Z
_wAm, CÝhoZ Om{ OZ_w AOm`m{ od`m{. Zmbm{ H$T>r _aUw gOm`m{ OZ_w Amh{. g ŵ Hw$Pw ohV{ B© ah{ Wm{. _W{
Hw$Pw H$m{Z IUr doÄm]m{. Bhm AZŵ d dmar Jšmëoh Amh{. V§qhH$a{ BÝgmZ I{ go^Zr [XmW©oZ/e ẁoZ
]m]oV CXmgrZ ]oUOUw KwnaO{. em§VrA gm§ odd{Hw$ H$a{ (odd{H$Ûmam§) [a_{ûda I{ àm[²oV H$aUw KwnaO{.
[a_{œa Or àmárA Ooh¶S>m{ dSš>m{ bm ŵ ohZ g§gma _| H$m{Ýh{. Aoh¶S>m{ bm ŵ oW`U gm§ Ka-]šma Oy§ oμO_{Xmna ỳ§
g§̂ mbtX{ o] g§Vm{fw/g_mYmZw WtXm{ ah{ Wm{. AJš{ OZH$ AmXr amOm Wr od`m AmohZ. amOšx H§$X{ o] hþZoZ
[§qhOm{ g§Vm{fw/g_mYmZw AQ>bw aoI`m{ hm{. ohHw$ {̂am{ _m¡Vw Xa V{ Am`m{ _mZm° oH$am{¶S>| é[`m oSš>`U V{ o]
_m¡Vw H§$qh amOm H{$ o] H$m{Z N>Sš>tXm{. _Zwf Om{ OrAUw o]šE O{ ( H$mb O{) dg _| Amh{. _Zwf Or qOXJr
Sšx>IoZ, gyaoZ, qMVmCoZ gm§ ^na`b hÿ§Xr Amh{. V§qhH$a{ ohZ g§gmaê$[r ]mμOmna _| (_ZwfX{ohê$[r
[y§OrA O{ μOm{a V{) ^JšdmZ Or àm[²VrA Om{ Zμ\$m{ H$_mBUw KwnaO{. VSš>qh B© g§gma _| o_ob`b H$ï>oZ/
VoH$brμ\w$oZ Om{ gMm{ COm{am{ o_br gK§Xm{.

g_mg 9 : OVZ/H$m{oee Or og»`m

( g§V à`ËZdmXr hÿ§Xm AmohoZ. lrg_W© am_Xmg OoZ Om{ MdUw Amh{ V BÝgmZ Or oμOXJrA _|
OVZw B© [a_{œa Amh{. Ambgw N>Sš>{ H$m{oee H$]r V H$_ _| H$mo_`m]r hmgwb Wr gK§Xr. oH$ñ_V
]oXbU Or VmH$V OVZ _| hÿ§Xr Amh{. oZamgw Z WtX{ OrAU Om{ oZíMm{ H$aUw KwnaO{. qMVm N>Sš>{

H$_ _| bJšr dÄmUw KwnaO{.)
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ohoH$¶S>m{ _mÊhÿ hm{, Om{ Sšx>o]am{, AZmMmar, V§oJ hmboV dmam{, Amobgr, μH$a²μOr, _yaIVm O{ H$a{ g ŵ Hw$Pw
odÄmmE d{R>bw hm{. CZ oZ^mJš{ e™g doQ> Z Hw$Pw ImBU bmB hm{, Z [ohaU bmB E| Z ahU bmB H$m
Pyo[¶S>r. Z o_Qw> _mBQw> hwCog Z `mé Xm{ñVww E| Z B© H$m{ gwÄmmVbw _mÊhÿ. OšUw ]{Ka [aX{gr hm{. Aoh¶S>m{ _mÊhÿ
N>m H$a{ ? H$sA± OrE `m _a{ ? Anh¶S>m{ gwdmbw H§$qh [woN>`m{. CZ I{ o]šE e™g H$oh¶S>m{ Odm]w, gm{ Ü`mZ
gm§ ]šxYm{.
H$oh¶S>m{ o] Z§T>m{ dSš>m{ H$_w H$aU Im§ gdmB ([§qhOm{ [mU) [yam{ ZWm{ Wr gK{. O§qh oZ^mJš{ BÝgmZ I{
^mJšdmZw ]oUOUm{ Amh{, CZ I{ Bhm Jšmb²oh g_²PmBUw KwnaO{. gwR>m{ OVZw (H$m{oee) H$aU bmB AJa
_Z _| gwOmJšr E| B©_mZXmar H$mZ hÿ§Xr V qμOXJrA _| gwI E| g§Vm{f Om{ AZŵ dw ZWm{ H$a{ goKO{. V§qhH$a{
Ambgw N>Sš>{ H$m{oee H$aUw KwnaO{. H$m{oee H$aU dH²$oV _Z _| [¡Xm WtX¶S>x g§e` `m oZamem Ë`mJšUw
KwnaO{. hmU{ ]šxYm`m§d Wm{ V BÝgmZ I{ N>m N>m H$aUw KwnaO{. BÝgmZ I{ gw]wh Om{ gXmBª gd{b CWUw KwnaO{.
CWr H$a{ [ohat ^JšdmZ Om{ ñ_aUw H$O{. oZoV Z{_ gm§ `moX H$`bw XwohamBO{ E| Hw$Pw ZAm| `moX H$aUw
KwnaO{. AOmB© ]H$]H$ N>S>š{ oSš>O{. oH$W{ [a{ dÄmr hmOV H$a{ AoMO{. dm[og AMr hW [{a Ym{B©, H$o[¶S>m
o] Ym{B© Zr[m{¶S>{ aoIOoZ. [m{B [mRw> [yOšm H$a{ ^JšdmZ Om{ Xe©Zw H$O{. CZ Im§ [m{B Hw$Pw \$b ImB© dÄmr
[§qhO{ H$_ I{ boJšO{. _mÊhþoZ _| [§qhO{ [amE I{ gwÄmmU{ hobO{. obIU dH²$oV AIa gwR>m oboIOoZ.
[¶S>hU dH²$oV gmμ\w$/oMQ>m{ [¶S>ohO{. da da drMmé H$a{ AWw© g_wPU Or H$m{oee H$O{. H§$qhIm§ Hw$Pw
[wN>U dH²$oV ML>rA Vah [wN>Uw KwnaO{. H§$qh I{ ]šxYmBU _ohb o] oMQ>rA Vah ]šxYmBO{. [§qhO{
AZŵ d Im§ gdmB kmZ Oy§ Jšmb²oh ỳ§ H$aUw [m[w Amh{. gXmBª gmdYmZ/gwOmJšx hþAUw KwnaO{. ZroV E|
_`m©Xm g§̂ mb{ hobO{. H$oh¶S>m{ o] H$_w BE§ H$O{, OrA§ Chm{ _mÊhþoZ I{ dU{. ^JšdmZ Or H$Wm H$O{.
gXmBª _m{μH$m{ d·Vw oSš>gr hboV hobO{.
^JšdmZ Or H$Wm H$aU dH²$oV Vmb, AW©, JÚ, [Ú, JrV, gmμO, ZmM, Ao^Z` AmXr Jšmb²oh ẁoZ Om{
BñV{_mbw H§$X{ _mÊhþoZ I{ g§Vm{fw oSš>O{. o]š̀ oZ I{ dU§X¶S>x B© JšmëhmBO{. H$Wm H$aU dH²$oV ]šxY§X¶S>oZ I{
H$oH$ Z H$O{. _mo_©H$ JšmëhmBO{.H$Wm _| ^oJšVr, kmZ, d¡amJš, `m{J AmXrA Om{ ]`mZw H$O{. [§qhO{
JšmëhmBU AZygmna [mU hbUw KwnaO{. _h§Vw ]oUOU Om{ `m{Jw AM{ V μOê$é oWO{. [a _h§V O{ JwUoZ
_yoO] hboV hobO{. JwUoZ O{ H$a{ hþZ O{ Mm¡Ymar _mÊhÿ AMr o_¶S>§Xm AmohoZ, OrA§ M§S> O{ Mm¡Ymar
Vmam AMr o_¶S>§Xm AmohoZ. g§gma _| hm{oe`marA Or, ]wšÕr_mZw hþAU Or dSš>r Aho_`V Amh{.
hm{oe`marA Im§ gdmB o]šE H§$qhOr Aho_`V Zmh{. H§$qhOr ]šxÕrA Or g_aWrA Om{ odñVmé H$aUw
KwnaO{; Agwbw ]«h²_m§S> Im§ o] dSš>m{ ]oUOr doÄmO{. BE§ oW`U gm§ ]oXZgr]r Xyna Wr d|Xr. OVZw H$aU
gm§ g^mJšm Sš>th§ AMr d|Xm. hmU{ Vìhm§Or e§H$m Xyna Wr d{B© hÿ§Xr.
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g_mg 10 : CÎm_ [wéf oZê$[U

(OJšV _| ]{A§V àmUr AmohZ. go^Zr gmhdmaoZ _| ogaoμ\$ _Zwfw B© AmË_kmZ Om{ AoYH$mar/
hH$Xmé Amh{. _Zwf Om ]š dJ© AmohZ - kmZr E| AkmZr. AmË_kmZr B© CÎm_ [wéf Amh{. g_mO
_| AmË_kmZr _Zwf V_m_ Wm{am hÿ§Xm AmohZ. ]«h²_kmZr [wéf I{ g_mO O{ AkmZr _mÊhþoZ I{
AmË_kmZ Sš>m§hþ§ _m{¶S>Uw KwnaO{. lrg_W© am_Xmg OoZ Om{ Bhm{ MdUw Amh{. AmË_kmZr [wéf _|
H$oh¶S>m JwU hþAUw KwnaOoZ, [§qhOm{ H$_w g\$bm{ ]UmBU bmB hþZ I{ H$oh¶S>m C[mA dR>Uw KwnaOoZ,
BZ Om{ ]`mZw ohZ g_mg _| H$`m{ od`m{ Amh{. O§qh g_mO _| Aoh¶S>m CÎm_ [wéf AmohZ, Chm{
g_mO YZw Amh{.)

(kmZr [wéf I{ H$oh¶S>m JwU hmgwb H$aUw KwnaOoZ, BZ Om{ dU©Zw H§$X{ lrg_W© MdoZ Wm-) Agm§I{ [{Qw>
^a{ am{Q>r ImBUw KnaO{. ]oM`bw ImYm{ o]š̀ oZ I{ odn§ahmE oSš>O{. ]oM`bw ImYm{ AOm`m{ odÄmmBUw Ya_w
Zmh{. Aoh¶S>rA Vah Agm§I{ [mU AmË_kmZ gm§ g§Vm{fw hmgwb H$a{ o]š̀ oZ I{ o] kmZw oSš>O{. CÎm_
Vmê§$A I{ ]šxSš>§X¶S> e™g Om àmU ]MmBUw KwnaOoZ. [ohat [mU CÎm_ JwU ñdrH$mé H$OoZ ([mU CÎm_
JwUoZ dmam{ oW`Uw KwnaO{.) [m{B o]š̀ oZ I{ ]šxYmBO{. [mU hboV hbU Im§ gdmB o]šE I{ MdUw AOmB©
Amh{. ( ‘[mUw Z [b{, Sšz>Pm§ _oV`m§ Sš>{d{ !’ oO`m§ Z hþOUw KwnaO{.) kmZr _Zwf I{ ñZmZw, gw]wh-em_ Or
[yOšm, EH$mJa oMÎm gm§ O[w, Ü`mZ E| harH$Wm AmXr H$aUw KwnaO{. [qhOm{ garé [am{[H$ma bmB JšmoaO{.
o]š̀ oZ Om H$_ H$aUw KwnaOoZ. XrZ XwoI ẁoZ, bmMma _mÊhþoZ E| _wgr]V _| \$mWboZ Or Hw$dV AZygmna
_XX H$aUw KwnaO{. o_R>m{ JšmëhmE _mÊhþoZ I{ [§qhOm{ ]UmBUw KwnaO{. KUoZ B© _mÊhþoZ I{ g§XoZ ]{BÝgmμ\$sA
bmB oIå`m H$a{ N>oSš>O{. o]š̀ oZ O{ _Z Or Jšmb²oh g_wPr, CZ _yoO] hbUw KwnaO{. _mÊhþoZ I{ [naI{
oSš>gUw o] μOê$ar Amh{.

μOê$aV O{oVam{ JšmëhmBO{. H$m{B© gdmbw [wN>{ V PoQ> Odm]w oSš>O{. BÝgmZ I{ oIå`mdmZ hþAUw
KwnaO{. H$Sš>qh H«$m{Yw Z H$O{. Ambgw Xyna H$O{. Iy] H$m{oee H$O{. gmdYmZrA gm§ oJahñVr g§̂ mobO{.
BZ Jšmb²oh Om{ Ahgmgw hþO{ V Agm§ I{ ohH$ Z ohH$ Sš>thþ§ _naUm{ Amh{. ^JšdmZ Or ^oJšVr H$O{. _aU
Im§ [m{B o] Zmbm{ oWE, Aoh¶S>m{ H$m{ H$_w H$a{ doÄmO{. Aoh¶S>oZ CÎm_ JwUoZ dmam{ _Zwfw B© CÎm_ `m ^bm{
[wéfw g_²PUw KwnaO{. hþZ Or ^oJšVrA gm§ [a_{œé amμOr oWE Wm{. CÎm_ [wéfw [§qhOr em§Vr H$Sš>qh §̂Jw
oW`Uw H$m{Z oSš>E. O{H$m{ CÎm_ JwUoZ Om{ ñdrH$mé H$a{ Wm{, O{H$m{ kmZ E| d¡amJš gm§ _mbm_mb ]oUO{ Wm{,
Chm{ B© [wéfw g§gma _| gwR>m{ hÿ§Xm{ Amh{. [§qhO{ bmB E| o]š̀ oZ bmB H$ï> ghr Zmbm{ H$oT>O{. H$sVu I[{ V X{oh
I{ gwIoZ Im§ [a{ aoIUm{ [d§Xm{. o]šE Om{ oha²Xm{ Z Sšx>Im{BO{. [§ohO{ hWm§ H$m μJobVr H$aUw Z oSš>O{.
oIå`mdmZ  _Zwf _| dSš>_mÊh[ Om JwU hÿ§Xm AmohoZ.
[§qhOm{ ̀ m [amAm{ H$_w oXob gm§ H$aUw KwnaO{. o_R>m{ JšmëhmE o]šE I{ AmZ§Xw oSš>O{. AOmB© ]wam{ Z JšmëhmBO{.
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o]šE I{ XwIw Z oSš>O{. O§qh JšmëhmBU gm§ o]šE I{ XwIw oWE, Chm{ JšmëhmBUw A[odV²é Amh{. O{H$m{
[m{oI]m{, Chm{ B© bwoU]m{; O{H$m{ JšmëhmB]m{, _m{Q> _| Ch¶S>m{ B© Odm]w o_b§Xm{. V§qhH$a{ H$m¡¶S>m bμμâμO JšmëhmBUw
R>rHw$ Zmh{. [mU l{ð> [X V{ [hþ§Mr o]š̀ oZ I{ gwIr ]UmBU Or H$m{oee H$O{.Ah§H$mé, Ao^_mZw, H«$m{Yw
E| H$R>m{a dmUr AkmZ Or oZemZr Amh{. Bh{ ̂ JšdVJrVm Om{ dMZw Amh{. _W{ OšmUm`b CÎm_ JwUoZdmam{
_Zwfw B© _hmZ Amh{. Aoh¶S>{ B© [wéf Or Vbme _| _mÊhÿ hÿ§Xm AmohZ. ^JšdmZ Or ^oJšVr H§$X¶S>x E| CÎm_
JwUoZ I{ J«hU H§$X¶S>x [wéfw _hmZ g_wPUw KwnaO{. Aoh¶S>{ CÎm_ [wéf I{ _mÊhÿ JSšx> H$a{ ^oJšVrA Or amh
V{ dR>r dÄmUw KwnaO{. oefoZ I{ o] g_²PmBO{ V g§Xog _¥Ë ỳA Im§ [m{B o] hÿ ^JšdmZ Om{ ^OšZw H§$Xm
ahoZ. Bhm{ gmYU bmB dSš>m{ bm{H$ g_wXm` V`mé H$aUw KwnaO{. dSš>m CËgd H$aUw KwnaOoZ. g_yh JSšx>
H$aU bmB AJšxdmZ _| o]šoZ JwUoZ/oZemoZ`woZ Or μOê$aV hÿ§Xr Amh{. Ch{ Ü`mZ gm§ ]šxYm{. (1)
à]mš{Ye·Vr. _mÊhþoZ I{ ]šm{Yw oSš>`U, ML>rA aroV g_wPmBU Or g_aWr, O§qh O{ H$a{ AZ{H$ _mÊhÿ
^oJšVr_mJ© V{ hboZ Wm. (2) CÎm_ JwU. CÎm_ JwUoZ Om{ ]`mZw H$a{ MwH$m{ Amoh`m§. AJšxdmZ/_h§V _|
CÎm_ ^mfU H$aU Or H$bm o] hþAU KwnaO{, O§qhgm§ hÿ [§qhOm{ odf` gwR>{ Z_yZ{, gdbm{ ]UmE _mÊhþoZ
I{ g_wPmE gK§Xm{.
O{H$m{ [wéfw [§qhO{ JmšëhmBU AZygmna hboV o] hb{ Wm{ E| [m{B o]š̀ oZ I{ o] hbU bmB Md{ Wm{, Aoh¶S>{
[wéf O{ eãX/bμμâμO I{ _mÊhÿ _mZw S>štXm AmohoZ. Om Jšmb²oh _mÊhþoZ I{ oXob gm§ H$mZ bJš§Xr Amh{,
Chm Jšmb²oh hÿ H$Sš>qh H$m{Z _ÄmtXm AmohoZ. ‘_wqhOm{ MdUw B© ]am]a Amh{’ Bhm{ oμOXw g§gma _| hbr H$m{Z
gK§Xm{. Z V Agt AH{$bm ]oUOr [d§Xmgt. V§qhH$a{ o]š`oZ _mÊhþoZ I{ gmUw H$a{ hobO{. I{oZ
ogbogb{dma g{Ima{ _·gX VmBª [hþMmBO{. AJšdmZw I{ AoJš̀ m§ V hþAUw KwnaO{ [a EoVam{ o] AoJšV{ Z
Om{ _mÊhÿ V_m_ [m{BV{ aohOr dÄmoZ. gwR>r E{§ ghr AJšxdmZr H$aUw odd{H$ Om{ H$_w Amh{. gMm{ odd{H$dmZw
B© Bhm{ H$_w H$a{ gK§Xm{. OrA§> g{Zm (μ\$m¡O) Im gdmB AH${bm{ g{Zm[Vr b¶S>mB© H$a{ ZWm{ gK{, VrA§
AJšdmZw/Z{Vm _mÊhþoZ gm§ od¶S>h§Xm{ ah§Xm{ V AH{$bm{ H$m{B© o] H$_w Ha H$m{Z gK§Xm{. V§qhH$a{ KUoZ _mÊhþoZ
I{ amμOr aIUw KwnaO{.

XeH$ ]šmahm| g_má
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XeH$ V{ahm|  : Zm_Í$[XeH$ V{ahm|  : Zm_Í$[XeH$ V{ahm|  : Zm_Í$[XeH$ V{ahm|  : Zm_Í$[XeH$ V{ahm|  : Zm_Í$[

g_mg 1 : AmË_m-AZmË_m Om{ odd{H$

( gmYH$ I{ AmË_m E| AZmË_m Om{ odd{Hw$ YmaUw KwnaO{. g§gma _| X{oh YmaUw H§$X¶S> ]{A§V àmUr
AmohoZ. CÝhoZ Or oμOXJr oSš>gr odd{H$ YmaU gm§ oSš>gU _| BªXm{ V àmUr _mZm° X{oh E| AmË_m Om{
_{bm[w Amh{. X{oh X¥í`, O¶S> E| AoZË` hÿ§Xr Amh{ V AmË_m AÑí`, gy»`_ E|  oZË` Amh{. AmË_m
Im§ gdmB X{oh bmew ]oUOr [d§Xr Amh{ E| X{oh Im§ gdmB AmË_m AkmV/Zm_mby_ hÿ§Xr Amh{.X{oh
O{ Ûmam§ B© AmË_m BÝgmZ Im§ AZ{H$ oH«$`mD§$ H$amBªXr Amh{. odÚm `m AodÚm _| AmZ§Xê$[ AmË_m
_m¡OyX hÿ§Xr Amh{. kmZr [wéf OšmU§Xm AmohoZ V OJšV _| WtX¶S> go^Zr Jšmb²oh ẁoZ Om{ _yb H$maUw
gy»`_ AmË_m Amh{. AmË_m q[S> (eara) _| Ord (gmh) O{ ê$[ _| V ]«h²_m§S> _|  oed O{ ê$[ _|
hÿ§Xr Amh{. CZ Im§ [a{ AY©ZmarZQ>{œé hÿ§Xm{ Amh{.)

gmYH$ I{ AmË_m-AZmË_m Om{ odd{Hw$ Yma{ CZ Om{ _ZZw H$aUw KwnaO{. Chm{ odd{Hw$ A§V:H$aU _| [H$m{ H$a{
aIUw KwnaO{. AmË_m H{$é Amh{ E| AZmË_m H${é Amh{, BZ Or g_wPmUr Ü`mZ gm§ ]šxYm{. [wamU J«§WoZ _|
]šxYm`m{ od`m{ Amh{ V OJšV _| gmhdmaoZ Oy§ 84 bI OyoU ỳ§ AmohoZ. CÝhoZ _| ]{A§V eara oSš>gU _|
AMoZ Wm. CÝhoZ _| AmË_m ([a_mË_m) H$oh¶S>m{ Amh{, Chm{ oZíM`Ë_H$ aroV gm§ Jšm{b²hUw KwnaO{.

X{oh _| ah§X¶S>x AmË_m AoI ẁoZ gm§ oSš>gr gK§X¶Sw> Amh{; H$ZoZ gm§ ]šxYr gK§X¶Sw>, oOš̂  gm§ gdmXw
dR>r gK§X¶S>w Amh{. AmË_m ZH$ gm§ ]yB dR>{ Wm{, eara O{ CoμOdoZ gm§ ñ[ew© H$a{ Wm{, eãXoZ O{ AW© OšmUr
dmUrA gm§ JšmëhmamE Wm{. AmË_m gmdYmZ E| M§Mb Amh{. B§oÐ ẁoZ Ûmam§ g ŵ oH«$`mD§$ H$amBªX¶S>x Amh{.
O{H$m{ [{a hbmE Wm{, hW bm{Sš>mE Wm{, o^ê§$ h{oR> _W{ H$a{ Wm{, AoI ỳ§ [ya{ Wm{, Bema{ gm§ _Z Or Jšmb²oh
μOmohé H$a{ Wm{, gm{ AmË_m Amh{. AmË_m B© oh_W oSš>E Wm{, IÝhmE E| bOšmamE Wm{. AmË_m B© I§KmamE.
Am{H$mamE E| WwH$mamE Wm{. am{Q>r ImBU Im§ [m{B AmË_m B© [mUr [rAU bJšmamE Wm{. Chm{ AmË_m B© _b_yÌ
Ë`mJšx H$amE Wm{. AmË_m B© eara I{ ]am]a ]rhma{ Wm{. ]šxYUdmam{, oSš>gUdmam{, qgKU Vmam{, MIU
dmam{, gwÄmmUU dmam{, g§Vm{fr WtX¶S>x E| Ko]amBªX¶S>x AmË_m B© hÿ§Xm{ Amh{. AmZ§X, odZm{X, qMVm dμJ{ah Om{
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AZŵ dw H§$X¶S>x AmË_m B© Amh{. AZ{H$ e ẁoZ Om{ _m{hþ aI§X¶S>x, _mÊhþoZ _| gwR>m E| ˜am]w H$_© H$aU dmam{,
[§qhOoZ I{ g§̂ mbtX¶S>x E| [amdoZ I{ _matX¶S>x AmË_m B© hÿ§Xm{ Amh{. b¶S>mB©A dH²$oV o]šÝhr Ywna ẁoZ O{
garaoZ _| AmË_m B© _m¡OyX hÿ§Xm{ Amh{. AmË_m B© b¶S>mB©A _| H§$qh I{ H{$amBªXm{/_matXm{ Amh{ ̀ m [mU oH$a§Xm{
Amh{.

AmË_m X{oh _| BªXm{ Amh{, X{oh _m§ d|Xm{ Amh{ `m X{oh _| ah§Xm{ Amh{. oIb§X¶S>x, ê$A§X¶S>x, [oN>VmC
H§$X¶S>x AmË_m B© hÿ§Xm{ Amh{. ha H§$qh O{ H$_ AZwgmna AmË_m B© A_ré `m μJar]w, Zgr]dmZw `m ]oXZgr]w
]oU]m{ Amh{. H$o_μOm{é, Sš>oH$Um{ `m ]šobdmZw odÛmZw `m OšQw>, Ý`m`r `m JwñVm w̃ AmË_m B© Amh{. AmË_m
B© YraOdmZw, CXmé, E| H§$Oygw oWE Wm{, [mJšb E| og`mUm{ oWE Wm{, Nw>¶S>dmJšx E| ghZerb oWE Wm{. odÚm
E| AodÚm _| AmË_m B© h§yXm{ Amh{. AmË_m AmZ§Xê$[ _| ha h§oY hÿ§Xm{ Amh{. AmË_m [m{Wr [¶S>h§Xm{ Amh{,
AWw© ]šxYmBªXm{ Amh{,JšmBªXm{ dOšmBªXm{ Amh{ E| ]ohgw _w]mohgm{ H§$Xm{ Amh{. CWU odhUdmam{, hbU MbU
E| gwåhUdmam{ AmË_m B© Amh{.

eara _| AJa AmË_m Z hÿ§Xm{ V earé bmew ]oUOr [d§Xm{. ohZ g§gma _| AmË_m B© X{oh Ûmam§ g ŵ
Hw$Pw H$a{ Wm{. ohH$ o]šE Im§ gdmB H$m{B© o] H$_ Om{ Zmh{. BZ H$a{ AmË_m Om{ X{oh gm§ _{bw oW`Uw B© o]šÝhr
O{ H$_ _| AMU  Om{ C[mC Amh{. BÝhoZ o]šÝhr _m§ X{oh Zmgd§V (AoZË`) Amh{ V AmË_m emídV
(oZoV, gXmBª, A_a) Amh{, Bhm{ drMmé H$aUw B© AmË_m-AZmË_m Om{ odd{Hw$ YmaUw Amh{. g§gma Oy§
g^B© Jšmb²oh ỳ§ gy»`_ AmË_m Or gÎmm gm§ hboZ oW ỳ§, Bhm{ kmZr _Zwf OšmUr gK§Xm AmohoZ. q[S>
(eara) O{ obhmμO Im§ X{oh YmaU H§$X¶S>x AmË_m Ordw Amh{ V ]«÷m§S> O{ obhmμO Im§ odídw YmaU H§$X¶S>x
AmË_m oed `m B©œa Amh{. odamQ>, ohaÊ`J ©̂, Aì`mH¥$V E| _ybàH¥$Vr BÝhoZ MBoZ earaoZ gm§ B©ûdé
odíd I{ YmaU H$a{ Wm{.oQ>oZ JwUoZ Im§ [a{ hÿ§X¶S> B©œa `m AY©ZmarZQ>{œa _m§ gma{ odíd Om{ odñVmé oW`m{
Amh{. ML>rA Vah drMmé H$a{ oSš>gU gm§ oSš>gU _| BªXm{ V AY©ZmarZQ>{œa Z ór Amh{ E| Z [wéfw. Chm{
M§Mbw Amh{. Agwbw _yb_m`m Im§ dR>r [N>m¶S>rA VmBª, ]«h²_m AmXr X{doZ Im§ dR>r oH$CbrA VmBª O{H{$
o] X{ohYmar (eara dmam) AmohoZ `m gmH$ma AmohoZ, Ch{ g ŵ AoZË`/Zmgd§V AmohoZ. μ\$H$oV
AmË_m B© oZVw, XmB_μH$mB_ Amh{. Aoh¶S>rA Vah og`mUoZ _mÊhþoZ I{ BZ Jšmb²oh Om{ odd{Hw$ H$aUw
KwnaO{ V nZVw N>mh>{ E| AoZVw N>mh{.
O{H$m{ O¶S> Amh{, ]{OmZ `m AM{VZ Amh{, Ch{ AoZoV Amh{. O{H$m{ gy»`_ Amh{, Chm{ oZoV Amh{. Bhm{
B© oZoV-AoZoV odd{Hw$ Amh{. BZ gy»`_ _| o] oZoV E| AoZoV N>mh{, gm{ ]šxYm`m§d Wm{. BZ D$Ýh{ odd{H$
_| o[§S>> dmar ñWyb E| gy»`_ X{oh [m{̀ m§ N>Sš>{ oSš>O{, H$maU E| _hmH$maU X{oh o] [woR>`m§ N>Sš>{ oSš>O{.  odd{H$
gm§ ]«h²_m§S >dmar odamQ> VWm ohaÊ`J ©̂ X{oh o] Q>o[Ur [d§Xr Amh{. Aoh¶S>r« aroV oda²Vr gy»`_ E|
odemb WtX{ WtX{ Aì`mH¥$V E| _yb [«H¥$VrA _| dÄmr odh§Xr Amh{. Chm oda²Vr o] oZd¥Îm `m μJmB] Wr
dÄmU Om{ C[mC ]šxYm{. Aoh¶S>rA Vah AmË_m-AZmË_m Om{ odd{Hw$ drMmé ]šxYm ẁo_. O§qh gm§ AZŵ dw
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oW`m{ V AmË_m (A§VamË_m)M§Mbw Amh{. CZ Im§ AoJšV{ dÄmU bmB BªX¶S> g_mg _| gma-Agma Om{
]`mZw H$`m{ d|Xm{.

g_mg 2 : gma-Agma Om{ oZê$[U

hmU{ gma-Agma Om{ drMmé ]šxYm{. odœ O{ h{Sš>{ dSš>{ [gma{ _| odd{H$ gm§ oSš>gUw KwnaO{ V gmé N>mh{ E| Agmé
N>mh{. O{H$m{ oSš>gU _| AM{ Wm{, Chm{ Zmgw Wr d|Xm{ E| O{H$m{ BªXm{, gm{ hbr d|Xm{. Bhm{ g ŵ Agma (Zmgd§V)
Amh{. BZ Im§ gdmB O{H$m{ oQ>H§$X¶S>x, OQ>mC H§$X¶S>x, gXmBª hÿ§X¶S>x B© hy§X¶S>x Amh{, gm{ gmé Amh{. [m{E§ g_mg _|
AmË_m-AZmË_ O{ odd{H$ Om{ ]`mZw H$a{ Am ẁog. CZ Ûmam§ O{H$m{ AZmË_m Amh{ CZ I{ gwÄmmU{ [mg{ H$a{
N>oSš>`m{gt. [m{B AmË_m Or Vbme H§$X{ H§$X{ _yb YmJšm{ (_yb_m`m) hoW Am`m{. oda²Vr _yb_m`m doQ>
dÄmr d{R>r [a Chm o] hbr dÄmUw KwnaO{. BZ bmB ]šxY§X¶S>oZ I{ gma-Agma Om{ drMmé H$aUw KwnaO{. oZoV
E| AoZoV Om{ odd{H$ gm§ drMmé H$a{ AmË_m I{ oZoV g_wPr AboJš H$`m{gt. CZ Om{ drMmé H§$X{ H§$X{
oda²Vr oZamH$ma O{ ñdê$[ _| pñWa Wr V _m§ oZd¥Îm Wr od ẁog, ]«h²_w Wr od ẁog. Bhm oda²Vr, H$ë[Zm `m
h{Vy  AemídV hÿ§Xm{ Amh{ E| oZJw©U ]«h²_w oZíMb emídV Amh{. O{H$m{ AM{ E| hbr dÄm{ Wm{, gm{
AemídV hÿ§Xm{ Amh{. Bhm Jšmëoh gma-Agma Om{ drMmé H$aU gm§ g_wP _| AM{ Wr.

gwa{ [wa{, Mwa{ Wm{ BZ H$a{ CZ I{ ‘M§Mb’ Md§Xm AmohoZ. Mwa{ ZWm{ BZ H$a{ oW`m{ oZíMb `m
AQ>b. oZíMb (]«÷) _| M§Mb Zmgw Wr dÄm{ Wm{. kmZ_mJ©w E| C[mgZm_mJw© ]šB© _·gX O{ obhmμO Im§
ohHw$ B© AmohZ [a C[mgZm Ûmam§ _mÊhþoZ Om{ (OJšV Om{) CÕmé oWE Wm{, BZ H$a{ Chm{ dYrH$  H$mamBVm{
Amh{. Ðï>m, gmjr, OšmUUhmé, kmZYZw, M{VZm, gÎmm, kmZw E| X{dw Bh{ g ŵ Zmbm ohH$ A§VamË_m Om B©
AmohZ. BZ kmZ Om{ B© Amo˜a odkmZw Wm{ oWE. (‘_m§ ]«h²_w Wr od`m{ Amoh`m§’ Bhm H$ë[Zm odbrZ Wr
dÄm{ Wr.). Aoh¶S>rA Vah M§Mb Zmgw Wr dÄm{ Wm{. Zmgd§V M§Mb Om{ Zmgw WtXm{ `m Z, Aoh¶S>m{ eHw$
O§qh [wéf O{ _Z _| oWE Wm{, Chm{ kmZ Om{ AoYH$mar ]oUOr ZWm{ gK{. AZmË_m Zmgd§V hþAU Om{
oZíMm{ oW`U V{ o] AJa CZ ]m]oV _Z _| eHw$ hÿ§Xm{ V Ñí`/μOmoha Or dSš>r éÄm Or ]šm{oSš> _| dohUm{
[d§Xm{.

[a]«h²_w H$Sš>qh o] Zmgw WtX¶S>x Zmh{. hÿ XmB_μH$mB_, A_a Amh{. go^Zr h§oY ì`mo[`bw Amh{.
Aoh¶S>{ oZa²odH$ma ]«h²_ _| h{Vy `m g§X{hþ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. oZíMb (AQ>b) ]«h²_w ]{hoX  odemb E|
gd©ì`m[r Amh{. Ama§̂ , odM _| A§V, BÝhoZ oQ>Ýhr AdñWmCoZ _| OrA§ Om{ VrA§ ah§X¶S>x Amh{. oSš>gU
gm§ AmH$me O{Sš>m{ bJš§Xm{ Amh{ [a hÿ AmH$me Im§ o] dSš>m{/KmQ>m{ Amh{. AmH$me Im§ gdmB H$m OmB o_br
gK§Xr [a Aoh¶S>r H$m OmB H$mZ o_b§Xr, oOV{ ]«h²_w Z hþO{. M_ O{ AoI ẁoZ `m kmZ O{ Z{ÌoZ gm§
AZŵ dw H$aUw o_Ï`m Amh{. oZJw©U ]«h²_w gŵ mdrH$ Vm{a OšmUU Im§ [a{ hþAU H$a{, OšmUU gm§ o] OšmUr
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H$m{Z goK]m{. ‘_m§’ [wU{ Om{ [yaZ Ë`mJšx H$aU Im§ gdmB H$m{B© o] ]«h²_ñdê$[ ]oUOr ZWm{ gK{. BZ H$a{
gmYH$ I{ ‘_m§’ [wU{ Om{ Ë`mJšx H$a{ eãXoZ Im§ [a{ hÿ§X¶S> [a]«h²_ Om{ AZŵ dw H$aUw KwnaO{.

Agma, AemídV [mg{ H$aU gm§ [m{B M§Mb hbr dÄm{ Wm{. ]mH$s dÄmr ]M{ Wm{ [a]«h²_w; Chm{ B©
Amh{ gma.(M§Mb Zmgw Wr dÄmU V{ ]mH$s ah{ Wm{ oZíMb/AQ>b ]«h²_w; gmé. gma Im§ gdmB ]mH$s
oW`m{ Agmé) q[S>-]«h²_m§S> O{ AR>oZ earaoZ _m§ AR>t X{oh Amh{ _yb_m`m. Am{ogVmBª AR>B© eara em§oV
Wr dÄmoZ Wm. BZ H$a{ gmYy [wéf X`m H$a{ ]«h²_kmZ Om{ C[mC ]šxYmBoZ Wm, ‘gm{@h_² h§g:’ ( g: Ah§
Ah§ g: = Chm{ ]«h²_w _m§ Amoh`m§ E| _m§ B© ]«h²_w Amoh`m§ OšmUw.)‘VÎd_og’ = ]«h²_w Vy§ Amht; BZ Om{
(gma-Agma) drMmé H$aU gm§ [§qhOm{ [mU ]«h²_ Om{ AZŵ dw oWE Wm{. gmYH$ ]oUOr ahU H$a{ g§[yaZ
Ë`mJšx H$aU gm§ oga²oμ\$ ]«h²_w B© Wm{ dÄmr ]M{. gmYH$ Or AdñWm oda²VreyÝ` Wr ]oUOr [d{. gma-
Agma drMma Ûmam§ Bhm{ B© gmYUw hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>r oda²VreyÝ`Vm gmYUw gMm{ gma-Agma drMmé
g_²PUw I[{.

[a]«h²_w Z V[{ Wm{, Z R>a{ Wm{; Z oM_²H{$ Wm{ Z H$mam{ Wm{ oWE; Z _{am{ Wm{ oWE, Z gm\$ Wm{ oWE.
Chm{ B§oÐ ẁoZ I{ oSš>gU _| H$m{Z Wm{ AM{, _Z I{ ^mogO{ ZWm{, Z [¡Xm Wm{ oWE E| Z Zmgw Wm{ oWE, Z AM{
Wm{ Z dÄm{ Wm{. [a]«h²_w Z o^Oš{ Wm{, Z gwH{$ Wm{, Z ]ša{ Wm{ E| Z odgm_{ Wm{. O{Sš>m§hþ§ ZμOa H$na V ZμOna AM{
Wm{, ha h§oY Am{V àm{V ^na`bw Amh{. O{H$m{ Aoh¶S>{ oZa²odH$ma ]«h²_ O{ ñdê$[ gm§ EH$mH$mé ]oUO{ Wm{,
Chm{ gË[wéfw YZw Amh{. g ŵ H$ë[ZmD§$ Jw_/μJmB] H$a{ O{H$m{ oZa²odH$ë[ ]«h²_ _| brZw oWE Wm{, Chm{ B©
g§Vw g_²PUw KwnaO{. o]š̀ m g ŵ _m`m O{ K{a{ _| hÿ§X¶S> Ag§V g_²PUw KwnaOoZ. Hy$¶S>x N>S>šš>{ gM I{ J«hU dma{
I{ [arjmd§V Md§Xm AmohoZ. (g§V Agmé N>Sš>{ gmé J«hUw H§$Xm AmohoZ. BZ H$a{ Ch>{ [arjmd§V AmohoZ.)
V§qhH$a{ OšmUy [éf I{ «̂_ê$[ Agmé N>Sš>{ gmé J«hUw H§$Xm AmohoZ. BZ H$a{ CQ>{ [arjmd§V AmohoZ.)
V§qhH$a{ OšmUy [wéf I{ «̂_ê$[ Agmé N>Sš>{ [a]«h²_ñdê$[ gmé J«hUw KwnaO{. gmé OšmU§X{ OšmU§X{ Amo˜a
Agm§Om{ Ahgmgw o] hob`m{ dÄm{ Wm{; oda²Vr [a]«h²_ñdê$[ gm§ EH$mH$ma ]oUOr dÄm{ Wr. BZ I{ B©
‘AmË_oZd{XZ ^·Vr’ M`m{ d|Xm{ Amh{. ^oJšVr E| _w·VrA Om{ bμμâμOoZ gm§ ]`mZw H$aUw KwnaO{. ]«h²_ gm§
EH$mH$ma oW`U Or pñWVr H$sA§ hÿ§Xr Amh{,  Chm{ ]šxYrA gm§ gåPUw KwnaO{. CZ V{ gm{MtX{ gm{MtX{
Amo˜a _m§[wUm{ hbr dÄmU Im§ [m{B EH$ê$[Vm àm[²oV oWE Wr. [a]«h²_w gX²ê$[w, oMX²ê$[w, VX²ê$[w E|
ñdñdê$[w `mZ{ Agm§Om{ ê$[w Amh{. Agm§Om{ ê$[w _mZm° X{oh Z, ]oëH$ go^Zr VÎdoZ O{ em§oV oW`U Im§
[m{B O{H$m{ Aê$[w `m AmH$maaohV ]M{ Wm{, Chm{ ê$[w.

g_mg 3 : aMZm oZê$[U

(AJšx _| ]`mZ H$`b odœ-oZa²_mU Om{ ogbogbm{ Wm{a{ _| ]šxYmBoZ Wm - ) ]«h²_w ha h§oY gW{ ^na`bw
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Amh{ [a Chm{ ]{hoX gy»`_ hþAU H$a{ [m{am{ `m ˜mbr Amh{. AmH$me Im§ o] odemb hÿ§X¶S>x ]«h²_w
oZa²_b, AQ>b E| oZa²odH$mar Amh{. CZ AdñWm _| KUm{ B© d·Vw JwoμOar dÄmU Im§ [m{B ŷJm{b (odœw)
oZa²_mU oW`Uw ewê$ oW`m{. CZ Or CË[Îmr Ü`mZ gm§ ]wšYm{. [a]«h²_w oZíMb (AQ>b) hÿ§X{ CZ _| M§Mb
g§H$b²[w (‘EH$m{h§ ]hþ ñ`m_²’) [¡Xm oW`m{, O§qhI{ ‘AmoXZmam`U’ Md§Xm AohoZ. BZ M§Mb AmoXZmam`U
I{ B© _yb_m`m, OJXrœa, fS²>JwU{œa o] Md§Xm AmohoZ. CZ h§oY Aï>Ym àH¥$Vr H$sA§ hÿ§Xr Amh{, BZ Om{
drMmé H$a{ oSš>gm{. _yb_m`m O{ ohH$ [mg{ JwUjm{o^Ur (JwU_m`m) hÿ§Xr Amh{, O§qh _m§ Q>{ JwU (gÎd, aO,
V_) [¡Xm oW`m. BVm§ B© _yb Am|H$ma (<) Or aMZm Wr. AH$ma, CH$ma E| _H$ma (A + C +_²) o_br
< (Am{_) H$ma oWE Wm{. [m{B [§O ŷVoZ/[§O VÎdoZ Om{ odñVmé oW`m{, oOoZ _m§ A§VamË_m I{ AmH$me
Md§Xm AmohoZ. AmH$me _m§ dm ỳ [¡Xm oW`m{ E| dm ỳA _| V{Ow [¡Xm oW`m{. Amåhÿ§ gmåhÿ§ BªX¶S> hdm (dm ỳA)
O{ o]šoZ PyQ>oZ O{ Kf©U Or Jna_rA _m§ A¾r/]moh [¡Xm Wr. CV{ B© gỳ ©q]]w [a²KQw> oW`m{. hdm WYr Wr
dÄmU V{ CZ _m§ [mUr [¡Xm oW`m{. [m{B Chm{ [mUr gwH$s CZ _m§ [¥Ïdr R>hr.

[¥ÏdrA ( ŷJm{b) O{ [{Q> _| oH$am{¶S>| o]šO hÿ§Xm AmohoZ. [¥ÏdrA E| [mUrA O{ g§Om{Jš gm§ A§Hw$a/
gbm \w$Q>§Xm AmohoZ. CÝhoZ _m§ oμH$ñ_| oH$ñ_| Om dU, dob ỳ§, a§JrZ Jwb, \$b AmXr [¡Xm Wr§Xm AmohoZ.
A§Hw$aoZ _m§ B© AÞw [¡Xm oWE Wm{. ImY{ _m§ dr ©̀ E| dr ©̀ _m§ àmUr OZ_w dR>§Xm AmohoZ. A§S>O, OmaO,
ñd{XO E| CX²o^O Bh{ MBZr oH$ñ_oZ Om Ord [¥Ïdr E| [mUrA _m§ B© [¡Xm WtXm AmohoZ. (BÝhoZ go^Zr
Om{ o]šOw [¥Ïdr E| [mUr Amh{.) oga²ï>rA Or aMZm Or Bhm _μO{Xma H$hmUr Amh{.
Aoh¶S>rA aroV Mmna ImoU ỳ§, Mmna dmoU ỳ§, Mm{amgr bI OyoU ỳ§ E| Q>{B© bm{H$ o_bmE hrC gmam{ q[S>-
]«h²_m§Sw> oZa²_mUw oW`m{. _yb _| Aï>Ym àH¥$Vr Amh{, O§qhO{ [§OoZ VÎdoZ _| [mUr hÿ§Xm{ Amh{. CZ [mUrA
_m§ g^B© Ord (gmhdmam) Oš_oZ Wm, O{ [mUr Z o_bU Or hmboV _| _ar dÄmoZ Wm. Bhm H$m H$ë[Zm
Or Jšmb²oh H$m{Z Wm{ ]šxYm`m§. [mUrA _m§ B© g ŵ Ord [¡Xm oW`oZ Wm, Bhm{ AZŵ dw H$a{ oSš>gm{. d{X, emó
E| [wamU gm»`mV AZŵ d μOarE ñdrH$mnaOoZ. H$m{ o] ogÕm§Vw `m _Vm{ AZŵ d Im§ gdmB, ogaoμ\$
AZy_mZ μOarE ñdrH$maUw Z KwnaO{. qμOXJrA _|, dqhdma _| H$m{ o] μ\¡$ogbm{ H$aU bmB gm»`mV AZŵ d
Im§ gdmB o]š̀ m{ gmYZ Zmh{. dqhdmé Ka oJahñVrA Om{ hþO{, Mmh{ [a_maW Om{ hþO{, o]šÝhr h§oY
AZŵ dw hþOUw KwnaO{. AZŵ d Im§ gdmB oga²oμ\$ H$ë[Zm O{ μOm{a V{ hb§X¶S> _mÊhÿ odd{H$hrZ hÿ§Xm AmohoZ.
gm{, Wm{a{ _| odídaMZm Om{ ]`mZw H$ ẁo_. hmU{ BZ odíd Om{ Zmew H$sA§ Wm{ oWE, gm{ ]šxYm{. ewê$A Im§
dR>r [N>m¶S>rA VmBª ogoaï>rA Or aMZm H§$X¶S>x, g ŵ Hw$Pw ]UmBªX¶S>x, Im{btX¶S>x ohoH$¶S>m{ AmË_mam_ B©
Amh{. AoJšV{ hbr g§hma O{ ]ma{ _|| ]šxYm{.
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g_mg 4 : àb` oZê$[U

(ognaï>rA Or aMZm O{ C]Vo¶S> g§hma/Zme Om{ ogbogbm{ hÿ§Xm{ Amh{. g§hma/àbB dH²$oV o[aÏdr
[mUrA _| Jšar d|Xr Amh{, V{Ow dm ỳA _| hob`m{ d|Xm{ Amh{, dm ỳ AmH$me _| em§oV Wr d|Xm{ Amh{.
AmH$mew àH¥$VrA _| Jw_ Wr d|Xm{ Amh{ E| àH¥$Vr _yb _m`m _| μJmB] Wr d|Xr Amh{. [N>m¶S>rA Om{

oga²oμ\$ emídV/A_a/XmB_μH$mB_ ]«h²_w B© ]M§Xm{ Amh{.)

g§hma (Zme) O{ dH²$oV o[a²ÏdrA Om{ A§Vw WtXm{ E| [§M ŷV/[§O VÎd o] Zmgw Wr d|Xm dμJ{ah Jšmb²oh ỳ§
emóoZ _| ]šxYm ỳ§ d{D§$ AmohoZ. gm¡ gmb ]agmoV Z [dU H$a{ hrA ognaï>r Obr/g¶S>r d|Xr, YnaVrA
_| dSš>m dSš>m [hm¶S> h¶S>[/Jw_ Wr d|Xm. gyaO O{ ]šmahoZ H$bmCoZ O{ oH$aUoZ _m§ ÁdmbmD§$ oZoH$a§oX ỳ§,
O§qhO{ H$a{ [¥Ïdr gm¡ gmb gm§Xoh Ob§Xr/g¶S>§Xr ah§Xr. [¥Ïdr qgYwa/qgXya Ooh¶S>r Jšm¶S>hr Wr d|Xr. ]moh
Om{ Jšm¶S>oh ỳ§ ÁdmbmD§$ μO_rZ A§Xna e{f Zm§J VmBª d|oX ỳ§, O§qhO{ H$a{ e{f Zm§Jw μOhé Am{JšmatXm{. CZ μOha
Oy§ ÁdmbmD§$ ¶̂S>H$s [mVmb Obr d|Xm, μO]aXñV A¾rA _| [mVmbbm{H$ ^g_ Wr d|Xm, g¶S>r ˜mH$ Wr
d|Xm. CZ dH²$oV [§O VÎd V[r ]moh Wr d|Xm. àbB Om{ Vyμ\$mZw bJš§Xm{, àbBH$mb Or A¾r ¶̂S>H§$Xr.
àbB dH²$oV ̀ mah§ éÐ o] V[r bmbw Wr d|Xm, ]šmah§ ogO V[r g ŵ ]moh ỳ§/Ao¾ ỳ§ JSšx> Wr d|oX ỳ§. dm ỳA
E| odOšx O{ YH$oZ/Mm{Qw>oZ gm§ gmar o[a²Ïdr \$mQ>r [d§Xr. g§Xog H$R>m{aVm naOr d|Xr. CZ _ohb _{{ê$ [a²]V
Or o] H$m μH$s_V H$mZ ah§Xr. H{$é H§$qhI{ H$m{Z g§̂ mb{ gK§Xm{. M§S>, ogO E| VmaoZ Om{ ohoH$¶S>m{ Jm{bm{ R>hr
[d§Xm{. YnaVrA Om{ Myam{ Wr [d§Xm{. ]«h²_m§S> Or ]ša§X¶S> ]R>rA _| [¥Ïdr Jšar d|Xr. e{f Zm§Jw, H$w_r E| gyAa
μJmB] Wr dÄmU H$a{ [¥ÏdrA Om{ AmYmé hbr d|Xm{. YnaVrA Om{ gVw oZoH$ar dÄmU H$a{ Chm [mUrA _|
Jšar d|Xr. [m{B àb`ê$[r ]mXb Ja²OU bJš§Xm. qIodU IOšU bJš§Xr. [a²]V O{Sš>m Jš¶S>m [dU bJš§Xm.
Vyμ\$mZ _| [hm¶S> CSš>m_r d|Xm.Aoh¶S>m{ V A§YH$mé N>m§BOr d|Xm{, O§qh bmB H$m C[_m Sš>{B© H$mZ Wr goKO{.

BE§ bJš§Xm{ OšUw AmH$me _m§ B© g_w§Sw> E| g ŵ ZoX ỳ§ J¶Sš>x Wr h{oR> dhr aoh ỳ§ AmohZ. ]agmoV ESš>r
[d§Xr Om{ g ŵ Ob_` Wr d|Xm{. gVoZ g_w§S>oZ Om{ [mUr dYr d|Xm{. [m{B V [«b`ê$[r A¾r V[r ]moh Wr
d|Xr. bm{h O{ Jm{b{ dm§Jwé Vo[`bw ]«÷m§S> Om{ Jm{bm{ gmam{ [mUr Mwhr N>Sš>tXm{. gOšm{ [mUr gwH$s dÄmU H$a{
ESš>r V ^`mZH$ ]moh ¶̂S>H§$Xr, O§ohOr H$ë[Zm ZWr H$a{ goKO{. CZ ]moh _Wm§ àb`H$mb Om{ dm ỳ
AMr P[w hU§Xm{. [bA gm§ Sš>rAm{ odgmE N>Sš>U oO`m§ àb`ê$[r ]moh odgm_r d|Xr. [m{B ESš>r V μOm{aXma
hdm bJš§Xr O§qhOr H$ë[Zm H$mZ Wr H$a{ goKO{. [a AmH$me Om{ ˜mbw ]{A§V E| hdm Wm{ar hþAU H$a{
Chm CZ ˜mb _{ μJmB] Wr d|Xr. Aoh¶S>rA aroV [§OoZ VÎdoZ Om{ [gmam{ [yam{ Wr d|Xm{. A§VamË_m E|
_yb_m`m I{ [§qhOr d{gna Wr dÄmU H$a{ g§XoZ AmH$mé ̀ m earé μJmB]w Wr d|Xm{. [m{B H$oh¶S>{ o] [XmW© I{
ahU bmB OJšh B© H$mZ o_b§Xr. g§hma (Zme) O{ em{a _| gmam{ odídw Zïw> Wr d|Xm{. O¶S> (AM{VZ) E|
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M§Mb Jšar d|Xm{. g ŵ Hw$Pw μJmB]w /ZîQ>w Wr dÄmU Im§ [m{B oga²oμ\$ emídV/A_a ]«h²_w B© dÄmr ]M§Xm{.

g_mg 5 : AmImUr oZê$[U

(ohZ g_mg _| odíd/ognaï>rA Or CË[ÎmrA E| g§hma Om{ B© odf` H$hmUrA O{ ê$[H$ Ûmam§
g_²Pm`m{ od`m{ Amh{. àH¥$Vr E| [wéf μOmb _w¶S>g Om{ Om{¶S>m{ Amh{ E| odîUy `m gÎdJwUw g§XoZ [wQw>
Amh{. odîUyA Om{ [wQw> ]«÷m `m  aOm{JwUw, Om{ CVmdbm{ Amh{. ]«h²_m Om{ [wQw> V_m{JwUw, Om{ Sš>mR>m{
H«$m{Yr Amh{ E| odZme H$aUw g§Xog H$_w Amh{.Bhm{ Hw$Qw>§]w ML>m{ B© doY`m{.  [rC  Or H{$é o]  _ÄmU
H$m{Z bJšm{. [§qhOm{ [mU _| od¶S>hU bJšm. Amo˜a go^Zr Om{ Zmgw Wr od`m{. gOšm{ Hw$Qw>§] oZdªe Wr
od`m{. H$drA Om{ MdUw Amh{ V Bhm AmImUr gXmBª WtX¶S> Amh{. )

ohoH$¶S>m ]š Xm{ñV hþAm. CXmgrZ oda²VrA gm§ ]šB© XwoZ`m _| Kw_r aoh`m hþAm. dμμ·Vw H$mQU bmB ohH$ OšU{
AmImUr ]šxYmBUw ewê$ H$B©. (ohHw$ oW`m{ d·Vm E| o]š̀ m{ oW`m{ lm{Vm). lm{Vm (]šxY§X¶S>) d·Vm (]šxYmBªX¶S>)
I{ M`m{, ‘‘Vìhm§ _y§I{ ohoH$¶S>r gwR>r AmImUr ]šxYm`m{.’’ d·Vm damoU`m{, ‘‘R>rH$ Amh{. Ü`mZ gm§ AmImUr
]šxYm{. ór-[wéf Om{ `mZ{ μOmb _w¶S>g Om{ ohHw$ Om{¶S>m{ hm{. (ór-[wéf = àH¥$Vr-[wéf, oed-e·Vr,
AY©ZmarZQ>{œa, _yb_m`m-_yb[wéf). o]šÝhr Om{ [mU _| Sš>mT>m{ à{_ hm{. ESš>m{ Om{ ]šB© ohH$ê$[ Wr hb§Xm
hþAm, o]šÝhr _| H$m oZambmB[ B© H$mZ hÿ§Xr hþB©.

Hw$Pw dμμ·V Im§ [m{B CÝhoZ I{oZ ohHw$ [wQw> OšmAm{. CZ Om{ Zmbm{ odîUy (gÎd, OšmU). hÿ go^Zr
Jšmb²oh ẁoZ _| gwR>m{, hm{oe`mé E| dSš>m{ H$m ©̀H$Vm© hm{. AoJšV{ hbr odîUyA I{ o] ohHw$ [wQw> OmšAm{ (]«h²_m-
aO). hÿ [rC Im§ o] dYrH$ CVmdbm{ E| M§Mb hm{. hÿ AYw og`mUm{ hm{ [a hþZ H$_ Om{ \$h>bmC dYmE
N>oSš>`m{. hþZ AZ{H$ H$Ý`mD§$ E| [wQ> OšoU`m. AZ{H$ _mÊhÿ [¡Xm H$a{ àOm dYmB©. (gVoZ bm{H$oZ Om g^B©
ór[wéf ]«h²_m Om B© ]šma AmohoZ.) g§Xog dSš>m{ [wQw> éÐ (V_, e§H$a) Sš>mT>m{ μJwg{dmam{ E| AkmZr hm{.
H§$qhOr H$m ŵb oW`U V{ g§Xog g§hmé/odZmew H$aUw B© g§Xog H$_w hÿ§Xm{ hm{. _yb [wéfw o[Vm Amam_ gm§
d{R>m{ hm{. g§Xog [wQ> odîUyA dS>šm{ H$_w H$`m{. hÿ g ŵ Hw$Pw OšmU§X¶S>x, og`mUm{ E| ^bm{ hm{. g§Xog [mQ>m{
(amOm{JwUr) ]«h²_m/]«h²_X{d AYw OšmU§X¶S>x E| M§Mb hm{ E| [a[m{Q>m{ éÐx (V_m{JwUr e§H$a) Hw$Pw o] OšmU§XSw>
Z hm{. hÿ Smš>T>m{ H«$m{Yr hm{. H§$qhOr H$m ŵb oW`U V{ hÿ CZ I{ _ma{ N>Sš>tXm{ hm{. [wQw> (odîUy) go^Zr Or
[mbZm H§$X¶S>x, [m{Q>m{ (]«h²_m) ognaï>r aMtX¶S>x E| [a[m{Q>m{ (éÐ, e§H$a) μJbVr H§$X¶S>oZ I{{ Zmgw H§$X¶S>x hm{.

Aoh¶S>rA Vah _yb [wéf Om{ d§ew dYr od`m{. [gmam{ dYr od`m{. d§e Om{ odñVmé oW`m{.
[ohna`m| dSš>m{ dμμ·Vw AmZ§X _| JwoμOna`m{. b{oH$Z [m{B OSš>qh [nadmé JšU[ Im§ ]šmoha dYr od`m{, VSš>qh
_mhm{bw ]oXobOr od`m{. [rC Or H{$é o] H$m{Z ]šxYU bJšm{, H$m{B© H$m{Z _ÄmU bJšm{. [nadma O{ ^moV ẁoZ
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_| ohH$ o]šE oZñ]oV eHw$ oZ_m©Uw oW`U bJšm{. ]{oXbr oW`U H$a{ gÝ]§Y o]oJo¶S>Or od`m. dSš>{ [¡_mZ{ V{
Kê$ O§oJ ewê$ Wr d{B©. EH$Vm ̂ §Jw Wr d{B©. Kê$ P{¶S>oZ _| AZ{H$ _mÊhÿ _mnaOr od`m. ]{B§VμOm_r, A§YwYw§Y
_Mr od`m{. AkmZ E| Ah§H$ma O{ H$a{ go^Zr Om{ g§Kmé oW`U bJšm{. [rC, [wQ>, [m{Q>{, [¶S>[m{Q>{, go^Zr Or
V]mhr Wr d{B©. H§$qhOm{  ImZXmZ hbmBU dmam{ H$m{Z ]nM`m{. hrA AmImUr _§ Vìhm§I{ ]šxYmB©. ognaï>rA
Or oZo_©Vr, aMZm E| g§hma dmar BZ AmImUr Om{ _a²_w O{H$m{ e™gw g_²P§Xm{, Chm{ OZ_ _aU O{ MH$a Im§
Nw>Q>r d|Xm{. hrA AmImUr bmgmZr Amh{. Bhm gXmBª Wr§Xr ah{ Wr.’’ EoVam{ MB© ñdm_r _moR> Wr od`m.
[m{B lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ MdU bJšm - hrA H$hmUr oZVw odd{H$ gm§ ]šxY§X¶S> B© OJš Om{ CÕmé
H§$Xm AmohoZ. OJš Om{ CÕmé _mZm° N>m, BZ Om{ ]`mZw H$aUw μOê$ar Amh{. gma Agma Or o_bmdV _m§ gmé
H$T>r [mg{ H$aU I{ B© oZê$[Uw (g_²PmUr) Md§Xm AmohoZ. _Zwf I{ oZê$[Uw ]šxYUw KwnaO{. ]šxYb
Jšmb²oh Om{ AZŵ dw H$a{ g_²PUw KwnaO{. odíd O{ AZ{H$ VÎdoZ Om{ amμOw Jšm{ëh{ g_²PUw KwnaO{ E| Bhm
H$hmUr g_²Pr g§X{haohV oW`Uw KwnaO{. q[S> E| ]«h²_m§S> O{ AR>oZ earaoZ I{ g_wPU gm§ [§qhOm{ [mU
oZ:g§X{hVm àmá oWE Wr. BZ bmB AI§S> oZê$[Uw ]šxYU KwnaO{, O§qhgm§ g§Vm{fw hmgwb oWE Wm{. ^bm
VÎdoZ O{ Jm{¶S> _| em§Vr oH$Wm§ o_br gK§Xr ? Aoh¶S>rA Vah gy»`_ odd{MZw dar gmμ\w$ H$a{ g_PUw
KwnaO{. BªX¶S> g_mg _| ‘bKw]šm{Y’ (Wm{a{ _|, _w™Voga ]šm{Yw) ]`mZw H$`m{ d|Xm{.

g_mg 6 : bKw]šm{Y ( _w™Voga ]šm{Yw)

(ohZ g_mg _| o]ëHw$b Wm{a{ _| [a oMQ>rA Vah gmYZm E| CZ Or VmoÎdH$ [míd©̂ y_r  ]šxYmB© d{B©
Amh{.)

[ohat [§OoZ VÎdoZ ([§M _hm ŷVoZ) Om Zmbm ogIr Ü`mZ _| aIUw KwnaOoZ. [m{B [§qhO{ AZŵ d Ûmam§
CÝhoZ Om{ ñdê$[w (gyaV) OšmUUw KwnaO{. CÝhoZ _| emídV (XmB_r) H{$é Amh{ E| emídV (μ\$Zm) H{$é
Amh{, BZ Or [H$ gmo]oV ẁoZ μOarE H$O{. hmU{ [§OoZ VÎdoZ O{ ZmboZ E| g§XoZ ñdê$[ O{ ]ma{
]šxYm`m§d Wm{. CÝhoZ _| gmé E| Agmé N>mh{, Bhm{ o] ]šxYm`m§d Wm{. [¥Ïdr, Am[, V{O, dm ỳ E| AmH$me Bh{
g§XoZ Zmbm AmohoZ. [¥Ïdr _mZm° YnaVr (μO_rZ), Am[ _mZm° [mUr, V{O _mZm° A¾r. ogOw, ]moh
AmXr V{Odmam [XmW© AmohoZ. dm ỳ _mZm° dmC (hdm). AmH$me _mZm° gmar ˜mbr OmB (˜mbw). hmU{
drMmé H$a{ oSš>gm{ V BÝhoZ _| emídV N>mh{. gma{ Ñí`/μOmoha odíd Om{ gŵ mC$ g_²PU Or H$na`m{.
[¥Ïdr oZa²_mUw oWE Wr E| [m{B Zmgw Wr dÄm{ Wr, Bhm V AZŵ d dmar Jšmb²oh Amh{. ognaï>rA _| O{H$m o]
aMZm oWE Wr, Chm Amo˜a Zïw> Wr dÄm{ Wr. Aoh¶S>rA Vah Bhm{ μH$mBXm{ B© Amh{ V O{H$m{ R>h§Xm{ gm{ Adog
S>h§Xm{. [mUr o] gwH$s dÄm{ Wm{, V{Ow (A¾r) o] μOmoha Wr odgm_r dÄm{ Wm{. hdm o] bJšr [m{B ]rohOr
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dÄm{ Wr. [§O oZ VÎdoZ _m§ ohHw$ o] VÎdw H$mB_ oQ>H$U dmam{ Zmh{. [§O B© VÎd (_hm ŷV) Zmed§V
AmohoZ. oga²oμ\$ AmË_m B© emídV (XmB_μH$mB_) Amh{, gMw Amh{. [a AmË_m oZamH$ma Amh{. AmË_m
(]«h²_w) H§$qhI{ g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{. kmZ Im§ gdmB CZ O{ ñdê$[ Or OšmU H$mZ Wr [BOr gK{. kmZw
g§VoZ doQ> hÿ§Xm{ Amh{, BZ H$a{ emídV AmË_ñdê$[w g§VoZ Im§ [wN>Uw KwnaO{. g§VoZ Im§ [woN>]m{ V
Md§Xm-AmË_m (]«h²_w) Ao]Zmgr Amh{. AmË_m I{ Z OZ_w Amh{, Z _¥Ë ỳ. oZamH$ma _| AmH$ma Om{
Am^mgw Wm{ oWE V AmH$ma _| oZamH$ma Om{ Am^mgw Wm{ oWE. V§qhH$a{ odd{H$ gm§ oSš>ogO{ V oZamH$mé
H$oh¶S>m{ Amh{ E| gmH$mé H$oh¶S>m{ Amh{, H$sA§ Amh{.

oZamH$mé oZVw, gXmBª, XmB_μH$mB_ hÿ§Xm{ V gmH$mé AoZVw E| AemídV hÿ§Xm{ Amh{. gmH$ma-
oZamH$ma Oy§ Bh{ ˜mog`Vy§ odd{H$ gm§ OšmUUw KwnaOoZ. Aoh¶S>{ Z_yZ{ OšmUU I{ B© ‘oZË`-AoZË`’ odd{H$
Md§Xm AmohoZ. VmË[aOw Bhm{ V gma _| Agma Om{ E| Agma _| gma Om{ Am^mgw WtXm{ Amh{. BZ bmB
BÝgmZ I{ gma-Agma Om{ drMmé H$a{ Agmé E| gmé Jšm{ëhUw KwnaO{. hμH$sμH$V _| [§OoZ VÎdoZ _m§ [¡Xm
oW`bw Ñí ẁ/μOmoha OJšVw _mo`H$ (o_Ï`m/Hy$¶S>m){ Amh{, O{H$m{ AZ{H$[wU{ gm§ ZμOna AM{ Wm{. BZ O{
C]Vo¶S> AmË_m (]«h²_w) o]ëHw$b ohoH$¶S>m{ B© Amh{ E| gma{ odíd I{ ì`m[{ N>Sš>tX¶S>x Amh{. OrA§ MBZ B©
VÎdoZ _{§ AmH$mew ì`mo[`bw hÿ§Xm{ Amh{, VrA§ AmH$me _| oZamH$ma ]«h²_w o] ^na`bw hÿ§Xm{ Amh{. gy»`_
drMmé H$aU gm§ _hgygw WtXm{ V AmH$me E| ]«h²_w ]šB© ohH$ê$[ AmohoZ. C[mYrA O{ H$a{ CZ I{ AmH$me
Wm MdUm{ [d{; C[mYr Z hþAU V{ hÿ A^mg aohV ]oUOr Wm{ dÄm{. O{H$m{ Am^mgaohV Amh{, Chm{ B©
Ao]Zmgr Amh{. AmH$mew o] BE§ B© Amh{. (C[mYr Amh{ BZ H$a{ AmH$me E| C[mYr Zmh{ BZ H$a{ ]«h²_;
O§qhI{ C[mYr `m Am^mgw Zmh{ Chm{ ]«h²_w. AmH$mew o] BE§ B© Amh{.) [a_mË_m oZamH$ma Amh{, Bhm
Jšmb²oh g_wPUw B© gma-Agma Om{ drMmé H$aUw Amh{. gmJšrA Vah Bhm{ o] drMmé H$aUw KwnaO{ V Agt
H{$é Amoh ỳ§.

OSš>qh X{oh/eara Om{ A§Vw Wm{ oWE, VSš>qh X{ohdmam{ dm ỳ (dmC,hdm) oZoH$ar dÄm{ Wm{. BZ
Jšmb²oh V{ odœmgw Z oWEd V hmU{ B© [§qhOm{ gmhþ am{H{$ oSš>gm{. gmhþ éoH$Or od`m{, gmhþ IUUw E| N>Sš>U Or
oH«$`m ]rohOr d{B© V earé oH$ar [d§Xm{, _ar d|Xm{. _wAb, ]{OmoZ eara I{ bmew Md§Xm AmohoZ. _wAbw
earé H$ o] H$_w H$m{Z H$a{ gK§Xm{ Amh{. X{oh Im§ gdmB dm ỳ Hw$Pw H$a{ ZWm{ gK{ E| dm ỳA Im gdmB X{oh
o] Hw$Pw ZWr H$a{ gK{. ML>rA Vah gm{M{ oSš>gU gm§ g_²Pr goK]m{ V ohH$ o]šE Im§ gdmB H$m{B© Hw$Pw o]
ZWm{ H$a{ gK{. _WmoN>am{ oSš>gU gm§ _Zwf Om{ earé oSš>gU _| AM{ Wm{. [a drMmé H$a{ oSš>gU gm§ X{oh H$m
AboJš eB/dñVy ZμOna H$mZ BªXr (X{oh V Zmed§V [§OoZ VÎdoZ Or ohH$ h¶S> Amh{.) go^Zr h§oY
oZJw©U ]«h²_ Im§ AboJš Hw$Pw o] ZμOna H$m{Z BªXm{. Bhm B© A {̂X-^·VrA Or oZemZr Amh{. ‘_m§ H$Vm©
Amoh`m§’ MdUw AOm`m{ Amh{. N>mH$moU V ‘_m§ H$Vm© Amoh`m§’ MdU gm§ g ŵ Jšmb²oh ỳ§ Agm§Or BÀN>m
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AZygmna oW`Uw KwnaOoZ. [a BE§ H$m{Z Wm{ oWE.
V§qhH$a{ _hgygw WtXm{ V ‘_m§ H$Vm© Zmoh`m§’. AJa _m§ H$Vm© Zmoh`m§ V Bhm Jšmb²oh o] gMr Amh{

V ‘_m§ ^m{·Vm/^m{JšU-_mUU dmam{ Zmoh`m§’. μ\$μH$oV gyI`_ drMmé H$aU dmam{ B© Bhm Jšmb²oh OšmUr
gK§Xm{. O{H$m{ Aoh¶S>m{ drMmé ZWm{ H$a{ gK{, CZ I{ Bhm{ g_wP _| H$m{Z BªXm{. OrA§ àH$mew E| A§YH$mé `m
odH$mé E| oZa²odH$mé ohHw$ ZmohoZ, VrA§ drMmé E| AodMmé ohHw$ ZmohoZ. odH$ma dmam{ [§OoZ VÎdoZ
dmam{ μOmohé OJšVw E| oZa²odH$ma ]«h²_w, ]šB© o]ëHw$b OwXm OwXm AmohoZ. O{H$m{ _Zwfw odd{H$ gm§ gy»`_
drMmé ZWm{ H$a{ gK{. CZ I{ gM{ ñdê$[ Or OšmU [BOr B© H$mZ gK§Xr. AZŵ d I{ Ý`mC Md§Xm AmohoZ.
AZŵ dw Z hþAUw AÝ`mC M`m{ d|Xm{. O{H$m{ OšmE Oš_ A§Ym{ Amh{, Chm{ aVZoZ Or [naI ZWm{ H$a{ gK{.
V§qhH$a{ oZJw©U ]«h²_ gm§ o_br ohHw$ Wr d|X¶S>x kmZr [wéfw YÝ`/YZw Amh{. hÿ [yam{ AmË_oZd{XZ gmYU
dmam{ dSš>m{ l{ð> [wéfw _oÄm`m{ dÄm{ Wm{.

g_mg 7 : AZŵ d Om{ ]`mZw

oZa²_b, oZe²Mb (AQ>b) E| Am^mgaohV hÿ§X¶S> ]«h²_ I{ μ\$H$oV AmH$me Om{ B© Ñï>m§Vw Sš>{B© goKO{ Wm{.
AmH$me _mZm° Agr_ \$ohb`bw ̃ mbw, AdH$mew. [ohat ̃ mbw, [m{ar OJšh hÿ§Xr Amh{. CZ ̃ mbr OJšh
_{§ [m{B [XmW© [¡Xm WtXm AmohoZ. AZŵ d μOarE MB© goKO{ Wm{ V Bhm Jšmb²oh ghr Amh{. AZŵ d Im§
gdmB H$m Jšmb²oh gMr ZWr _Ämr goKO{. ]«h²_w oZíMb (AQ>b) E| A§VamË_m (AmË_m) M§Mb Amh{.
AmË_m I{ dm ỳA Om{ Ñï>m§Vw Sš>{B© goKO{ Wm{. ]«h²_ I{ K¶S>{ dma{ AmH$me Om{ Ñï>m§Vw oSš>O{ V AmË_m I{ K¶S>{
dma{ [mUrA _| o[`b Aμμ·g Om{ Ñï>m§Vw oSš>Zm{ dÄm{ Wm{. BZ V{ drMmé H$aU gm§ o]šÝhr O{ AW© _| μ\$aHw$ ZμOna
BªXm{. ̃ mbr K¶S>{ _| AmH$mew ̂ na`bw hÿ§Xm{ Amh{. K¶S>{ _| H$m o] Mwa²[wna oW`U V{ A§Xna`m| AmH$mew oZíMbw
ah{ Wm{. ]«h²_w CZ AmH$me oO`m§ oZíMb Amh{. b{oH$Z K¶S>{ _| [mUr ̂ aU gm§ [mUrA O{ H$a{ CZ _| o[`bw
AmH$me Om{ A·gw K¶S>{ Or Mwa²[wna H$a{ M§Mbw, bwSš>§Xm{ ZμOna BªXm{. A§VamË_m CZ A·g dm§Jwé M§Mbw
Amh{. O{H$m{ o] [¡Xm oW`m{ Amh{, Chm{ g ŵ ŷV Amh{. O{H$m{ o] [¡Xm oW`m{  Wm{, Chm{ g ŵ ZîQw> Wr dÄm{ Wm{.
V§qhH$a{ O{H$m{ AM{ E| dÄm{ Wm{, Chm{ g ŵ M§Mb Amh{.

AodÚm O¶S> E| AmË_m M§Mb Amh{. AodÚm O¶S> μH$m\y$a Ooh¶S>r V AmË_m A¾rA dm§Jwé hþAU
H$a{ μH$m[yé ]šaU V{ ]šB© Obr odgm_r dÄmoZ Wm. (AmË_m AZmË_m I{ gm¶S>{ [mU o] PoQ> Obr dÄm{ Wm{.)
AodÚm hbr dÄmU V{ A§VamË_m o] μJmB]w Wr oga²oμ\$ oZüb ]«h²_w ]mH$s ]M{ Wm{. ]«h²_w E| AmH$me
oZíMb AmohoZ V AmË_m E| dm ỳ (dmC, hdm) M§Mb Amh{. Bhm{ gMw Amh{ `m Hy$¶S>x, BZ Or [naI
[arjH$ ([naI bh§X¶S>) B© H§$Xm AmohoZ. O¶S> `m ñWyb [XmW© AZ{H$ AmohoZ E| gyú_ AmË_m ohHw$ B©
Amh{, Bhm YmaUm oW`U Om{ Zmbm{ ‘AmË_m-AZmË_m odd{H$’ Amh{. CZ AmË_m I{ B© OJšV Om{ H$mam{]mé
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hbmBªX¶S>x, ‘OJÞmW’ M`m{ d|Xm{ Amh{. O¶S> (AM{VZ) AZmË_m Amh{. CZ I{ M{VZm Sš>tX¶S>x AmË_m
(A§VamË_m) Amh{.go^Zr AM{VZ [XmW©oZ _| ahr CÝhoZ I{ M{VZm oSš>E Wm{, BZ H$a{ CZ I{ ‘gdm©Ë_m’
Md§Xm AmohoZ. b{oH$Z AmË_m E| gdm©Ë_m g ŵ o_bmE M§MbmË_m B© Amh{; Chm{ oZíMbmË_m `m oZíMb
]«h²_w «̂_aohV hÿ§Xm{ Amh{, OrA§ Om{ VrA§ ah§Xm{ Amh{. [ohat AmË_m-AZmË_m Om{ drMmé H$O{. [m{B
gma-Agma Om{ drMmé H$O{. BZ l{ð> drMma μOarE gmar àH¥$VrA Om{ g§hmé/Zmew oWE Wm{. O§qhgm§ [m{B
μOmoha OJšVw hÿ§X{ o] Z hþAU Ooh¶S>m{ Wr dÄm{ Wm{. AÜ`mË_w ]šxYU gm§ A§VamË_m oZJw©U ]«h²_ _| odbrZ
Wr dÄm{ Wm{.

_W{ M¶T>>§X¶S>x/gy»`_ Sš>m§hþ§ dR>r d|X¶S>x AWw© o_bU V{ A§VamË_m gy»`_ Va²oμ\$ dÄmr [mU o]
gy»`_ ]oUOr dÄm{ Wm{. h{oR> bh§X¶S>x AWw© μOmoha oW`U V{ A§VamË_m  h{n§R> ñWyb Van²μ\$$ AM{ Wm{ E| ñWyb
]oUOr dÄm{ Wm{. A§VamË_m Or Bhm ˜mog`V hÿ§Xr Amh{ V hÿ AW© Ooh¶S>m{ ê$[w YmaU H§$Xm{ Amh{; AWw©
O{Smš>§hþ§ dR>r dÄm{og, Am{Sš>m§hþ§ d|Xm{ Amh{. H$ë[Zm H$aU gm§ H§$qh g§e` _| [BOr d|Xm{ Amh{. AWw©  g§e`
aohV hÿ§Xm{ V A§VamË_m o] oZ:g§e` ]oUOr d|Xm{. AWw© oZpíMV ([H$m{){ Z hÿ§Xm{ V A§VamË_m o] AoZoüV
ñdê$[ Om{ ]oUOr d|Xm{. e¥§Jma, H$éU, dra, ^`mZH$ AmXr ZdagwoZ Om{ ]`mZw Omar hÿ§Xm{ V lm{VmCoZ
Om{ A§VamË_m CÝhoZ agwoZ gm§ ohH$ê$[w ]oUOr d|Xm{. gm§S>{ Or ̃ mog`V Bhm Amh{ V Ooh¶S>{ a§J gm§ g§Xog
g§Jw WtXm{ Amh{, Chm{ a§Jw CZ V{ M¶T>>§Xm{ Amh{. (gm§S>m{ a§Jw ]oXbmBªXm{ Amh{) A§VamË_m o] Aoh¶S>m{ hÿ§Xm{
Amh{. BZ H$a{ BÝgmZ I{ CÎm_ _mJw© Jšm{ëh{ CZ V{ hbUw KwnaO{. CÎm_ AÞ Or Jšmb²oh oZoH$aU V{ _Zw CZ
AÞ gm§ ohHw$ ]oUOr d|Xm{ Amh{. H§$qh órA Or gy§h§ Om{ dU©Zw H$aU dH²$oV _Zw CZ gy§h§ gm§ EH$mH$ma Wr
d|Xm{ Amh{. _Vb]w V O§qh [XmW© Om{ dU©Zw H$O{, CZ gm§ _Zw ohHw$ ]oUOr d|Xm{ Amh{.

O{H$m o] Jšmb²oh ]šxoY]r E| oSš>og]r Amh{, Chm A§V:H$aU _| d{ohOr d|Xr Amh{. CÝhoZ Jšmb²oh ẁoZ
_m§ H$oh¶S>r ^bmB©A Or Amh{ E| H$oh¶S>r ]wamB©A Or Amh{, BZ Om{ drMmé [mnaIy H§$Xm AmohoZ. VmË[aOw
Bhm{ V [§qhOr ^bmB©A Om{ gm{M{ ohH$ oZíMb [a_mË_m Or Vbme H$aUw KwnaO{. VSš>qh B© Ord Om{ amμOw
Wm{am{ KUm{ gb{ goK]m{. ^JšdmZ V AZ{H$ àH$maoZ Om gwI [¡Xm H$`m AmohoZ. b{oH$Z _mÊhÿ oga²nμ\$
gwIoZ O{ [m{̀ m§ [B© gwIH$Vm© ̂ JšdmZ I{ odgma{ N>Sš>tXm AmohoZ, O§qhH$a{ gmar h`mVr gwIoZ Im§ _hê$_
aohOr d|Xm AmohoZ.  ‘g ŵ N>Sš>{ _w§qhOr Vbme H$na`m{.’ Bhm{ ^JšdmZ [mU JrVm _| M`m{ Amh{. b{oH$Z
_mÊhÿ ^JšdmZ Or Jšmb²oh H$m{Z Wm _oÄmoZ. O§qhO{ H$a{ _mÊhþoZ I{ AZ{H$ XwI ^m{oJšUm Wm [doZ. gwI
àm[²oV H$aU Or BÀN>m hÿ§X{ o] CÝhoZ I{ gwIw H$m{Z Wm{ o_b{ . V§qhH$a{ og`mU{ _mÊhÿA I{ gMm{ gwIw
àm[²oV H$aU bmB ^JšdmZ Or Vbme H§$X{ ]«h²_m§S> O{ o] hþZ ^na hbr dÄmUw KwnaO{. _w» ẁ X{dw (oZíMb
[a]«h²_w) hmgwb oW`U Im§ [m{B H$oh¶S>{ o] gwI Or H$_r H$mZ WtXr. odd{H$ Om{ \$bw gwIw V Aodd{H$ Om{
\$bw XwIw hÿ§Xm{ Amh{. BZ _m§ O{H$m{ dU{ gm{ My§S>Uw KwnaO{. ohZ ognaï>rA Om{ gMm{ H$Vm© H{$é Amh{, Bhm{
gwÄmmUU Om{ Zmbm{ ‘odd{H$’ Amh{. Bhm{ odd{Hw$ N>Sš>{ oSš>`U gm§ XwIw àm[²oV oWE Wm{. gM{ H$Vm© ([a_mË_m)
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I{ gwÄmmUU _| B© Agm§Om{ H$ë`mUw Amh{. og`mU{ _mÊhÿA I{ [§qhOm{ ^bm{ gmYU _| ŵb Z H$aUw KwnaO{.

g_mg 8 : H$Vm© oZê$[U

]šxY§X¶S>oZ d·Vm Im§ gdmbw [woN>`m{, ‘‘ohZ ognaï>rA Om{ gMm{ H$Vm© H{$é Amh{ ? hrA ognaï>r E| ]«h²_m§Sw>
H§$qh aoM`m{ ? oH$a²[m H$a{ ]šxYmBªXm.’’ V§qhV{ g^m _| d{R>b ohH$ Im§ ohHw$ hm{oe`ma g^mgX AoJš̀ m§ dYr
[§qhOm _Vm ]šxYmBU bJšm. lm{Vm Ch{ ]šxYU Or H$oZ. ohHw$ OšUm{ MdU bJšm{, ‘‘H$Vm© X{dw/^JšdmZw
Amh{.’’ V§qhV{ o]šE OšU{ [woN>`m{, ‘‘X{dw H$oh¶S>m{ ? Bhm{ ^JšdmZw H{$é Amh{ ?’’ [m{B g^B© [§qhOr [§qhOr
amB ]šxYmBU bJšm. go^Zr [§qhOr [§qhOr lÕm AZygmna CÎm_, _Ü`_ E{§ H$oZð> (KoQ> Xa²O{ dmaoZ)
X{doZ I{ H$Vm©[wUm{ ]hmb H$`m{. ha H§$qhI{ [§qhOm{ C[mñ` X{dVm V l{ð> bJš§Xm{ B© Amh{.
H§$qh M`m{ V _§Jb_yVu `mZ{ JU[Vr, JU{ew H$Vm© Amh{ V H§$qh M`m{, gañdVr g ŵ Hw$Pw H§$X¶S> Amh{.
H§$qh ¡̂ad, lrH¥ îU, ^Jšd§V, [m§Sya§J, lra§J, gyaO, A¾rA I{ H$Vm© _oÄm`m{ V H§$qh M`m{ V bú_r,
_ê$Vr `m [¥Ïdr g ŵ H§$Xr Amh{. H$m{ MdU bJšm{ V ^mJ©d, dm_Z [a_mË_m B© ohoH$¶S>m{ H$Vm© Amh{ V H§$qh
H$moV©H$ñdm_r, ì §̀H$Q>{e I{ H$Vm© M`m{. H§$qh Jwê$, XÎm `m OJÞmWw H$Vm© H$a{ _oÄm`m{. H$m{ MdU bJšm{ V
]«h²_m, odîUy `m _h{ew B© H$Vm© Amh{, V H§$qh M`m{ V ]mnae `m dm ỳ H$Vm© Amh{. H§$qh M`m{ V oZJw©U X{dw
g ŵ Hw$Pw H§$X{ o] AH$Vm© Amh{. H$m{ MdU bJšm{ V _m`m, Ordw `m àmbãšYw B© g ŵ Hw$Pw H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{.
H§$qh à`ËZ/H$m{oee `m ñd^md I{ H$Vm© M`m{. H§$qh dar M`m{ V ˜]a Zmh{ V g ŵ H{$é Wm{ H$a{ !
Aoh¶S>rA aroV Odm]oZ Or OšUw ]mμOmna ^naOr d{B©. hmU{ ^bm H§$qhOm{ Odm]w ghr b{oIO{ ? O{H$m{
O§qhI{ o[`m{ ^JšdmZw H$a{ _Äm{, Chm{ CZ I{ n[`m{ H$Vm© b{I{. haH$m{ _mÊhÿ [§qhO{ B© ^JšdmZ ]m]oV μ\$Iwé
H§$Xm{ Amh{ E| CZ I{ H$Vm©[wUm{ ]hmbw H§$Xm{ Amh{. b{oH$Z hÿ gM{ Hy$¶S>{ Om{ drMmé H$m{Z H§$Xm{ Amh{.
Aoh¶S>rA aroV KUoZ B© _mÊhþoZ Om KUm B©  am`m AmohoZ. V§qhH$a{ hmU{ _yb gdmb Om{ Odm]w ohZ aroV
Amh{; lm{Vm Ü`mZ gm§ ]šxYU Or H§$Xm. OšmUy [wéfoZ I{ gm»`mV AZŵ dw H$a{ H$Vm© oZñ]oV oZíMm{ H$aUw
KwnaO{.

H$Vm© O{H$s Hw$Pw oZa²_mU H$a{ Wm{, Chm{ hþZ Im§ [m{B [¡Xm oW`bw hÿ§Xm{ Amh{. `mZ{ H$Vm© Im§ [ohat
CZ Om{ odOyXw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. ZμOna BªX¶S>x odídw [§M ŷVmË_H$ Om{ Amh{. E| ]«h²_m AmXr X{d o]  [§OoZ
VÎdoZ dmam AmohoZ. BZ H$a{ [§M ŷVmË_H$ X{doZ odídw oZ_m©Uw H$`m{, Bhm Jšmb²oh Wr ZWr gK{. `mZ{
[§OoZ VÎdoZ Ûmam§ [§OoZ VÎdoZ dmam{ odídw oZ_m©Uw oW`Uw _w_oH$Z Zmh{. V§qhH$a{ [§O VÎd [mU O¶S>
(AM{VZ) hþAU H$a{ wCh{ [§qhOm{ [mU Hw$Pw oZ_m©Uw H$m{Z Wm H$oZ. Ch{ V H$Vm© (H$aU-aMU dma{) _| hÿ§Xm
B© AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV [§O VÎd AboJš H$aU Im§ [m{B oZJw©U B© dÄmr ]M{ Wm{. CV{ H$Vm©[wUm{ H$m{Z
hÿ§Xm{ Amh{. H$Vm©[wUm{ odH$mé Amh{ E| oZa²odH$ma ñdê$[ I{ odH$mé bJšmE ZWm{ goKO{. ohV{ ohH$ g_ñ`m
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Amh{ V oZJw©U I{ H$Vm©[wUm{ bJšmE ZWm{ goKO{ E| gJwUw oZ_m©Uw oW`bw hþAU H$a{ CZ I{ H$Vm©[wUm{ Sš>{B©
ZWm{ goKO{. V§qhH$a{ Bhm{ gdmbw aohOr Wm{ dÄm{ V H$Vm©[wUm{ H§$qhI{ oSš>`Uw KwnaO{.
BZ gdmb Om{ Odm]w hrC Amh{ - ognaï>r Hy$¶S>r Amh{ `mZ{ _m`m o_Ï`m Amh{, Bhm{ AJa ogÕm§Vw Amh{ V
[m{B o_Ï`m ognaï>rA Om{ H$Vm© H{$é Amh{, Bhm{ N>m bmB [woN>O{ ? O{H$m{ _yb _| Amh{ B© H$m{Z,CZ Om{ H$Vm©
H{$é Amh{ [wN>Uw μJ¡admoO]r Jšmb²oh Amh{. V§qhH$a{ Bhm{ MdUw R>rHw$ Amh{ V hrC [§OoZ VÎdoZ dmam{ odídw
gŵ mdrH$ Vm{a, [§qhOm{ [mU R>oh`m{ Amh{. [§O VÎd gJwU E| ]«h²_w oZJw©U Amh{. gm{ BÝhoZ o]šÝhr _m§
H§$qhI{ o] H$Vm©[wUm{ Sš>{B© ZWm{ goKO{. BZ Om{ _oVb]w g_wPm{. gJwU B© gJwU [¡Xm H$`m{ MBO{ V gJwU
[ohat B© oZ_m©Uw oW`bw hÿ§Xm{ Amh{. gJwU Om{ H$Vm© gJwU Im§ [ohat B© hÿ§Xm{ Amh{. Chm{ gJwU oZ_m©Uw H§$Xm{
Amh{ [a Chm{ gJwU _| A§Xna H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{ oZJw©U Amh{, Chm{ oZa²odH$mé hþAU H$a{ CZ I{
H$Vm©[wU{ Om{ odH$mé ñ[ew© H$m{Z H§$Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA Vah drMmé H$aU gm§ oSš>gU _| BªXm{ V g¥ï>rA Om{
H$m{B© H$Vm© B© ZμOna H$m{Z Wm{ AM{. μOmoha odídw gMm{ Zmh{, BZ H$a{ Aoh¶S>r A¶S>MoZ [¡Xm Wr oWE. H$Vm©
O{H$m{ H$wPw H$`m{, aoM`m{ Amh{, Chm{ B© _yb _| Hy$¶S>m{ (o_Ï`m) Amh{. BZ H$a{ Bhm{ [wN>Uw AOm`m{ Wm{ bJš{ V
H$Vm© H{$é Amh{. BZ Jšmb²oh V{ drMmé H$a{ g_wPr dR>m{. [m{B H$m{ _y§Pmam{ H$m{Z WtXm{. gwIw ! O{H$m{ odd{H$dmZw
Amh{, Chm{ B© Bhm{ g_wPr gK§Xm{. ]«h²_w V ]`mZ Im§ [a{ Amh{. b{oH$Z e§H$m Xyna H$aU bmB BE§ JšmëhmBUm{
[d§Xm{ Amh{.
V§qhV{ ohH$ lm{Vm gdmbw [woN>`m{, AJa H$Vm© H{$é Zmh{ V [m{B X{oh I{ O{H$m{ gwIw-XwIw oWE Wm{, CZ I{
^m{JšU dmam{ H{$é Amh{ ? BªX¶S> g_mg _| BZ O{ ]ma{ _| ]šxYm`m{ od`m{ Amh{.

g_mg 9 : AmË_-odd{MZ

eara gm§ gÝ]§Yw hþAU O{ H$a{ OrdmË_m I{ gwIw-XwIw, qMVm AmXr H$naUr [d§Xr Amh{. eara O{ H$a{ B©
AmË_m/OrdmË_m OrE Wm{, Bhm Jšmb²oh μOmohé B© Amh{. X{oh AJa ImYm{ H$mZ ImBªXr V OrdmË_m qμOXh
ahr H$m{Z gK§Xm{. gmJšrA Vah AJa OrdmË_m H$m{Z hÿ§Xm{ V X{oh I{ M{VZm/qμOXh[Um{ H$m{Z o_br gK§Xm{.
X{oh E| AmË_m/OrdmË_m I{ ohH$ o]šE Im§ OwXm H$aUw AOmB© Amh{. N>mH$moU V o]šÝhr O{ g§̀ m{J (_{bm[)
gm§ _Zwf O{ OrdZ _| g ŵ H$_ WtXm ah§Xm AmohoZ. ogaoμ\$ X{oh I{ M{VZm H$mZ hÿ§Xr Amh{ `m oga²oμ\$
OrdmË_m H$mB© eB IUr ZWm{ gK{. gw[Z{ _| ImYb am{Q>rA gm§ [{Qw> ^naOr H$m{Z gK§Xm{. OrdmË_m OSš>qh
gw[Z{ _| d|Xm{ Amh{, VSšqh Chm{ X{oh _| o] hÿ§Xm{ Amh{. Chm{ qZS> _| garé IÝh§Xm{ o] Amh{. Bhm ohH$ AOr]
Jšmb²oh MB]r. AÞ-ag gm§ earé dY{ Wm{ E| eara gm§ JSšx> drMma [woU dY§Xm AmohoZ. ]šxT>m[{ _| earé E|
drMma ]šB© Z§T>m WtXm (IrUw WtXm) d|Xm AmohoZ. X{oh Ze{Xma eB ImE Wr V CZ Om{ Agé OrdmË_m V{
oW`U H$a{ Chm{ ^a_ _| [BOr dÄm{ Wm{; CZ I{ H$m gwoY H$mZ Wr ah{. earé AJa μOhé [rE Wm{ V
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OrdmË_m (AmË_m) X{oh N>hš{ dÄm{ Wm{. X{oh O{ μOarE B© OrdmË_m I{ dYUw `m Zmgw oW`Uw AmXr Jšmb²oh ỳ§
^m{oJšoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. dYUw, ^OšUw, AMUw, dÄmUw, gwI XwI dμJ{ah X{oh gm§ gÝ]§Yw hþAU H$a{
OrdmË_m I{ ^m{oJšUm [d§Xm AmohoZ.

oH$Cob ẁoZ Om{ Ké `m X¶S>m{ A§oXam§ [m{am{ hÿ§Xm{ Amh{. CZ _| oH$Cob ẁoZ bmB AMU dÄmU Om
añVm hÿ§Xm AmohoZ. Agm§Or X{oh o] oH$Cob ẁoZ O{ Ka dm§Jwé hÿ§Xr Amh{. eara _| Z§oT> ỳ§ doSš> ỳ§ V_m_
KoU ỳ§ aJšz§/Zgy§ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ, O{ A§oXam [m{na ỳ§ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. ImYm{ ImBU Im§ [m{B CZ Om{ AÞ-agw
V`mé oWE Wm{. AÞ-ag I{ dm ỳ gmh IUU E| N>Sš>U μOarE gma{ eara _| àdmohV H$a{ Wm{. aJšxoZ/ZgwoZ
_m§ dh§X¶S> [mUrA _| dm ỳ o] dh§Xm{ Amh{. CZ dm ỳA gm§ JSšx> AmË_m (OrdmË_m) o] aJšxoZ _§Pm§ g§Mmé
H§$Xm{ Amh{. `mZ{ ZgwoZ _| OšmU ([ê$¶S)> Om{ àdmhþ [woU hÿ§Xm{ Amh{. CÄm O{ H$a{ earé ì`mHw$b oW`U Or
Jšmb²oh OrdmË_m OšmUr d|Xm{ Amh{; [m{B Chm{ eara I{ CWma{ [mUrA Sš>m§hþ§ dR>r d|Xm{ Amh{. _y§I{ [mUr
I[{. Bh{ bμμâμO OrdmË_m B© eara Im§ MdmamB©§Xm{ Amh{. Ooh¶S>m{ d·Vw `m _m{μH$m{ hÿ§Xm{, CZ _yO]w OrdmË_m
eara Im§ H$_w H$amBªXm{ Amh{. OrdmË_m B© [mUr Kwa§Xm{ Amh{, eãXoZ Om{ Cƒmé H$amB©§Xm{ Amh{, añVm{ oSš>gr
earé hbmBªXm{ Amh{, ]wI bJšU V{ X{oh I{ CWmatXm{ Amh{. μOmb O{ eara dmam{ OrdmË_m Md§Xm{ Amh{,
‘CWm{, am{Q>r V`mé Amh{.’ [m{B Chm{ OrdmË_m hþZ I{ am{Q>rA V{ odhmatXm{ Amh{, hþZ I{ am{Q>r ImamBªXm{
Amh{. OrdmË_m B© _Zwf Or oOš̂  _| dÄmr gdmX E| gwJš§Y Om{ AmZ§X _mUtXm{ Amh{. ImY{ _| H$m{ dmé, N>{oV
`m [Wé bJšU V{ OrdmË_m B© OšmUr dR>{ Wm{ E| PoQ> dmV _m§ ]šmoha H$T>r o\$Q>r H$a{ Wm{. eB o\$H$s hþAU
V{ OrdmË_m B© byUw Kwa§Xm{ Amh{; eB oVIr bJšU V{ oOš̂  Ûmam§ H$R>m{a bμμâμO Jšmb²hmamBªXm{ Amh{. gU²̂ m
Vm_ ImUmBU H$a{ OrdmË_m B© [mUr [rAU bJšmamBªXm{ Amh{.
Aoh¶S>rA aroV X{oh _| ah§X¶S>x E| gwI XwI ̂ m{JštX¶S>x ohoH$¶S>m{ OrdmË_m B© Amh{. eara _| OrdmË_m (AmË_m)
Z hÿ§Xm{ V earé bmew ]oUOr [d§Xm{. _Z _| [¡Xm WtX¶S> ]{ew_ma oda²oV ỳ§ OrdmË_m OšmU§Xm{ Amh{. g ŵ
oda²oV ỳ§ OšmUUw B© OrdmË_m Om{ gMm{ Ya_w Amh{. oQ>Ýhr bm{H$oZ _| ah§X¶S> go^Zr _mÊhþoZ O{ A§Xa _|
OrdmË_m ah{ Wm{. OrdmË_m OJšV _| Amh{ BZ H$a{ OJXmË_m, odíd _| Amh{; BZ H$a{ odídmË_m E| AZ{H$
ê$[ dR>r g ŵ hbmE Wm{, BZ H$a{ gdm©Ë_m Amh{. A§VamË_m I{ g ŵ Hw$Pw gwÄmmUUw BªXm{ Amh{. hÿ og§K§Xm{,
ñdmXw dR>§Xm{, ]šxY§Xm{, oSš>g§Xm{, Ja_ E| WYm{ OšmUr gK§Xm{ Amh{. ]{hoX MVwa hÿ§X¶S>x OrdmË_m AZ{H$ Jšmb²nh ỳ§
H§$Xm{ ah§Xm{ Amh{. dm ỳA gm§ JSšx> WoY, Ja²_r, gwJš§Y, ]m§g, ]r_mar, Xyhm| dμJ{ah g ŵ BªXm AmohoZ. [a
dm ỳA gm§ JSšx> H$m{B© μH$mB_ oQ>H§$Xm{ Zmh{. OrdmË_m gm§ {̂Q> H$O{ V dm ỳ CZ Or ]am]ar ZWm{ H$a{ gK{.
OrdmË_m dm ỳA Im§ dYrH$ gy»`_ E| \w$¶S>Vrbm{ Amh{. H$R>m{a eB gmåhÿ§ AMU V{ dm ỳ Ao¶S>Or [d§Xm{
Amh{ [a OrdmË_m H$R>m{a [XmW© I{ {̂X{ hþZ [mg{ hob`m{ d|Xm{ Amh{. OrdmË_m Or H$R>m{aVm ESš>r Amh{, Om{
H$m{B© o] CZ I{ {̂X{ (^Ämr) ZWm{ gK{.
dm ỳ ñWyb hþAU H$a{ AmdmμO H§$Xm{ Amh{ [a OrdmË_m Om{ AmdmμOw B© H$m{Z WtXm{ Amh{. em§oV ahr
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A§V:H$aU _| drMmé H$aU gm§ CZ Om{ kmZw oWE Wm{ ( OšmU [d{ Wr.) eara Om{ gwR>m{ BbmOw H$aU gm§ Chm{
OrdmË_m VmBª [hþM{ Wm{, eara Ûmam§ AmË_m I{ g§Vm{fw o_b{ Wm{. X{oh I{ N>Sš>{ o]šE h§oY BbmO H$aU gm§
OrdmË_m VmBª H$m{Z [hþM§Xm AmohoZ. μ\$H$oV X{oh O{ μOarE B© AmË_m Or BÀN>m Om{ g_mYmZw Wr gK§Xm{
Amh{. X{oh Z hþAU Or hmboV _| AmË_m I{ A¶S>MoZ WtXr. X{oh E| OrdmË_m ]šB© JnSš>Or dÄmU gm§
]{ew_ma Jšmb²oh ỳ§ Wr gKoZ oW ỳ§. o]šÝhr I{ AboJš H$aU gm§ AH$m{b{ H§$qhO{ hWm§ Hw$Pw o] H$m{Z Wr
gK§Xm{. o]šÝhr O{ _{bm[ gm§ odd{H$ O{ ]šb V{ oÌbm{H$ Om{ o] A§Vw bhr goKO{ Wm{.

gm_g 10 : og»`m/C[X{e

(_mbmCoZ/hmaoZ Om AZ{H$ oμH$ñ_ hÿ§Xm AmohoZ) VwbgrA Om [Z, Jwb, \$b, o]šO, [Wa E|  H$m{oSš> ẁoZ
Om hma YmJš{ gm§ V`mé H$a{ goKOoZ Wm. Aoh¶S>{ Z_yZ{ o]bm{ar [Wa, H$mR> O{ _oU`oZ, YmVyA O{
_oU`oZ, aVZoZ dμJ{ah O§y o] _mëhmD§$ R>moh ỳ§ d|oX ỳ§ AmohoZ. [tK{ Om{ N>Qw>, Ošmar AmXr o] gwQ>/YmJ{
_m§ R>mhr d|Xr Amh{. `mZ{ go^Zr oμH$ñ_oZ O{ hmaoZ `m _mbmCoZ _| YmJšm{ hÿ§Xm{ Amh{. YmJš{ _| [yAU H$a{
_oU`m ML>rA Vah J¶S>šx Wr d|Xm AmohoZ. YmJšm{ Z hÿ§Xm{ V g ŵ _oU`m Nw>¶S>odoI¶S> Wr d|Xm, [oIo¶S>Or
d|Xm. AmË_m o] CZ YmJš{ Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. (Aoh¶S>rA Vah go^Zr [XmW©oZ _| AmË_m ê$[r YmJšm{ hÿ§Xm{
Amh{.) AmË_m bmB O{Vm{oUoH$ YmJ{š Om{ Ñï>m§Vw [yaZ R>rHw$ H$m{Z Wm{ bJš{, [a Wm{am{ KUm{ g_²PU _| _XX
o_br gK{ Wr. YmJšm{ _oU`oZ O{ odM _m§ d|Xm{ Amh{. _oU`m YmJš{ O{ AmYma V{ ah§Xm AmohoZ. b{oH$Z
YmJšm{ H§$qh o] _oU {̀ _| ì`mo[`bw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. AmË_m (OrdmË_m) X{oh _| ah§Xm{ Amh{, [a hÿ gmar
X{oh _| ì`mo[`bw hÿ§Xm{ Amh{. AmË_m _| M{VZm, \w$¶S>Vr gŵ mdrH$ Vm{a Amh{, _Ja Chm YmJš{ _| H$mZ hÿ§Xr
Amh{. V§qhH$a{ AmË_m bmB YmJš{ Om{ Ñï>m§Vw bmJšz H$m{Z Wm{ oWE. AZ{H$ dob ẁoZ _| [mUrA Om{ AÝgw hÿ§Xm{
Amh{, H$_§X _| agw ^na`bw hÿ§Xm{ Amh{ [a Chm{{ agw E| H$_§X Om N>yVm  ohH$ Ooh¶S>m H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ.

X{oh AZmË_m E| X{oh YmaUw H§$X¶S>x AmË_m Amh{. CÝhoZ Im§ l{ð> [a_mË_m hÿ§Xm{ Amh{. oZa§OZ
[a_mË_m I{ H§$qhOr o] C[_m ZWr Sš>{B© goKO{, go^Zr Or ]am]ar gmJšr H$a{ ZWr goKO{. X{d, XB©V,
_mZd, ZrM OyoU, hrZ Ord, [m[r, [wÄmdmZ AmXr AZ{H$ oH$ñ_ hÿ§Xm AmohoZ. [a_{œa O{ ohoH$¶S>{ AÝg
gm§ g§gmé hb§Xm{ Amh{, VSš>qh o] ha ohH$ Ord Or g_aWr AboJš AboJš hÿ§Xr Amh{. ohH$ Or g§JoV gm§
_m{Iw o_b§Xm{ Amh{, V o]šE Or g§JoV Bhm Ord I{ ZaHw$ ^m{oJšUm{ [d§Xm{ Amh{. I§§Sw> E| o_Q>r Bh{ ]šB© [XmW©
[¥ÏdrA Om B© ê$[ AmohoZ, b{oH$Z o_Q>r I§Sw> oO`m§ ImB© ZWr goKO{. Zm§J Om{ odhþ (μOhé) E| [mUr ]šB©
[mUrA Om B© ê$[ AmohoZ _Ja odhþ [mUrA dm§Jwé [r ZWm{ goKO{. [wÄmdmZ E| [m[r _mÊhÿA _| A§VamË_m
ohoH$¶S>m{ B© hÿ§Xm{ Amh{, VSš>qh o] gmYyA E| T>m|JrA _| μ\$aHw$ V hÿ§Xm{ B© Amh{. o]šÝhr I{ gmoJš̀ m{ b{IUw R>rHw$
Zmh{.
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go^Zr _| A§VamË_m ohoH$¶S>m{ B© μOê$é Amh{ [a KoQ >μOmoV dma{ ‘_hma’ I{ [mU gm§ JSšx> odhma{ am{Q>r ImBUw
R>rHw$ Zmh{. odÛmZ E| qSš>Jm/eamaVr ]šma ohHw$ B© ZWm b{I{ goKOoZ. _mÊhÿ E| JSš>h, amOh§g E| H$m§d `m
Hw$Hw$¶S>, amOm E| ]m§Xa Or bmBμH$s gmJšr ZWr Wr gK{. J§Jm ZXr E| ZmbrA Om{ [mUr [mUr B© h§yXm{ Amh{ [a
ZmbrA Om{ [mUr J§Xm{ hþAU H$a{ Wm{am{ o] [r ZWm{ goKO{. MdU Om{ _Vb]w Bhm{ Amh{ V ewoÕ AmMma
E| drMma dmam{, oZ_m}hr E| ewoÕ ]wÕrA dmam{ _mÊhÿ o]š̀ oZ _mÊhþoZ Im l{ð> B© hÿ§Xm{ Amh{. dra [wéf Im§
dYrH$ Xa²Om{ AJa H§$qh Sš>oH$U{/JrXr [wéf I{ oSš>]m{ V b¶S>mB©A _| dSš>r μ\$μOrhV Wr [d§Xr. A_ra
_mÊhÿA I{ N>Sš>{ H§$qh μJar] doQ> Zm¡H$ar H$]r V Hw$Pw o] h¶S> hmgwb H$m{Z WtXm{. ohH$ B© [mUrA _m§ g ŵ
[¡Xm oW`U V{ o] ImBU dpμ·V oSš>gr ImBUw [rAUw KwnaO{. [mUrA _§Pm§ AÞw R>h{ Wm{. AÞ (ImY{) _m§
B© Cb²Q>r (μH$B) R>h{ Wr. [a Chm Cb²Q>r ImB© ZWr goKO{. Aoh¶S>rA Vah O{H$m{ qZXm Om{oJš Amh{, gm{ N>Sš>{
oSš>O{ E| O{H$m{ gwR>m{ Amh{, Chm{ B© A§V:H$aU _| aIUw KwnaO{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ gma{ OJš _| [§qhOm{ Zm_²gw
H$T>mBO{.

O{H$m{ CÎm_ [wéfw hÿ§Xm{ Amh{, CZ I{ CÎm_ [XmWw© B© dU§Xm{ Amh{. ZrM `m XrZ _mÊhÿA I{ Chm{
H$m{Z dU§Xm{ Amh{; BZ H$a{ B©œa Aoh¶S>m oZ^mJšm [¡Xm H$`m AmohoZ. og`mUm{ _mÊhÿA I{ Aoh¶S>m{ oZ^mJšx
N>S>š>{ gwR>m JwU A[ZmBUw KwnaOoZ. ^JšdmZ Or H$Wm ]šxYUw, ZroV E| Ý`mA dmar hboV hbUw KwnaO{.
gm{M{ drMma{ hbUw KwnaO{, go^Zr I{ amμOr aoIO{, Aoh¶S>m CÎm_ JwU J«hUw H$OoZ. _mÊhwoZ Oy§ oXob ỳ§
(_Z) g§̂ mbtX{ I{oZ g{ImaUw KwnaO{. o]šE O{ _Z Or _wamX [yar H$aUw MVwamB©A Om{ H$_w hÿ§Xm{ Amh{. MVwé
_Zwfw Aoh¶S>r B© hboV hb§Xm{ Amh{. o_oR>¶S>m Kwé V Kwam§B dmar Jšmb²oh V_m_ μOê$ar Amh{. _mÊhþoZ I{
[mU S>šm§hþ§ oN>H$U bmB Bh{ Jšmb²oh ỳ§ μOê$ar hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. O§qh I{ o]š̀ oZ Oy§ oXob ỳ§ aoIoU ỳ§ AmohoZ,
CZ I{ H§$qh [mJšb I{ [mJšbw MdUw Z KwnaO{. H$mU{ I{ H$mUm{ MdUw Z KwnaO{. μOmoha Z_yZ{ o]šE Om E{]
Z CKmo¶S>OoZ. _mÊhþoZ _| Aoh¶S>r hboV hbU gm§ B© I{oZ OrV{ goKO{ Wm{. dμμ·Vw E| _m{H$m{ oSš>gr hboV
hbUw Sš>mh{ _Zwf Om{ H$_w Amh{. AJšwdmZ e™g I{ V _mÊhþoZ Om _Z gm§ o_br ohHw$ Wr dÄmUw KwnaO{.
o]š̀ oZ Oy§ _wamXy§/BÀN>mD§$ g§̂ mbr§X{ hbU gm§ ohH$ o]šE _| EH$m{ (EH$Vm) E| à{_w dYr gK{ Wm{. o]šE Or
oXob ^ÄmU gm§ [mU _| VH$amé B© dYU Om{ A§X{em{ hÿ§Xm{ Amh{. BZ H$a{ o]šE Or oXob Z XwImBªX{ hboV
hb§X¶S>x _h§Vw `m AJšxdmZw B© gM[Mw dSš>m{ hÿ§Xm{ Amh{. o]šE Or _a²μOr g§̂ mbU gm§ g ŵ _mÊhÿ [qhOm{ [mU
AmH$of©V Wr hob`m AMoZ Wm.

XeH$ V{ahm| g_má

G a G
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XeH$ Mm{oS>öhm| : AIßS> ‹`mZ Zm_XeH$ Mm{oS>öhm| : AIßS> ‹`mZ Zm_XeH$ Mm{oS>öhm| : AIßS> ‹`mZ Zm_XeH$ Mm{oS>öhm| : AIßS> ‹`mZ Zm_XeH$ Mm{oS>öhm| : AIßS> ‹`mZ Zm_

( oZ:ñdmWu E| H§$qh Jšmb²oh Or BÀN>m Z H§$X¶S> bm{H$Z{Vm Om{ MnaÌw H$rA§ hþAUw KwnaO{, BZ oZñ]oV
[yaZ dU©Zw ohZ Xe>H$ _| o_b{ Wm{. g_mO _| ah§X¶S> _mÊhþoZ I{ g{Ima{ og`mUm{ ]UmBU dmaoZ
[wéfoZ I{ _mÊhþoZ gm§ oZ:ñdmWu à{_w H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. oZ:ñdmWu à{_w H$aU bmB X{oh]šwÕr Xyna
H$naUr [d§Xm{ Amh{, O§qh bmB AmË_]šxÕr AmoUUr [d§Xr Amh{. X{oh _| AmË_]šxÕr pñWa H$aU
bmB [a_mË_m Om{ AI§S> Ü`mZw H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. BZ H$a{ O{H$m{ ̂ JšdmZ Om{ AI§S> Ü`mZw H$a{ Wm{,
CZ _| [§qhOm{ [mU oZ:ñdmWu à_w [¡Xm oWE Wm{. [m{B CZ _| _mÊhþoZ I{ amh S>š{ImaU Or g_aWr

AM{ Wr.)

g_mg 1 : H$m_Zm aohV [wéf Om CohÄmmU

hmU{ oZa²bm{̂ r (H$m_Zm aohV) [wéf Om JwU ]šxYm{. O§qhO{ H$a{ _Z Om{ g§Vm{fw μH$mB_w oQ>H{$ Wm{, Chm ̀ w·Vr,
]šxÕr E| og`mU[ ]šxYm{. H$m{ _§Vé gdbm{ [a ˜moVarA gm§ \$bw Sr>š§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{ `m H$m Xdm gmXr hÿ§X{ o]
[H$ B© [H$ μ\$mBXm{ [hþMmBªXr Amh{; Voh¶S>rA Vah _w§qhOm{ JšmëhmBUw gmXm{ [a AZŵ d dmam{ Amh{. _w§qhOr
Jšmëoh Ü`mZ gm§ ]šxY§Xm V Am¡JwU oZoH$ar d|Xd E| JwU hmgwb Wr d|Xd, _w§qhOr Jšmb²oh H$¶S>H$/A·gra
Xdm dm§Jwé μ\$mBXm{ [hþMmBU dmar Amh{. lm{Vm [§qhOm{ Amobgw N>Sš>{ CZ V{ A_bw H$oZ.
[ohat V oZa²bm{̂ r[wUm{ `m d¡amJšx YmaUw Z H$O{; [a O{ YmaUw H$O{ V CZ I{ N>Sš>{ Z oS>šO{. O{ N>Sš>{ o] oSš>O{
V gwÄmmU[ dmaoZ _mÊhþoZ gm§ Z JoSš>O{. oZa²bm{̂ r [wéf I{ Am¡aVwoZ Sš>m§hþ§ oZhmaUw/VH$Uw Z KwnaO{. _Z
_| H$m_dmgZm aIUw Z KwnaO{. [a O{ H$Sš>qh g§O_w Qw>Q>r [d{, Aoh¶S>r H$m ŵb Wr dÄm{ V [§qhOm{ H$mam{ _w§hþ§
_mÊhþoZ I{ Z Sš>{ImnaO{. ohH$ h§oY KUm{ dμμ·Vw Z VnaogO{.H§$qhOr H$moU Z H$oT>O{. μOmb E| μOé bmboM
Or ZμOa gm§ oSš>gUw Z KwnaO{. AmMma/hboV _| «̂ïw> hþOUw Z KwnaO{. H$m{B© oSš>E V o] H$m eB Z doR>O{;
H§$qhIm§ KwaUw Z KwnaO{. o]»`m _L>U dpμ·V bOš Z H$O{. o]»`m o] Wm{ar B© doR>O{ (bmboM H$a{ dYrH$
o]»`m Z doR>O{.) H§$qhO{ [wN>U V{ [§qhO{ ]ma{ _| Hw$Pw o] Z ]šxYmBO{, gwÄmmU[ Z oSšO{{.

H$o[¶S>m \$mQ>b `m _{am [mBUw Z KwnaOoZ. o_R>m Vm_ Z ImBUw KwnaOoZ. AOm`m{ hRw> Z H$O{.
_m{μH$m{, d·Vw oSš>gr hboV hobO{. gwI ^m{JšU/_mUU Or _Ýem Z H$O{, XwIoZ Im§ oH$Zmam{ Z H$O{.
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dYrH$ OrAU Or Amg Z aoIO{. [§qhOm{ d¡amJšx g§̂ mb{ hobO{. YraOw Z N>oSš>O{. _Z _| H$m qMVm Z
H$O{. SšwoIE d·V _| oh_W Im§ H$_w doRO{.H$m{B© ]{BμOVr H$a{ V o] ZmamμOw Z oWO{. H$m{B© VmZm{ hU{ `m
Igrog b{I{ V o] XwIw Z H$O{. hX Im§ dYrH$ `m AOmB© bOš Z H$O{. H§$qhO{ M{¶S>mBU V{ oM¶S>Uw Z
KwnaO{. gXmBª gwR>{/ewoÕ añV{ Vm§ hobO{. Xwï>oZ gm§ Z odo¶T>O{. ]{hoX qS>šJoZ _mÊhþoZ Im§ [mg{ aohO{.
H«$m{Yw Z H$O{. H$m{B od¶S>hU Or H$a{ V o] CZ gm§ od¶S>hUw Z KwnaO{. H$m{B© K¶S>rA K¶S>rA oIbmBU Or H$a{
V o] Z oIobO{; μOm{arA KwamBU Or H$a{ V o] Z doÄmO{. ohoH$¶S>m{ B© d{gw Z [mBO{; ohH$ B© R>R> gm§ Z
aohO{. ohoH$¶S>{ B© h§oY h_{eh Z d{ohO{, Kw_§Xm{ aohO{. hX Im§ dYrH$ [naM` Z H$O{, hX Im§ dYrH$
Xm{ñVr Z H$O{. H§$qhIm§ Hw$Pw (XmZw) Z KwnaO{. gXmBª _mÊhþoZ _| odhUw Z KwnaO{, Wm{am{ dμμ·Vw EH$m§V _| o]
d{ohO{. [mU I{ H§$qh ]š§YZ _| Z odoPO{. H§$qhI{ Amoga{ V{ Z aoIO{. hX Im§ dYrH$ Z{_mBVm{ Z hþoOO{;
V o] oZoV Z{_w N>Sš>{ Z oSš>O{. H§$qhOm{ μJwbm_ Z oWO{. H§$qhO{ dg _| Z oWO{. [§qhOr AmμOmXr Z odÄmmBO{.
H§$qh _m§ K¶S>rA K¶S>rA H$m C_{X Z aoIO{. kmZ _mJw© H$Sš>qh Z Ë`moJšO{. H§$qhgm§ dYrH$ ]ohgw Z H$O{.
AZrVrA gm§ hbUw Z KwnaO{. μJwg{ _| AMr AOm{Jšr Jšmb²oh Z H$O{. O{H$m{ ZWm{ ]šxY{ CZ I{ dYrH$
g_PmBU Or H$m{oee Z H$O{. [§qhOm{ JšmëhmBUw H§$qhI{ H$oH$ H§$X¶S>x Z hþO{.

[mU I{ dSš>m{ g_wPU Or ^mdZm _Z _| hþAUw Z KwnaO{. [§qhOr dSš>_mÊh[ V{ Ao^_mZw Z H$O{,
oH$W{ _mZw o_bU Or Amem Z aoIO{. [§qhOr gmoXJr N>Sš>{ Z oSš>O{. [§qhOr Z§T>mB[ Z Ë`moJšO{. AOm`m{
K_§Sw> Z H$O{. H§$qhI{ μOm{arA C[X{ew Z oSšO{. H§$qhgm H$R>m{a hboV Z hobO{. H§$qh gm§ Ihþam{ Z JšmëhmBO{.
H§$qhI{ H$R>m{a Amkm Z H$O{. _Z gm§ H§$qh _| o] \$mgUw Z KwnaO{. [mU H$aU Im§ gdmB o]šE I{ H$aU bmB
Z MBO{. oeî` Im§ Hw$Pw Z KwnaO{. JwñVm˜rA gm§ Z JšmëhmBO{. B§oÐ ẁoZ O{ gwIoZ I{ `moX o] Z H$O{.
emZw em¡H$V, YZw Xm¡bV o_bU Im§ [m{B _μJê$é Z oWO{. hbH$m{ H$_w H$aUw _| bOš Z H$O{. H«$m{Y O{ dog
Z oWO{. O{H$m Jšmb²oh g_wP _| H$mZ AmB© Amh{, Chm o]šE I{ Z ]šxYmBO{. oga²oμ\$ ˜`mbr Jšmb²oh [H$sA
Vah ]šxYmBUw Z KwnaO{. gwR>r Jšmb²oh ogIU bmB [§qhO{ A½`mZ Om{ Sšx>Iw Z H$O{. [§qhOm{ ñdmWw© gmYU
bmB H§$qhV{ hþHw$_ Z hbmBO{. _m{μH$m{ oSš>gr JšmëhmBO{. AodMma O{ añV{ Vm§ Z hobO{. [am{[H$mé H$aUw Z
N>oSš>O{. o]šE I{ AmμOmaUw Z KwnaO{. [¡gm{ H$_mBU Or _wamX gm§ H$sV©Zw H§$X{ Kw_Uw Z KwnaO{. Aoh¶S>m{ Z
JšmëhmBO{, O§qhO{ ]šxYU H$a{ gmåhÿ§ dma{ O{ _Z _| H$m{ eHw$ [¡Xm oWE. J«§WoZ Om{ CÎm_ Aä`mgw hþAU Im§
gdmB J«§Ww Im{b{ _mÊhþoZ I{ [¶T>r ]šxYmBU bmB hW _| IUUw Z KwnaO{. [§qhO{ Ah§H$ma Om{ àXe©Zw/oZ_mC
Z H$O{. [§qhO{ kmZ V{ Ao^_mZw Z H$O{. H§$qh gm§ o] oH$W{ ]ohgw Z H$O{.

_Z _| ñdmWw© Z hþO{. H§$qhO{ H$mam{]ma _| [dUw Z KwnaO{. amOšXa]šma _| H$_w Z ñdrH$mnaO{. H§$qhgm§
AOmB© dmBXm H$aUw Z KwnaOoZ. H§$qhOr o_Q>r _mBQ>r H$amBU O{ P§PQ> _| Z [BO{. H§$qhO{ odM _| Z [BO{.
A[odV²é AÞw Z ImBO{. oZa²bm{̂ r `m H$m_Zm aohV hÿ§X¶S> _Zwf I{ lmÕ, N>R>r, oda²V, _oObg _|
earHw$ Wr ImYm{ ImBUw Z KwnaO{. Aoh¶S>oZ _m{H$oZ dmam{ AÞw dnaVmBU gm§ bOš BªXr Amh{, Om AMUw Z
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oSš>O{.( o]Zm ZtS> O{) emXrA ̀ m OoU`oZ V{ dÄmUw Z KwnaO{. [{Q> bmB JmZm{ Z JšmBO{. [¡gm dR>r [wÄmmBVm{
H$_w Z H$O{. amOm Om{ BZm_w Z doR>O{. oZa²bm{̂ r BÝgmZ I{ oH$W{ H$m{ _Rw> ]šYr/]šYmamE CV{ gXmBª ahUw
Z KwnaO{. g ŵ Hw$Pw H$amE/H$a{ o] ‘_m§[wU{’ gm§ CV{ hþOUw Z KwnaO{.hþZ I{ H$m{oee H$aU Im§ gdmB dm§Xm{
odhUw Z KwnaO{. Ambg I{ gmåhÿ§ AMUw o] Z oS>šO{. _aU VmBª AI§S> C[mgZm H$aUw KwnaO{.
oZa²_m{hr, H$m_Zm aohV _Zwf I{ gJšxU ^oJšVr N>Sš>{ oSš>`Uw Z KwnaO{. dYrH$ Sw>H$ S>m{¶S> H$aUw Z KwnaO{.
dYrH$ _ohZV Z H$O{ [a AOmB© Amobgr o] Z ]oUoOO{. dYrH$ Z Jšmb²hmBO{ [a Jy§Jm{ ]oUOr o] Z
d{ohO{. ImYm{ KUm{ Z ImBO{. oda²V o] dYrH$ Z aoIOoZ. dYrH$ qZS> Z H$O{ E| Z B© qZS> o\$Q>Uw oSš>O{.
X{oh Or g§̂ mb dYrH$ Z H$O{ [a Am[KmVw o] Z H$O{. g§VoZ Or g§JoV Z N>oSš>O{. bm{H$mMmé/dqhdmé
Z N>oSš>O{ [a _mÊhþoZ Or _woR> _| o] Z oW`Uw KwnaO{. H§$qh gm§ hX Im§ dYrH$ àrVr Z H$O{ [a àrVrhrZw
]nUOr o] Z hobO{. dYrH$ eH$s Z ]oUoOO{. dYrH$ gmYZm H$aU [woR>`m§ Z [BO{ [a gmYZm o]Zm o]
Z aohO{. hX Im§ dYrH$ B§oÐ ẁoZ Om gwI _mUUw Z KwnaOoZ, [a Aoh¶S>oZ gwIoZ Om{ g§[yaZ Ë`mJšx o] Z
H$O{. X{oh gm§ KUm{ _m{hþ Z hþAUw KwnaO{ E| Z B© X{oh I{ KUr VoH$brμ\$ oSš>`Uw KwnaO{.

[§qhO{ _Z I{ _maUw KwnaO{, _Z I{ ]MUw B© Z oSš>O{ [a _Z Im§ gdmB o] hþOUw Z KwnaO{. [a]«h²_w
Ü`mZ O{ XmBa{ _| AMU Ooh¶S>m{ Z hÿ§Xm{ Amh{ [a Ü`mZ Im§ gdmB ahUw o] R>rHw$ Zmh{. [a]h²_w _Z E|
]šxÕrA Ûmam§ g_wPU Im§ [a{ Amh{; [a AOm`m{ Z d{hr ]šxÕrA gm§ odd{Hw$ Yma{ _Z Om{ A§YH$mé Xyna H$aUw
KwnaO{. [a]«h²_w VH©$ Im§ [a{ hÿ§X{ o] VHw$© H$aU Im§ gdmB ahUw R>rHw$ Zmh{. ^JšdmZ O{ ñ_aU _| odoKZw
odPU H$a{ μOmoha OJšV Om{ ñ_aUw H$aUw Z KwnaO{ [a Ñí` I{ [yarA Vah odgmaUw o] Z KwnaO{; Z V
BÝgmZ Om g ŵ dqhdma éoH$Or d§Xm. H§$qhOr oJbm `m gmamh Z H$O{ [a g_wPmUrA dp·V CZ Im§
gdmB ahr ZWm{ goKO{. g_mO _| {̂X^mdw Z H$O{, [a dU©oZ Or o_b>mdV o] H$aUw Z KwnaO{. [§qhO{ Y_©
Om{ I§S>Zw Z H$O{, [a CZ bmB AOm`m{ Ao^_mZw o] Z H$O{. _Z _| H$m Amg/ñdmWw© aIr JšmëhmBUw Z
KwnaO{. odd{H$ Im§ gdmB Z hobO{. [§qhOm{ gwIw E| em§Vr §̂Jw oW`Uw Z oS>šO{. AewoÕ, μJboV Z_yZ{ J«§Ww
obIUw Z KwnaO{ E| Z B© [¶S>hUw KwnaO{. [a obIU [¶T>U Im§ gdmB Z aohO{. oZa²_m{hr _Zwf I{ oZê$[Uw
E| àdMZ H$aUw N>Sš>{ oSš̀ Uw Z KwnaO{. lm{Vm Or e§H$m ]šxYr CZ gm§ od¶S>hUw Z KwnaO{. lm{VmCoZ Im§ H$Sš>qh
o] H$oH$ oW`Uw Z KwnaO{.
hrA og»`m AJa oZa²bm{̂ r, H$m_Zm aohV [wéfw _Z _| YmaU H§$Xm{ V CZ I{ g ŵ gwI àm[²oV Wr d|Xm.

g_mg 2 : o]»`m oZê$[U

( o]»`m Om{ _Vb]w ]rI Zmh{. o]»`m KwaUw _mZm° bmMmar `m μJar]r Zmh{. YZw H$_mBU Or
VmH$V hÿ§X{ o] ^JšdmZ bmB `m [§qhOm{ _·gXw [yam{ H$aU bmB [§qhOr _a²μOrA gm§ μJar]r ñdrH$maU
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Om{ Zmbm{ o]»`m Amh{. Aä`mgw H§$X¶S> E| bm{H$ I{ g{ImatX¶S> _Zwf I{ o]š̀ m{ H$m{ H$_w  Z H§$X{ [§qhO{
[{Q> [waVm{ AÞw/am{Q>r g_mO Im§ KwaU Om{ hHw$ hÿ§Xm{ Amh{. g_mO O{ ^b{ bmB [§qhOm{ g ŵ Hw$Pw
A[©U H$aU dma{ BÝgmZ bmB ImBU [rAU/[{Qw> ^aU Om{ B§oVμOm_w H$aUw g_mO Om{ μ\$μOw© B© hÿ§Xm{
Amh{. EoVam{ hÿ§X{ o] hÿ o]»`m dR>§Xm{ Amh{. N>m{ V o]»`m dRU _| AmμOmXr hÿ§Xr Amh{, AmË_oZ ©̂aVm
hÿ§Xr Amh{. dμμ·V E| μO_mZ{ AZygmna o]»`m Or gyaV ]oXobO§Xr ah§Xr Amh{.)

]«mh²_U O{ OrdZ Or ˜mg Jšmb²oh Bhm Amh{ V hþZ I{ o]»`m _L>Uw/dR>Uw KwnaO{.( OoU`m [mBU
dH²$oV H$`b) ‘< ^doV o^jm§ X{oh’  BZ àU Or a»`m H$aUw KwnaO{. O{H$m{ gmYHw$ `m _mÊhÿ o]»`m
dR>r [{Qw> ^atXm{ Amh{,Chm{ oZa²Amhmar (Hw$Pw Z ImBªX{ ahU dmam{) b{oI`m{ d|Xm{ Amh{. o]»`m dR>r [{Qw>
^aU H$a{ H§$qhIm§ XmZw dR>U Om{ Sš>m{hþ hþZ _Wm§ H$m{Z Wm{ _¶S>ohO{. gwR>oZ E| ]waoZ _mÊhþoZ O{ Kam§ O{H$m{
gwH$s o]»`m dR>r [{Qw> ̂ a{ Wm{, Chm{ OšUw am{μOw A_¥V [rAU Om{ eaμ\w$ hmgwb H$a{ Wm{. o]»`m _L>U Or ESš>r
dR>r _oh_m Amh{. o]»`m gdm{©Îm_ [a_{œa I{ o] [g§oX Amh{. e§H$a ^JšdmZ Or H{$Sš>r Z _oh_m Amh{,
[a Chm{ o] o]»`m dR>§Xm{ Amh{. XÎmmÌ`, Jm{aIZmW AmXr ogÕ [wéf o] _mÊhþoZ Im§ o]»`m _L>§Xm hþAm
o]»`m _L>U _m§ _Zwf Om{ oZa²bm{̂ r[Um{ μOmoha oWE Wm{. O{H$m{ H{$ Sš>th§ _wH$aé H$a{ H§$qh doQ> dÄmr am{Q>r
ImE Wm{, H§$qh doQ> am{μOw dÄmr am{Q>r ImE Wm{, Chm{ [§qhOr AmμOmXr odÄmmE N>Sš>{ Wm{. am{μOw o]»`m Z dR>r,
ha hμμâV{ o]»`m dR>r gm§T>Uw o] R>rHw$ Zmh{. am{μOw o]»`m dR>r AMU _| Om Z§dmoU Amh{, Chm hbr d|Xr
Amh{.

am{μOww ZE§ ZE§ h§oY o]»`m dR>U bmB doÄmO{, ỹ] gμ\$é H$O{; BZ _| B© o]»`m dR>U Or
gmW©H$Vm Amh{. O§qh I{ gXmBª o]»`m dR>r JwμOmam{ H$aU Or h{a hÿ§Xr Amh{, CZ I{ H$mB© o] OJšh [amB©
H$mZ bJš§Xr Amh{. hþZ bmB ha OJšh ñdX{ew B© hÿ§Xm{ Amh{. o]»`m KwaU dH²$oV oH$a²oH$a² Z H$O{; o]»`m
dR>U _| bOš Z H$O{; o]»`m o[ZU _| WoH$OUw Z KwnaO{. o]»`m O{ oZo_oV gXmBª Kw_§Xm{ ahUw KwnaO{.
o]»`m dRU dH²$oV B©œa Om JwU JšmB§X¶S> Or _mÊhÿ gmamh H§$Xm AmohoZ. o]»`m I{ _m_ybr/˜grog Z
b{oIO{. o]»`m OšUw _Zm{H$m_ZmD§$ [yna ỳ§ H§$X¶S> H$m_Y{Zy Jm§B Amh{. O§qhI{ Aoh¶S>r AX²̂ wV o]»`m
[g§oX Zmh{, Chm{ ]¡amJšr (`Vr) ^m½`hrZ g_²PUw KwnaO{.

o]»`m Ûmam§ Z§doZ Z§doZ _mÊhþoZ gm§ gwÄmmU[ WtXr Amh{, ^a_ Xyna Wr d|Xm AmohoZ. o]»`m
_m_ybr (Wm{ar) hþAU H$a{ _mÊhÿ IwerA gm§ Sš>{B© gK§Xm AmohoZ. o]»`m ohH$ oZa²̂ ` pñWVr Amh{.
o]»`m gm§ _h§V[wUm{ `m AÜ`mpË_H$ AJšxdmZr μOmoha oWE Wr. o]»`m _L>U dma{ I{ AmμOmXr E| B©œaOr
àm[²Vr oWE Wr. o]»`m O{ H$a{ gmam{ dμμ·Vw gOm`m{ Wr dÄm{ Wm{. o]»`m OšUw A_¥V Or dob Amh{, Om
AZ{H$ \$boZ \y$boZ gm§ ̂ na`b hÿ§Xr Amh{. OrdZ _| Sšx>oIE dH²$oV H$_ _| BªX¶S> o]»`m dSš>r \$bXmo`Zr
Amh{. YoaVrA V{ AZ{H$ X{e AmohoZ, CÝhoZ _m§ Kw_§X{ o]»`m o[ZU gm§ ]wI _aU Or Zm¡]V H$mZ BªXr.
Jm ỳ§ _{hÿ§ [mbU, dm[mé H$aU ̀ m I{Vr H$aU Im§ o]»`m Or BμOV g_mO _| dYrH$ Amh{. V§qhH$a{ _h§V/
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AÜ`mpË_H$ AJšxdmZ I{ [§qhOr Pm{br H$Sš>qh o] [mg{ H$aUw Z KwnaO{. o]»`m Ooh¶S>m{ d¡amJšx H$m{Ýh{ E|
d¡amJš Ooh¶S>m{ ^mJšx/Zgr]w H$m{Ýh{. O§qh _| d¡amJšx Zmh{, Chm{ _mÊhÿ ]oXZgr]w g_wPUw KwnaO{. Wm{arA
o]»`m _| B© g§Vm{fw H$aUw KwnaO{. o]»`m AmZ§X gm§ dR>Uw KwnaO{. JšmëhmBU dH²$oV o_R>m{ JšmëhmBO{. Bh{
oZa²bm{̂ r _Zwf Oy§ oZemoZ ỳ§ AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah _y§ Vìhm§I{ o]»`m dR>U Or aroV ]šxYmB©. OrdZ _|
AoJšV{ hbr BªX¶S> H§$qh _wgr]V _m§ o]»`m _Zwf I{ ]MmBªX¶S> Amh{.

g_mg 3 : H$odËd-H$bm Om{ oZê$[U

([a_maW O{ I{V²a _| H$drA I{ dSš>m{ Xa²Om{ o_ob`bw Amh{. gmYZm H§$X¶S>x [§qhOy§ ̂ mdZmD§$ H$odVm
Ûmam§ μOmohé H$a{ gK{ Wm{. BZ H$a{ Zd{ g{oH$¶S>m{ g§V H$dr hÿ§Xm AmohoZ. àoV^m Om{ da²XmZw o_ob`bw
H$dr OrdZ Or D§$Mr gVh V{ [hþVbw hÿ§Xm{ Amh{, oOV{ hþZ I{ g§[yaZ OrdZ I{ g_wPU Or eº$s
hmgwb Wr§Xr Amh{. àoV^m Or oH$a²[m hÿ§X¶S> H$od ẁoZ Or H$odVm _| Am{O, V{O E| àgmX Zmb{ JwU
hÿ§Xm AmohoZ. qμOXJrA Oy§ AZ{H$ Jšmb²oh ỳ§ oSš>gr E| AZŵ dw H$a{ [§qhOr AgaXma VWm _Ywa ^mfm
_| μOmoha H§$X¶S>x H$dr _hmZ hÿ§Xm{ Amh{. ̂ oJšVr _mJw© _ybV: ZmX]«h²_ Or C[mgZm hþAU H$a{ ̂ oJšVr
_mJ© dma{ H$drA _Wm§ emaXm X{drA Or oH$a²[m hÿ§Xr Amh{. oXobqdXwa E| AmË_]šm{Yw gh§Om{ H§$X¶S>
H$od ẁoZ Or H$odVm-H$bm Om{ ]`mZw lrg_W© am_Xmg OoZ ohZ g_mg _| H$`m{ Amh{)

eãXê$[r JwboZ Or _mbm H$odVm Amh{. CÝhoZ JwboZ Or gw§Xa gwJ§šY H$odVm Om{ AWw© Amh{. g§V ê$[r
§̂da CÝhoZ JwboZ _Wm§ odh§Xm AmohoZ; CÝhoZ I{ AW©ê$[r gwJš§Y o_bU gm§ AmZ§Xw àm[²oV WtXm{

Amh{. eãXê$[r JwboZ \y$boZ Or Aoh¶S>r _mbm A§V:H$aU _| [yE (R>mh{) lram_ O{ MaUoZ _{ A[©U
H$aUw KwnaO{. b{oH$Z eãXê$[r _mbm [yAU dH²$oV (H$odVm aMU dH²$oV) Bhm{ Z odgmaUw KwnaO{ V
eãXoZ Om{ _ybw < (Am|H$ma) Amh{ E| CZ Om{ B© hrC odñVmé Amh{, _m§ H$Vm© Zmoh`m§. (`mZ{ _y§ hrA
H$odVm H$mZ aMr Amh{.) Aoh¶S>rA aroV _m§[wU{ Or Y[ Z hÿ§X¶S> gwohUr w̃e]yBXma H$odVm ^JšdmZ O{
MaUoZ _| A[©Uw H$O{.

[am{[H$ma bmB, OZVm O{ H$ë`mU bmB H$odVm μOê$é aMUw KwnaO{. Chm H$odVm H$sA§ hþO{, gm{
]šxYm`m§d Wm{. [ohat Aoh¶S>r H$odVm obIUw/aMUw KwnaO{, O§qhgm§ ^JšdmZ Or ^oJšVr Wr gK{ E| d¡amJšx
o] [¡Xm oWE- gXmMma Im§gdmB oga²n²μ\$ eãXoZ O{ kmZ I{ gË[wéf `m g§V _mZw H$m{Z SštXm AmohoZ.
[oN>VmC H$aU gm§ ^JšdmZw amμOr oW`U V{ _w§h§ _m§ O{H$s AIa (bμμâμO) oZoH$a§Xm AmohoZ, Ch{ gwR>m hÿ§Xm
AmohoZ. OšUw ̂ JšdmZ Om{ àgmXw o_bU H$a{ aoM`b H$odVm I{ àmgmoXH$ M`m{ d|Xm{ Amh{. _mÊhÿ H$odVm
Om Q>{ oμH$ñ_ ]šxYmBªXm AmohoZ. ‘S>rR> H$odVm’, ‘[mR> H$odVm’ E| ‘àmgmoXH$ H$odVm’. S>rR>mB©A gm§
H$`b H$odVm S>rR> H$odVm Amh{. _Z _| O{H$s o] AM{, Chm{ μOm{arA, oN>H{$ VmU{ H$odVm H$aU I{ ‘S>rR>
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H$odVm’ Md§Xm AmohoZ. AZ{H$ J«§WoZ Om{ Aä`mgw H$a{, `moX H$a{, CÝhoZ _| Am`b H$odVm Om{ ZHw$b
H$aU I{ ‘[mR> H$odVm’ M`m{ d|Xm{ Amh{. Vwa²V/OëXr H$odVm H$aU I{ `m O{H$m{ o] ZμOna AM{ CZ V{
H$odVm aMU I{ ‘S>rR>-[mR>’ H$odVm Md§Xm Amh{. Aoh¶S>r H$odVm ^JšdmZ Or ^oJšVrA Im§ aohV
hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>{ H$mì` _| H$m_dmgZm Om{, e¥§Jma Om{ ]`mZw hÿ§Xm{ Amh{. BZ gm§ JSšx> dra, hmñ`, _μOmH$
dμJ{ah odf` hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA H$odVm gm§ _m{Iw `m [a_maW gmYUw H$m{Z Wr gK§Xm{ Amh{. S>rR>-
[mR> H$odVm [§qhOm{ [{Qw> ^aU bmB, o]š̀ oZ _mÊhþoZ Or ñVwVr H$aU bmB obIr d|Xr Amh{.

H$odVm H$sA§ Z hþOU KwnaO{, BZ Om{ dU©Zw H§$X{ lrg_W© am_XmgOoZ MdoZ Wm - H$odVm
‘S>rR>-[mR>’ oμH$ñ_ Or Z hþAUw KwnaO{. H$odVm oN>H{$ VmU{ H$`b Z hþO{. H$odVm _| [mI§Sw> Z hþOUw
KwnaO{. H$odVm Ûmam§ H$m{ ]ohg _w]mohgm{ ewê$ Z oW`Uw KwnaO{. H$odVm _| agwoZ Or ^ÄmoH$¶S>r Z oW`Uw
KwnaO{. Ñï>m§V Im§ gdmB H$odVm Z hþO{. H$odVm _| AOmB© S>{oK Z hþO{, dmoh`mV[wUm{ Z hþO{. H$odVm
hb²H{$ Xa²O{ Or Z hþO{. H$mì`emó O{ oZ`_oZ Or; N>§X _mÌm dJ{ah O{ μH$mBXoZ Or ^ÄmoH$¶S>r H§$X¶S>
H$odVm Z hþAUw KwnaO{. O§qh H$mì` _| ^oJšVr Zmh{, Chm{ _yI©Vm Om{ H$mì ẁ Amh{. H$odVm _| odÚm,
odÛmZ[wUm{, VH©$, H$bm, Om{Jšm eãX, ^oJšVr, kmZ E| d¡amJš Om{ A^mdw Z hþAUw KwnaO{. ^oJšVraohV
H$odVm oga²oμ\$ oXobqdXwa g_²PUw KwnaO{.

hmU{ ‘àmgmoXH$ H$odVm’ oZñ]oV ]šxYm`m§d Wm{. O§qh _Zwf I{ YZw Xm¡bV, emZw em¡H$V E|
H$m_dmgZm CbQ>rA (μH$B) dm§Jwé ]wN>m§ AmUtX¶S> Wr bJš{, O§qhO{ oha²X{ _| gXmBª ^JšdmZ Om{ Ü`mZw hÿ§Xm{
Amh{, O{H$m{ ha [ob ̂ JšdmZ Om{ gwo_aZw H§$Xm{ Amh{, O{H$m{ [a_mË_m Or ̂ oJšVrA Im§ gdmB ohoH$¶S>m{ [bw
o] AOm`m{ ZWm{ odÄmmE, O§qhOm{ A§V:H$aUw gXmBª à ŷA O{ à{_ _| aoL>`bw ah{ Wm{, O§qhO{ A§Xa _|
^JšdmZw AMb/AQ>b, pñWa hÿ§Xm{ Amh{, Aoh¶S>m{ [wéfw O{H$m{ o] gŵ mdrH$ Vm{a Md{ `m JšmëhmE Wm{, gm{
]«h²_-oZê$[Uw Amh{, ]«h²_ Om{ ]`mZw `m g_wPmUr Amh{. Aoh¶S>{ [wéf (H$drA) O{ A§V:H$aU _|
^JdmZw d{R>bw hþAU H$a{ CZ _| ^oJšVrA Om{ Mmhþ [¡Xm Wr od`bw hÿ§Xm{ Amh{. BZ H$a{ hÿ ^oJšVrA Im§
gdmB Hw$Pw JšmëhmBªXm{ B© H$m{Ýh{. A§Xa _| ^JšdmZ Or CH$sa hþAU H$a{ g§Xog _wI _m§ o] Aoh¶S>m B© bμμâμO
oZoH$a§Xm ah§Xm AmohoZ. BZ H$a{ hÿ dSš>{ à{_ ^md gm§ E| lÕm gm§ H$sV©Zw H§$Xm{ Amh{ E| H$sV©Z _| ZM§Xm{-
JmBªXm{ Amh{. _Zw ^JšdmZ _| bJšbw hþAU H$a{ hÿ ]{gwoY Wr d|Xm{ Amh{. à{_ O{ a§J _| aoL>Or dÄmU H$a{
^oJšVrA O{ w̃_ma _| _ñVw ]oUOr [§qhO{ Ah§H$ma I{ [{aoZ h{R>m§ bVm¶S>{ N>Sš>tXm{ Amh{. hÿ ]{̃ wXrA _|
ZM§Xm{-JšmBªXm{ ah§Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ à ŷA O{ a§J _| aVb [wéf I{ Amg[mg O{ Jšmb²oh ẁoZ _| Ü`mZw
H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. g§Xog ZμOéoZ _| oÌbm{H$sZmWw B© g_m`bw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ IwbrA Vah ^JšdmZ Or
Ü`mZ_yVu, g§Xog H$sVuA E| àVm[ Om{ dU©Zw H§$Xm{ Amh{.

H$odVm oZa²_b ogYr (gab) E| oMQ>r VWm J«§WoZ O{ hdmboZ dmar hþAUw KwnaO{. H$odVm
^oJšVrA O{ C_§J gm§ oboI`b hþO{, O§qh_| KUm{ AWw© g_m`bw hþAUw KwnaO{. CZ _| oVé o] Ah§H$mé Z
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hþO{. H$odVm _| ^JšdmZ  Om{ Ogw JšmVbw hþO{. H$odVm _Ywé E| _Z I{ àgÞw H§$X¶S> hþAUw KwnaO{. H$odVm
g_²PU _| gdbr hþO{, [{MrXr Z hþO{. H$odVm Z§T>r hþAUw KwnaO{. H$odVm _| ˜mog H$a{ ^oJšVr-agw
hþAUw KwnaO{, Om _Ywa-ag dmar hþAUw KwnaO{. CÎm_ H$odVm _| AZ{H$ JwU hþAUw KwnaOoZ, gwR>m drMma
hþAUw KwnaOoZ. H$odVm _| AZ{H$ oμH$ñ_oZ Or _mbyo_`V, H$WmD§$, ogÕm§V E| H$ë[ZmD§$ hþAUw KwnaOoZ.
CÎm_ H$odVm _| [mR>H$ O{ H§$qh o] e§H$m I{ Xyna H$`m{ od`m{ hÿ§Xm{ Amh{. CÎm_ H$odVm _| AZ{H$ àg§JoZ E{§
drMmaoZ `m VÎdoZ Or g_²PmUr hÿ§Xr Amh{. O§qh H$odVm Ûmam§ ñdmWu qμOXJrA oZñ]oV bOš _hgyg
oWE, O§qh gm§ AmË_kmZw OšmUr goKO{, ^oJšVr _mJ©w g_wP _| AMU bJš{, X{oh]šxÕr Zmgw Wr dÄm{, gma-
Agma Om{ - ML>{ _R>{ O{ odd{Hw$ OmJš{, qμOXJrA _| g§Vm{f hmgwb oWE, O§qh I{ g§V o] _mÝ`Vm oS>š̀ oZ
Wm, Aoh¶S>r H$odVm CÎm_ b{IUw KwnaO{. CÎm_ H$odVm Oy§ g ŵ ˜mog`Vy§ ]wšYmBUw Sšx>oI`m{ H$_w Amh{,
VSš>qh o] Wm{am{ ]`mZw H$ ẁo_.

g_mg 4  :  H$sV©Z

(ohZ g_mg _| H$sV©Z E| H$sV©ZH$ma O{ JwUoZ E| oZemoZ ẁoZ Om{ ]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{. _aohQ>rA
_| ‘H$sV©Z’ Om{ AWw© Amh{ H§$qh gË[wéf Om{ hW _| drUm AmXr gmμO IUr _§Xa AmXr ñWmZ V{
Am_ _mÊhþoZ O{ gmåhÿ§ ]rhr, ZM§X{ JšmBªX{, H$Wm AmXr ]šxYmBªX{ B©œa O{ JwUoZ Om{ ]`mZw H$aUw.
Aoh¶S>rA aroV H$sV©Zw H§$X¶S> I{ ‘H$sV©ZH$ma’ M`m{ d|Xm{ Amh{. H$sV©Zw qgYr g_mO Or ‘^JšoV’
Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{ E| H$sV©ZH$mé qgYr ‘^JšV’ Ooh¶S>m{.)

H$obOwJš _| H$sV©Zw H$aUw KwnaO{. μ\$μH$oV H$m{_b JšmBO{ E| gm{ o] μ\$Z/H$bm gm§. H$R>m{a AmdmμO _| Z
JšmBO{. P{¶S>m{ PQ>m{ N>Sš>{ ššoSš>O{. Xwï>oZ gm§ _wImobμ\$V (odam{Yw) Z H$O{. Ao^_mZ odMm§ JmZm{/JrVw Z
JšmBO{. o]š̀ oZ Om E{] Z CKmo¶S>OoZ. o]š̀ oZ Om JwU ]šxYmBOoZ. JšmBªX{ JšmBªX{ WoH$Or [dU H$a{ odM _|
B© g ŵ N>S>š{ hob`m{ Z doÄmO{. odM doM _| I§K§X{, Jbm{ gmμ\w$ H§$X{ Z JšmBO{. Jb{ I{ dYrH$ μOm{é Sš>{B© Z
JšmBO{. H$sV©Z _| ^JšdmZ Om AZ{H$ Zm§d oJšpÝhOoZ; ^JšdmZ O{ AZ{H$ gJwU ê$[oZ Om{ dU©Zw  H$aUw
KwnaO{. ^JšdmZ Or AX²̂ wV brbm/H$sVuA Om{ ]`mZw H$O{. ]šxY§X¶S>oZ O{ oXob ẁoZ I{ Mŵ §X¶S> H$mB© o]
Jšmb²oh Z H$oT>O{. H§$qhI{ gVmBUw Z KwnaO{ E| Z B© H$§qhOr AOmB© w̃em_X H$O{. gXmBª O[w H$a{ ha h§oY
hmμOwa hÿ§X¶S> B©©œa I{ àgÞw H$aUw KwnaO{. H$sV©ZH$ma I{ gM{ _Z gm§ H$sV©Zw H$aUw KwnaO{. H$oH$ H§$X¶S>
Jšmb²oh ỳ§ Z ]šxYmBUw KwnaOoZ. H$sV©Z-H$bm ogIU Im§ [m{B B© H$sV©Zw H$aU bmB ]rhUw KwnaO{. H§$qhI{
R>JšUw Z KwnaO{. H$sV©Zw [H{$ BamX{ gm§ H$aUw KwnaO{; Sš>H$Uw Z KwnaO{. H$sV©ZH$mé oZ_mUm{ hþAUw KwnaO{.
g§Xog AmdmμOw o_R>m{ hþAUw KwnaO{, ^mfUw _Ywa hþAUw KwnaO{. JšmBU dH²$oV V§]yam{ AmXr gmμO hþAUw
KwnaOoZ. Vmb]Õ/dμOZdmam{/_m¡μOm¡Zw E| o_R>{ ñda dmam{ Jm`Zw/JšmBUw lm{VmCoZ I{ arPmE gK§Xm{ Amh{.
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H$sV©Zw H$aU dpμ·V à{_r ^JšV, H$sV©ZH$ma Om obL> à{_ odMm§ H$m§S>mnaOr d|Xm AmohoZ. hÿ b§B _| AMr
ZM§Xm{ Amh{. O§qhH$a{ lm{Vm ]{hoX AmH$of©V Wr H$sV©Z O{ a§J _| aoL>Or d|Xm AmohoZ. CÎm_ H$sV©Z O{
à^md gm§ [m[ [a{ ^Ošr d|Xm AmohoZ, [wÄm [a²KQw> W§tXm AmohoZ.  lm{VmCoZ I{ Aoh¶S>m{ H$sV©Zw _Z gm§
dUr dÄmU H$a{ dar H$sV©Zw ]šxYU bmB BªXm AmohoZ. gwR>{ H$sV©Z _| Z R>JšU Or H$m Jšmb²oh hÿ§Xr Amh{ E|
Z B© oXob qdXwa Om gñVm oμH$ñ_. CZ _| ]{gdmXr, AOmB© Jšmb²oh ỳ§ ̀ m qZXm H$mZ hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>m{ gwR>m{
H$sV©Zw H§$X¶S> H$sV©ZH$ma I{ _mÊhÿ ML>m{ (^bm{) g_wP§Xm AmohoZ E| g§Xog gmamh H§$X{ H$sV©Zw H$aU bmB
BμOV gm§ KwamBªXm AmohoZ. Aoh¶S>m{ [am{[H$mar H$sV©ZH$mé lÕmby _mÊhþoZ Om{ ŷfUw hÿ§Xm{ Amh{. ^oJšVr-
^md O{ H$a{ hy o]š̀ oZ Im§ oZambm{ E| dSš>m{ bJš§Xm{ Amh{.
ñdmWu H$sV©ZH$ma V [§qhOm{ [{Qw> ^aU bmB _mÊhþoZ [woR>`m§ [d§Xm AmohoZ - ‘_m§ Vìhm§ doQ> H$sV©Zw H$aU
Wm{ AMm§’ Md§X¶S>oZ I{ H$sV©Z-H$bm Or OšmU o] H$mZ hÿ§Xr Amh{. b{oH$Z gM{ H$sV©ZH$ma I{ _mÊhÿ [mU
dÄmr ZtS> Sš>{B© KwamBªXm AmohoZ. aVZ Om [mnaIy bm{H$ aVZ O{ [woR>`m§ S>m{¶S>§Xm d|Xm AmohoZ. gM{ H$sV©ZH$ma
Om{ H$sV©Zw ]šxYr lm{VmCoZ Om Z{U Ambm Wr d|Xm AmohoZ, _Zw AmZ§X gm§ ^naOr d|Xm{ Amh{. H$sV©ZH$mé
AOm`m{ gOm`m{ H$m{Z JšmëhmBªXm{ Amh{. hÿ [§qhO{ oZ_mU{ ^mfU E| o_R>{ JšmBU μOarE lm{VmCoZ Om{ _Zw
em§oV H§$Xm{ Amh{. gmohË` E| g§JrVw ]šxYU _| ^boZ _mÊhþoZ Om{ _Zw bJšr d|Xm{ Amh{. gMm{ H$sV©ZH$mé
ML>{ _R>{ Om{ odd{Hw$ OmJšmBU dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. lm{VmCoZ I{ AOm`m{ o˜bmBªX¶S> H$sV©ZH$mé [a_maWw gmY{
H$m{Z gK§Xm{ Amh{. H$sV©ZH$ma I{ oSš>gU _| Z BªX¶S> [a]«h²_ I{ Ü`mZ gm§ oSš>gU Or H$m{oee H$aUw KwnaO{;
AmË_m I{ oS>šgUw KwnaO{. eara A§Xoa ah§X¶S> AmË_m I{ em§oV H$a{ O{H$m{{ o]š̀ oZ I{ em§oV H$a{ Wm{, gm{ YZw
Amh{. go^Zr  _| hÿ§X¶S> AmË_m μJwg{ _| B©X¶S> o] Amh{ V oIå`m H§$X¶S> o] hÿ§Xr Amh{.

g_mg 5 : hnaH$Wm (har-H$Wm)

(H$sV©Z H§$X¶S> H$sV©ZH$ma I{ ‘haXmg/hnaXmg’ o] Md§Xm AmohoZ. hnaXmgw B©œa Om{ `m g§Xog
AdVmaoZ Om{ Am_ _mÊhþoZ O{ gmåhÿ§ JšmBªX{ dOšmBªX{ oZê$[Uw H§$X¶S>x H$WmH$mé hÿ§Xm{ Amh{. Wm{a{  _|

]šxYm`m{ od`m{ Amh{ V  hnaXmgw H$sA§ hþAUw KwnaO{ E| hþZ I{ H$sV©Zw H$sA§ H$aUw KwnaO{.)

AJ{š lm{VmCoZ hnaH$Wm O{ CohÄmmUoZ/oZemoZ ẁoZ O{ ]ma{ _| [woN>`m{ hm{. CZ Om{ Odm]w Ü`mZ gm§
]šxoYOm{. harA/B©œa Or H$Wm (H$sV©Zw) H$sA§ H$O{, CZ _| a§Jw H$sA§ ^naO{, O§qhO{ H$a{ ^JšdmZ Or
oH$a²[m hmgwb Wr gK{, Bhm{ hmU{ ]šxYm`m§d Wm{. g_wPm{ IUr V gm{Z _m§ gwJ§š§Y Wr AM{ ̀ m H$_§X _| gwohUm
E| o_R>m \$b [¡Xm oW`m AmohoZ, V Bhm μJ¡a_m_ybr, AOr] E| bmgmZr Jšmb²oh b{Ir d|Xr. gmJšrA Vah
hnaXmgw (^JšVw) hÿ§X{ o] AJa hÿ d¡amJšr, dSš>m{ ½`mZr E| à{_r ̂ JšVw, odÛmZ hÿ§X{ o] ]ohgw Z H§$X¶S>x [wéfw hÿ§Xm{
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V Bhm AOr] E| bmgmZr Jšmb²oh g_PUw KwnaO{. CÎm_ amJš-kmZw, Vmb-kmZw E| go^Zr H$bmCoZ Om{
kmZw hÿ§X{ o] ]«h²_kmZw hÿ§X¶S>x VWm _mÊhþoZ gm§ oZ_mUmB©A gm§ hb§X¶S>x hnaXmgw (H$sV©ZH$mé) o_bUw dSš>{
g§Om{J E| ^mJš Or Jšmb²oh g_²PUw KwnaO{. O§qh _| hgXw/gm¶S>x H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{, O{H$m{ g§VoZ I{ dU§Xm{
Amh{, O§qh _| kmZw ^na`bw Amh{ E| O§qhO{ _Z _| ^JšdmZ bmB [yaZ oZð>m Amh{, Aoh¶S>m{ hnaXmgw CÎm_
Amh{. b{oH$Z O{H$m{ gJwU _yVuA O{ AoJš̀ m§ H$Wm H§$X{ ‘oZJw©U B© gMm{ [a_mË_m Amh{, gJwU gMm{ Zmh{’
Md§X{ gJwU [a_mË_m I{ ZmH$ma{ Wm{, Chm{ [¶S>oh`b _yI© hnaXmgw hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>r harH$Wm H$aUw Z
KwnaO{{. BZ gm§ gJwU E| oZJw©U ]šB© hWoZ Im§ hob`m d|Xm, H§$qhOr o] àm[²Vr H$mZ WtXr.

^JšdmZ Or gJwU _yVuA gmåhÿ§ dSš>rA lÕm E| à{_ gm§ H$sV©Zw H$aUw KwnaO{. H$sV©Z _| ^JšdmZ
Om AZ{H$ ê$[, AZ{H$ àVm[ E| H$sVu dU©Zw H$aUw KwnaO{. ^JšdmZ Om JwU JšmBU gm§ H$sV©Zw Sš>mT>m{ o_R>m{
]oUOr d|Xm{ Amh{. O§qhO{ H$a{ lm{VmCoZ O{ _Z _| à{_ Or ^mdZm dYr d|Xr Amh{. H$Wm H$aU dH²$oV
gJwU AoJš̀ m§ oZJw©U Om{ ]`mZw Z H$O{ E| H$Sš>qh o] o]š̀ oZ O{ (lm{VmCoZ O{) JwUoZ `m Am¡JwUoZ Om{
oμOoH$é Z H$O{. gJwU B©œa O{ d¡̂ d, Aho_`V E| à{_ Om{ ]`mZw H§$X{, gJwU _| ^oJšVr ^mdw aI§X{
hnaH$Wm H$aUw KwnaO{. H$sV©Zw H$aU  dH²$oV bOš Z H$O{ E| Z B© [¡g{ Or Amg aoIO{. H$sV©Z ]m]oV
_mÊhþoZ _| Mmhþ [¡Xm H$aUw KwnaO{. _§Xa _| `m _§Xa O{ AL>U _| ^JšdmZ gmåhÿ§ oZ_mUm{ ]oUOr Sš§>S>dV
àUm_w H$a{ JšmBªX{, Vmo¶S> ỳ§ dOšmBªX{ B©œa O{ Zm_ Or OBOBH$ma H$O{. O§qh ^JšdmZ O{ gmåh§ÿ H$sV©Zw hþO{,
CZ Or B© H$sVu (Ogw) ]`mZ H$O{. gJwU ^JšdmZ Or _yVu Z hþO{ E| oga²oμ\$ gmYy g§V B© ]šxYU bmB d{R>m
hþOoZ V AÛ¡V Or g_²PmUr oSš>O{. O{H$q¶S> gmYy g§V E| gJwU _yVu o] Z hþO{ `mZ{ oga²oμ\$ Am_ lÕmby
_mÊhÿ d{R>m hþOoZ V à[§M, KaoJahñVrA ]m]oV [oN>VmA E| d¡amJš Om{ dU©Zw H$aUw KwnaO{. H$sV©Zw H$aU
dH$oV e¥§Jma ag I{ N>Sš>{ o]š̀ oZ go^Zr agwoZ Om{ ]`mZw H$O{. μOmbwoZ/Am¡aVwoZ Or gy§h§ `m brbm Om{
]`mZw Z H$O{, Z V ]šxY§X¶S>oZ _| H$m_ ^mdZm Om{ odH$mé [¡Xm Wr d|Xm{. oó ẁoZ O{ dU©Z gm§ gmYH$ O{ _Z
_| o] gw§Xa oó ẁoZ Om{ B© Ü`mZw oW`U Om{ A§X{em{ Amh{; O§qhO{ H$a{ gmYHw$ B©œa Om{ Ü`mZw H$a{ H$m{Z gK§Xm{.
Aoh¶S>m{ gmYHw$ B©œa Im§ [a{ hob`m{ d|Xm{.

H$sV©Zw, hnaH$Wm H§$X{ _Zw [a_{œa O{ Ü`mZ _| bJšr dÄmU Im§ [m{B _mÊhþoZ Or `moX o] H$mZ
ah§Xr Amh{. H$sV©ZH$mé à ŷA O{ à{_ _| aoL>Or, EH$mH$mé Wr d|Xm{ Amh{. gwR>{ hnaXmg I{ CÎm_ amJškmZw,
VmbkmZw E| ñdakmZw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ odÛmZw hÿ§Xm{ Amh{ E| g§Xog g_²PmUr VH©$dmar VWm oMQ>r hÿ§Xr Amh{.
H$sV©Z _| AZ{H$ ]šm{ob ỳ§, AZ{H$ H$bmD§$ E| H$m{̀ b Ooh¶S>m{ o_R>m{ AmdmμOw (H§$Rw)> hÿ§Xm{ Amh{. hnaXmg _| Bh{
Jšmb²oh ỳ§ hþAU KwnaOoZ. ^JšdmZ Im§ gdmB H$bm H$bm Zmh{. N>m{ V AJa ^JšdmZ Om{ Ü`mZw Z hÿ§Xm{ V
oga²oμ\$ H$bm O{ H$a{ hnaXmgw AH{$bm{ ]oUOr [d§Xm{. OrA§ M§XZ O{ dU _Wm§ Zm§J d{¶S>oh`b hÿ§Xm AmohoZ
`m [ya{ aoI`b YZ _Wm§ ŷV-o[emMw d{R>m{ hÿ§Xm{ Amh{, VrA§ OwXm OwXm H$bmD§$ ^JšdmZ Or àmárA bmB
éH$mdQy§ ]oUO§oX ỳ§ AmohoZ. OšmUrOšmUUhma ^JdmZ I{ N>S>š{ JšmBU _| brZw/_hÿ Wr d|X¶S>x H$sV©ZH$mé
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^JšdmZ Or àm[²VrA Im§ _ohê$_ ]oUOr d|Xm{ Amh{. _Zw gwaoZ _| CobPr [dU Im§ [m{B hþZ I{ ^JšdmZ
Om{ qMVZw oH$Wm§ `moX BªXm{ ? hÿ V gwaoZ Om{ Jwbm_w ]oUOr od`bw hÿ§Xm{ Amh{. ^JšdmZ _| _Zw bJšmE
H$sV©Zw/hnaH$Wm H§$X¶S>x H$sV©ZH$mé YZ^mJšx Amh{.
O§qh _| hnaH$Wm ]šxYU Om{ dY§Xm{ d|X¶S>x Mmhþ Amh{, CZ I{ ^JšdmZ Or àm[²Vr oWE Wr. Aoh¶S>m{ gMm{
lÕmby [§qhOm g ŵ H$_ N>Sš>{ H$Wm-H$sV©Zw ]šxYU bmB S>m{¶S>§Xm{ d|Xm{ Amh{. hÿ hna^JšVoZ O{ Ka Om Z§T>m
dSš>m H$_ o] H§$Xm{ Amh{. O§qhOm{ ^JšdmZ O{ Zm_ _| odídmgw Amh{, CZ I{ ‘hnaXmg’ Zmbm{ em{̂ m gy§h|
Wm{.

g_mg 6 : og`mU[ Om CohÄmmU/oZemoZ ỳ§

( lrg_W© am_XmgOoZ da da H$a{ ]šxYmBoZ Wm V ha BÝgmZ I{ [§qhO{ OVZoZ/H$m{oeewoZ gm§
OwXm OwXm JwUoZ Om{ odH$mgw  H$a{ [§qhOr e ²̃og`V AgaXma ]UmBUw KwnaO{. [mU I{ ]oXbmE
o]š̀ oZ I{ o] gwR>m{ ]UmBU Or H$m{oee H$O{. [mU _| E| _mÊhþoZ _| H$oh¶S>m{ gwYmam{ H$O{, BZ Om{
dU©Zw ohZ g_mg _| Amh{. lrg_W© am_Xmg OoZ O{ MdU Om{ VmË[a²Ow Bhm{ Amh{ V - (1) BÝgmZw
og`mU[/MVwamB© ogIr gK{ Wm{. (2) [mU _| Z hÿ§X¶S> JwUoZ Om{ oXob gm§ Aä`mgw H$O{. (3)
eara E| _Z gm§ _ohZV H$O{. (4) emZw em¡H$V hmgwb H$a{ _moUO{. (5) o]š̀ oZ I{ og`mUm{
]UmBO{ (6) g§gma _| ^oJšVrA Om{ dmYmam{ H$O{.)

Agm§I{ gara Om{ ]šmohna`m§ ê$[w E| gw§XaVm Aä`mg Ûmam§ àm[²oV ZWr Wr gK{. ê$[w `m gy§h§ OšmE Oš_ JwU
hÿ§Xm AmohoZ; CÝhoZ bmB H$m{ C[mC H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ o]š̀ m H{$ Zdm§ JwU hmgwb H$aU bmB
Aä`mgw H$aUw KwnaO{ (_íμH$ [MmBUw KwnaO{, [mU _| h{a  odPUw KwnaO{.) OšmE Oš_ H$mam{ hÿ§X¶S>x _mÊhÿ Jm{am{
ZWm{ ]oUOr gK{, _w§h§ Vm§ _mVm Om ogAam bmh{ ZWm goKOoZ, Jy§Jm{ JšmëhmE ZWm{ gK{, A§Ym{ gOšm{ ZWm{
Wr gK{,  ]šm{¶S>m{ ]šxYr ZWm{ gK{ ̀ m q[oJbm{ hbr ZWm{ gK{. Bh{ JwU OZ_ Im§ dR>r o_ob`b hÿ§Xm AmohoZ.
V§qhH$a{ ]oXgynaVr o] ]oXb{ ZWr goKO{.

b{oH$Z gŵ mA Om{ Xm{fw, E{] `m Am¡JwU N>Sš>{ goKOoZ Wm E| Aä`mg gm§ CÎm_ JwU hmgwb H$a{
goKOoZ Wm. og`mUm _mÊhÿ Hw$odÚm N>Sš>{ gwodÚm ogI§Xm AmohoZ. _yI©Vm, ]{dHy$μ\$s, A`mU[ N>Sš>{
goKO{ Wr E| og`mU[ ogIr goKO{ Wr. BZ bmB Aä`mg, _íμH$, h{a odPU Or μOê$aV hÿ§Xr Amh{. BμOV
_mZw V ha H$qh I{ dU§Xm{ Amh{. [m{B ^bm og`mU[ ogIU _| ]{oμ\$oH$ar N>m bmB H$O{ ? og`mU[ `m
MVwamB©A Im§ gdmB g_mO _| dSš>_mÊh[ H$mZ o_br gK§Xr. Bhm Jšmëoh qμOXJrA _| AZŵ dw oWE Wr.
V§qhH$a{ Agm§I{ [§qhOm{ ^bm{ H$aUw KwnaO{. H§$qhOm{ gwR>{ añV{ Vm§ hbUw go^Zr _mÊhþoZ I{ dU§Xm{ Amh{.
g_wPm{ IUr V H$m{ _mÊhÿ gwohUoZ H$o[¶S>oZ E| JšohUoZ gm§ [mU I{ gtJma{ Wm{, [a O{ CZ _| og`mU[ H$mZ

Xmg]šm{Y      XeH$ Mm{oS>šhm| - g_mg 5 299



hÿ§Xr V g ŵ AOm`m{ Amh{. JwU Z hÿ§X{ H§$qh Mna {̀ I{ gOmBUw ]{gyX Amh{. BÝgmZ I{ [§qhOm{ oha²Xm{
gtJmaUw KwnaO{, A§Xa _| kmZw ^aUw KwnaO{, E| g§[ÎmrA O{ μOm{a V{ gwIw _mUUw KwnaO{. O{H$m{ _mÊhÿ H$m{oee
H$m{Z Wm{ H$a{, og`mU[ H$m{Z Wm{ ogI{, _ohZV H$m{Z Wm{ H$a{, CÎm_ JwUoZ Or h{a H$mZ Vm{ odP{, Chm{
gXmBª oM¶S>oMo¶S> o[`m{ H§$Xm{ Amh{.
Agt o]š̀ oZ gm§ Ooh¶S>r hboV hb§Xmgt, o]š̀ m o] CZ aroV Agm§ gm§ hb§Xm. O{H$m{ Bhm Jšmb²oh ZWm{
g_wP{, Chm{ ]oXZgr]w MB]m{. ZroV-Ý`mA gm§ hb§X¶S>x og`mUm{ E| AÝ`m` gm§ hb§X¶S>x A`mUm{ ̀ m oZ^mJm{
g_wPUw KwnaO{. og`mU[ `m MVwamB©A Om AZ{H$ CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) hÿ§Xm AmohoZ, O{ og`mUm{ _mÊhÿ
B© OšmU§Xm{ Amh{. Om Jšmb²oh go^Zr I{ dU§Xr Amh{,Chm B© Am_ _mÊhþoZ _| _ÄmVm hmgwb H§$Xr Amh{;
AUdU§X¶S> Jšmb²oh  AOmB© gmo]Vw WtXr Amh{. Jšmb²oh Aoh¶S>r H$O{, O§qhgm§ g§Vm{fw àm[²oV oWE. o]šE
I{ w̃oe aoI]m{ V Agt I{ o] w̃er o_b§Xr. à{_ gm§ à{_w dY§Xm{ Amh{. gwR>mB[ Zmgw H$aU Or H$O{ V
ohH$ oIZ _| Zmgw Wr gK{ Wr. JwWm{ bμμâμOw H$T>U `m Odm]w oS>š̀ U gm§ Hw$Pw h¶S> hmgwb H$m{Z WtXm{ Amh{.
Bhm{ OšmU§X{ o] og`mU[ hmgwb H$aU Or H$m{oee Z H$aUw R>rHw$ Zmh{. og`mU[ gm§ A§V:H$aU/oha²X{ Or
gy§h§ dY§Xr Amh{ E| H$o[¶S>oZ gm§ oga²oμ\$ ]šmohna`m| earé gtJmna`m{ d|Xm{ Amh{. hmU{ BZ Om{ drMmé H$na`m{
V o]šÝhr _| N>m l{{R> Amh{. X{oh gtJmaU gm§ ̂ bm _mÊhþoZ I{ N>m o_b§Xm{ ? b{oH$Z og`mU[ ̀ m AμHw$b gm§
KUoZ B© _mÊhþoZ Om{ ^bm{ `m ohμ\$mμOV H$a{ goKO{ Wr.

gwR>m{ ImBU-[rAU, gwR>m{ [ohaU E| gwR>m{ gSš>mBU Or BÀN>m V Am_ _mÊhþoZ Or hÿ§Xr Amh{.
b{oH$Z BZ bmB _ohZV H$naUr [d§Xr Amh{. ohH$ h§oY d{hr gm{MU gm§ V H$ï> B© o_b§Xm AmohoZ.
qμOXJrA _| BªX¶S> éH$mdQw>oZ I{ Xyna H$a{ AoJšV{ dY§X¶S>x _mÊhÿ B© o]š̀ oZ I{ [mU S>mš§hþ§ oN>H{$ gK§Xm{ Amh{.
O{H$m{ o]š̀ oZ I{ gwIw oSš>E Wm{, Chm{ [mU o] gwIr oWE Wm{. o]šE I{ gVmBU dmam{ [mU XwIr WtXm{ Amh{.
O{H$m{ qOXJrA I{ g_wPr hboV hb{ Wm{, gm{ ^mJšdmZ [wéfw ]oUO{ Wm{, O{oVar _ohZV E| oh_W dYrH$
hÿ§Xr, Am{oVam{ ^mJšx dSš>m{ WtXm{. V§qhH$a{ CX_w dYmBªXm{ aohO{. Ambgw H$aU gm§ Hw$Pw hmgwbw H$m{Z WtXm{.
OVZw H§$Xm{ ahU gm§ B© Ogw o_b§Xm{ Amh{. Bhm Jšmb²oh O§qhI{ g_wP _| H$mZ Wr AM{, gm{ A`mUm{ Amh{.
Xm{ñVr H$aU gm§ H$mnaO ogoÕ oW`oZ Wm, d{é H$aU gm§ _wgr]V _| [BOr goKO{ Wm{. O§qhI{ [§qhOr
^bmB© g_wP _| H$mZ Wr AM{, O{H$m{ [mU I{ og`mUm{ ZWm{ ]UmE gK{, O{H$m{ o]š̀ oZ gm§ Xm{ñVr Z H§$X{ d{é
Yma{ Wm{, Aoh¶S>{ BÝgmZ I{ A½`mZr `m _yIw© MdUw/g_PUw KwnaO{. Aoh¶S>{ BÝgmZ Ûmam§ H§$qhI{ o] g§Vm{fw
H$m{Z o_br gK§Xm{.
V§qhH$a{ AJa H§$qhOr BÀN>m hþO{ V _mÊhþoZ O{ _wI _| _w§qhOm{ Zmbm{ hþO{, _mÊhþoZ O{ oXob ẁoZ _| _y§ bmB
à{_w hþO{ V go^Zr _mÊhþoZ I{ CÎm_ JwU hmgwb H$aU Or amh V{ dR>§r hobO{; _mÊhþoZ I{ og`mUm{
]UmBO{, [mo[ ẁoZ I{ [odV²é ]UmBO{ E| OJšV _| ^JšdmZ Or ^oJšVr dYmBUw KwnaO{.
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g_mg 7 : ẁJY_© Om{ oZê$[U

AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om d{g E| Aml_ AmohoZ. [a go^Zr Om{ _ybw oJahñV Aml_ (J¥hñWml_) Amh{.
oQ>Ýhr bm{H$oZ O{ _mÊhþoZ I{ oJahñV Aml_ _| Amam_w o_b{ Wm{. X{d, nafr, _wZr, ̀ m{Jr, V[ñdr, d¡amJšr
[wéf, o[Va AmXr g ŵ [ohat oJahñV Aml_ _| B© OZ_w dR>oZ Wm E| [m{B Chm{ Aml_w N>Sš>{ dÄmoZ Wm VWm
gmYZm H$oZ Wm. AoJšV{ hbr H$sa²Vr hmgwb oW`U Im§ [m{B dar oJahñVoZ O{ B© KaoZ _| ahr Kw_oZ
o\$aoZ Wm. BZ H$a{ oJahñV Aml_w go^Zr Aml_oZ _| CÎm_ Amh{.. b{oH$Z CZ _| [§qhO{ Ya_ Om{
AmMaUw E| gmhdmaoZ V{ X`m Bh{ ]š Jšmb²oh ỳ§ hþAUw KwnaOoZ. oOV{ go^Zr gm§ o_R>m{ Jšmb²hm`m{ d|Xm{
Amh{, oOV{ ^oJšVr_mJw© o_b{ Wm{,Chm{ oJahñV Aml_ CÎm_ Amh{.
O{H$m{ _§VaoZ Om{ O[w H$a{ Wm{, garar [m{nah²̀ m{ H$aU Im§ H$s]šmE H$m{Z Wm{, O§qhI{ ̂ JšdmZ Im§ gdmB o]š̀ m{
H$m{ l{ð> H$m{Z Wm{ bJš{, O{H$m{ gara, dmUrA E| [«mUoZ gm§ ̂ JšdmZ bmB _ohZV H$a{ Wm{, O§qhOm{ _Zw ̂ OšZw
H$aU _| _JZw ah{ Wm{, oJahñV Aml_w hbmB©§X¶S>x Aoh¶S>m{ ^mJšdmZ ^JšVw d¡amJš oda²VrA dmam{ [wéfw hÿ§Xm{
Amh{. Aoh¶S>{ [wéf I{ B© Ka oJahñVr N>Sš>U Or g§V BOmμOV Sš>tXm AmohoZ. _Z _| d¡amJšx hÿ§X¶S>x _mÊhÿ
^mJšdmZw hÿ§Xm{ Amh{. ]{hoX _m{hw> hþAUw Xŵ m©Jš Or oZemZr Amh{. dSš>m dSš>m amOm o] amOšx N>Sš>{ ^JšdmZ Or
Jšm{ëhm H§$X{ ^oQ>H§$Xm AmohoZ. ^JšdmZ Or àm[²Vr H$a{ g§gma _| H$sa²Vr hmgwb H§$Xm AmohoZ. CXmgrZ,
d¡amJšr [wéf I{ AmË_gm»`mËH$mé oW`bw hÿ§Xm{ Amh{. CZ Om{ Xe©Zw H$a{ _mÊhÿ g§Vm{fr Wr d|Xm AmohoZ. hÿ
gXmBª ^JšdmZ O{ a§J _| aVbw ah§Xm{ Amh{. `m ldU-_ZZ _| éYbw hÿ§Xm{ Amh{. AZŵ dw H$aU Im§ gdmB
hÿ§Xbw ½`mZw oga²oμ\$ AZy_mZw hÿ§Xm{ Amh{; Aoh¶S>{ ½`mZ gm§ _mÊhþoZ Or ah]ar ZWr Wr gK{. BZ H$a{
AÜ`mË_ _| [§qhO{ AZŵ d I{ Aho_`V hÿ§Xr Amh{ H$m{ _mÊhÿ Ké N>Sš>{ hbr Wm{ dÄm{, [a O{ AZŵ d Z
hÿ§Xog V AkmZr B© aohOr d|Xm{. AZmMmar _mÊhÿ o]šE _wb²H$ _| dÄmU Im§ [m{B o] [§qhOr ]war hboV H$m{Z
N>Sš>tXm{ Amh{.

b{oH$Z O{H$m{ _Zwfw g§gma I{ o_Ï`m OšmUr, kmZ Om{ drMmé g_wPr Ka Om{ Ë`mJšw H$a{ Wm{, Chm{
[mU gm§ JSšx> o]š̀ oZ I{ [odV²é H$a{ Wm{, o]š̀ oZ Om{ o] CÕmé H$a{ Wm{. ‘g§Jw Vma{ Hw$g§Jw ]šm{¶S>{’ BZ MdUrA
I{ OšmUr oSš>gr dmBgr gwR>r g§JoV H$O{, g§VoZ Om{ g§Jw H$O{. oOV{ odd{Hw$-drMmé Zmh{, CV{ [a_maW Or
Xrjm oH$Wm§ o_br gK§Xr ? O{H$m{ o]š̀ oZ O{ oha²Xm{ OšmU{ Wm{, Aoh¶S>{ [wéf I{ oH$W{ o] H$Sš>qh H$m H$_r
_hgyg H$mZ Wr ah{. hb²H{$ Xa²O{ O{ _mÊhÿA I{ Jwê$[wUm{ o_bU gm§ AmMma-Ya_w Zïw> Wr dÄm{ Wm{. AOšx
H$ëh H{$oVamB© ]«mh²_U AmMma «̂ïw Wr od`m AmohoZ. hÿ [§qhOm{ dSš>m{ [Xw N>S>š{ oefoZ Om o] oef ]oUOr
od`m AmohoZ. H$obOwJ _| H{$ ]«mh²_U EoVam V AmMma «̂ï> Wr od`m AmohoZ Om{ Ch{ [raoZ I{ [yOšU
bJšm AmohoZ V H{$ dar _wgb_mZ ]oUOr od`m AmohoZ. CÝhoZ I{ [§qhOr μOdmob`V Or gwoY B©
H$mÝh{. _wgb_mZoZ O{ hW _| amOšx hob`m{ od`m{ Amh{. ]«mh²_UoZ Or ]war Xem Wr d{B© Amh{. Agt
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]«mh²_UoZ Or _hmZ [a§[am dmam ]«mh²_U B© Amoh ỳ§. ]«mh²_UoZ Or hmUm{H$s hmboV V_m_ ˜am] E|
XwIXmBH$ Amh{. Vìhm§ BZ Jšmb²oh Om{ AZŵ dw o] H$`m{ hÿ§Xm{. gwIw ! Jšmb²oh oZoH$Vr, BZ H$a{ ]šxYm ẁo_.

g_mg 8 : AI§S> Ü`mZ oZê$[U

( Am_ Vm{a g_²oP`m{ d|Xm{ Amh{ V KU{ YZ/[¡g{ dmam{ E| gwI _mUtX¶S>x BÝgmZw B© ^mJšdmZw hÿ§Xm{
Amh{. b{oH$Z g§VoZ Om{ MdUw Amh{ V O§qhO{ A§V:H$aU _|  ^JšdmZ bmB ñWmZw Amh{, O§qhO{
ohaX{ _|  ^JšdmZw ah{ Wm{, Chm{ B©  ^mJšdmZw BÝgmZw Amh{. ^JšdmZw ewoÕ OšmU-ñdê$[w Amh{. O{H$m{
ewoÕ OšmU I{ àm[oV H$a{ Wm{, CZ O{ dg _| g^B© àmUr Wr dÄmoZ Wm. [m{B H§$qh o] Jšmb²oh Or
H$_r ZWr ah{. ̂ mJšdmZ [wéf Or Bhm B© oZemZr Amh{. ̂ JšdmZ, AmË_ñdê$[, ewoÕ OšmU Om{ ½`mZw
hmgwb H$aU bmB CZ Om{ AI§S>  gwo_aZw H$aUw KwnaO{.)

gwIw ! O{H$m{ oW`m{ gm{ Wr od`m{. hmU{ ]«mh²_UoZ I{ KwnaO{ V hÿ [mU I{ og`mUm{ ]UmBoZ.
[odV²a hWoZ gm§ ^JšdmZ Or [yOšm H$O{, O§qhgm§ go^Zr Om{ ^mJšx Iwbr [d§Xm{. O{ A^·V E| _yaI hÿ§Xm
AmohoZ, Ch{ B© μJar]r ^m{JštXm AmohoZ. [ohat ^JšdmZ I{ gwÄmmoUO{. [m{B oZð>m gm§ g§Xog ^oJšVr H$O{;
gdm{©Îm_ Om{ AI§S> Ü`mZw H$O{. go^Zr _| CÎm_ hÿ§X¶S> I{ B© ‘gdm}Îm_’ Md§Xm AmohoZ. Chm{ B© AmË_m
Amh{. , ]mH$s g ŵ AZmË_m AmohoZ. AmË_m Ðï>m, oSš>gUdmam{, A§Vagmjr Amh{, X{oh Or a»`m H§$X¶S>x
Amh{. go^Zr [XmW©oZ I{ OšmUr g§XoZ [ar»`m H§$X¶S>x AmË_m B© Amh{.
AmË_m go^Zr earaoZ _| ah§Xm{ Amh{. B§oÐ ẁoZ Im§ AmË_m B© H$_ H$amBªXm{ Amh{. OJšV-A§VamË_m,
[a_{œé Agm§O{ A§V:H$aU _| Amh{, go^Zr gmhdmaoZ _| Amh{. BZ H$a{ go^Zr Oy§ oXob ỳ§ g§̂ mbUw
KwnaOoZ. H§$qh I{ gVmBUw Z KwnaO{. go^Zr I{ oSš>g§X¶S>x [a_mË_m ohoH$¶S>m{ B© Amh{. ha ohH$ àmUrA Or
X{oh O{ gŵ mA AZygmna Chm{ oZambm{ bJš{ Wm{. b{oH$Z A§V:H$aU O{ obhmμO Im§ hÿ ohHw$ B© Amh{. [§qhOm
E| [amdm _mÊhÿ, [gy§, [Ir, H$s¶S>m, oH$Cob ỳ§ dμJ{ah X{oh YmaUw H§$X¶S> g^B© Z§T>m dSš>m àmUr, AmH$me E|
μO_rZ V{ ah§X¶S> gmhdmam, P§Jb E| [mUrA _| ah§X¶S> g ŵ Ord OšmU/[ê$¶S> gm§ (`mZ{ A§VamË_m gm§) B©
hb§Xm AmohoZ. OšmU/[ê$¶S>ê$[r A§VamË_m B© gma{ OJš O{ gMm{ _mobHw$ Amh{.CZ I{ B© amμOr H$aUw
KwnaO{, O§qhgm§ AZ{H$ _mÊhÿ Agm§O{ Mm¡Ymar AMr o_¶S>§Xm. OJš O{ ñdm_rA I{ amμOr H$aU bmB Agm§I{
go^Zr I{ w̃oe aIUw KwnaO{. ]wa{ BÝgmZ _| o] ^JšdmZw hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ g§Xog A§VamË_m I{ gwÄmmU{
hþZ O{ μJwg{ oW`U V{ o] hþZ gm§ Z od¶S>ohO{.

oVI{ μOha E| A_¥V Om{ gdmXw E| H$m ẁ© o]ëHw$b AboJš hÿ§Xm{ Amh{ [a CÝhoZ _| [mUr[wUm{
gmoJš̀ m{ B© hÿ§Xm{ Amh{. gmJšrA Vah gwR>{ E| ]wa{ _| ohHw$ B© AmË_m oSš>gUw KwnaO{. A§Xa _| oZð>m hÿ§X¶S>x _Zwfw
ohH$ A§VamË_m I{ B© go^Zr _| E| ha h§oY oSš>g§Xm{ Amh{. gma{ OJšV _| hÿ§X¶S> OJXrída I{ hÿ gwÄmmU§Xm{
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Amh{. AoI ẁoZ gm§ B© o]šE Oy§ AoI ỳ§ oSš>šogoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ, _Z gm§ B© _Z Or Vbme H$naUr [d§Xm{
Amh{; A§Xa _| hÿ§X¶S> A§VamË_m gm§ B© o]š̀ oZ Or X{oh _| hÿ§X¶S> ^JšdmZ I{ oSš>ogUm{ [d§Xm{ Amh{. g ŵ Hw$Pw
CZ A§VamË_m Or gÎmm gm§ B© WtXm{ ah§Xm{ Amh{. CZ O{ H$a{ B© _mÊhÿ dSš>m{ odd{H$dmZw ]oUO{ Wm{. Agt
OmJš§X{ `m gw[Z{ _| O{H$s Hw$Pw H§$Xm Amoh ỳ§, CZ Om{ gÝ]§Yw A§VamË_m gm§ B© hÿ§Xm{ Amh{.

CZ A§VamË_m Om{, [a_{œa Om{ AI§S> gwo_aZw H$aUw B© AI§S> Ü`mZ Or oZemZr Amh{. Bhm
Jšmb²oh g_wP _| AMU gm§ AI§S> Ü`mZw AmgmZrA gm§ oWE Wm{. Aoh¶S>m{ ghO, gŵ mdrH$ Ü`mZw N>S>š{
μOm{arA ^JšdmZ Or _yVuA gmåhÿ§ odhUw _mZm° A§VamË_m I{ N>Sš>{ AZmË_m Om{ Ü`mZw H$aU Or AOmB©
_ohZV Amh{. E| AZmË_m Om{ H$m{oee gm§ Ü`mZw H$aU dH²$oV _Zw [yam{ bJ§šXm{ B© H$m{Z. Ü`mZ _| AZ{H$
_mÊhÿ§ BªXm ah§Xm AmohoZ, O§qhH$a{ ]{Ü`mZm{ Wr _Zw _w§Pr E| XwIr Wr [d§Xm{ Amh{. H$m{oee H§$X{ _yVuA Om{
Ü`mZw H$aU gm§ ohH$ Om{ o]š̀ m{ ZμOna BªXm{ Amh{; AOr] ZμOmam oS>šgU _| BªXm AmohoZ. V§qhH$a{ [ohat
gm{Mw drMmé H$aUw KwnaO{ V Ü`mZw H§$qhOm{ H$naUm{ Amh{ ? ^JšdmZ Om{ `m _§Xa Om{ ? AmË_m  ^JšdmZw
Amh{ E| X{oh g§Xog _§Xé Amh{. o]šÝhr _m§ H§$qh _| lÕm `m ^mdZm aoIO{ ? V§qhH$a{ ^JšdmZw gwÄmmU{ CZ
_| B© [§qhOm{ OrC bJšmBUw KwnaO{.
A§Xa Or oZð>m dmam{ Ü`mZw Aoh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. Am_ _mÊhþoZ Om{ adm`Vr ‘X§S>H$’ Zmb{ Ü`mZw BZ Im§
oZambm hÿ§Xm{ Amh{, Om{ AZy_mZ V{ AmYmna`bw hÿ§Xm{ Amh{; BZ _| A§VamË_m Om{ AZŵ dw H$m{Z Wr gK§Xm{
Amh{. Aoh¶S>{ ñWyb Ü`mZ O{ H$a{ d{Mmam _mÊhÿ AOmB© H$ï> ^m{Jšr̈Xm AmohoZ. Aoh¶S>{ Ü`mZ _| ^JdmZ I{
X{ohYmar _oÄm`m{ d|Xm{ Amh{. O§qhH$a{ [m{B CZ _| H{$oVamB© odH$ë[ [¡Xm oW`oZ Wm (_Zw odH$maoZ gm§
^naOr d|Xm{ Amh{) X{oh I{ V g ŵ ^m{oJšUm{, Ë`moJšUm{, XwIw gohUm{ [d§Xm{ Amh{. _Z I{ bJš§Xm{ Amh{ V
^JšdmZ gm§ o] Bh{ Jšmb²oh ỳ§ bmJšz AmohoZ. gw[Z{ _| OrA§ Aoho¶S> ỳ§ Jšmb²oh ỳ§ ZμOna BªoX ỳ§ AmohoZ, O{
oSš>gUw Z KwnaOoZ. gmJšrA Vah _yVuA Om{ Ü`mZw H$aU gm§ o]š̀ m{ B© Hw$Pw oSš>gU _| BªXm{ Amh{, `mZ{ Ü`mZw
H$aUw aohOr B© d|Xm{ Amh{. Ü`mZw H§$X{ O{H$s oSš>gU _| BªXm{ Amh{, Chm{ ]šwYmE H$m{Z goK]m{ Amh{, E| Z B© CZ
_| lÕm aIr goK]r Amh{. O§qhO{ H$a{ gmYHw$ [a{emZw Wr [d§Xm{ Amh{. hH$sH$V _| Ü`mZw H$aU dH²$oV
A§VamË_m O{ Ü`mZ Im§ gdmB ]šr H$m Jšmb²oh _Z _| Z AMUw gM{ E| g§[yaZ Ü`mZ Or oZemZr Amh{.

Ü`mZw H$aU dH²$oV gmYH$ I{ [§qhOm{ _Zw ohH$ g© h§oY JSšx> H$aUw KwnaO{. h{Sš>m§hþ§ hm{S>šm§hþ§ go^Zr
Jšmb²oh ẁoZ _{§ bJšbw _Zw JSšx> H$a{ Ü`mZw H$aU gm§ Hw$Pw àm[²oV H$m{Z WtXm{. AI§¶S>x Ü`mZw H$aUw B©  R>§rHw$
Amh{. Ü`mZw H$aU dmam{ E| O§qh A§VamË_m Om{ Ü`mZw H$`m{ dÄm{ Wm{, o]šÝhr _| EH$ê$[Vm hþAUw KwnaO{. Bhm
Jšmb²oh AZŵ dw H$aUw KwnaO{. adm`Vr T>§J gm§ Ü`mZw H$aUw R>rHw$ Zmh{. Am_ _mÊhþoZ I{ gM{ E| Hy$¶S>{ Ü`mZ
Om{ μ\$aHw$  g_wP _| H$m{Z BªXm{ Amh{. hÿ AOmB© o[`m Hy$o¶S> ỳ§ H$ë[ZmD§$ H§$Xm AmohoZ. hÿ V ^a_ _| o[`m
^oQ>H§$Xm AmohoZ. hH$sH$V _| _Z B© _Z _| Ü`mZw H$aU dH²$oV àVoI Hw$Pw H$naUm{ B© H$m{Z [d§Xm{ Amh{,
hmé [yAUm{ H$m{Z [d§Xm{ Amh{. AZŵ dw H$aU Im§ gdmB oga²oμ\$ Ao^_mZ odMm§ C[X{ew S>štXm{ dVUw ]r_ma
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_mÊhÿA I{ T>H{$ aIr N>Sš>{ _maU oO`m§ Amh{. CV{ kmZw Z ]b²oH$ AZy_mZw hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ gmam{
Ao^_mZw N>Sš>{ odd{Hw$ OmJšmBO{. odd{H$ gm§ Hy$¶S>r _m`m O{ I§S>Zw H$O{ E| _m`m I{ Xyna H$a{ [a]«h²_ I{ ñ[ew©
H$O{.

g_mg 9 : emídV oZê$[U

Agm§ q[S> (_Zwf X{oh) Or AOr] E| gmamh Om{Jšr aMZm oSš>R>r. CZ _| Vbme H$a{ oSš>R>m{gt V AmË_m H{$é
Amh{ E| AZmË_m H${é Amh{. BE§ oSš>gU _| Am`m{ V q[S> (X{oh) AZmË_m Amh{ E| ohHw$ AmË_m B© gd©H$Vm©
Amh{. go^Zr h§oY, go^Zr _| AmË_m Amh{, BZ Om{ AZŵ dw odd{H$ Ûmam§ oW`m{. hmU{ ]«h²_m§S> Or aMZm
g_wPr dR>Uw KwnaO{. q[S>/X{oh Or aMZm g_²PU bmB AmË_m-AZmË_m O{ odd{H$ Or μOê$aV hÿ§Xr Amh{
V ]«h²_m§S> Or aMZm g_²PU bmB gma-Agma Om{ drMmé H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. gm§Xoh Aoh¶S>m{ drMmé
H$aU gm§ CZ Om{ gdmXw o_br gK§Xm{. [§M ŷVmË_H$ ]«h²_m§Sw> q[S> Om{ _yb H$maUw Amh{. `mZ{ ]«h²_m§S>þ
H$maUw Amh{ V q[S>þ CZ Om{ H$m ẁ© Amh{. BZ odf` Om{ B© oZê$[Uw ohZ g_mg _| H$`m{ od`m{ Amh{.

Agmé _mZm° Zmgd§Vw E| gmé _mZm° O{H$m{ Zmgw H$m{Z oWE, O{H$m{ emídV  `mZ{ XmB_μH$mB_w Amh{.
O{H$m{ AOšx Z gŵ mU{ Zmgw Wr dÄm{ Wm{, Chm{ gmé Zmh{. o[a²Ïdr [mUrA _m§ R>h{ Wr E| AoJšV{ (Amo˜a)
[mUrA _| B© o_br dÄm{ Wr. [mUr V{O _m§ oZa²_mUw oWE Wm{. [m{B V{Ow [mUrA I{ Mwhr dR>{ Wm{. _hm V{O
H$a{ [mUr gwH$s dÄm{ Wm{. [m{B V{Ow B©  ]M{ Wm{.V{Ow dm ỳA _m§ R>h{ Wm{. [m{B dm ỳ V{O I{ odgmE N>Sš>{ Wm{. [m{B
V{Ow hbr dÄm{ Wm{ E| Mm¡Ymar dm ỳ B© ]M{ Wm{. dm ỳ (dmC) AmH$me _m§ R>h{ Wm{ E| dar AmH$me _| B© o_br
dÄm{ Wm{. BZ I{ d{Xm§Vemó _| ‘H$ë[m§V’ (H$ë[ Om{ A§Vw) M`m{ od`m{ Amh{. (_yb_m`m `mZ{ H$ë[Zm Om{
oOV{ A§Vw oWE Wm{, Chm{ H$ë[m§Vw Amh{.) Aoh¶S>rA aroV [§O VÎd O§qh _m§ [¡Xm oW`oZ Wm, CZ _| odbrZ
Wr dÄmoZ Wm. A§V _| JwU_m`m E| _yb _m`m o] [a]«h²_ _| odbrZ Wr dÄmoZ oW ỳ§. Aoh¶S>{ [a]«h²_ Or
OšmU oW`U bmB odd{Hw$ μOê$ar Amh{. [N>m¶S>rA Om oga²oμ\$ Mm¡Ymar ì`m[²oV oZJw©U [a]«h²_w B© ]M§Xm{
Amh{. dSš>m{ H$ë[m§Vw oW`U V{ odídw Zïw> Wr dÄmU Im§ [m{B [a]«h²_w Zïw> H$m{Z WtXm{ Amh{. _m`m Om{ Ë`mJšx
H$a{ CZ emídV (A_a) [a]«h²_ I{ B© gwÄmmUUw KwnaO{.

A§VamË_m gMm{ [a_{ídé Amh{. Bhm{ gJwU Amh{. CZ O{ ghma{ B© oZJw©U ]«h²_ Or àm[²Vr oWE
Wr. E| oZJw©U kmZw oW`U gm§ odkmZw àm[²oV Wm{ oWE. BÝgmZr H$ë[Zm Im§ [a{ hÿ§X¶S>x ]«h²_w ]{hoX oZa²_bw
Amh{. CZ _| _m`m Or _{amoU H$mZ hÿ§Xr Amh{. O{H$m{ [¡Xm oWE Wm{, gm{ dμμ·V [wOšmUm§ Zïw> Wr dÄm{ Wm{,
Aoh¶S>m{ ZμOmam{(Ñí ẁ) AZŵ dw H$a{ goKO{ Wm{. b{oH$Z [a]«÷ _| oW`Uw E| dÄmUw (ZîQ>w Wr dÄmUw) H$m{Z
hÿ§Xm{ Amh{.Aoh¶S>m{ [a]«h²_w odd{H$ gm§ gwÄmmUUw KwnaO{. oOV{ kmZw, AkmZw E| od[arV (C]Vm{) kmZw Bh{
Q>{B© hbr dÄmoZ Wm, CV{ odkmZw μOmohé oWE Wm{. (od[arV kmZ = ohH$ Om{ o]š̀ m{ ZμOna AMUw, AkmZ
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= AUOmšUmB©, kmZ = OšmU. AmË_m I{ OšmUr Z gKUw _mZm° AkmZ. AmË_m OšmUUw _mZm° kmZ. [§OoZ
VÎdoZ dmam{ [gmam{ Z kmZw Amh{ E| Z AkmZw, N>m{ V CV{ Amh{ ohHw$ b{oH$Z oSš>gU _| o]š̀ m{ B© Hw$Pw Wm{ AM{.
BÝhoZ Om{ bm{[  Wr dÄmU Im§ [m{B ]«h²_ Om{ gm»`mËH$mé oWE Wm{. Chm{ B©  odkmZ Amh{.)

d{Xm§V, ogÕm§V (emó-AZŵ dw) E| AmË_AZŵ dw μOarE OšmUU Or H$m{oee H$aU gm§ AZŵ dw
WtXm{ V oZaodH$ma ]«h²_w gXmBª OrA§ Om{ VrA§ ah§X¶S>x Amh{. [a]«h²_ I{ kmZ O{ Ñï>rA gm§ oS>šgr CZ gm§
EH$mH$mé oW`Uw KwnaO{. BZ I{ B© AmË_oZd{XZ Md§Xm AmohoZ. [a]«h²_w Ñí` E| Am^mg Im§ [a{ hÿ§X¶S>x
Ao]Zmgr Amh{. ]{A§V ]«h²_ Or ]am]ar H$a{ gKUdmam{ H$m{B© H$m{Ýh{. O{H$m{ M§Mb (_m`m) Amh{, Chm{
H$Sš>qh pñWa ahr H$m{Z gK§Xm{ E| O{H$m{ oZíMb (]«h²_w) Amh{, Chm{ H$Sš>qh ApñWa H$m{Z WtXm{. M§Mb
]mXb BªXm E| hbr d|Xm AmohoZ [a AmH$mew OrA§ Om{ VrA§ ah§Xm{ Amh{. [a]«h²_w o] Aoh¶S>m{ B© oZíMb,
AQ>b Amh{. O§qh eB _| H$m{ odH$mé oW`U H$a{ Chm ^O{š, Qw>Q>{ `m dY{ Wr,  CZ _| emídV[wUm{ oH$Wm§ hÿ§Xm{
? H$ë[ O{ A§V _| Ch{ odH$ma dmna ỳ§ g ŵ e ỳ§ Zïw> Wr d|oX ỳ§ AmohoZ. oOoZ O{ _Z _| ^a_w ^na`bw Amh{
E| O{ _m`m O{ Ošma _| \$mWb AmohoZ,Ch{ Bhm g_ñ`m hbw ZWm H$a{ gKoZ. Ch{ A§Va²̀ m_r B©œa I{ g_²Pr
ZWm gKoZ. O{H$m{ amOm I{ gwÄmmU{ Wm{, Chm{ o]šE H§$qh _mÊhÿA I{ amOm H$m{Z Md§Xm{. Aoh¶S>rA aroV
O{H$m{ [a_mË_m I{ gwÄmmU{ Wm{, gm{ o]šE H§$qh I{ [a_mË_m H$m{Z  g_²P§Xm{. hÿ V [mU B© [a_mË_mñdê$[
]oUOr d|Xm{.
_m`m Om{ X]šmC ohZ ^na dmam{ Amh{ E| [a]«h²_w _m`m O{ hþZ ^na Amh{. O{H$m{ gMw Zmh{ CZ Om{ Sš>[w H$aUw
odd{H$/drMma Or oZemZr Zmh{. O{H$m{ _m`mdr Amh{, Hy$¶S>m{ Amh{, Chm{ g ŵ N>Sš>{ oSš>`Uw KwnaO{.[mU
AZŵ dw H$a{ gM I{ gwÄmmUUw KwnaO{. _m`m Om{ Ë`mJšx H$a{ [a]«h²_ Om{ Xe©Zw H$aUw KwnaO{. _m`m Om
CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) B©§X¶S> g_mg _| ]šxYm`m od`m AmohoZ. em§oV _Z gm§ CÝhoZ V{ drMmé H$na`m{.

g_mg 10 : _m`m Om{ oZê$[U

_m`m oSš>gU _| BªXr Amh{ [a Chm Zmgd§V Amh{. [a]«h²_w oS>šgU _| H$m{Z Amh{ [a Chm{ Zmgw ZWm{ oWE.
_m`m _Z I{ gMr bJš§Xr Amh{ [a Chm gXmBª o_Ï`>m (Hy$¶S>r) hÿ§Xr Amh{. H$m{ ]rImar [wRrA ^na gwåhr
H$ë[ZmD§$ H$a{ aoh`m{ Amh{ (hdmB© oμH$„m ]šYr aoh`m{ Amh{) [a CZ O{ hWm§ Hw$Pw o] H$_w H$m{Z Wr gK§Xm{
Amh{. _m`m o] Aoh¶S>r B© ˜`mbr hÿ§Xr Amh{. H§$qh _mÊhÿA I{ gw[Z{ _| μOmb E| KUm{ B© YZw o_bU H$a{
^m{Jš odbmgw H$aUw o_b{ Wm{. [a Chm{ gmam{ gw[Zm{, Am^mgw hÿ§Xm{ Amh{. _m`m o] gw[Z{ dm§Jwé Hy$¶S>r hÿ§Xr
Amh{.AmH$me _| ]mXboZ O{ H$a{ H{$oVamB© eha AmXr AmH$ma ZμOna BªXm AmohoZ, [a Chm{ oga²oμ\$ Sš>{ImC
hÿ§Xm{ Amh{. _m`m o] Aoh¶S>m o_Ï`m ê$[ E| AmH$ma Sš>{ImatX¶S> hÿ§Xr Amh{. H$m{ ]šhÿê$[r A_ra Om{ gm§Jw
aMmE YZ Xm¡bV Oy§ ]šQ>mHy§$ hU§Xm{ Amh{. [a hþZ doQ> hÿ§Xr ohH$ H$m{Sš>r o] Zmh{. _m`m Om{ emZw E| em¡H$V o]
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o_Ï`m Amh{.
H§$qh _wAb _mÊhÿA Or da²gr _ZmBU Om{ dSš>m{ CËgdw H$aU, gVr oW`U bmB d|X¶S> Am¡aV I{ gtJmaU,
_gmUoZ _| dÄmr _wAb _mÊhÿA bmB ê$AU dm§Jwé B© _m`m hÿ§Xr Amh{. aoI`b (odhmna`b) Am¡aV I{
bú_r Md§Xm AmohoZ, ]šmé Z oH$a{ BZ bmB J ©̂dVr órA Or H$_na _| _§Va [o¶T>`b Sš>m{na ]šY§Xm
AmohoZ CZ I{ o] bú_r Md§Xm AmohoZ. H§$qhOm{ Zmbm{ o] bú_r hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z BÝhoZ _m§ gMr
bú_r H$mB© o] H$mZ hÿ§Xr Amh{. _m`m o] BE§ B© hÿ§Xr Amh{. Zmbm{ Hw$]š{a [a dV{ Wm{ Xna Xna ]rI o[Z§Xm{ !
_m`m o] Aoh¶S>r hÿ§Xr Amh{. [mUr V_m_w Wm{am{ hÿ§X¶S> ZXrA Om{ Zmbm{ ‘[r ỳîUm’ _mZm° A_¥V Or ZXr !
Aoh¶S>r B© _m`m hÿ§Xr Amh{. Ka O{ Z§oT>¶S>{ _§Xa _| ‘AÞ[yUm©’ X{drA Or _yVu aoI`b Amh{ [a Ka _| XmUm{
o] Zmh{ ImBU bmB ! Zmbm{ gañdVr [a gμ\$m AU [o¶T>`b ! N>{Um W\$s̈X¶S> ! _m`m o] Aoh¶S>r Amh{.
Hw$V{ Om{ Zmbm{ ‘dmKw’ aIUw, ]šma I{ ‘B§Ð’ O{ Zmb{ gm§ gSš>Uw, ]oXgyaV Am¡a I{ ‘hÿa [ar’ MdUw _m`m
dm§Jwé B© Amh{, Im{Q>m{, Hy$¶S>m{ !

H§$qh _yI© Om{ Zmbm{ H$bmH$ma, JSš>oh Om{ Zmbm{ H$m{Bob, A§Y{ I{ gOšm{ ̀ m gO{š I{ A§Ym{ MdUw o]
BE§ B© Amh{, Hy$¶S>m{ ! _m`m dm§Jwé. Aoho¶S> ỳ§ Jšmb²oh ỳ§ dqhdma _| [{D§$ hb§oX ỳ§ AmohoZ,gMw Z hÿ§X{ o] ZμOna
BªoX ỳ§ AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah hrC μOmohé OJšVw (_m`m) oSš>gU _| BªXm{ Amh{ E| doh§dma _| o] H$_ _|
AMU dmam{ Amh{, b{oH$Z Bhm{ Amo˜arZ gMw Zmh{. [mN>m{ E| D§$Xoh JoSš>Or ohHw$ Wr dÄmU gm§ [mN>m{ Wm{am{
^mogO§Xm{ Amh{, _hgygw WtXm{ Amh{. _m`m o] Aoh¶S>r hÿ§Xr Amh{. ohV{ _m`m _mZm° D§$Xoh E| Ñí`/μOmoha
_mZm° [a]«h²_ Om{ [mN>m{. _m`m_` _m§ OSš>qh [mN>{ ê$[r Ñí ẁ oSš>g{ Wm{, VS>šqh H$wPw V o] _hgygw oWE Wm{,
^mogO{ Wm{. b{oH$Z CZ gm§ [a]«h²_ O{ ñdê$[ Or H$ë[Zm ZWr H$a{ goKO{.
ogO Or am{oeZrA _| Agm§Om H$Z, AmLw>na ỳ§, hW AL>aoZ Ooh¶S>m Jm¶S>hm bmb ZμOna BªXm AmohoZ. [a
Bhm Jšm¶S>hmoU gMr H$mZ hÿ§Xr Amh{. _m`m o] Aoh¶S>r hÿ§Xr Amh{. H§$qh J{ê$ (^Jšxdm) H$o[¶S>m [mVm
AmohoZ V BE§ bJš§Xm{ Amh{, OšUw g§Xog ]XZ I{ ]moh bJšr Amh{. b{oH$Z Bhm{ _Z Om{ ^a_w `m Am^mgw
hÿ§Xm{ Amh{. _m`m o] BE§ bJš§Xr Amh{. MH$é AMU gm§ YnaVr Jm{bwJm{bw o\$a§Xr ZμOna BªXr Amh{, gmB©
oW`U gm§ e ỳ§ [rob ỳ§ oSš>gU _| BªoX ỳ§ AmohoZ, dmCb O{ ]w̃ ma _| _arμO I{ ohH$ Om{ o]š̀ m{ ZμOna BªXm{
Amh{. _m`m o] BE§ hÿ§Xr Amh{. H§$qh eB Om{ _yb ê$[w ohHw$ B© hÿ§Xm{ Amh{ [a CZ _| H$m VãXrb oW`U H$a{
Chm{ oZambm{ hþAU Om{ Am^mgw `m ^a_w WtXm{ Amh{. `mZ{ eB ohH$ hÿ§X{ o] ]š ZμOna BªoX ỳ§ AmohoZ._m`m
o] BE§ B© Amh{; _m`m Hy$¶S>r hÿ§X{ o] gMr bJš§Xr Amh{.

XeH$ Mm{oSš>hm| g_má
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XeH$ [ßoXahm| : AmÀ_-XeH$XeH$ [ßoXahm| : AmÀ_-XeH$XeH$ [ßoXahm| : AmÀ_-XeH$XeH$ [ßoXahm| : AmÀ_-XeH$XeH$ [ßoXahm| : AmÀ_-XeH$

g_mg 1 : MVwamB©A Oy§ oZemoZ §̀y

(lr g_W© am_Xmg OoZ Om{ gmμ\w$$ am`m{ Amh{ V gMm{ MVé/og`mUm{ E|  ^mJšdmZw _Zwfw Chm{ Amh{,
O{H$m{ gmhdmaoZ O{ A§Xa _| ah§X¶S>  B©ídaê$[r A§VamË_m I{ OmšU{ Wm. _mÊhþoZ I{ JSwš H$aU dma{

e™g I{ A§VamË_m [§qhO{ dg _| H$aUw KwnaO{ E{ BZ bmB odd{Hw$ YmaUw KwnaO{.)

X{oh hoSš> ẁoZ E| _mg Or R>oh`b hÿ§X{ o] CZ _| B©ídé (Ord{ídé) ah§Xm{ Amh{. earaoZ _| AZ{H$ oH$ñ_moZ
Oy§ V]²Xrby WtoX §̀y AmohoZ,oOoZ gm§ ]oXobOU _| hÿ _mohé h§yXm{ Amh{.Ord I{ OšmU h§ÿXr Amh{ V KmQ>m{
ñWyb H$oh¶S>m{ E| [oVam{([m{am{){ H$oh¶S>m{ Amh{; Agm§I{ N>m Kwna]m{ Amh{ E| N>m Z Kwna]m{ Amh{.H§$qh Ord I{
Kwar H$a{ doR>Um{ [d§Xm{ Amh{ V H§$qhI{ o]Zm Hw$Pw KwaU O{ o_br d|Xm{ Amh{. V§qhH$a{ gwR>m bN>U AZŵ d
ìXmam g_²P _| BªXm AmohoZ.o]šE O{ OrA _| [§qhO{ OrA odPr N>oSš>O{, o]šE Or AmË_m _| [§qhOr AmË_m
JSš>{ N>oSš>O{. Aoh¶S>rA aroV o]šE O{ A§V:H$aU _| N>m Amh{,Chm{ OšmUr dR>Uw KwnaO{. odd{H$ μOarE [§qhOm{
_Zw o]šE O{ _Z gm§ o_bmE N>oSš>O{. Z V g§e` dY§Xm ah§Xm E{ H$_oZ _§ odoKZ o[`m [d§Xm.
O{ogVmBª o]šE O{ _Z Om ^md E| drMma g_wP _| H$m{Z BªXm ,V{ogVmBª _mÊhy dog H$m{Z Wr gK§Xm{. b{oH$Z
BZ bmB _§Va ]§šVa Om{ ghmam{ dR>r `m Pm¶S> odPr H§$qhI{ dog H$aUw AOmB© Amh{. N>m{ V OJXrew go^Zr
_mÊhþoZ O{ oha²X{ _| hy§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA hmboV _| H{$é H§$qh V{ OmXy Q>m{Um{ H$a{? l{ð> _mÊhy gXmBª l{ð> H$_©
H§$Xm{ Amh{. hb²oH$¶S>m H$_ H§$X¶S>x Z§T>m{(Am{N>m{) hy§Xm{ Amh{. [§qhO{ H$_©oZ AZygmna _mÊhÿ ^bm `m ]wam
gmo]V WtXm AmohoZ.amOm amO_mJ© Vm§ hb§Xm{ Amh{. Mm{a I{ Mm{arA Om añVm Jšm{b²ohUm [d§Xm AmohoZ._yI©
_mÊhÿ Z§oT>¶S>m ]nUOr ñdmWw© oSš>g§Xm AmohoZ E| [m{B R>oJšOr d|Xm AmohoZ. _yI©w [mU I{ og`mUm{ g_²P§Xm{
Amh{. [a hÿ B§Xm{ Mna`m{ E| μμ·`mg Om{Jšm{ Amh{. MVwamB©A O²§ oZemoZ §̀y MVwé/ og`mUm{ BÝgmZw B© OšmU§Xm{
Amh{.
O{H$m{ g§gma O{ oha²X{ gm§ (oha²X{ O{ ^mdZmCoZ gm§) o_br ohHw$ Wr dÄm{ Wm{, gm{ B© gma{ OJšV Om{ àmUw
(oha²Xm{) ]oUO{ Wm{. [m{B CZ I{ ohZ bm{H$ _| H§$qh Jšmb²oh Or H$_r ZWr ah{. ]šxÜXr ohH$ Sš>moV Amh{, Om
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_Zwf I{ B©ída oSš>Zr Amh{.O§qh BÝgmZ doQ> ]šxÜXrA Om{ BñV{_mbw ZWm{ oWE{, Chm{ OšUw [§qhOm{ amOšx N>Sš>{
]rI Wm{ o[Z§Xm{ dV{.O{H$m{ O§qh hmboV `m _mhm{b _| [¡Xm WtXm{ Amh{, CZ I{ Chm hmboV `m _mhm{bw
dU§Xm{ Amh{. ]wÜXr_mZ   CZ _mhm{b gm§ o_br ohHw$ Wr d|Xm AmohoZ E| H$_ H§$Xm ah§Xm AmohoZ.g§gma _{§
ha H$m{ [mU I{ dSš>m{, gw§Xa E| og`mUm{ g_²P§Xm{ Amh{. `mZ{ H$m{B© o] [mU I{ Z§T>m{ H$m{Z gSš>mBªXm{ Amh{.
b{oH$Z MVwa/og`mUm _mÊhÿ OšmU§Xm AmohoZ V H{$é dSš>m{ Amh{ E| H{$é dSš>m{ Amh{. _mÊhÿ [§qhOrA Jšmb²oh
V{ μ\$Iwé H§$X{/dSš>mB© H§$X{ OrA§Xm ah§Xm AmohoZ. [a odd{H$ gm§ Bhm Jšmb²oh g_²PUw KwnaO{. Hy$¶S>{ V{ μ\$Ié$
H$aUw E| gM{ I{ N>Sš>{ oSš>`Uw A`mU[(_yI©Vm) Or oZemZr Amh{. hH$rH$V  _| gM bmB dSš>mB© H$aUw
dSš>mB© Zmh{.Ý`mA E| AÝ`mA I{ ohHw$ H$a{ b{I{ ZWm{ goKO{. Ý`mC emídV/XmB_r Amh{ V AÝ`mC
AemídV ̀ m Zmgw Wr d|X¶S>x Amh{. B§VμOm_ dmam{ E| ]oX B§oVμOm_ dmam{, ]šB© ohH$ Ooh¶S>m Z hÿ§Xm AmohoZ.H$m{
Iwob`m{ Iwbm`m{ _h§Vw hÿ§Xm{ Amh{ V H$m{ Mm{arA _h§V[wUm{ Wm{ H$a{.o]šÝhr _| μ\$aHw$ Amh{. V§qhH$a{  YyV© E|
MVwa I{ gwÄmmUU Or H$m{oee H$aUw YwnaO{.
KUoZ B© _mÊhþoZ I{ oga²nμ\$ MVwa _Zwfw B© [§qhO{ μH$ãμO{ _| H$a{ gK{ Wm{. BZ obhmμO Im§ g_mO _| _w»`/
AJšwdmZ _mÊhþoZ gm§ Xm{ñVr H$aUw KwnaO{. BE§ H$aU gm§ ]{ew_ma Am_ _mÊhÿ [§qhO{ dg _| H$a{ goKOoZ
Wm. MVwa I{ MVwé B© dU§Xm{ Amh{. MVwa BÝgmZ Or MVwamB©A Or gmamh MVwa _mÊhþoZ _| WtXr Amh{. Bhm
Jšmb²oh oOoZ I{ g_wP _| H$mZ Wr AMr gK{, Ch{ H$m{B© H$_w H$m{Z H$a{ gK§Xm AmohoZ. ohH$ MVwa I{ o]šE
MVwa BÝgmZ Or MVwamB© g_²P _| AMU V{ o]šÝhr Om _Z o_br d|Xm AmohoZ. b{oH$Z Bhm{ g ŵ _moR>_{oR>
_| oW`Uw KwnaO{. dSš>oZ _mÊhþoZ I{ [§qhOm{ H$a{ N>Sš>U Im§ [m{B Am_ _mÊhÿ [§qhOm{ [mU oN>oH$Or BªXm
AmohoZ. gwÄmmU[ gm§ gwÄmmU[ dYmBUw KwnaO{. [§qhOr ]šxÕrA gm§ o]š̀ oZ Or ]šxÕr OmJšnaV H$O{. ZroV-
Ý`mA μOarE g_mO bmB KmVH$ _VoZ I{ dYUw Z oSš>O{. ]šmoham§ aohUr H$naUr gmXr hþAUw KwnaO{ [a
A§Xa _| AZ{H$ H$bmD§$ E| AoQ>H$by§ hþAUw KwnaOoZ. go^Zr _mÊhþoZ Oy§ oXob §̀ g§̂ mbUw KwnaOoZ, à{_
Om{ YmJšm{ oN>ZUw Z KwnaO{. ]{hoX oZ:ñdmWu[wUm{ E| AZŵ dr ]«h²_kmZw O§qh doQ> Amh{ Aoh¶S>m{ kmZr gmYy
g_mO _| oSš>gU _| AMUw AUb ŵ hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>m{ kmZr gmYy ohH$ h§oY Z ahr ha h§oY o[`m{ o\$a§Xm{
ah§Xm{ Amh{. hÿ go^Zr gm§ o_br I{oZ amh Sš>{ImatX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. Bh{ MVwamB©A Oy§ oZemoZ ỳ§ AmohoZ.
CÎm_ JwUoZ O{ H$a{ go^Zr _mÊhþoZ I{ g§Vm{fw o_b§Xm{ Amh{.

g_mg 2 : BÀN>m aohV _Zwf Om{ H$m ẁ©

(^maVr` g_mO Or μμ·`mg Om{Jšr hmboV Om{ ]`mZw H§$X{ lr g_W© MdoZ Wm -) YnaVrA V{ oH$am{¶S>| Z§T>m
dSš>m _mÊhÿ AmohoZ. Ch{ [§qhO{ [§qhO{ _Z O{ oda²oV ẁoZ AZygmna oIZ oIZ _| AboJš AboJš Z_yZ{
hboV hb§Xm ah§Xm AmohoZ. O{oVam _mÊhÿ, Am{oVam g§XoZ gŵ md. _mÊhþoZ Or hboV ewê$A Im§ dR>r
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[N>m¶S>rA VmBª ohH$ Ooh¶S>r H$Z hÿ§Xr Amh{. _mÊhþoZ Or hboV Om{ H$oh¶S>m{ ]`mZw H$`m§ ? H{$oVamB© _mÊhÿ
Ya_w ]oXbmE _wgb_mZ ]oUOr od`m. KUmB© _mÊhÿ [m{Mw©JrμO amOš _| dÄmr B©gmB© ]oU`m. H{$oVamB© _mÊhÿ
o^Þ ]šm{ob ẁoZ O{ H$a{ ohH$ o]šE Im§ [a{ Wr od`m AmohoZ. _hmamï-> _| Wm{ar KUr M{VZm μOê$é Amh{ [a
KUm B© _mÊhÿ amOšZrVrA _| \$mWb AmohoZ. _mÊhþoZ doQ> EoVam H$_ o[`m AmohoZ Om{ I{oZ ImBU bmB
μ\w$agV Zmh{. H{$oVamB© _mÊhÿ b¶S>mB©A _| éYb AmohoZ E| Ch{ amoV S>šth§ o[`m Wm b¶S>mB©A Oy§ Jšmb²oh ỳ§
gm{oMoZ. dm[mar dm[ma _| bJšb AmohoZ. ]mH$s ]oM`b [{Qw> ^aU Or qMVm _| bJšm o[`m AmohoZ.
]šwÕrA O{ I{V²a _| N>h Xe©Z (oμ\$bmgm°μ\$s), AZ{H$ _Vm dYr od`m AmohoZ. g§gma _| Mm¡Va²oμ\$ C[X{ew
Wr aoh`m{ Amh{. H{$ [§qhOm [§qhOm [§W dYmE aoh`m AmohoZ. H{$ har-H$rV©Z Sš>m§hþ§ oN>oH$Or od`m
AmohoZ. b{oH$Z AZŵ dr ]«h²_kmZw Amh{ H$sZ Z, BZ Or qMVm H$m{B© H$m{Z Wm{ H$a{. BZhoZ go^Zr
Jšmb²oh ẁoZ O{ H$a{ gMm{ kmZw AUb ŵ Wr od`m{ Amh{. [wÄm E| odd{H$ O{ μOarE gMm{ kmZw àm[²oV H$a{
goK]m{.

Aoho¶S> ẁoZ hmbVwoZ _| H$m{ hm{oe`mé MVwé (]«h²_kmZr) _mÊhÿ hÿ§Xm{ Amh{, O{H$m{ ohHw$ oIZw o]
AμOmB© H$m{Z odÄmmBªXm{ Amh{. hþZ I{ AZ{H$ odf`oZ Om{ ½`mZw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ [§qhOr g_aWrA gm§ _mÊhþoZ
I{ ogYr amh Sš>{ImatXm{ Amh{. hþZ I{ go^Zr O{ oha²X{ Or OšmU hÿ§Xr Amh{. hÿ AZ{H$ _VoZ E| _V {̂XoZ I{
o_Q>mE E| ]{Vb] [a§[am I{ N>Sš>{ _mÊhþoZ Or ah]ar H§$Xm{ Amh{. hÿ _m{H{$ AZygmna ^mfUw H$a{ _mÊhþoZ Oy§
oXob ỳ§ OrV{ dR>§Xm{ Amh{. AZŵ d Oy§ Jšmb²oh ỳ§ ]šxYmE hbr dÄmU Im§ [m{B _mÊhþoZ _| hþZ bmB Sš>mT>r
CH$sa [¡Xm Wr d|Xr Amh{. _mÊhÿ AZ{H$ _mJ© N>Sš>{ hþZ Or eaoU _| d|Xm AmohoZ. [a hÿ ohH$ h§oY VnagU
dmam{ Z hþAU H$a{ oH$W{ H$m{Z b §̂Xm{ Amh{. gmXoZ H$o[¶S>oZ _| ahr JšxP{ Z_yZ{ dSš>m dSš>m H$_ H§$Xm{ ah§Xm{
Amh{. hþZ Om{ Ogw (H$sVu) Mm¡Voμ\©$ \$ohob`b hÿ§Xm{ Amh{. hÿ _mÊhþoZ I{ ^OšZ H$aU Sš>m§hþ§ _mBbw H$a{
[mU μJmB]w Wr d|Xm{ Amh{. oH$W{ H§$qh O]b Or μJma _| dÄmr ah§Xm{ Amh{ [a CVm§ B© go^Zr Or g§̂ mb
bh§Xm{ Amh{. [hm¶S>r BbmμH{$ _| o] _mÊhÿ I{og Jšm{ëh{ bh§Xm AmohoZ. hÿ _mÊhþoZ Om Q>m{bm R>mh{ I{oZ
amOšZrVr g{ImatXm{ Amh{.

_mÊhÿA gm§ _mÊhÿ dY§Xm AmohoZ, O§qhH$a{ [m{BbJšoZ Or g§»`m dY§X{ ohHw$ dSš>m{ g§JR>Zw V`mé
oWE Wm{. g§Xog gÎmm JšxPrA aroV hb§Xr ah{ Wr. ha h§oY hþZ Om [m{BbJš o_boZ Wm. g ŵ _mÊhÿ hþZ Sš>m§hþ§
oN>oH$Or AMoZ Wm. _mÊhþoZ I{ JSšx> H$aU Oy§ AZ{H$ AoQ>H$by§$ hÿ OšmU§Xm{ Amh{. CÝhoZ μOarE _mÊhÿ
og`mUm WtXm ah§Xm AmohoZ. Aoh¶S>m hμOma{ AZŵ dr _mÊhÿ V`mé H§$Xm{ Amh{. Aoh¶S>r H$sVu hmgwb
H$aU _| B© OZ_w g\$bm{ oWE Wm{.
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g_mg 3 : l{ð> A§VamË_m Om{ oZê$[Uw

ohZ Ñí`/μOmoha OJšV _| _yb_m`m _m§ [¡Xm oW`bw [§OoZ VÎdoZ Om{ [gmam{ (\$hbmC) oSš>gU _| AM{
Wm{. BZ [gma{ _| gmjr[wU{ gm§ ah§X¶S> A§VamË_m o] CZhoZ VÎdoZ _m§ ohHw$ VÎdw Amh{. OrA§ añV{ O{
o]šÝhr [mgoZ Im§ g{Zm ]rR>r hþO{ E| amOm odM _| dSš>{ qgKmgZ V{ d{R>m{ hþO{; VrA§ ohZ g§gma ZμOna BªX¶S>
[§O VÎd g{Zm dm§Jwé AmohoZ, CÝhoZ dmam{ gmIr/oSš>g§X¶S>x A§VamË_m amOm dm§Jwé Amh{.g{Zm O{ og[moh ẁoZ
oO`m§ amOm Or X{oh o] hoSš> ẁoZ E| _mg Or R>oh`b hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>rA aroV [§OoZ VÎdoZ dmam{ OJšVw
E| CZ Om{ gmjr A§VamË_m, ]šB© VÎdê$[ ([§M ŷVmË_H$) B© AmohoZ. gÎmm amOm Or (gmjrA Or) hb§X{
o] amOm E| g§Xog g{Zm (OJšVw E| gmjr) [§OoZ VÎdoZ dmam B© hÿ§Xm AmohoZ. `mZ{ amOm Or gÎmm gm§ g{Zm
hb§Xr Amh{. `m A§VamË_m Or gÎmm gm§ ognaï>r hb§Xr Amh{; [a Ch{ g ŵ [§M ŷVmË_H$ B© hÿ§Xm AmohoZ;
μ\$aHw$ oga²oμ\$ OšmU/[ê$¶S> Om{ hÿ§Xm{ Amh{. O§qh _| OšmU V_m_w KUr hÿ§Xr Amh{, Chm{ gÎmmdmZw (amOm,gmIr)
hÿ§Xm{ Amh{. ‘_m§ X{oh Z ]b²oH$ AmË_m B© Amoh`m§’ BZ drMma (OšmU ̀ m ½`mZ) gm§ O{ V_m_w dSš>m (^mJšdmZ)
]oUOr od`m AmohoZ, CZhoZ I{ AdVmar [wéf Md§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV _Zy F$fr E| MH«$dVu
amOm Wr od`m AmohoZ. oOoZ _| OšmU KoQ> hÿ§Xr Amh{, g{ ]oXZgr] _mÊhÿ hÿ§Xm AmohoZ. (OšmU dYrH$
BZ H$a{ ̂ mJšdmZ E| OšmU KoQ> BZH$a{ A^mJšm.) CX_w , gmhgw H§$X¶S>, R>m{H$ê$§ ImBªX¶S> E| _ohZVH$e _mÊhÿ
oSš>g§X{ oSš>g§X{ ^mJšdmZ ]oUOr d|Xm AmhoZ.
     AOšx o] ChmB© hmboV Amh{. [a A`mUm _mÊhÿ g_wPr H$m{Z Wm gKoZ; og`mUm _mÊhÿ g_wPoZ Wm.
dSš>_mÊh[ `m Z§T>[wUm{ BÝgmZ O| odd{H$ _| hy§Xm{ Amh{.[a Am_ _mÊhwoZ I{ BZ Or H$b H$mZ Wm{ [d{.hÿ
[ohat Ošmdb BÝgmZ I{ B© dS>šm{ g_²P§Xm AmohoZ. amOm Co_na _| Z§T>m{ hÿ§X{ o] ]šwT>m _mÊhÿ CZ I{ Z_ñH$mé
H§$Xm AmohoZ. odd{H$ Or amh Aoh¶S>r AOr] hÿ§Xr Amh{. Am_ _mÊhþoZ Om{ ½`mZw AZy_mZ V{ AmYmna`b
hÿ§Xm{ Amh{; g§àXm` `m [a§[amD§$ AZy_mZ μOarE B© hb§oX §̀y AmohoZ. [a Bhm{ gMw Zmh{ KUoZ _mÊhyoZ I{
]šxYmE goK]m{? Am_ _mÊhwoZ I{ V Bhm Jšmb²oh g_²P _| o] H$mZ BªXr.oga²oμ\$ Co_na _| dSš>m{ hw>AU H$a{
CZ I{ dSš>m{/_hmZ g_wPU Or oda²VrA bmB ^bm N>m MBO{? KUoZ Om dmV ]§oX H$a{ goK]m? Co_na
_| Z§T>m{ hÿ§X{ o] AJa H$m{ ^JšdmZw ]oUO{ Wm{ V _mÊhÿ CZ{ I{ ˜grog Wm b{oIoZ,CZ I{ H$m Aho_`V
H$mZ Wm oSš>`oZ. Aoh¶S>oZ _mÊhþoZ Im§ [a{ aohO{.oOZ{ I{ [§qhO{ JšmëhmBU Or o] gwoY H$mZ Wr [d{,O{
amOšZrVr o] ZWm g_wPoZ Aoh¶S>m A`mUm _mÊhÿ [mU I{ dS>šm{/_hmZ Wm g_wPoZ ! b{oH$Z Ch{ [ohat
Ošmdm AmohoZ, BZ H$a{ dSš>m AmohoZ, Bhm Jšmb²oh oSš>gr ̂ bm H{$é CÝhoZ I{ dSš>_mÊh[ Sš>tXm{? XaAgb
Co_na _| dSš>{ _mÊhyA Om{ A[_mZw H$aUw Z KwnaO{.JwUoZ Im§gdmB oga²μoμ\$ Co_na Or dSš>_mÊh[ H§$nh§ H$_
Or Zmh{.JwUoZ Im§ gdmB dSš>_mÊh[ Wr B© H$mZ Wr gK{.EoVam{ hÿ§X{ o] Co_na _| dSš>{ _mÊhÿA Or BμOV
H$aUw KwnaO{. I{og Bhm{ o] OšmUmBO{ V dS>š>_mÊh[ ½`mZ _| hÿ§Xr Amh{, Co_na _| Z.
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Bhm{ g ŵ ]šxYmBU Om{ VmË[aOw Bhm{ Amh{ V gMm{ dSš>m{ A§VamË_m B© Amh{; Chm{ O§qhO{ oha²X{ _|
OmJ{š Wm{, CV{ dSš>_mÊh[/dSš>mB© AMr dÄm{ Wr. Bhm o]ëHw$b gmμ\$/oMQ>r Jšmb²oh Amh{. V§qhH$a{ BÝgmZ
I{ odd{H$/drMma O{ ]šb gm§ og`mU[ ogIUw I[{. O{H$m{ _mÊhÿ odd{H$w ZWm{ Yma{, CZ Or g_mO _| H$m
Aho_`V ZWr ah{. O§qhOr bm{H$ _| H$m o] BμOV Zmh{, CZ Om{ OZ_w B© AOm`m{ Amh{. Aoh¶S>{ _mÊhÿA Or
bm{H$ _| ]war hmboV Wr oWE. hÿ [§qhOm{ Zmbm{ ]oX Wm{ H$a{. og`mU{ _mÊhÿA I{ haH$m{ o[`m{ MmhtXm{ Amh{
b{oH$Z _yI© Im§ g ŵ oH$Zmam{ H§$Xm AmohoZ. V§qhH$a{ O§qhI{ BμOV _mZw E| ^mJšx I[{. CZ I{ og`mU[
ogIUw KwnaO{. BZ bmB KUr _ohZV/Oμ\$mH$er H$naUr [d§Xr Amh{; [a Bhm{ g ŵ H$a{ o] ogoIO{. N>m{
V og`mU[ Ooh¶S>r CÎm_ ]šr H$m Jšmb²oh Zmh{. og`mU{ _mÊhÿA I{ g§gma _| H$m H$_r ZWr ah{. O{H$m{ g_mO
_| ah§X{ [§qhOm{ ^bm{ ZWm{ H$a{ gK{, Chm{ AmË_KmVH$s BÝgmZw Amh{. _yI© Ooh¶S>m{ ]oXZgr]w E| [m[r o]š̀ m{
H$m{B© H$m{Ýh{. Chm{ g§gma _| H$ï> o] ^m{J{š Wm{ E| _mÊhþoZ Om Jšmëhmd o] ImE Wm{. [a og`mUm{ Aoh¶S>r
hboV H$m{Z hb§Xm{ Amh{. _y§ Vìhm§I{ g{ImaU Or H$m{oee H$B© Amh{ V gmYH$ I{ bm{H$ _| H$sA§ hbUw
KwnaO{. BÝhoZ _m§ O{ H$m Jšmb²oh oXob gm§ bJš{d gm IUm{. Vìhm§ [mU MVwa/og`mUm Amoh`m{.

g_mg 4 : emídV ]«h²_ Om{ oZê$[U

o[a²ÏdrA (YnaVrA) _m§ dU [¡Xm oW`oZ Wm. dUoZ _m§ H$moR>> ỳ§ R>hoZ oW ỳ§. H$moR> ỳ§ g¶S>r aI Wr dar
o[a²Ïdr ]oUOoZ oW ỳ§. (aI _mZm° o[a²Ïdr `m o_Q>r) o[a²ÏdrA _m§ dob ỳ§ oZoH$aoZ oW ỳ§. CZhoZ V{
Jwb, [Z, _{dm [¡Xm oW`oZ Wm. Ch{ [m{B© gwH$s g¶S>r dÄmoZ Wm. Amo˜a CZhoZ Or o_Q>r `m o[a²Ïdr B©
]oUOr Wr. AZ{H$ oμH$ñ_oZ O{ AZmOoZ Om ImYm V`mé oW`oZ Wm. _mÊhÿ Ch{ ImYm ImBoZ Wm.
ImYoZ Or Amo˜a odð>m (Jw§hþ§) B© oWE Wr. Chm gwH$s o_Q>r ]oUO{ Wr. _mÊhÿ _ar dÄmU Im§ [m{B CZ I{
gmo¶S>`m{ d|Xm{ Amh{, [yna`m{ d|Xm{ Amh{ `m H$s¶S>oZ I{ ImBU bmB oSš>Zm{ d|Xm{ Amh{. Aoh¶S>m ]{ew_ma eara
AmoIa o_Q>r B© ]nU]m AmohoZ. AZ{H$ dZñ[Vr, Jmhþ dJ{ah Oš_r Amo˜a CÝhoZ Or o_Q>r B© ]oUO{
Wr. g§gma _| ]{A§V [XmW© AmohoZ, O{ o[a²ÏdrA _m§ R>hr Amo˜a o[a²ÏdrA _| B© o_br dÄmoZ Wm.
CÝhoZ I{ o[a²ÏdrA Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{B© AmYmé H$m{Ýh{. [gy§/OmoZda dUoZ Om [Z gZ, Jmhþ dμJ{ah
ImBªXm AmohoZ. CÝhoZ Om{ N>{Um{, ^mUw, _wQw> dμJ{ah Wr Amo˜a o_Q>r B© ]oUOr d|Xr Amh{. O{H$m o] eB
[¡Xm oWE Wr, Chm Hw$Pw dμμ·Vw oQ>H$s Amo˜a Zïw> Wr dÄm{ Wr. E| O{H$m{ o] Zïw> Wr dÄm{ Wm{, CZ Or o_Q>r B©
]oUO{ Wr.
o]šOoZ O{ AZ{H$ oT>JšoZ _m§ AZ{H$ emhr dU [¡Xm oW`oZ Wm, [a [N>m¶S>rA Om{ YnaVrA _| B© o_br
dÄmoZ Wm. _mÊhÿ AZ{H$ YmVy [ya{ aI§Xm AmohoZ. dμμ·V [wOšmUm CÝhoZ Or o_Q>r B© Wr d|Xr Amh{. gm{Z E|
[WaoZ Or o] gmJšr hmbV oWE Wr; A¾rA _| ̂ g_w Wr o_Q>r ]oUOoZ Wm. KUm B© ̂ {am [mUrA _m§ ]m§g
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BªXr Amh{. ]m§g `m ]yB [mUrA Om{ JwUw hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ [mUrA Or ]yB _| o[a²ÏdrA Om{ AÝew hÿ§Xm{
Amh{. [mUr Yra{ Yra{ gwH$s o[a²Ïdr ]oUOr d|Xm{ Amh{. VmË[aOw Bhm{ V O§qh I{ o] AmH$mé (gyaV)
hmgwb oW`b Amh{, CZhoZ go^Zr I{ o[a²ÏdrA Om{ AmYmé Amh{. YnaVrA Or gVh V{ AZ{H$ àmUr
[¡Xm oW`oZ Wm E| _ar dÄmU Im§ CÝhoZ Or [N>m¶S>r o[a²ÏdrA _| B© Wr oWE. [mUr gwH$s CZ Or o[a²Ïdr
]oUO{ Wr E| Chm A¾rA O{ H$a{ ^g_w Wr dar [mUrA _| o_br dÄm{ Wr. [mUr V{O _m§ R>oh`m{ Amh{.
AoJšV{ hbr V{Ow [mUrA I{ Mwhr Wm{ dR>{. V{Ow dm ỳA _m§ [¡Xm oW`m{ Amh{. dm ỳ V{O I{ odgmE Wm{ N>Sš>{.
dm ỳ AmH$me _m§ [¡Xm oW`m{ Amh{ E| [m{B AmH$me _| B© odbrZw Wr dÄm{ Wm{. Aoh¶S>rA aroV ohZ ognaï>rA
O{ oZa²_mU E| odZme ]m]oV drMmé H$`m{. O{H$m{ O§qh _m§ [¡Xm oWE Wm{, gm{ Amo˜a CZ _| B© odbrZw Wr
dÄm{ Wm{. [§OoZ VÎdoZ Om{ ([§OoZ _hm ŷVoZ Om{) odZmew o] Aoh¶S>{ B© Z_yZ{ oWE Wm{.
‘ ŷV’ bμμâμO Om{ AWw© Amh{ ‘O{H$m{ [¡Xm/oZa²_mUw oW`bw Amh{’. `mZ{ O{H$s [§O ŷV/[§O VÎd oZa²_mU
oW`m AmohoZ, Ch{ A§V _| Zï> Wr d|Xm. CZ Im§ [m{B O{H$m{ emídV/XmB_r Vm{a ]M{ Wm{, Chm{ [a]«h²_w
Amh{. ([a]«h²_ I{ Z OZ_w Amh{ E| Z _¥Ë ỳ.) O{ogVmBª _Zwf I{ [a]«h²_ Or OšmU/[ê$¶S> H$mZ Wr [d{,
V{ogVmBª OZ_w E| _¥Ë ỳ Q>ar ZWm{ gK{. O¶S>/AM{VZ Om{ _ybw M§Mb(A§VamË_m) Amh{ E| M§Mb Om{ _ybw
oZíMb [a]«h²_w Amh{. b{oH$Z CZ oZíMb [a]«h²_ Om{ _ybw o]š̀ m{ H$m{B© Zmh{. `mZ{ [a]«h²_w AZmXr AZ§Vw
Amh{; Bhm Jšmb²oh Ü`mZ _| hþO{d. drMmé H$a{ Bhm Jšmb²oh [H$s H$a{ dR>m{. drMmé H$aU Im§ gdmB AOmB©
_ohZV H$aUw _yI©Vm Amh{. H$m{ kmZr [wéfw AJa Ñí` OJšV/_m`m O{ dog Wr dÄm{ Wm{ V CZ I{ oZíMb
[a]«h²_ Or àm[²Vr H$mZ Wr gK§Xr. V§qhH$a{ _m`m [yarA Vah Zïw> Wr dÄmU Im§ [m{B H$m AdñWm B© H$mZ
Wr ah{. MVwa BÝgmZ I{ Bhm Jšmëoh g_²PUw KwnaO{. _m`m O{ hbr dÄmU Im§ [m{B B© gMm{ AmË_oZd{XZ
oWE Wm{. BZ hmboV _| JšmëhmBUw/MdUw B© ]§oX Wr d|Xm{ Amh{. CV{ ^bm odkmZw (AZŵ ddmam{ kmZw)
bμμâμOoZ gm§ H$sA§ g_²PmE goK]m{ ? V§qhH$a{ drMmé H§$X{ H§$X{ AZŵ dw o[amBUw KwnaO{.

g_mg 5 : M§Mb Om  CohÄmmU

(lrg_W© am_Xmg OoZ _m`m Or g_²PmUr Srš>§X{  ognaï>rA Or aMZm E| Zmg Om{ odf` AmIUrA
O{ ê$[ _| ]šxYmBªX{ MdoZ Wm-)

àH¥$Vr E| [wéf O{ μOm{a V{ Q>{ JwU (gÎd, aO, V_) hb§Xm AmohoZ. Q>{ JwU E| [§O VÎd o_br Aï>Ym àH¥$Vr
R>h§Xr Amh{. Bhm oZJw©U ]«h²_ _| B© hÿ§Xr Amh{, [a Bhm gy»`_ E| M§Mb Amh{. _W{ oZíMb ]«h²_w V
o]ëHw$b h{oR> O¶S>/AM{VZ E| M§Mb [XmW©oZ gm§ ^na`b Ñí`/μOmoha odídw Amh{. [a]«h²_w AUμOmohé
V odídw μOmohé hÿ§Xm{ Amh{.oOšA§ o]šbs E| Zm§Jw ohH$ o]šE Om Xwí_Z hÿ§Xm AmohoZ. VrA§ μOmohé E|
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AUμOmohé ohH$ o]šE O{ C]Vo¶S> hÿ§Xm AmohoZ. [a]«h²_w Hw$Pw H$m{Z H§$Xm{ Amh{. gyú_ E| M§Mb Aï>Ym
[«H¥$Vr B© odíd-aMZm Om{ gmam{ I{bw aMtXr Amh{/I{Sš>§Xr Amh{. gma{ odíd Om{ amOm Amh{ [a]«h²_w.
_yb[wéfw Amh{ A§VamË_m; g§Xog [wQw> Amh{ gÎdJwUw ̀ m odîUy, [m{Q>m{ aOm{JwUw ̀ m ]«h²_m E| [¶S>[m{Q>m{ V_m{JwUw
`m e§H$a. _yb [wéfw A§VamË_m [¶S>Sš>mSš>m{ Amh{. V_m{JwUw (A½`mZw) A§VamË_m (½`mZ) I{ T>H{$ N>Sš>tXm{
Amh{. [¶S>[m{Q>m{ [¶S>Sš>mSš>{ I{ ImB© N>Sš>tXm{ Amh{. aOm{JwUw _mZm° B§oÐ ẁoZ O{ gwI Or BÀN>m. gÎdJwUw _mZm°
[a]«h²_ Sš>m§hþ§ bm¶S>m{. aOm{JwU Om{ μOm{é dYr dÄmU H$a{ gÎdJwUw Jw_w Wr dÄm{ Wm{. _Zwfw B§oÐ ẁoZ O{ ^m{Jš _|
_JZw oW`U H$a{ ̂ JšdmZ I{ odgma{ N>S>šr§Xm{ Amh{. Bhm{ AμO w̃oX WtXm{ ah§Xm{ Amh{. [wQw> [rC I{ _ma{ N>Sš>tXm{
Amh{. AkmZ O{ H$a{ ñdñdê$[ Jw_w Wr dÄmU  E| B§oÐ ẁoZ Om gwI _mUU Or BÀN>m O{ H$a{ ñdñdê$[ Sš>m§hþ§
dÄmU Or o[a²oda²Vr Zïw> Wr dÄm{ Wr, O§qhO{ H$a{ go^Zr Om{ amOm [a]«h²_w Jw_w Wr dÄm{ Wm{. ̀ mZ{ BÝgmZ I{
[a]«h²_ Or àmár ZWr oWE.
_§Xa _| ^JšdmZw (A§VamË_m) Amh{ [a Chm{ obH$bw Amh{. _§Xa Or [yOšm H$aU gm§ Chm [yOšm  ^JšdmZ VmBª
[hþM{ Wr E| ^JšdmZw amμOr oWE Wm{. g§gma O{ go^Zr earaoZ _| o] A§VamË_m ah{ Wm{. b{oH$Z CZ Om{
àVoI Xe©Zw H§$qhI{ H$m{Z Wm{ oWE, àVoI ^JšdmZ Or [yOšm H$m{B© ZWm{ H$a{ gK{. X{oh Or [yOšm H$aU gm§
Chm A§VamË_m VmBª [hþM{ Wr. (àmoU ẁoZ O{ eara I{ Kwna]bw [XmWw© Sš>{B© I{oZ amμOr H$aU gm§ A§VamË_mê$[r
^JšdmZw amμOr WtXm{ Amh{.) àH¥$Vr E| [wéfw Bh{ ]š Zmbm _mÊhþoZ _| BñV{_mbw WtXm AmohoZ, [a Bh{ Zmbm
_mÊhþoZ B© [§qhOrA H$ë[Zm Ûmam oZ_m©Uw H$`m AmohoZ. drMmé H$a{ oSš>gU gm§ OšmoU]m{ V ]šB© o_bmE
_yb dñVy ohH$ B© Amh{. àH¥$Vr E| [wéfw MdU gm§ ór E| [wéf Om{ Am^mgw oWE Wm{. [a Chm dñVy Z ór
Amh{ E| Z [wéfw. ór-[wéfw gSš>U [woR>`m§ _mÊhþoZ Or B© H$ë[Zm H$_w H§$Xr ZμOna Wr AM{. _yb _| ór-[wéf
Om{ H$m{ μ\$aHw$ B© H$m{Ýh{. ZXr órqbJ (ór) [mUrA Om{ Zmbm{/Z{¶S>x [wq„J ([wéf) g^B© Md§Xm AmohoZ
_Ja drMmé H$a{ oSš>gU gm§ _hgygw WtXm{ V ZXrA `m Z{¶S> I{ ór [wéf Or X{oh o_ob`b Zmh{.

‘_m§ H{$é Amoh`m§’ Bhm{ o] Agm§I{ g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{. A§VamË_m H$sA§ E| H$oh¶S>m{ Amh{ Or
o] OšmU H$mZ Wr [E. A§VamË_m V AH${bm{, ohoH$¶S>m{ Amh{. Agt o] A§VamË_m Amoh ỳ§. A§VamË_m
AZ{H$ ê$[ YmaUw  H$`m AmohoZ. go^Zr àmoU ẁoZ _| hÿ ohoH$¶S>m{ B© AZ{H$ ê$[oZ _| ì`mo[`bw Amh{.
dZñ[oV ẁoZ-dob ẁoZ _| A§Xna [mUr ^na`bw hÿ§Xm{ Amh{. [a ]šmoham§ dZñ[Vr gwH$b bJ§šXr Amh{.
dUoZ I{ [mUr oSš>`U bmB Mb²hm{ (dU O{ Mm¡Ymar R>moh`b ISš>) R>moh`m{ d|Xm{ Amh{. [mUrA μOarE
dU AmH$mg VmBª dY§Xm AmohoZ. dUoZ O{ A§Xna [m¶S> Im§ dR>r Mm{Q>rA VmBª [mUr ^na`bw hÿ§Xm{ Amh{.
[a ]šmoham§ Ch{ gwH$b bJš§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah A§VamË_m go^Zr gmhdmaoZ O{ A§Xa _| hÿ§Xm{
Amh{. Chm{ ]šmoham§ ZμOna H$m{Z BªXm{ Amh{. A§VamË_m B© go^Zr  Om{ OrdZw Amh{. BÝhoZ dUoZ _| o]
^JšdmZw _mZm° A§VamË_m hÿ§Xm{ Amh{, BZ H$a{ hÿ dY§Xm ah§Xm AmohoZ. A§VamË_m Z hþAU Or hmboV _| Ch{
da gwH$s H$mRw> ]oUOr dÄmoZ Wm.dUoZ _m§ B© o]š̀ m dU [¡Xm WtXm AmohoZ E| _W{ dY§Xm d|Xm AmohoZ.
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dUoZ Oy§ [m¶S>z§ o[a²Ïdr Sš>ma{ A§Xna H$m{Z d|oX ỳ§ ah§oX ỳ§ AmohoZ.
ogoaï>rA O{ gŵ mA AZygmna O{H$m{ oW`Um{ hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ V AJšx _| B© Wr MwH$m{ Amh{. AZ{H$ emóH$maoZ
[m{B [§qhOrA [§qhOrA H$ë[Zm AZwgmna ognaï>rA Or CË[Îmr ]šxYmE J«§W oboI`m Amh{. OšmUy _mÊhÿ
BZ Jšmb²oh Om{ amμOw g_²Pr d|Xm AmohoZ. Am_ _mÊhÿ g_²Pr H$m{Z gK§Xm AmohoZ. ohZ g§gma _| go^Zr
Om{ OZHw$/OZ_w Sš>§X¶S>x H{$é Amh{, CZ I{ gwÄmmUUw KwnaO{. [m{B OšmU [d§Xr V Agm§ [mU B© OJšV O{ A§Xa
_| ì`mo[`b Amoh ỳ§. A§Xa _| [§qhOm{ [mU I{ Jm{b²htX¶S> [wéf Bhm Jšmb²oh OšmU§Xm AmohoZ E| Aoh¶S>oZ
A§VaoZð> (A§VamË_m _| odœmgw aI§X¶S>) [wéfoZ Om{ Xa²Om{ l{ð> hÿ§Xm{ Amh{. Agt AJa o]š̀ oZ _mÊhþoZ O{
oha²X{ I{ w̃oe/amμOr aI§Xmgt V Ch{ Agm§Or _XX H§$Xm; Z V H$m{B© H$m{Z [wN>§Xm{. Bhm AZŵ d Or Jšmb²oh
Amh{. ZμOna Z BªX¶S> A§VamË_m _| Ü`mZw bJšmBO{. A§VaoZð> I{ A§VaoZðw> JoSš>OU gm§ g§Vm{fw o_b§Xm{
Amh{. Agm§Om{ _Zw o]šE O{ _Z gm§ o_br ohH$ê$[w oW`U gm§ [a]«h²_ Om{ AZŵ dw/Xe©Zw H$aU Or eº$s
AM{ Wr. M§Mb Om{ \${am{/MH$é Q>[r hþZ ̂ na dÄmr goKO{ Wm{, ]«h²_ Or àm[²Vr H$a{ goKO{ Wr. ohHw$ ̂ {am{
[a]«h²_ Om{ Xe©Zw oW`m{ _mZm° AI§S> ê$[ _| Agm§ gm§ B© ah{ Wm{. b{oH$Z Chm{ M_ O{ AoI ẁoZ gm§ oSš>gr
H$m{Z goK]m{. A§VamË_m AZ{H$ àH$maoZ O{ earaoZ _| M§MbVm gm§ hÿ§Xm{ Amh{ [a [a]«h²_w go^Zr h§oY
oZíMb Amh{.

M§Mb A§VamË_m _hXyX(gro_V) Amh{. hÿ ohH$ [mg{ hÿ§Xm{ Amh{ V o]šE [mg{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{.
M§Mbw go^Zr h§oY [wOšr H$m{Z Wm{ gK{. M§Mb _Zw (Ordw) M§Mb A§VamË_m I{ OšmoU ZWm{ gK{, CZ I{
Jšm{ëh{ ZWm{ gK{. BÝgmZ Om{ _Zw M§Mb hÿ§X{ o] M§Mb A§VamË_m Om{ ½`mZw ZWm{ H$a{ gK{. Aoh¶S>rA hmboV
_| BÝgmZ Om{ _Zw ]{A§V, A[a§[ma E| oZíMb [a]«h²_ Om{ ½`mZw H$sA§ H$a{ gK§Xm{ ? ]mê$X dmam{ ]šmUw
AmH$me Sš>m§hþ§ N>m{o¶S>O{ V Chm{ V_m_w _W{ V d|Xm{ [a Chm{ AmH$me O{ hþZ ̂ na H$sA§ dÄmr gK§Xm{ ? AmH$me
Om{ A§Vw H$sA§ bhr gK§Xm{ ? Chm{ V odM _| odgm_r d|Xm{, Om{ g§Xog gŵ mC Amh{. gmJšrA Vah BÝgmZ
Om{ _Zw [a]«h²_ I{ H$sA§ Wm{ OšmUr gK{ ? Chm{ V [a]«h²_ I{ Jšm{ëhtX{ Jšm{ëhtX{ ]šmU dm§Jwé odM _| hmamE
odh§Xm{ Amh{, _m{Q>r dm[og BªXm{ Amh{. [m{B Chm{ _Zw go^Zr e ẁoZ I{ B© ]«h²_w MdU bJ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>m
Ag\$b BÝgmZ oZJw©U I{ N>Sš>{ g ŵ ]«h²_w B© Amh{ MdU bJ§šXm AmohoZ. oOV{ gma-Agma Om{ drMmé
Zmh{, CV{ gOšm{ AkmZ Om{ A§YH$mé hÿ§Xm{ Amh{. AUOšmUw ]šmé OrA§ gMr eB N>Sš>{ Hy$¶S>r eB IU§Xm{ Amh{,
VrA§ AkmZr BÝgmZw gmé N>Sš>{ Agmé IU§Xm{ Amh{. og`mUm{ _mÊhÿ ]«h²_w B© [mBU Or H$m{oee H§$Xm{ Amh{.
]«h²_m§S> Or _hmH$maU X{oh _yb_m`m Amh{. _yb_m`m _m§ [§OoZ VÎdoZ Om{ [gmam{ oW`m{. _hV²VÎd _mZm°
go^Zr VÎdoZ _| dSš>m{ `m l{{R> VÎdw . CZ I{ B© A§VamË_m `m OJšVOm{Vr Md§Xm AmohoZ. _hV² VÎd _| B©
C[mgZm Or g_már oWE Wr. d{XoZ Om Q>{ ^mL>m AmohoZ - H$_©, C[mgZm E| kmZ. d{XoZ Or hX kmZ VmBª
Amh{. [a]«h²_ Om{ AZŵ d oW`U gm§ kmZ Om{ odkmZw ]oUO{ Wm{. kmZ Om{ odkmZw oW`Uw _mZm° [a]«h²_ê$[
oW`Uw. odkmZw `m [a]«h²_w oW`Uw d{XoZ O{ hþZ [mg{ dmam{ Amh{.
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g_mg 6 : MVwamB©A Om{  ]`mZw

(BÝgmZ Or qμOXJrA _| kmZ/OšmU I{ dSš>m{ ñWmZw Amh{. kmZ O{ AmYma V{ _mÊhÿ [§qhOr oμH$ñ_V
o] ]oXb{ gK{ Wm{. BZ H$a{ BÝgmZ I{ gMw My§S>{ [H$m{ BamXm{ H$a{ [a_maWw gmYUw KwnaO{. _mÊhþoZ I{
JSšx> H§$X¶S> _h§V `m AJšxdmZ I{ V H§$qhI{ o] ZmamμOw H$aUw Z KwnaO{. o]šE O{ _Z gm§ [§qhOm{ _Zw
o_bmE H$_w H$aUw KwnaO{. OrdZ _{§ ^br R>m{H$é§ ImBOoZ, Jšmëhmd gohOoZ. [a oZ_mUmB© N>Sš>U
Z KwnaO{. _mÊhþoZ Oy§ e§H$mD§$ Xyna H$OoZ. μOê$aV [dU V{ J«§Ww o] oboIO{ E| Am_ _mÊhþoZ I{ amh
S>š{ImnaO{.)

Sš>rE Or Om{oV [rbr hÿ§Xr Amh{, O§qh _m§ H$Obw (\w$bm{) R>h§Xm{ Amh{. H$Ob _m§ H$mar _gw R>h§Xr  Amh{.
CZ H$ar _gw gm§ d{Xm [wamU AmXr J«§Wm oboI`m od`m. Aoh¶S>rA aroV g§gma _| _gw Om{ \$hbmC oW`m{.
_gw Z hþO{ hm V _Zwf I{ kmZw/Bë_w àm[²oV Z Wr gK{ hm. H$Obw `m _gw Amh{ V gmXr eB, [a CZ _|
]«h²_m§S> Om{ gmam{ kmZw gm§T>U Or eº$s Amh{. _gw Ûmam§ J«§WoZ _| gwR>m E| ]wam JwU ]`mZw H$a{ goKOoZ Wm.
H$mZr/oH$ëH$  E| _gw o_br H$a{ obIU Om{ gmam{ H$mam{]mé ewê$ Wr d`m{. AN>{ H$mμJμO E| AN>r Z hÿ§X¶S>
H$mZrA(b{IoU) Or JoSš>OmUr Wr. odM _| H$mar _gw AMr o_br; O§qhO{ μOarE _Zwf g_mO Om{
obIUw-[¶S>hUw dμJ{ah dqhdmé ewê$ Wr od`m{. BZH$a{ ohZ bm{H$ _| OrdZw g\$bw ]oUOr gK{ Wm{.

oboI`b J«§WoZ _| kmZ ]m]oV drMmé H$aU gm§ _yaIw BÝgmZw o] MVwé ̀ m og`mUm{ ]oUOr gK{
Wm{; [abm{H$/[a_maW Om{ AZŵ dw Wr gK{ Wm{. ( J«§WoZ Om{ AWw© _Z _| g_²PU gm§ [abm{H$ Or amh o_br
d|Xr qμOXJr YZ^mJšx ]oUOr d|Xr.) Am_ _mÊhþoZ _| Om Jšmb²oh _oÄmVm hmgwb H§$Xr Amh{, gm bm{H$ _|
\$oh`b hÿ§Xr Amh{. [a MVwé _Zwfw CZ gm§  gh_V/`oH$amB H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. (o_gmb Vm{a : odf`oZ Om{
gwIw g {̂B© MmhtXm AmohoZ [a MVwa BÝgmZ Chm{ H$m{Z _ÄmtXm{{ Amh{.) go^Zr Om{ ^mJšx ohH$ Ooh¶S>m{ H$m{Z
hÿ§Xm{ Amh{, H§$qhO{ oZna¶S> Or a{Im CÎm_, V H§$qhOr KoQ> oμH$ñ_ Or hÿ§Xr Amh{. H$m o] a{Im S>mh{ Wr
goKO{. H$mμJO `m o^oV Or a{Im S>mh{ goKO{ Wr. V [m{B oZna¶S> Or a{Im S>mh{ ZWr goKO{, Bhm{ g_wPr
]{Ü`mZm{ N>m{ oW`Uw KwnaO{ ? O{H$m{ o]š̀ oZ O{ MdU V{ hb§Xm{ Amh{, Chm{ g§e` _| ]šxSš>m{ o[`m{ hÿ§Xm{ Amh{. hÿ
AZŵ dw H$m{Z H§$Xm{ Amh{, BZ H$a{ R>oJšOr d|Xm{ Amh{. V§qhH$a{ o]š̀ oZ Om{ ]šxYr [§qhO{ AZŵ d Ûmam gMw
Hy$¶S>x [naI{ μ\¡$ogbm{ H$aUw KwnaO{.
H§$qhI{ ‘Z’ MB© g§Xog _Zw Z Sšx>Im{BO{.[§qhOm{{ ̂ bm{ ]wam{ gm{oMO{. dYrH$ JšmëhmBU gm§ H$m{B© μ\$mBXm{ H$m{Z
WtXm{. Bhm MVwamB©A Or oZemZr Amh{. dμμ·V V{ hR>r/oμOXr BÝgmZ Or o] Jšmb²oh ]šxYr g§Xog oXob
aoIO{. Aoh¶S>rA Vah ]šxoYO{ g^ Or [a H$O{ _Z Or. O{H$m{ _mÊhÿ qS>šJmB[ ̀ m [{Mw gXmBª _Z _| Yma{ Wm{,
Chm{ og`mUm{ H$m{Z MB© goK]m{. Mna {̀ I{ og`mUm{ ]UmBU _| B© OrdZ Or gmW©H$Vm/g\$bVm Amh{.
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AOm`m{ dmXw/]ohgw dYmBUw ]{dHy$μ\$s Amh{. gmåhÿ§ dma{ gm§ o_br hþZ I{ [§qhOm{ ]UmBUw KwnaO{. dμμ·V V{
[mU I{ KoQ> H$a{ (_m{Q> ImB©) da H$Sš>qh o]šE V OrV hmgwb H$O{. b{oH$Z [§qhOm{ A§Xé H§$qhI{ Z
Sš>{ImnaO{ (_Z Or Jšmb²oh Z gobO{.) o]šE O{ hbU MbU E| JšmëhmBU _yoO]w [mU o] hbUw MbUw E|
JšmëhmBUw KwnaO{. BZ aroV hwZ O{ drMmaoZ gm§ gh_V Wr hobO{. O{H$m{ o]š̀ oZ Om{ H$ë`mUw MmhtXm{
Amh{, Chm{ H$Sš>qh H§$qhI{ Zwμμ·gmZw H$m{Z agmBªX{ Amh{. [ohat o]šE Om{ _Zw dog H$O{ E| [m{B [§qhOm drMma
hþZ O{ _Z _| ^aUw KwnaOoZ. AZ{H$ C[mAoZ μOarE hþZ I{ [a_mW© Or amh Sš>{ImnaO{, [abm{H$ Or àm[²Vr
H$amBO{.

dμμ·V V{ o]š̀ oZ Om YH$ ]wOm E| Jšmb²hmd o] ghUw KwnaOoZ. Amo˜a gmåhÿ§ dma{ I{ [oN>VmC
WtXm{ E| AMr Agm§ gm§ o_b§Xm{. [mU I{ oZ_mUm{ ]UmE hboV hobO{. KUm{ B© Kwo_O{. eha E| Jšm{R> Kw_U
gm§ oH$W{ Z oH$W{ H{$ gwR>m E| og`mUm _mÊhÿ o_br d|Xm AmohoZ, oOoZ gm§ ñZ{h Om{ ZmVm{ Owo¶S>Or d|Xm{
Amh{. ohH$ h§oY d{hr ahU gm§ Hw$Pw H$m{Z da§Xm{ Amh{. ˜]aXmarA gm§ g ŵ g_²PU Or H$m{oee H$O{.
oOV{ o] doÄmO{ CV{ odd{Hw$ o] gmUw IUr doÄmO{. AZ{H$ J«§WoZ Om{ kmZw ̀ moX hþAUw KwnaO{. Chm{ ]šxYmBU
gm§ _mÊhþoZ I{ g§Vm{fw o_b§Xm{ Amh{. _mÊhþoZ I{ J«§W obIr oSš>`U gm§ CÝhoZ V{ C[H$mé oWE Wm{. O§qhI{
O{H$s I[{ Chm{ oSš>`Uw KwnaO{. BZ gm§ _Zwf I{ dS>_mÊh[ hmgwb WtXr Amh{. O§qhI{ g^B© _mÊhÿ _ÄmtXm
AmohoZ, CZ I{ _m_ybr b{IUw Z KwnaO{. g_mO Om AZ{H$ _mÊhÿ CZ gm§ dμ\$mXmé Wr ah§Xm AmohoZ.
MVwamB©A Om Bh{ B© CohÄmmU AmohoZ. BÝgmZ I{ MVwamB© gm§ gm{̂  hmgwb H$aUw KwnaO{, [m{B hÿ oH$W{ o]
d|Xm{ V H$m H$_r _hgyg Z H§$Xm{.

g_mg 7 : AYm{Y©-oZê$[U (‘h{oR> _W{’ Or g_²PmUr)

( odíd Or aMZm ]m]oV lrg_W© MdoZ Wm V odíd _| C]Vo¶S> hÿ§X¶S> ]š àdmh gm§Xoh dh§Xm ah§Xm
AmohoZ. ohHw$ àdmhþ/dhþoH$am{ _Wm§ Im§ h{oR> Wm{ AM{ V o]š̀ m{ àdmhþ h{R>m§ Im§ _W{ Wm{ dÄm{. _Wm§ Im§
h{oR> BªªX¶S>x àdmhþ ]{hoX gy»`_, gy»`_ E| ñWyb O{ ogbogb{ gm§ h{oR> BªXm{ Amh{ E| h{R>m§ Im _W{
d|X¶S>x àdmhþ ñWyb, gy»`_ E| ]{hoX gy»`_ O{ ogbogb{ gm§ _W{ M¶T§>>Xm{ Amh{. BZ Oy§ ]š Hw§$Sy>§
AmohoZ. dm ỳ E| OšmU dmar _yb _m`m _Wt Hw§$S>/[N>m¶S>r Amh{ V YnaVrA dmam{ Ñí` OJšVw h{R>t
Hw§$S>/[N>m¶S>r Amh{.)

ohZ odíd _| O{H$s OwXmOwXm oH$ñ_oZ Or VãXrb/\{$a K{a WtXr ah{ Wr, CZ Om{ _yb H$maUw _yb_m`m
Amh{. _yb_m`m oZíMb [a]«h²_ _| M§Mb[wU{ gm§ [a ]{hoX gy»`_Vm gm§ ah§Xr Amh{. _yb_m`m OšmU/
[ê$¶S> Or R>oh`b Amh{. [a]«h²_ _| oW`bw [ohna`m| g§H$b²[w o] OšmUê$[w Amh{ E| Chm{ B© _yb_m`m Om{
ñdê$[w g_²PUw KwnaO{. N>hoZ JwUoZ dmam{ B©œa, àH¥$Vr-[wéf, oed-e·Vr, AY©ZmarZQ>{ída Zmbm o]
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_yb_m`m Om B© AmohoZ. _yb_m`m B© OJšVOm{Vr Amh{. ([a]«h²_ _|) g§H$b²[w oW`U V{ oZíMb [a]«h²_
_| M§Mb[wUm{ [¡Xm oW`m{. Chm{ M§Mb[wUm{ dm ỳ ñdê$[ Amh{. Bhm B© _yb _m`m Amh{. _yb_m`m _|/
M§Mb[wU{ _| Q>{ JwU E| [§O VÎd o_bmE Aï>Ym [«H¥$Vr hÿ§Xr Amh{.
H$m dob oSš>gm{. g§Xog [m¶S>z§ μO_rZ A§Xna h{oR> VmBª od`b hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. dob O{ [ZoZ, JwboZ E|
\$boZ Om{ ]woZ`mXw Ch{ [m¶S§>z B© hþ§oX ỳ§ AmohoZ. dob ẁoZ Om AZ{H$ a§J, \{$aK{a, ñdmX AmXr g ŵ [m¶S>xoZ
_| B© hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z dob ẁoZ Oy [m§¶S>z H$T>r dT>{ ̀ m ̂ Ämr oSš>g§Xmgt V BÝhoZ Jšmb²oh ẁoZ _m§ ohoH$¶S>r o]
ZμOna H$mZ BªXr. [a OrA§ OrA§ dob dY§Xr d|Xr Amh{, VrA§ VrA§ Bh{ Jšmb²oh ỳ§ [§qhOm{ [mU μOmoha
WtoX ỳ§ AmohoZ. AJa dob [hm¶S> Or Mm{Q>rA V{ [¡Xm WtXr V h{oR> _w§hþ§ H$a{ YnaVrA Sš>m§hþ§ h{oR> μOm{a gm§
dY§Xr ah§Xr, dYr h{oR> μO_rZ V{ B© BªXr. _yb_m`m o] BE§ B© Amh{. dob O{ JwboZ-\$boZ dm§Jwé _yb_m`m
_| Q>{ JwU E| [§O VÎd gy»`_ ê$[ _| hÿ§Xm AmohoZ. Bhm Jšmb²oh AZŵ d(odd{H$) gm§ OmM{ oSš>gm{. (oZJw©U
]«h²_ê$[r Mm{Q>rA V{ [¡Xm oW`b) _yb_m`m `m ngnaï>rA ê$[r dSš>r dob gXmBª AoJšV{ dY§Xr ah{ Wr.
AZ{H$ àH$maoZ Or \{$a K{a Wr CZ Or gy§h§ dY§Xr ah{ Wr. CZ _| OwXm OwXm Q>mna ỳ§/emImD§$ [¡Xm oW`oZ
oW ỳ§; CÝhoZ Oy§ Mwoh§]y§ OJšV _| \$ohobOr dÄmoZ oW ỳ§. H{$ \$b h{oR> oH$aoZ Wm E| H{$ Zdm§ PoQ> Oš_oZ Wm.
H$m dob gwH$s dÄmU V{ CV{ dar ]šr ZBª dob Oš_{ Wr. Aoh¶S>rA aroV h{ob VmBª Z OšmUw H{$oVna ỳ§ dob ỳ§
[¡Xm oW ỳ§ E| gwH$s d{D§$ AmohoZ. [Z g¶S>r gwH$s h{oR> oH$ar [d§Xm AmohoZ E| dar \w$Q>§Xm AmohoZ. JwboZ
E| \$boZ gm§ o] Bhm{ μH$mBXm{ bmJšz Amh{. AoJšV{ hbr gOšr dob g¶S>r dÄm{ Wr E| [m{B ZE§ ogna Oš_{ Wr.
odíd Or Aoh¶S>r aMZm oSš>gr BÝgmZ I{ g_²PUw KwnaO{. dob O{ [m¶S>xoZ _| O{H$m{ o]šOw hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ B©
Amo˜a o]šOw ]oU]m{ Amh{. odM _| o] o]šOw B© [mUrA Or AdñWm _| hÿ§Xm{ Amh{. Bhm{ odñVmé [§qhOm{
[mU WtXm{ ah§Xm{ Amh{. o]šO _m§ [¡Xm WtX¶S> Jwb, \$b AmXr ]šxYmBoZ Wm V o]šO _| N>m N>m hÿ§Xm{ Amh{.
O{H$m{ oOVm§ [¡Xm WtXm{ Amh{, Chm{  CZ _| B© odbrZw Wr d|Xm{ Amh{. _yb_m`m _m§ [¡Xm oW`b q[S>-]«h²_m§S>
dmar ognaï>r AmoIa _yb_m`m _| B© odbrZw Wr dÄm{ Wr.

Ordw `m ha A½`mZr BÝgmZw Oš_{ Wm{, _a{ Wm{ E| [m{B dar OZ_w dR>r _a{ Wm{. OZ_ _aU Om{ MH$é
Mmby ah{ Wm{. b{oH$Z O{H$m{ AmË_½`mZr _Zwfw hÿ§Xm{ Amh{, CZ I{ Aoh¶S>m MH$a H$moQ>Um H$m{Z [d§Xm
AmohoZ. b{oH$Z BZ bmB hþZ I{AmË_kmZw hmgwb H$naUm{ B© [d§Xm{ Amh{. AmË_kmZw V Agm§O{ A§Xa _|
Amh{ [a CZ I{ g^B© g_²Pr H$m{Z Wm gKoZ. AmË_½`mZ bmB gmYZm H$naUr [d§Xr Amh{. A§Xa _| ah§X¶S>
A§VamË_m O{ μOm{a V{ B© g^B© BÝgmZ H$_w H§$Xm ah§Xm AmohoZ, [a  CZ Or OšmU go^Zr I{ H$mZ hÿ§Xr Amh{.
A§VamË_m μOmohar Vm{a oSš>gU _| H$m{Z BªXm{ Amh{. BZ bmB hÿ A½`mZr _mÊhÿ ^bm N>m H$oZ ? hH$sH$V _|
A§VamË_m Im§ gdmB Hw$Pw o] H$m{Z Wm{ oWE. b{oH$Z BZ bmB ñWyb Vm§ ZμOa hQ>mE gy»`_ _| oK¶S>r gKU
dmam{ ]šxYr_mZw _Zwfw KwnaO{. Agm§Om{ E| g§gma O{ go^Zr _mÊhþoZ Om{ A§VamË_m ohoH$¶S>m{ B© Amh{; oga²oμ\$
eara AboJš AboJš AmohoZ. ohH$ AmLw>na Om{ gyé ]šrA AmLw>na I{ H$m{Z Wr§Xm{ Amh{. ohH$ CoμOd{ Or
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d{XZm AJa o]š̀ m{ CoμOdm{ OšmUr ZWm{ gK{ V [m{B o]šE _mÊhÿA O{ eara Om XwI Agt H$sA§ AZŵ dw H$a{
gK§Xmgt ? Aoh¶S>rA Vah o]šE Om{ oha²Xm{ H$sA§ OšmUr goK]m{?

ohoH$¶S>{ B© [mUrA gm§ dZñ[Vr OrA§Xr E| dY§Xr Amh{. H§$qh dU Or Q>mar ̀ m [Zw AmXr [Q>U gm§
oga²oμ\$ Chm{ B© gwH$s d|Xm{. ]mH$s gmAm{ gãμOw ah§Xm{. gmJšrA Vah _Zwf AmXr gmhdmaoZ O{ earaoZ _|
\$aHw$ WtXm{ Amh{ [a ohH$ Om{ oha²Xm{ o]š̀ m{ OšmUr H$m{Z gK§Xm{ Amh{.OšmU `m Ahgmg O{ obhmμO Im§
AmË_m _| H$m{ {̂X^mdw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. AJa {̂X^mdw oSš>gU _| AM{ Wm{ V Chm{ earaoZ Or oZambmB[
H$a{; E| Chm{ {̂X^mdw gMm{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. og`mUm _mÊhÿ oSš>gr, OmM{ [naI{ o]šE Om{ A§V:H$aUw JšxPrA
Vah g_²Pr dR>§Xm AmohoZ. O{H$m{ KUoZ B© _mÊhþoZ I{ g§̂ mb{ Wm{, Chm{ KUoZ B© Om{ A§V:H$aUw OšmU§Xm{
Amh{. hÿ MVwamB©A gm§ g ŵ _mby_ H$a{ dR>§Xm{ Amh{. _mÊhÿ [ohat o]šE O{ _Z _| N>m Amh{, Bhm{ oSš>gr [m{B
odídmgw H§$Xm AmohoZ. g^B© _mÊhÿ Aoh¶S>{ Z_yZ{ B© hb§Xm AmohoZ. Agm§O{ _Z _| ]{ew_ma H$ë[ZmD§$ `m
drMma oZa²_mUw WtXm ah§Xm AmohoZ, O{ g ŵ `moX aIUw _w_oH$Z Zmh{. amOm hþO{ `m a§Hw$, go^Zr _| Hw$Pw
ñ_aUw E| Hw$Pw odñ_aUw hÿ§Xm{ B© Amh{. ñ_aUw (½`mZw) _mZm° ^JšdmZw. odñ_aUw (A½`mZw) _mZm° X¡Vw,
amH$mgw. ñ_aU E| odñ_aU Or o_bmdV _mZm° _Zwfw. BZ obhmμO Im§ g§[ÎmrA Om ]š oμH$ñ_ _oÄm`m od`m
AmohoZ - B©ídar g§[Îmr E| amH$mgr g§[Îmr. odd{H$ gm§ Bhm Jšmb²oh g_wP²Uw I[{. AmagrA dmna ỳ§
AmoI ỳ§ AoI ẁoZ gm§ oSš>gU oO`m§ odd{H$ gm§ odd{Hw$ oSš>ogO{, AmË_m gm§ B© AmË_m gwÄmmoUO{. gy»`_
gm§ gy»`_ I{ g_wPU Or H$O{, drMma gm§ drMma I{ OšmUUw KwnaO{, A§V:H$aU gm§ A§V;H$aU I{
gwÄmmUUw KwnaO{. o]šE O{ A§V:H$aU gm§ [§qhOm{ A§V:H$aUw ohH$ê [w ]UmE CZ Om{ A§V:H$aUw OšmUr
doR>O{.
ñ_aU _| odñ_aUw (d{gna) oW`Uw AboJš oW`U Or oZemZr Amh{. _m§ AmË_ñdê$[ Amoh`m§ Bhm{ ñ_aUw
(`moXJrar) Amh{. _m§ X{oh Amoh`m§ Bhm{ odñ_aUw Amh{. ñ_aUw odemb E| [yaZw Amh{ V odñ_aUw _hXyXw
E| AU[yam{ Amh{. AoJšbm{ ogoIO{ Wm{ [a [m{̀ m| odgma{ Wm{ N>oSš>O{. AoJš̀ m§ gm{oPam{ V [m{̀ m§ D§$Xoh.
AoJšbm{  `moX H$O{ Wm{ [a [m{̀ m| odogar Wm{ dÄm{. BÝgmZ Or hmboV Aoh¶S>r Amh{ - ñ_aU E| odñ_aU
Or o_bmdV hÿ§X¶S>. kmZ E| odkmZ Or AOr] o_bmdV BÝgmZoZ _| o_b{ Wr. JšmëhmBO{ V Wm{ [a CZ
_yoO]w H$m ẁ© H$m{Z Wm oWE. ‘Vẁ m©’ AdñWm ñ_aUê$[w Amh{ V ‘gwfwár’ odñ_aUê$[w (A½`mZ_`)
AdñWm Amh{. _Zwf O{ eara _| Bh{ ]šB© AdñWmD§$ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ.

g_mg 8 : gy»`_ Ord oZê$[U

o_Q>rA O{ μOna¶S>{ Im§ o] Z§oT>¶S>m gy»`_ H$s¶S>m (OrV) hÿ§Xm AmohoZ, oOoZ Or h`mVr o] V_m_w Z§oT>¶S>r
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hÿ§Xr Amh{. CZhoZ _| OwoJšVr ( ẁ·Vr) E| ]šxÕr (AHw$b) o] gy»`_ hÿ§Xr Amh{. AZ{H$ Ord O§Vy Aoh¶S>m
o] hÿ§Xm AmohoZ, O{ AoI`oZ I{ oSš>gU _| o] H$m{Z BªXm AmohoZ. b{oH$Z CZhoZ _| o] A§V:H$aU, _Z,
]šxÕr, oMÎm E| Ah§H$ma Om{ odOyXw hÿ§Xm{ Amh{. CZhoZ Om{ ½`mZw CZhoZ Om{oVam{ hÿ§Xm{ Amh{ E| g§XoZ B§oÐ ỳ§
VWm B§oÐ ẁoZ Om gwI o] Aoh¶S>m B© hÿ§Xm AmohoZ. Ch{ Ord/OrV/H$r¶S>m EoVam V Z§oT>¶S>m hÿ§Xm AmohoZ
Om{ CZhoZ O{ {̂Q> _| oH$Cbr hmWrA O{Sš>r bJš§Xr Amh{. oH$CbrA Ooh¶S>m Z§T>m dSš>m eara V ]{ew_ma
AmohoZ. CZhoZ go^Zr OrV OoU`oZ _| A§VamË_m ah§Xm{ Amh{. OwXm OwXm ZI{V²aoZ (ZjÌoZ) V{ o]
AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om H$s¶S>m hÿ§Xm AmohoZ, O{ YnaVrA O{ gy»`_ OrV-OoU`oZ I{ [a²]V O{¶S>m bJš§Xm
AmohoZ. g§XoZ h`mVr o] dSš>r hÿ§Xr Amh{. [Ir, Zm§J E| _oN> ẁoZ Ooh¶S>m gmhdmam Z§T>m dSš>m hÿ§Xm
AmohoZ; [mU Im§ Z§T>oZ OrdoZ O{ obhmμO Im§ Ch{ dSš>m hÿ§Xm AmohoZ V dSš>oZ OrdoZ Or obhmμO Im§
Ch{ Z§T>m hÿ§Xm AmohoZ. B©ûda AZ{H$ a§JoZ dmam E| daZ dmam Ord [¡Xm H$`m AmohoZ. H{$ gw§Xa V H{$
Agw§Xa, ]oXμO{]m; H{$ H$m{_b V H{$ H$R>m{a; oH$oZ Om eara V gm{Z dm§Jwé o[`m M_H§$Xm AmohoZ.

Agt O{H$s o] àmUr/gmhdmam oSš>gy§ Wm, CZhoZ O{ ImBU [rAU _|, eara Or aMZm _|,
AmdmμO E| JwUoZ _| {̂Xw `m μ\$aHw$ ZμOna AM{ Wm{. b{oH$Z ha àmUrA O{ A§Xna ah§X¶S> A§VamË_m _| H$m{B©
μ\$aHw$ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{; go^Zr _| ohoH$¶S>m{ B© A§VamË_m hÿ§Xm{ Amh{. ohZ ognaï>rA _| AZ{H$ M_ËH$ma
oSš>gU _| AMoZ Wm. b{oH$Z Ch{ g ŵ Om{ g ŵ oSš>gr gKU dmam{ H$m{B© BÝgmZw H$m{Z o_b§Xm{. ha H§$qh I{
Wm{am{ kmZw E| h`mVr o_b§Xr Amh{. Z§doZ I§S>oZ _| [¥Ïdr \$ohob`b Amh{, O§qhO{ Mm¡Ymar gVoZ
g_w§S>oZ Om{ d{¶S>hm{ Amh{. b{oH$Z ]«h²_m§S> _| hÿ§X¶S>x [mUr H{$é Wm{ oSš>g{ ? CZ [mUrA _| V ]{A§V Ord hÿ§Xm
AmohoZ. CZhoZ Or hmboV H{$é Wm{ oSš>g{ ? oOV{ [mUr Amh{, CV{ V Ord/gmhdmam hÿ§XmB© AmohoZ; Bhm{
ognaï>rA Om{ μH$mBXm{ Amh{. [¥ÏdrA O{ [{Q> _| AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om{ [mUr hÿ§Xm{ Amh{. CZ [mUrA _| Ord
AmohoZ; AZ{H$ Z§T>m dSš>m [XmW© (e ỳ§) o] AmohoZ. [a CZhoZ Or OšmU H§$qhI{ H$mZ hÿ§Xr Amh{. H{$
àmUr V AmH$me _| B© hÿ§Xm AmohoZ, oOoZ H$Sš>oh§ [¥Ïdr H$mZ oSš>R>r hÿ§Xr Amh{. AmH$me, YnaVrA,
[mUrA E| P§Jb _| ah§X¶S> Ord-àmUr AmohoZ, oOoZ Oy§ Mm{amgr bI OyoU ỳ§ b{oI ỳ§ d{D§$ AmohoZ.
CZhoZ go^Zr Or OšmU ̂ bm H§$qhI{ Amh{ ? V{O (A¾rA)  I{ N>Sš>{ o]š̀ oZ go^Zr h§oY Ord AmohoZ.
H$ë[Zm μOarE o] àmUr [¡Xm WtXm AmohoZ; O§qhOr OšmU H§$qhI{ H$mZ hÿ§Xr Amh{. ogÕr, OmXy, _m`m,
gam[, V[ñ`m AmXrA O{ μOm{a V{ o] [«mUr [¡Xm WtXm AmohoZ.

^JšdmZ Or brbm Aoh¶S>r AOr] Amh{, O§qhOm{ g_yam{ ]`mZw H$aUw Sšx>oI`m{ Amh{. _m`m O{ H$a{
Bhm{ g ŵ oWE Wm{. ognaï>rA Or aMZm ^JšdmZ (_m`m) Or AOr] H$bm g_²PUw KwnaO{. Wm{am{ KUm{
ogIr BÝgmZ [mU I{ dSš>m{ OšmUy g_²PU bJš§Xm{ Amh{. b{oH$Z g§gma _| oga²oμ\$ A§VamË_m B© gMm{ ½`mZr
Amh{. Chm{ B© go^Zr O{ A§Xa _| AmË_m O{ ê$[ _| ah{ Wm{. CZ Or _oh_m OšmUr gKU O{oVar ]šxÕr V_m_
Wm{aoZ _mÊhþoZ _| hÿ§Xr Amh{.
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]«÷m§Sw> [§OoZ VÎdoZ, Ah§H$ma E| _hV² VÎd O{ T>H$ gm§ d{¶S>oh`bw Amh{. CZ _| ah§X¶S> q[S>(eara)
_| o] Aoh¶S>m gV T>H$ hÿ§Xm AmohoZ. q[S> _| o] AZ{H$ Ord AmohoZ. [§qhO{ eara dmam B© Ord/àmUr
g_wP _| H$m{Z Wm AMoZ V gma{ odíd _| ah§X¶S> àmUr H$sA§ g_wPr goK]m ? o_Q>r O{ μOna¶S>{ O{oVam ESš>m
V Z§oT>S>m Ord AmohoZ, Om{ CZhoZ O{ {̂Q> _| Agt odemb [wéf Amoh ỳ§. Aoh¶S>oZ gyú_ OrdoZ Or
hboV dμJ{ah Or OšmU ^bm H§$qhI{ Amh{ ? VmË[aOw Bhm{ V [a_{œa Or H$naUr gM[Mw AoMaO _|
odP§X¶S> Amh{; BÝgmZw [§qhOr ]šxYrA gm§ gm{M{ ZWm{ gK{. EoVam{ hÿ§X{ o] BÝgmZw [§qhOm{ Ah§H$mé N>Sš>Uw
H$m{Z Wm{ Mmh{. h`mVr Wm{ar E| X{oh oIZ §̂Jé hÿ§X{ o] BÝgmZw AOmB© Ah§H$mé o[`m{ Wm{ H$a{. J§X{, oIZ §̂Jwa
E| gXmBª am{JšoZ (]r_mna ẁoZ, [¶rS>mCoZ) E| qMVmCoZ gm§ ^na`b eara H{$ BÝgmZ AOm`m{ Wm dSš>m{
g_²PoZ. earé E| _m`m ]šB© o]šoZ Sš>th§oZ Om AmohoZ . OrAa{ X{oh I{ H$o[¶S>oZ E| JšhoZ gm§ H{$oVam{ o]
T>oH$O{ E| gOmBO{ [a A§V g_| earé CKm¶S>m{ Wr [d{ Wm{; g§Xog ]oX]yB Mm¡Ymar \$ohobOr dÄm{ Wr.
V§qhH$a{ O{H$m{ odd{H$ O{ ]šb gm§ [a_maW O{ añV{ V{ hb{ Wm{, Chm{ _Zwfw YZw Amh{. V§qhH$a{ A§Xa _m§
Ah§H$ma I{ V¶S>{ H$oT>O{. odd{H$ gm§ [a_mË_m Jšm{b²hUw B© CÎm_ Amh{.

g_mg 9 : q[S> Or CË[ÎmrA Om{ oZê$[U

ognaîQ>rA _| MBoZ OmoV ẁoZ _| (A§S>O, OmaO, ñd{XO E| CX²o^O) OZ_w dR>§X¶S> g^B© ]{ew_ma àmUr/
gmhdmam [mUrA _m§ B© dY§Xm AmohoZ. _Zwf Om{ earé oQ>oZ JwUoZ, [§OoZ VÎdoZ E| A§VamË_m Om{
R>oh`bw Amh{. b{oH$Z eara Om{ _ybw (]woZ`mXw) [mUr B© Amh{. og`ma{ (gaA) Or _w§X _| ór-[wéfoZ Or
draO/_Zr(dr ©̀) [mUrA dm§Jwé [oVar Wr aVw _| JoSš>Or d|Xr Amh{. aVw E{§ dr ©̀ O{ _{bm[ gm§ AÞag E|
X{oh-ag Om{ ohHw$ _w§Km{ (gm§Mm{) V`mé WtXm{ Amh{. BZhoZ o]šÝhr agwoZ O{ H$a{ Chm{ _w§Km{ `m q[Sw> dSš>m{
WtXm{ ah§Xm{ Amh{, dYr H$R>m{é Wr d|Xm{ Amh{. [m{B [mUrA μOarE AZ{H$ CoμOdm [¡Xm WtXm AmohoZ. gOšm{
garé R>hU Im§ [m{B Chm{ ]šmohna BªXm{ Amh{; (]šmé Oš_§Xm{ Amh{) μO_rZ V{ aoIOU ea²oV ê$AU bJš§Xm{
Amh{. go^Zr _mÊhþoZ ]m]oV BE§ B© WtXm{ Amh{; X{oh dYU gm§ JSšx> X{oh]wšÕr(Hw$]šwÕr) o] dY§Xr d|Xr
Amh{. garé dSš>m{ WtXm{ dÄmU V{ drMma o] gwPU bJš§Xm AmohoZ. OrA§ dU O{ \$b _| o]šOw hÿ§Xm{ Amh{.
VrA§ BÝgmZ Or qμOXJrA _| o] CE§ B© WtXm{ Amh{. g_²PU E| ]šxYU gm§ g ŵ g_wP _| AMU bJš§Xm{ Amh{.
[mUrA O{ H$a{ o]šOoZ _| gbm oZoH$a§Xm AmohoZ,
[mUr Z hÿ§Xm{ V o]šO Zmgw Wr d|Xm AmohoZ. [mUrA E| o_Q>rA Or o_bmdV o]šOoZ bmB gwR>r hÿ§Xr Amh{.
o]šO OëXr \w$Q>r ]šzQ>oZ-dUoZ O{ ê$[ _| dS>šm WtXm ah§Xm AmohoZ. (Co_na O{ obhmμO Im§) \$b O{ {̂Q>
_| Jwbw dSš>m{ hÿ§Xm{ Amh{, Jwb O{ {̂Q> _| [Zw dSš>m{ Amh{ E| [Z O{ {̂Q> _| H$moR> ỳ§ doSš> ỳ§ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ.
H$moR> ẁoZ Im§ [m¶S>z§ doS>š̀ y§ E| [m¶S>xoZ Im§ [mUr dSš>m{ hÿ§Xm{ Amh{. VmË[aOw Bhm{ V [mUr gwH$s [¥Ïdr-VÎd Om{
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hrC dU ê$[r odñVmé oW`m{ Amh{. BZ H$a{ [¥Ïdr B© go^Zr _| dSš>r Amh{. b{oH$Z ohZ ognaï>rA _| Co_na
O{ obhmμO Im§, [¥ÏdrA Im§ [mUr dSš>m{ E| l{ð> Amh{; [mUrA Im§ A¾r l{ð> Amh{, A¾rA Im§ dm ỳ l{ð>
Amh{ E| dm ỳA Im§ A§VamË_m l{ð> Amh{. VmË[aOw Bhm{ V A§VamË_m B© go^Zr _| dSš>m{ `m l{{ð> Amh{. O{H$m{
A§VamË_m I{ H$m{Z Wm{ gwÄmmU{, Chm{ XwamË_m Amh{; O§qh Im A§VamË_m Xyna Wr od`m{ Amh{, Chm{ XwamË_m/
]wa{ _Z dmam{ Amh{. XwI Or Jšmb²oh Bhm B© Amh{ V A§VamË_m d{Pm{ hÿ§X{ o] _Zwf I{ H$m{Z Wm{ o_b{. N>m{ V
A§VamË_m Om{ AZŵ dw H$aU Om{ H§$qh _| Mmhþ B© H$m{Ýh{. A§VamË_m `m B©œa O{ H$a{ B© Agm§ gmhdmaoZ I{
OZ_w o_b{ Wm{ b{oH$Z CZ I{ gwÄmmU{ Z gKU O{ H$a{ OZ_w AOmB© Wm{ dÄm{.V§qhH$a{ go^Zr  _| dSš>m{ hÿ§X¶S>
A§VamË_m gm§ ohH$ê$[w oW`Uw KwnaO{. ohH$ê$[w Wr od`bw _Zwfw [§qhOm{ H _w Y§Ym{ ML>rA Vah H§$Xm{ ah{ Wm{
E| hwZ O{ Ü`mZ _| §̂Jw o] H$m{Z Wm{ [d{.

A§VamË_m O{H$m{ o] [¡Xm H$`m{ Amh{, Chm{ oSš>gr AO] _| [BOr Wm{ doÄmO{. O§qhO{ _Z _|
A§VamË_m OmJš{ Wm{, Chm{ ^mJšdmZw [wéfw ]oUOr [d{ Wm{. CZ A§VamË_mê$[r Zmam`U Om{ _Z _|  AI§S>
gwo_aZw H§$Xm{ aohO{. [m{B bú_r CZ Im§ [a{ hbr H$mZ d|Xr. A§VamË_m g§gma _| ì`mo[`bw Amh{. g§Xog
[yOšm H$aUw KwnaO{. BZ bmB H$§qh Ord I{ amμOr H$aUw KwnaO{; I{og g§Vm{fw oSš>`Uw KwnaO{. Chm e{dm
A§VamË_m VmBª [hþM§Xr Amh{. V§qhH$a{ H$oh¶S>{ o] eara Or, Ord Or e{dm H$aUw KwnaO{. g§gma gm§ à{_w
H$aUw B© gMr C[mgZm Amh{. go^Zr àmoU ẁoZ _| A§VamË_m hÿ§Xm{ Amh{, V§qhH$a{ H§$qhOm{ o] A§V:H$aUw
Sšx>ImBUw Z KwnaO{, O{H$m{ o] o_b{ CZ I{ [§qhOm{ g_wPUw KwnaO{; C[mgZm Oy§ Bh{ ]š oZemoZ ỳ§ AmohoZ.C[mgZm
go^Zr h§oY hÿ§Xr Amh{; am_w `m B©œé V go^Zr h§oY Amh{. _w§qhOr C[mgZm (am_ Or C[mgZm) Aoh¶S>r
Amh{, O§qhOm{ AZy_mZw ZWm{ H$a{ goKO{. hrA C[mgZm C[mgH$ I{ _yb_m`m O{ hþZ ^na hÿ§X¶S> oZ_©b
]«h²_ VmBª dR>r d|Xr Amh{.

A§VamË_m (B©œa) Or gÎmm gm§ B© g^B© H$_© WtXm ah§Xm AmohoZ; H{$ _mÊhÿ C[mgH$ E| kmZdmZ
]oU]m AmohoZ. AZ{H$ emó E| _Vm o] A§VamË_m _m§ B© [aKQw> oW`m AmohoZ. go^Zr Or _yb à{aUm
A§VamË_m B© Amh{. [§qhOr h¡og`V oSš>gr Agm§I{ hboV hbUw KwnaO{. H$_©_mJ© _| ‘AmdmhZ’ E| ‘odgO©Z’
Or [yOšm Or ]šxYmB© d{B© Amh{. ‘AmdmhZ’ _mZm° ZtS> oSš>`Uw, KwamBUw. _yb _m`m _m§ gma{ ]«h²_m§S> Or aMZm
E| ‘odgO©Z’ _mZm° _m{oH$bmBUw, é™gV oSš>`Uw, ]«÷m§S> Om{ g§Kmé. h{ogVmBª [yd©[j oW`m{. AoJšV{
ogÕm§V Om{ dU©Zw Amh{. emó-AZŵ d, Jwê$-AZŵ d E| AmË_-AZŵ d _| AmË_-AZŵ dw Om{ à_mUw
(gmo]Vr) _w»` Amh{. BZ bmB [§OoZ VÎdoZ Om{ [gmam{ N>S>š{ AmË_ Om{ H$ë`mUw H$amBªX¶S> _hmdm·` Om{
AWw© (odd{Hw$) oSš>gUw KwnaO{.
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g_mg10 : ogÕm§V oZê$[U (g_²PmUr)

AmH$me _| g ŵ Hw$Pw WtXm{ ah{ Wm{ E| [m{B hbr dÄm{ Wm{. WtX¶S> KQ>ZmD§$ H$mB_w H$m{Z oW ỳ§ oQ>H$oZ. gmJšrA
aroV oZíMb (AQ>b) ]«h²_ _| AZ{H$ ê$[oZ dmam{ M§Mbw H$mB_w H$m{Z Wm{ oQ>H{$. V_m_w KUm{ A§YH$mé
oW`U V{ AmH$mew H$mam{ Wr dÄmU Om{ Am^mgw WtXm{ Amh{. ogO O{ oH$naUoZ gm§ gmoJš̀ m{ B© AmH$mew
[rbm{ oW`bw bJš§Xm{ Amh{. V_m_w KUr WoY _| AmH$mew WYm{ oW`bw bJš§Xm{ Amh{ V Jna_rA _| H$m{g{
dmA O{ H$a{ AmH$mew gwH$s od`bw _hgygw WtXm{ Amh{. b{oH$Z hμH$sμH$V _| AmH$me I{ Hw$Pw o] H$m{Z
WtXm{ Amh{. AmH$mew OrA§ Om{ VrA§ ah§Xm{ Amh{; O{H$m{ Am^mgw oWE Wm{ gm{ Hy$¶S>m{/o_Ï`m hÿ§Xm{ Amh{.
Am^mgw WtXm{ Amh{ E| hbr d|Xm{ Amh{. ewoÕ OšmU `m Ahgmg Ûmam§ oSš>gU gm§ BE§ ZμOna BªXm{ V AmH$me
Om{ Am^mgw H$m{Z Wm{ oWE; O{H$m{ o] Am^mgw oWE Wm{ gm{ Hy$¶S>m{ Amh{. [mUr, dm ỳ ì`m[H$ ]oUOoZ Wm,
AmË_m ]{hoX ì`m[H$ ]oUO{ Wr; g^B© VÎd ì`m[H$ ]oUOoZ Wm E| CZhoZ Or A§V:H$aU I{ OšmU [d{
Wr. A§V:H$aU _| gm{MU Ûmam§ B© OšmU [d{ Wr V H{$é gwa{ Wm{ E| H{$é ZWm{ gwa{. qMVZw H§$X{ H§$X{ Amo˜a _Zwfw
oZd¥Îmr-[X VmBª [hþM{ Wm{. CV{ ñdñdê$[ gm§ AI§S> Jšo¶S>OmUr oWE Wr, [m{B odN>m{¶S>m{ H$m{Z Wm{ oWE. CZ
h§oY kmZ Om{ odkmZw Wm{ ]oUO{. _Zw CÝ_Zm{ ]oUOr [d{ Wm{. g^B© VÎd Xyna Wr dÄmU H$a{ [a]«h²_ gm§
ohH$ê$[ Wr doÄmO{ Wm{.
A§VamË_m Or Vbme _| oZoH$Vb gmYH$ I{ Bhm{ AZŵ dw oW`U bJš{ Wm{ V O{H$m{ M§Mbw Amh{ gm{
oZíMbw/AQ>bw Wm{ ]oUO{. CV{ ^JšdmZ E| ^JšV Om{ d{N>m{ (o]š̀ mB©) Xyna Wr ]šB© ohHw$ Wm ]oUOr dÄmoZ.
CZ pñWVrA _| AkmZw E| ^a_ Zïw> Wr dÄmoZ Wm; kmZw em§oV Wr dÄm{ Wm{ E| oda²Vr eyÝ` ]oUOr oZd¥Îmr-
[Xw B© ]M{ Wm{. kmZ E| AkmZ Bh{ ]šB© eo·V ỳ§ hbr dÄmoZ oW ỳ§ E| M§Mb[wU{ Om{ Hw$Zw (C_§Jw) H$m{Z Wm{ ah{.
M§Mb/em§oV VWm oZa²odH$mar ñdê$[ _| em§VrA gm§ pñWa oWE Wm{. O{ogVmBª M§Mbw hÿ§Xm{ Amh{, V{ogVmBª
ohZ ]oXobO§X¶S> Ñí` Om{ ^a_w ah§Xm{ Amh{. M§Mbw hbr dÄmU V{ ^a_w o] H$m{Z Wm{ ]M{. M§Mb E|
oZíMbw ]šB© H$Sš>qh o] ohH$ê$[w H$m{Z Wm ]oUOoZ.

‘VÎd_og’ AmXr _hmdm·`oZ Om{ drMmé H$aU Om{ AoYH$mé gÝ`mgrA I{ hÿ§Xm{ Amh{. O§qhV{
B©œa Or oH$a²[m Wr Amh{, Aoh¶S>m{ ^mJšdmZw _Zwfw o] _hmdm·`oZ oZñ]oV drMmé H$a{ gK{ Wm{. _Z Om
N>h odH$ma Ë`mJšU dmam{ B© gMm{ gÝ`mgr Amh{. gMm drMmadmZ [wéf o] gÝ`mgr g_²PUw KwaOoZ.
OJXrídé àgÞw oW`U Im§ [m{B AmË_ñdê$[ Or àm[²VrA ]m]oV H§$qh _| eHw$ H$m{Z Wm{ ah{. drMmadmZ
_mÊhÿ Bhm{ drMmé g_wP§Xm AmohoZ. Aoh¶S>m [wéf X{oh Om{ Ao^_mZw N>Sš>{ Sš>tXm AmohoZ. _Zw ]«h²_ _|
Owo¶S>Or dÄmU Im§ [m{B _m`mê$[r [yd©[Iw μJmB]w Wr dÄm{ Wm{. ]«h²_ I{ OšmUU Or BÀN>m H§$X¶S>x A§Xa _|
gmIr ]oUOr ah§XSw> A§VamË_m o] hbr dÄm{ Wm{. AmH$mew E| [mVmbw Bh{ ]šB© Zmbm ohH$ B© AdH$me/
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AmH$me Om AmohoZ. o]šÝhr O{ odM dmam{ [¶S>Xm{ ([¥Ïdr) H$T>r N>oSš>O{ V ogaoμ\$ ohHw$ B© AI§S> AdH$mew
(AmH$mew) ]M§Xm{. _ybê$[ _| AmH$mew ([a]«h²_w) ohHw$ B© Amh{, AI§Sw> Amh{. [a C[mYrA O{ H$a{ _Zw
CZ I{ AboJš Wm{ H$a{. C[mYr Zïw> oW`U Im§ [m{B CV{ eãXoZ Om{ dqhdmé B© ]§oX Wm{ Wr dÄm{.
[a_mË_m AmH$me Ooh¶S>m{ AI§Sw> E| Am^mg aohV Amh{. hÿ bμμâμOoZ `m H$ë[Zm Im§ [a{ Amh{, _Z E|
]šxÕrA O{ OšmUU Im [a{ Amh{. gXmBª qMVZw H§$Xm{ ahU gm§ Bhm{ g_²Pr goK]m{. b{oH$Z Bhm{ AZŵ dw Wm{
oWE V ]«h²_w O{oVam{ g_²oP`m{ Amh{, Chm{ ì`Ww©/AOmB© Amh{. BE§ bJš§Xm{ Amh{ V ]«h²_w OšmVm{ AWo_ [a
hH$sH$V _| OšmVbw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. Bhm{ odf` B© Sšx>oI`m{ Amh{. g_wP _| H$m{Z Wm{ AM{ V Bhm{ odf` H$sA§
g_wPmBO{. ̂ bm gy»`_ AZŵ dw bμμâμOoZ gm§ H$sA§ ]`mZw H$a{ goK]m{ ? emídV [a]«h²_ Or Vbme H§$X{
kmZr [wéfw kmZñdê$[w ]«÷kmZr ]oUOr dÄm{ Wm{, odH$ma Ë`mJš{ oZa²odH$ma [a]«h²_ Or pñWVrA _| dÄm{
Wm{, [a]«h²_ gm§ ohH$ê$[w ]oUO{ Wm{.

]wam{ gw[Zm{ oSš>gU Im§ [m{B OmJšU V{ _hgyg WtXm{ Amh{ V Chm{ gw[Zm{ Hy$¶S>m{ hm{. ]«h²_kmZê$[r
OmoJšaVr oW`U V{ g ŵ Im{Q>m{/Hy$¶S>m{ hþAU Om{ AZŵ dw WtXm{ Amh{. AmË_kmZw oW`U Im§ [m{B àmbãšY
AZwgmna X{oh hb§Xr Amh{; Om ah§Xr `m hbr d|Xr. [a gmYH$ O{ A§V:H$aU _| ]«h²_ Om{ drMmé pñWa hÿ§X{
Amh{. kmZr [wéf Om{ BÀN>mê$[r o]šOw g¶S>r d|Xm{ Amh{. O§qhO{ H$a{ hþZ _| H$m H$m_Zm ZWr ah{. O{H$m{
oZíMb ]«h²_ Om{ Ü`mZw H§$Xm{, gm{ oZíMb ]oUOr d|Xm{; O{H$m{ M§Mb Om{ Ü`mZw H§$Xm{, gm{ M§Mbw ]oUOr
d|Xm{; Ñí` Om{ drMmé H$aU dmam{ Ñí`ê$[w ]oUOr d|Xm{. O{H$m{ [a]«h²_ VmBª dÄm{ Wm{, CZ I{ M§Mb `m
Ñí ẁ Hw$Pw H$m{Z Wm{ H$a{ gK{. [a]«h²_ I{ àm[²oV H§$X¶S> I{ ^bm _m`m N>mWr H$a{ gK{ ? C[mgZm Ûmam§
g_woPO{ Wm{ V _m`m o_Ï`m Amh{, drMma gm§ Chm OšmU _μO]yV ]oUO{ Wr. [m{B H$m{ o] S>[w H$m{Z Wm{ ah{.
Bhm{ [a_ bm ŵ C[mgZm O{ H$a{ oWE Wm{. A§VamË_m Or C[mgZm H$aU gm§ oZíMb/AQ>b [Xw o_b{ Wm{.
BZ (am_ Or) C[mgZm Om Wm{am bmohU bmB C[mgH$ I{ KwnaO{ V hÿ A§V:H$aU _| odd{H$ gm§ g ŵ OšmUr
C[mgZm dYmE.

XeH$ [§oXahm| g_má
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XeH$ gm{ahm| : g·Vr (gyaO) Om{ d›ewXeH$ gm{ahm| : g·Vr (gyaO) Om{ d›ewXeH$ gm{ahm| : g·Vr (gyaO) Om{ d›ewXeH$ gm{ahm| : g·Vr (gyaO) Om{ d›ewXeH$ gm{ahm| : g·Vr (gyaO) Om{ d›ew

( gágár ogO X{dVm Om{ ohH$ Zmbm{ Ammh{. C[mgZm H§$X¶S> ^JšV I{ [§qhO{ C[mñ` X{dVm Om{
gwo_aZw E| oM§VZw H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. ohZ XeH$ _| dmb_rH$s, gyaO, [¥Ïdr, Am[ ([mUr) V{O,
dm ỳ E| A§VamË_m Om{ dU©Zw ñVwVrA Om{ ê$[ _| H$`m{ od`m{ Amh{. BZhoZ _| gd© ì`m[H$ A§VamË_m
B© go^Zr C[mñ` X{dVmCoZ Om{ _ybw Amh{.)

g_mg 1 : dmb_rH$s-gmamh

go^Zr naof ẁoZ _| [wÊ`íbm{H$ hÿ§X¶S>x dmb_rH$s nafr YZw (YÝ`) Amh{. hþZ Q>{B© bm{H$ [odV²a H$`m.
^odî` _| WtX¶S> E| ohH$ gm¡ oH$am{¶S> íbm{H$oZ dmam{ ‘am_mBUw’ dmb_rH$sA [ohat B© aoM`m{ hm{. Aoh¶S>r
AOr] Jšmb²oh gmar ognaï>rA _| H§$qh H$B© hÿ§Xr, Bhm{ Agm§ H$m{Z ]šxYm{ Amh{. AJšH$Wr H$`b H$m Jšmb²oh
gMr Wr oWE V _mÊhþoZ I{ H{$Sš>m{ Z AO]w Wm{ bJš{. b{oH$Z O§qh dp·V AÄmm am_ AdVmé o] H$m{Z dnaVm{
hm{ E| emóoZ Or o] H$m{ AmYmé H$m{Z hm{, VS>šqh am_H$Wm O§qh odñVma gm§ ]šxYmB© CZ dmb_rH$sA Om{
am_mBUw H$mì ẁ ]šxYr e§H$a ^JšdmZ Sš>mT>m{ [a²gZw Wr od`m{. [m{B hþZ gm¡ oH$am{¶S> íbm{H$oZ dma{ am_m`U Om
oQ>Ýhr bm{H$oZ bmB ̂ mL>m H$a{ odohamE N>oSš>`m. am_mBU O{ JwUoZ I{ oga²oμ\$ e§H$é B© OšmUr goK`m{. Am_
_mÊhÿ CZ Om{ AZy_mZw ZWm H$a{ gKoZ. am_mBU H$mì` O{ H$a{ am_ O{ ^JšVoZ I{ [a_ g_mYmZw hmgwb
oW`m{.
dmb_rH$sA Ooh¶S>m{ _hmZ H$dr (H$drída) Z [ohat oW`m{ Amh{ E| Z B© AoJšVr hbr WtXm{. [§qhOr
ewéAmVr qOXJrA _§{ dmb_rH$sA V_m_ XwîQ> H$_© H$`m hþAm. b{oH$Z AoJšV{ hbr am_-Zm_ Ûmam§ hÿ
[odV²é ]oUOr od`m{. hþZ [H{$ BamX{ gm§ am_ Om{ Zm_w Oo[`m{. am_ Om{ Zm_w C]V{ Z_yZ{ (_am) O[tX{
g§Xog [m[oZ Om [hm¶S> ^Ošr Q>wQ>r Zmgw Wr od`m. OJšV _| g§Xog [wÄmoZ Om{ P§S>m{ ]wb§Xw Wr od`m{.
dmb_rH$sA O§qh ]Z _| V[ñ`m H$B© hþB©, Chm{ ]Zw o] [odV²é Wr od`m{. g§Xog V[ñ`m O{ ]šb gm§ gwH$b
H$mR> _| o] gbm oZoH$ar Am`m.
dmb_rH$s _whmU{ Or OmoV Om{ hm{ E| [ohat _mÊhÿ _matX¶S>x hMmam{ hm{. [a [m{B AoJšV{ hbr dSš>m [§o¶S>V nafr
o] hþZ I{ àUm_w H$aU bJšm. ohHw$ {̂a{ [oN>VmC oW`m{ E| d¡amJšx bJšm{ V CV{ [m[ ahr ZWm gKoZ.
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dmb_rH$sA I{ OšUw ZAm| OZ_w o_br od`m{ (dmb_rH$ _mZm° oH$Cob ẁoZ Om{ Ké/o_Q>rA Om{ X¶S>m{)
VSš>qh o] hþZ V[ñ`m AY _| H$mZ N>Sš>{ oSš>Zr. BZ H$a{ hþZ V{ ‘dmb_rH$s’ Zmbm{ o[`m{. dmb_rH$s V[ñdr
bm{H$oZ _| l{ð> Amh{. H$od ẁoZ _| hþZ Om{ Xa²Om{ go^Zr _| dSšm{ Amh{. [§qhOr oZð>m O{ H$a{ hÿ oZ{ð>>mdmZ
am_-^JšVoZ Or  gy§h§ Amh{. ŷfUy Amh{. Abm{oH$H$ YmaUm e·VrA dmam{ E| amOm am_M§X« Om{ Ogw
JšmBªX¶S>x H$drídé dmb_rH$s YÝ ẁ Amh{. _m§ hþZ I{ S>§Sš>doV Z_ñH$mé Wm{ H$na`m§. dmb_rH$s nafr AJa
am_mBUw Z obI{ V Agm§ I{ am_H$Wm oH$Wm§ o_b{ hm ? hþZ lram_ Om{ Ogw JšmE lram_ Or H$sVu g§gma _|
\$ohbmB, Onh§O{ H$a{ dmb_rH$sA Or _oh_m dYr d{B©. am_ Om{ Ogw E| H$sVu ]šxYr ̂ JšV-_§oS>br ̃ woe/
gwIr Wr d{B©. hþZ [§qhOm{ OZ_w g\$bm{ ]Um`m{ E| OJš _| o]š̀ oZ _mÊhþoZ Om{ o] CÕmé H$`m{. dmb_rH$sA
Ooh¶S>m dSš>m am_^JšV Wr od`m AmohoZ, CZhoZ go^Zr ^JšVoZ Om{ _m§ Xmgw Amoh`m§.

g_mg 2 ; gyaO Or ñVwVr

go^Zr dÝeoZ _| l{ð> hÿ§X¶S>x gỳ ©dÝew YÝ ẁ Amh{. gỳ ©Zmam`U Om{ àH$mew gma{ OJš _| (YnaVrA) \$ohob`bw
Amh{. M§S> V{ XmμJw (H$b§Hw$) Amh{. D§$Xmh| [I _| M§Sw> IrUw (PH$m{) ]oUOr d|Xm{ Amh{. ogO Or
am{oeZrA _| M§Sw> oZñV{Ow (o\$H$m{) ]oUOr d|Xm{ Amh{. BZ H$a{ gynaO Or ]am]ar H$m{B© ZWm{ H$a{ gK{. ogO
O{ H$a{ go^Zr gmhdmaoZ I{ [«H$mew o_b{ Wm{. ogO O{ H$a{ g^B© ̂ bm ]wam, Z§T>m dSš>m H$_{ WtXm ahoZ Wm.
d{X, emó, [wamU, _§Ì, O[ V[, Ü`mZ, [yOšm AmXr H$m ©̀ ogO V{ _Xmé aIoZ Wm. ogOw Z hÿ§Xm{ V Bh{
Jšmb²oh ỳ§ H$o_μOm{é ]oUOr [d§oX ỳ§. AZ{H$ `m{J E| _Vm ogOw Co^aU V{ B© [§qhOr [§qhOrA amh V{ hbU
bJšoZ Wm. H$m{ o] Ka-oJahñVrA Om `m [a_maW Om H$m ©̀ Sš>th§ oSš>R>{ B© H$`m d|Xm AmohoZ; gynaO Or
am{oeZr Z hÿ§Xr V H$_ ML>rA Vah H$m{Z Wr gK§Xm AmohoZ. go^Zr àmoU ẁoZ O{ AoI ẁoZ  _| ogO Om{
AoYð>mZw Amh{. AoI ỳ§ Z hÿ§oX ỳ§ V g^B© _mÊhÿ A§Ym Wr [d§Xm. (AoI ỳ§ Z hþAU V{ g ŵ D§$Xoh !)
V§qhH$a{ ogO Im§ gdmB H$_ ZWm oW`oZ. (gyaXmg Ooh¶S>m) A§Ym e™g o] H$odVm aMtXm AmohoZ,
N>mH$moU V Chm o] ogO Or B© e·Vr Amh{; g§XoZ ]šxÕrA I{ am{eZw H§$X¶S>x ogOw B© hÿ§Xm{ Amh. ogO Or
am{oeZr Ja_ hÿ§Xr Amh{ V M§S> Or am{oeZr WYr. eara _| Jna_r Z hÿ§Xr V earé WYm{ Wr d|Xm{, _ar d|Xm{.

BZ _m§ BE§ oSš>gU _| BªXm{ V ogO Im§ gdmB OJš _| H$m{ o] H$_w ZWm{ hb{. OJšV _| ^JšdmZ E|
oede·VrA Om AZ{H$ AdVma oW`m AmohoZ. b{oH$Z CZhoZ Im§ [ohat o] gynaOw hþAm{. Chm{ AOšx o]
Amh{. O{H$s o] X{oh dR>r g§gma _|Am`m, CZhoZ go^Zr Or ewê$AmV E| [N>m¶S>r ogO O{ gmåhÿ§ B© Wr. M§S>
Om{ OZ_w hmUm{H{$ (d{oP¶S>mB©A dmam{) Amh{; M§Sw> jragmJa I{ odbm{¶S>U (_§WZ) dH²$oV oZoH$Vb Mm{Sš>h§
aVZoZ _m§ ohHw$ Amh{. M§S>þ bú_rA Om{ ^mC Amh{. g^B© OšmUoZ Wm V ogOw odíd Om{ Z{Uw (AoI)
Amh{. V§qhH$a{ ogOw l{ð>oZ Im§ o] l{ð> Amh{, gd©l{ð>> Amh{. ^JšdmZ Or Am½`m AZygmna _mÊhþoZ Om{
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C[H$mé H$aU bmB ogO  I{ am{μO o] am{μOw ]{A§V AmH$me_mJ© Vm§ hobUm{ [d§Xm{ Amh{. Sš>thþ§ Z hÿ§Xm{ V
D§$Xoh _| go^Zr Om{ gma-Agma drMmé H$a{ gKUw ]§oX Wr d|Xm{. D§$Xoh V Mm{aoZ E| oMo]aoZ I{ ML>r
bJš§Xr Amh{. ogO O{ ]r H$m o] C[_m Sš>{B© ZWr goKO{. ogOw gM[Mw bmgmZr V{O Or amer (oT>Jšw) Amh{.

Aoh¶S>m{ gynaOw go^Zr Om{ Amh{; à ŷ lram_M§Ð Om{ Bhm{ _yb[wéfw Amh{. gyaO Or _oh_m AJšmY
Amh{. _mÊhÿ g§Xog _oh_m ]`mZw ZWm{ H$a{ gK{. lram_ Om{ dÝew AZmXr dSšm{ Amh{, O§qh _| ohH$ Im§ ohHw$
_hmZ [wéf Wr od`m AmohoZ. _y§ Ooh¶S>m{ KoQ> ]wšÕrA dmam{ gỳ ©dÝe Or _oh_m OmUr ZWm{ gK{. am_-
^JšVoZ O{ _{¶S> _| _w§qhOm{ oMÎmw CobPr dÄmU H$a{{ H$o_μOm{a dmUrA dmam{ _m§ H$sA§> Wm{ hþZ Or _oh_m
]`mZw H$a{ gKm§ ? gyaO I{ Z_ñH$mé H$aU gm§ (hW Om{¶S>U gm§) g^B© Xm{f Zmgw Wr dÄmoZ Wm. oZoV gyaO
Om{ Xe©Zw H$aU gm§ C_§J-CËgmhþ dY§Xm{ Amh{.

g_mg 3 : [¥ÏdrA Or gmamh

hrA [¥Ïdr gM[Mw YZw (YÝ`) Amh{. [¥ÏdrA Or _oh_m KUr ]wšYmBO{ ? g^B© àmUr o[a²ÏdrA O{
AmYma V{ ah§Xm AmohoZ. AmH$me _| ah§X¶S> OrdoZ I{ o] o[a²ÏdrA/YnaVrA Om{ AmYmé hÿ§Xm{ Amh{.
N>mH$moU V CZhoZ Or X{oh [¥Ïdr-VÎd Or R>oh`b hÿ§Xr Amh{. _mÊhÿ ohZ o[a²ÏdrA I{ gm¶S>tXm AmohoZ,
H$m{Sš>éoZ gm§ Im{Q>tXm AmohoZ., hé Sš>r§Xm AmohoZ;  BZ O{ _Wm§ Jw§hþ§  _wQw> ̀ m Cb²Q>r H§$Xm AmohoZ. go¶S>`b
Jšna`b E| PyZm [wamUm Wr od`b [XmW©oZ bmB o[a²Ïdr B© ohHw$ AmYmé hÿ§Xm{ Amh{. _¥Ë ỳA Im§ [m{B
àmUrA Om{ earé o[a²ÏdrA V{ B©  aoI`m{ d|Xm{ Amh{. go^Zr gwoR> ẁoZ-]wna ẁoZ š>Jšmb²oh ẁoZ bmB YnaVr
B© AmYmé Amh{. AZ{H$ YmVy E| [XmaW (_m`m{) YnaVrA O{ [{Q> _| B© o_b§Xm AmohoZ.
ohH$ o]šE gm§ b¶S>§X{ _matX¶S> E| _a§X¶S>oZ I{ o[aÏdrA Om{ B© AmYmé hÿ§Xm{ Amh{. oμH$bm, H$m{Q>, Jm§d, eha
E| X{e o] o[a²ÏdrA V{ B© AmohoZ. X{d, XmZd E| _mZd (_Zwf) o] o[aÏdrA V{ ah§Xm AmohoZ. AZ{H$
oμH$ñ_oZ Om hram, aVZ, YmVy AmXr YnaVrA _| B© obH$b hÿ§Xm AmohoZ, oOoZ I{ YnaVr B© μOmoha H§$Xr
Amh{. _{ê$, _§Xma, oh_mb` dμJ{ah [a²]VoZ I{, [oI ẁoZ, _oN> ẁoZ E| Zm§JoZ I{ o[aÏdrA Om{ B©
AmYmé hÿ§Xm{ Amh{. AZ{H$ g_w§S>oZO{ hþZ ^na, YnaVrA O{ Mm¡Ymar d{¶T>{ O{ ê$[ _| [mUr Om{ K{am{ Amh{,
oOV{ [hm¶S>oZ Qw>Q>b Mm{oQ> ỳ§ o] YnaVrA V{ AmohoZ. CZhoZ _| Z§oT> ỳ§ doSš> ỳ§ μJmê§$ (ognäKy§) AmohoZ,
oOoZ _| Iy] YmVy E| aVZ AmohoZ. H$ë[d¥j, qMVm_mUr _oU`m E| A_¥V Om{ Hw§$S> o] YnaVrA V{
AmohoZ. o[a²ÏdrA V{ AZ{H$ ]{šQ>, AZ{H$ I§S> E| dramZ àX{e AmohoZ, oOV{ AZ{H$ àmUr ah§Xm AmohoZ.
OwXm OwXm X{eoZ _| oμH$ñ_| oμH$ñ_| Om [Wa E| o_Q>r Amh{. CZhoZ _wb²H$oZ _| AZ{H$ od ŷoV ỳ§, obH$b
A_mZVy§ E| ImoU ỳ§ o] o[a²ÏdrA V{ B© AmohoZ.

Aoh¶S>rA Vah hrA YnaVr ]{A§V aVZoZ gm§ ^na`b (_mbm_mb oW`b) hþAU H$a{ BZ I{
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‘]hþaËZm dgw§Yam’ Md§Xm AmohoZ. o[a²ÏdrA Ooh¶S>r ]šr H$m dñVy Zmh{. hrA gOšr o[a²Ïdr Kw_r, o\$ar
oSš>gr gKU dmam{ ohoH$¶S>m{ o] _mÊhÿ H$m{Ýh{. o[aÏdrA Or {̂Q> ]šrA H§$qh eB gm§ ZWr H$a{ goKO{.
(o[a²Ïdr bmgmZr Amh{) OwXm OwXm X{eoZ _| OwXm OwXm dZñ[Vr E| AZmO hÿ§Xm AmohoZ; O{ ohH$ Ooh¶S>m
H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ. gwJšx©, _¥Ë ỳbm{Hw$ E| [mVmbw H{$Sš>m Z AOr] ñWmZ AmohoZ. [mVmb bm{H$ _| V dSš>oZ
dS>šoZ Zm§JoZ Or ]ñVr Amh{. hrA odemb o[a²Ïdr AZ{H$ dZñ[oV ẁoZ O{ o]šOoZ Or ImoU Amh{.
odYmVm (]«h²_m) O{ hWm§ hrA AX²̂ wV ognaï>r R>hr Amh{. hah§oY OJXrída Om{ oZdmgw Amh{. AoJšE§
μO_mZ{ _| ]{hoX ]šobdmZ [wéf Wr od`m; [a CZhoZ _| H§$qh o] H§$qhOr g_aWrA gm§ ]šr H$m o[a²Ïdr
oZ_m©Uw H$mZ H$B©. ohZ YnaVrA V{ H{$Bª Ord Am`m E| hob`m od`m. AZ{H$ AdVma o] ohV{ B© Wr od`m
AmohoZ. AOwš o] go^Zr àH$maoZ Om àmUr YnaVrA O{ AmYma V{ OrAoZ Wm. H{$  _mÊhÿ μO_rZ I{
[§qhOr H$a{ Wm b{oIoZ. b{oH$Z Amo˜a Ch{ _ar Wm dÄmoZ. H{$oVam{ o] dμμ·Vw JwoμOar dÄmU Im§ [m{B o]
o[a²Ïdr OrA§ Om{ VrA§ ah{ Wr. Aoh¶S>r _oh_m Amh{  o[a²ÏdrA Or. ]«h²_m Im§ dR>r Agm§ _ZwfoZ VmBª
go^Zr I{ ohH$ o[a²ÏdrA Om{ B© AmYmé Amh{.

g_mg 4 : [mUrA Om{ oZê$[U

[mUr (Am[) go^Zr Om{ OZ_-ñWmZw Amh{. go^Zr gmhdmaoZ O{ OrAU Om{ AmYmé [mUr B© Amh{.
[mUrA I{ ‘Am[m{Zmam`U’ MdXm AmohoZ. [¥ÏdrA I{ [mUrA O{ d{¶T>{ Om{ AmYmé Amh{. o[a²ÏdrA V{
gVoZ g_w§SoZ Om{ [mUr Amh{. ]a²gmoV Om{ [mUr o] o[aÏdrA V{ Amh{. AZ{H$ X{eoZ dmna ỳ§ AZ{H$
ZoX ỳ§ dh§X{ dh§X{ Amo˜a g_w§S> gm§ B© dÄmr o_b§oX ỳ§ AmohoZ. ZoX ỳ§ KoQ> doY [wÄm dmna ỳ§ g_²oP ỳ§ d|oX ỳ§
AmohoZ. oH$oZ ZoX ẁoZ Or V_m_ dSš>r _oh_m Amh{. ZoX ỳ§ [hm¶S>oZ Vm§ h{oR> bhr _moWna ẁoZ _| d|oX ỳ§
AmohoZ. IyhoZ, VbmAoZ Om{ [mUr AZ{H$ X{eoZ _| hÿ§Xm{ Amh{. AZ{H$ ZohéoZ E| PnaUoZ _m§ o] [mUr
o[`m{ dh§Xm{ ah§Xm{ Amh{. o[aÏdrA V{ [mUr AZ{H$ oH$ñ_oZ dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. H$Sš>qh [mUr []©V I{ \$m{¶S>{
dh§Xm{ Amh{. [hm¶S>oZ Vm§ [mUr μOm{a gm§ h{oR> dhU bJš§Xm{ Amh{, Mí_oZ O{ ê$[_| V [mUr CN>b ImB©
μO_rZ A§oXam§ ]šmoha oZoH$a§Xm{ Amh{.

YnaVrA V{ hÿ§X¶S> gma{ [mUrA Om{ g§[yaZ da²UZw H$a{ gKUw _w_oH$Z Zmh{. oH$W{ Zb odPr [mUr
\y$hma{ _| Am§Xm{ d|Xm{ Amh{. Xw]šm, Z§oT>¶S>m VbmA. Z{¶S>, dSš>m VbmA AmXr [hm¶S>oZ _| oSš>ogOoZ Wm. OwXm
OwXm X{eoZ Om{ [mUr o] AboJš AboJš oμH$ñ_ Om{ hÿ§Xm{ Amh{. YnaVrA V{ ]{hoX [odV²a E| [wÄmXmBH$ l{ð>
VrW©j{Ì AmohoZ, oOoZ Or emóH$maoZ dSš>r _oh_m ]`mZ H$B© Amh{. AZ{H$ VrW©oZ Om{ [mUr [wÄmw Sš>tX¶S>x
Amh{; oH$W{ WYm{ [mUr Amh{ V oH$W{ H$m{gm{. go^Zr oμH$ñ_oZ O{ dob ẁoZ, \yboZ E| \$boZ _| [mUr hÿ§Xm{
Amh{. Imam{, o_R>m{, μOharbm{ E| A_¥V Ooh¶S>m{ o_R>m{ hÿ§X¶S>x [mUr OwXm OwXm h§YoZ V{ o_b§Xm{ Amh{. AZ{H$
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oμH$ñ_oZ O{ H$_§XoZ Om{ agw, \$boZ Om{ agw, Jm{ag (Iré, Sš>hr), _mIr, [mam{, _wñVr AmXr KUoZ B©
àH$maoZ Om ag hÿ§Xm AmohoZ.
_m{Vr, aVZ, eñÌoZ Or M_H$ o] [mUrA O{ JwU dmar Amh{. dr ©̀ (_Zr), aVw, bma, _yV²a, [Ké o]
[mUrA O{ oμH$ñ_oZ _| AM{ Wm{. eara [mUrA _m§ B© R>h§Xm AmohoZ. o[a²Ïdr [mUrA _m§ R>hr Amh{. ogOw
E| M§Sw> o] [mUrA _m§ R>oh`m AmohoZ. Imam{ g_w§Sw>-Bh{ gV B© g_w§Sw>, Xmê§$A Om{ g_w§Sw>, Jrh Om{ g_w§Sw>,
S>šhrA Om{ g_§wSw>, H$_§X O{ agw Om{ g_w§Sw> E| o_R>{ [mUrA Om{ g_w§Sw> - Bh{ gV B© g_w§S> [mUrA Om B©
AmohoZ. Ama§̂  Im§ dR>r A§V VmBª [mUr B© \$ohob`bw Amh{. [mUr oH$W{ μOmohé V oH$W{ obH$bw hÿ§Xm{
Amh{. [mUr Ooh¶S>{ oμH$ñ_ O{ o]šO gm§ o_b§Xm{ Amh{, Chm{ CZ O{ gdmX Ooh¶S>m{ ]oUOr d|Xm{ Amh{. H$_§X
gm§ o_br [mUr o_R>m{ ]oU]m{ Amh{ V H$a{b{ gm§ o_br H$m¡¶S>m{ ]oU]m{ Amh{.

Agm§Om{ earé o] [mUrA _m§ B© R>oh`m{ Amh{ E| [m{B OrAU, dYU bmB [mUr B© Kwna]m{ Amh{.
[mUrA Or _oh_m H{$oVar ]šwYmBO{ ? [mUr _matX¶S>x o] Amh{ V VmatX¶S>x o] Amh{. AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om
gwI S>šr§X¶S>x  o] [mUr B© Amh{. [mUrA Or brbm AX²̂ wV Amh{.o[a²ÏdrA V{ dh§X¶S> [mUrA Om{ E|
PaUoZ Om{ AmdmμOw _Z I{ AmZ§Xw Sš>tX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. YnaVrA V{ AZ{H$ VbmA, dmh E| Zohê§$ [mUrA
gm§ ^na`b AmohoZ. ZoX ỳ§ dh§oX ỳ§ ah§oX ỳ§ AmohoZ. YnaVrA O{ [{Q> _| o] [mUr ^na`bw Amh{. oH$W{
odOwš oH$ar doSš> ỳ§ ISy>§ Wr [d§oX ỳ§ AmohoZ, O{ [m{B [mUrA gm§ ^naOr d|oX ỳ§ AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV
o[a²ÏdrA O{ h{R>m§ [mUr ̂ na`bw Amh{, o[a²ÏdrA O{ [{Q> _| [mUr Amh{ E| o[a²Ïdr O{ _Wm§ gVh V{ o] [mUr
Amh{. gwJš©, _¥Ë ỳbm{H$ E| [mVmb BÝhoZ oQ>Ýhr bm{H$oZ _| ohH$ B© _hmZXr (J§Jm) dh§Xr ah{ Wr, AmH$me
_m§ o] ]mXb ]a²Im H§$Xm ahoZ Wm. o[a²Ïdr« Om{ _ybw [mUr Amh{. [mUrA Om{ _ybw A¾r Amh{ E| A¾rA
Om{ _yb dm ỳ Amh{. dm ỳ dSš>{ _| dSš>m{ Amh{. CZ Im§ dYrH$ l{ð> (gd©l{ð)> [a]«h²_w Amh{.

g_mg 5 : A¾r-oZê$[U

A¾r X{dVm YÝ ẁ (YZw) Amh{. A¾r lram_ Om{ ghþam{ Amh{. grVm OSš>qh A¾r[arjm oS>šZr Vhšqh
gm»`mV [a²KQw> Wr A¾r X{dVm M`m{, ‘am_, hrA _w§qhOr H$Ý`m ]{hoX [odVa Amh{’. BZ H$a{ A¾r grVm
Om{ o[Vm Amh{. A¾r odíd ì`m[H$ E| odíd Or [mbZm H§$X¶S>x Amh{. A¾r A§YH$ma, WoY E| am{Jš
(]r_marA) I{ Xyna H§$X¶S>x Amh{. gmhdmaoZ Om AZ{H$ a§J ê$[ hÿ§X{ o] hÿ go^Zr _| μ\$aHw$ Z H§$X{ ah§Xm{
Amh{. ]«h²_m AmXr X{dVmCoZ _| o] ohH$ê$[w Amh{.

A¾rA O{ H$a{ B© oga²ï>r hb{ Wr, _mÊhÿ ^m{OšZw ImB© V¥[²oV oW`oZ Wm. eara _| A¾r (Ja²_r)
hþAU H$a{ B© g^B© àmUr OrAam ahoZ Wm. A¾rA O{ H$a{ [mUr gwH$s hrA o[aÏdr R>hr E| gmhdmaoZ I{
ahU bmB OJšoh o_br d{B©. Z§T>oZ dSš>oZ S>šrAoZ Or am{neZr E| ÁdmbmCoZ Om{ àH$mew A¾rA Ûmam§ B©
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o_b{ Wm{. [{̀  _| OR>am¾r (ImYm{ AO_w H§$X¶S> ]moh) hþAU H$a{ BÝgmZ I{ ]wI bJš§Xr Amh{. A¾r Amh{
V§qhH$a{ ImY{ _m§ gdmXw o_b{ Wm{. gOš{ gara _| A¾r hy§Xr Amh{., g§Xog Ja²_rA O{ H$a{ g^B© àmUr
OrAam ah§Xm AmohoZ; Chm Ja²_r hbr dÄmU V{ àmUr _ar d|Xm AmohoZ. A¾rA Om{ `mZ{ ]mê$X dμJ{ah
Om{ ]šbw hþAU gm§ Xwí_Z V{ gm{̂  hmgwb H$a{ goKOr Wr. VmË[aOw, O{gt A¾r Amh{ V{gt OrAUw Amh{.
g§gma _| AZ{H$ oμH$ñ_oZ ag (Am¡fYr ag) A¾rA O{ H$a{ V`mé oW`m AmohoZ. A¾rA gm§ _hmam{Jšr o]
R>rH$ Wr d|Xm AmohoZ. ogOw go^Zr _| l{ð> Amh{ [a ogO V{ o] A¾rA Om{ àH$mew Amh{. amoV Or D$§Xoh
_| _mÊhÿ A¾rA H$m§ B© _XX dR>§Xm AmohoZ. A¾rhm{V²a E| `½`-hdZ A¾rA O{ H$a{ Wr gK§Xm AmohoZ.
X{d, XmZd E| _mZd (_Zwf) go^Zr Om H$_/dqhdma A¾rA O{ μOarE B© WtXm ah§Xm AmohoZ.

AZ{H$ _mÊhþoZ I{ ]r_mna ỳ§ Wr [d§oX ỳ§ AmohoZ. BZ bmB hÿ Ja_ XdmD§$ dR>§Xm AmohoZ, O§qhO{
H$a{ hÿ R>rHw$ Wr d|Xm AmohoZ. Bhm{ Agé A¾rA Om{ B© hÿ§Xm{ Amh{. gyaOw E| A¾r B© ]«mh²_UoZ Om{ VZw E|
_Zw (g ŵ Hw$Pw) Amh{. _mÊhþoZ _{ OR>am¾r hÿ§Xr Amh{. g_w§S> _| o] ]moh hÿ§Xr Amh{, YnaVrA Im§ ]šmoha
d{¶T>{ dmar ]moh hÿ§Xr Amh{. e§H$a O{ AoI ẁoZ _| o] A¾r Amh{. H$m§M E| H$mR> _| o] ]moh hÿ§Xr Amh{. H$mR>
gm§ H$mRw> JgU gm§ ]moh oZH$a§Xr Amh{. A¾r go^Zr h§oY Amh{.  μOm{a gm§ JgU V{ ]moh [a²KQw> WtXr
Amh{. Am½`m Zmb{ Zm§J O{ _w§h§ _m§ oZoH$a§X¶S> ]moh gm§ V [hm¶S> o] g¶S>r d|Xm AmohoZ. A¾rA _m§ AZ{H$
μ\$mBXm AmohoZ V AZ{H$ Zwμμ·gmZ o] AmohoZ. YnaVrA V{ ah§X¶S> go^Zr Z§T>oZ dSš>oZ I{ A¾rA Om{
AmYmé Amh{. A¾rA O{ _wI gm§ (A¾rA _| `½` Or AmhÿVr odPU gm§) [a_{œé amμOr WtXm{ Amh{.
A¾rA Or ES>r dSš>r _oh_m Amh{, O§qh bmB H$m C[_m oS>š]r V KoQ> B© WtXr.
O{gt BÝgmZw OrAam{ Amh{, V{gt CZ I{ gwIw S>tXr Amh{. BÝgmZw _ar dÄmU H$m§ [m{B A¾r g§Xog eara I{
gm¶S>{ ˜mH$ H§$Xr Amh{. A¾r go^Zr I{ ImB© N>Sš>tX¶S> (gd©̂ jH$) Amh{. àbB O{ dH²$oV A¾r X{dVm B©
gmar ognaï>>rA Om{ g§Kmé H§$Xm{ Amh{. A¾rA O{ μOarE AZ{H$ hm{_-hdZ H$`m d|Xm AmohoZ, ^JšdmZ
doQ> Sš>rAm ]šmna`m d|Xm AmohoZ; AmaVr H$B© d|Xr Amh{. A¾r[arjm Ûmam§ Ia{-Im{Q>{ Or [naI H$B© d|Xr
Amh{. oQ>Ýhr bm{H$oZ E| Aï>Ym àH¥$VrA I{ A¾rA B© ì`m[{ N>oSš>`m{ Amh{. A¾rA Or _oh_m dmV gm§
]šxYmE ZWr goKO{. A¾rA O{ ê$[ ]m]oV emóoZ _| oboI`bw Amh{ V A¾rA H{$ Mmna ogL>, Q>{ [{a, ]š
_Wm E| gV hW hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah _y§ Ja²_rê$[ A¾rA Om{ ]`mZw H$`m{ Amh{. KoQ>dYmB©A
bmB lm{Vm oIå`m H§$Xm.

g_mg 6 : dm ỳA Or ñVwVr

dm ỳX{dVm YÝ ẁ Amh{. dm ỳA Om{ gŵ mC AOr]w Amh{. (dmC, hdm) Amh{, BZ H$a{ g§gma Om g ŵ àmUr
hboZ MboZ Wm. dm ỳA Om ghma{ gmhþ IUUw E| ]šmohna H$TUw nWE Wm{. AZ{H$ odÚmCoZ Om{ Aä`mgw
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(_íμH$) dm ỳA O{ H$a{ _w_oH$Z oWE Wm{. gara Or Mwna[wna, hbé-MbUw dm ỳA O{ H$a{ oWE Wr. hbUw,
_w¶S>U, S>m{¶S>Uw, \$ohobOUw, gm{¶S>hm{ oW`Uw-gwgUw Bh{ dm ỳA Om [§O JwU AmohoZ. àmU, A[mZ, ì`mZ,
CXmZ E| g_mZ BZhoZ [§OoZ àH$maoZ Ûmam§ dm ỳ _Zwf O{ eara _| hÿ§Xm{ Amh{. ZmJ, Hy$_©, H¥$H$b, X{dXd
E| YZ§O` Zmb{ [§O C[àmU hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV dm ỳ odamohOr _Zwf Om{ earé h>bmB©ªXm{ Amh{.
(àmU - gmhþ IUU E| ]šmoha H T>U Or oH«$`m, A[mZ - _b/H$mHy$g Om{ Z{H$mbw, B˜amμOw. ì`mZ -
g§YoZ Om{ Mwna[wna. CXmZ - AÞ-ag Om ohñgm H$aUw, ohoSš>H$s oSš>`maUw E| gw[Zm Sš>{ImaUw. g_mZ -
ZgwoZ añV{ gOš{ eara _| AÞ-agw [hþMmBUw. ZmJ - Am{oJšamB© AMUw. Hy$_© - AoI ẁoZ O{ [bwH$oZ Om{
IwbUw E| ]§oX oW`Uw. H¥$H$b - ZH$ _m§ oN>H$ AMUw-oSš>`Uw. X{dXÎm - Am{]šmgr AMUw. YZ§O` -
garé Wwëhm{ ]UmBUw E| bme _| ahr CZ I{ \w§$S>mBUw.)

dm ỳ [ohat ]«÷m§S> _| [a²KQw> oW`m{. [m{B hþZ AZ{H$ ]«h²_m§S>-X{dVm [¡Xm H$`m. CZ Im§ [m{B hÿ
AZ{H$ àH$maoZ gm§ q[S>oZ/garaoZ _| [aKQw> oW`m{. gwJš© Om g^B© X{dVm, dSš>m dSš>m amH$mg, YaVrA dmam
_ehÿa amOm, go^Zr oμH$ñ_oZ dmam _Zwf, OmoZda, [Ir, Ob _| ah§X¶S> àmUr - go^Zr _| dm ẁ hÿ§Xm{
Amh{. dm ỳA O{ H$a{ [Ir AmH$me _| CSš>m_r gK§Xm AmohoZ E| ]moh Om §̂̂ Q> ]šaU bJš§Xm AmohoZ.
dm ỳ [ohat ]šm\$ ^a{ ]mXb V`ma H§$Xm{ Amh{, [m{B CZhoZ I{ Xyna H$a{, ]agmoV dgmamE ˜mbr H$a{
N>Sš>tXm{ Amh{. hH$sH$V _| A§VamË_m ([a_{œé) B© dm ỳA O{ ê$[ _| Agm§O{ eara _| dg{ Wm{. ì`m[H$Vm O{
obhmμO Im§ dm ỳA Or ]am]ar H$m{B© ZWm{ H$a{ gK{. _mÊhþoZ O{ H$ë`mU bmB dm ỳ B© [hm¶S>>oZ O{ Mm{oQ> ẁoZ
Vm§ ]mXboZ Oy§ \$m¡Oy§ (g{ZmD§$) h{oR> _m{oH$btXm{ Amh{. dm ỳA O{ ]šb gm§ B© qIodoU IOš§Xr Amh{ E|
]mnae [d§Xr Amh{. M§Sw>, ogOw, ZI{V²a, J«h, _{K AmXr dm ỳA O{ H$a{ B© AmohoZ. dm ỳA O{ ]šb gm§ B©
[§O _hm ŷV/[§OVÎd ohH$ h§oY AMr ohH$ o]šE _| o_br od`m AmohoZ; O{ OwXm ZWm H$a{ gnKOoZ>.

O§qh gy»`_ H$_b _| ]«÷m ah{ Wm{, Chm{ H$_b-H$m{ew o] dm ỳê$[ Amh{. CZ I{ [mUrA Om{
AmYmé Amh{. [mUrA O{ AmYma V{ B© e{f Zm§J hrA YnaVr [§qhO{ _W{ V{ aIr Amh{. e{f I{ dm ỳA Om{
AmYmé Amh{. CZ dm ỳA H$a{ g§Xng earé \w§$S>r [d{ Wm{, O§qhH$a{ hÿ YnaVrA Om{ dμOZw ghr gK{ Wm{.
(^JšdmZ O{ AdVma) Hw$_rA Om{ eara ES>šm{ V dSš>m{ Amh{, OšUw ]«h²_m§hþ Kw_r AoMO{. ESš>m{ dSšm{ earé
dm ỳA O{ H$a{ oQ>oH$`m{ Amh{. damh (gyAa) [§qhO{ S>š§XoZ V{ o[a²Ïdr aIr hþB©. Bhm e·Vr I{og dm ỳA O{
H$a{ àm[²oV Wr hþB©. odd{H$dmZ _mÊhþoZ I{ OšmU Amh{ V ]«h²_m, odîUy, _h{e E| Mm{Wm| OJXrœa A§VamË_m
dm ỳê$[ B© AmohoZ. Q>{Q>rh oH$am{¶S> X{dVm, AR²>`mgr hμOma nafr, ogÕ E| `m{Jr dm ỳê$[ B© AmohoZ. ŷV E|
AZ{H$ oμH$ñ_oZ Oy§ o] eH²$oV ỳ§ dm ỳê$[ B© AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV ohZ o[a²ÏdrA V{ KUm Ord AmohoZ.
Ch{ H$m{B© H$m{Z Wm{ ]šxYmE gK{.
q[S> (eara) E| ]«÷m§S> _| V dm ỳ Amh{ B© [a g§XoZ ]šmohnaE§ d{¶S>h{ _| o] dm ỳ Amh{. dm ỳ dSš>m{ g_aWw/
]šobdmZw Amh{. Aoh¶S>{ g_aW dm ỳA Om{ [wQw> Amh{ hZy_mZw. hZy_mZ [§qhOm{ VZw E| _Zw à ŷ am_M§Ð O{
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MaUoZ _| A[©Uw H$`m{ hm{. Bhm Jšmb²oh _ehÿa Amh{ V hZy_mZw dm ỳA Om{ [wQw>, [dZ-[wÌw Amh{; [rC [wQ>
_| H$m{B© μ\$aHw$ Zmh{. BZ H$a{ o]šÝhr O{ [amH«$_ _| o] H$m{B© μ\$aHw$ Zmh{.hZy_mZ I{ ‘àmUZmW’ M`m{ d|Xm{ Amh{.
BZ _m§ hZy_mZ Or g_aWrA Om{ [Vm{ [d{ Wm{. àmUoZ Im§ gdmB g ŵ ì`W© (AOm`m{) Amh{. hZy_mZ
OZ_w dR>U Im§ [m{B ogO I{ JšrhU> bmB AmH$me _| CSš>mo_`m{ hm{; VSš>qh B§Ð X{dVm hþZ _Wm§ dO²é o\$Q>r
H$`m{ hm{, Om{ g§Xog ImS>šrA V{ bJšm{ hm{. hZy_mZw ]{hm{e Wr od`m{ hm{. bJš{ o[`m{ V hZy_mZw H$m{Z ]M§Xm{.
CZ dH²$oV dm ỳ X{dVm ]«h²_m§S> O{ go^Zr gmhdmaoZ Om àmU [mU Sš>m§hþ§ oN>H{$ Pb{ N>oSš>`m. V§qhV{ g^B©
X{dVm Ko]šamBOr od`m. [m{B go^Zr X{dVmCoZ JoSš>Or dm ỳ X{dVm Or ñVwVr H$B©. dm ỳA amμOr Vr go^Zr
O{ àmUoZ I{ AmμOmX H$`m{. V§qhH$a{ dm ỳ V_m_ dSš>m{ àVm[r Amh{. g§Xog [wQw>w hZy_mZw B©œa Om{ AdVmé
Amh{. g§Xog [amH«$_w oS>šgr X{dVm o] dmB¶S>m Wr od`m. g^B© X{dVm amdU O{ H¡$X _| ]§oX hþAm. hZw_mZ
AMmZH$ Bhm{ oSš>gr dnaVm{. hþZ ]oXbm{ MwH$m`m{. _W{ d|X¶S> [wN> dma{ hZy_mZ Or brbm o¶S>šgr go^Zr I{
AO]w o[E bJšm{. amdUw qgKmgZ V{ d{R>m{ hm{. hZy_mZ CV{ dÄmr I{og R>m¢em h§̀ m. hZy_mZ b§H$m O{
_mÊhþoZ Or Aoh¶S>r V ]war hmboV H$B© Om{ CÝhoZ _Z B© _Z _| lram_ I{ [wH$mna`m{. hZy_mZ go^Zr X¡VoZ
I{ _ma{ X{dVmCoZ I{ AmμOmX H$`m{ E| oQ>Ýhr bm{H$oZ O{ _mÊhþoZ I{ gwIr H$`m{.

g_mg 7 : _hX²̂ zV oZê$[U (go^Zr _| dSš>{ VÎd A§VamË_m Or g_²PmUr)

[ohat ]wšYmE Am`m{ Amoh`m§ V o[a²ÏdrA Om{ _ybw (]woZ`mXw) [mUr, [mUrA Om{ _ybw A¾r E| A¾rA Om{
_ybw dm ỳ Amh{. hmU{ dm ỳA Om{ _wby ]šwYm{. A§VamË_m dm ỳA Om{ _ybw Amh{ E| Chm{ go^Zr _| hÿ§Xm{ Amh{.
A§VamË_m ]{hoX M§Mbw hÿ§Xm{ Amh{. A§VamË_m BªXm{ E| d|Xm{ ah§Xm{ Amh{ [a oSš>gU _| H$m{Z BªXm{ Amh{. hÿ
H$Sš>qh pñWa Wr H$m{Z ah§Xm{ Amh{. g§Xog ê$[ Or H$ë[Zm (AZy_mZw) d{X E| lwVr J«§W o] ZWm H$a{ gKoZ.
_yb [a]«h²_ _| O{H$m{ AmXr g§H$b[w oW`m{, Chm{ B© A§VamË_m Om{ ñdê$[w Amh{. A§VamË_m B© OJXrídé
Amh{; O§qh _m§ AoJšV{ hbr Q>{ JwU (gÎd, aO, V_) oW`m. oQ>oZ JwUoZ _m§ [§O VÎd R>oh`m, oOoZ I{
[m{B μOmoha ê$[w àm[²oV oW`m{. [§OoZ ̂ yVoZ/VÎdoZ _| AmH$mew _w» ẁ Amh{. CZ AmH$me (A§VamË_m) O{
àH$me gm§ B© g ŵ Hw$Pw WtXm{ ah{ Wm{. go^Zr ŷVoZ VÎdoZ _| odîUy _hX²̂ yV, dS>š{ _| dSš>m{ VÎdw Amh{
(EH$m{ odîUw_©hX²̂ yV_²). A§VamË_m ]{hoX gy»`_ E| \w$¶S>Vw Amh{, JVr_mZ Amh{. CZ O{ ̂ {Q> _| dm ỳA Or
\w$¶S>Vr Hw$Pw o] H$mÝh{. AmË_m Im§ gdmB H$m{ o] H$_w H$m{Z Wm{ oWE. [a A§VamË_m oH$W{ ZμOna H$m{Z Wm{
AM{. hÿ obH$bw ahr g ŵ drMma H§$Xm{ ah§Xm{ Amh{. q[S> (eara) E| ]«÷m§S> _| A§VamË_m B© ì`mo[`bw Amh{.
AmË_m Im§gdmB eara Om{ hbr gKUw _w_oH$Z Zmh{.Aï>Ym àH¥$VrA dmam [§O VÎd E| Q>{ JwU A§VamË_m
B© H$amE B© μOmoha ê$[ _| Am`m AmohoZ. Agwbw ewê$A Im§ dR>r [N>m¶S>rA VmBª O{H$m{ o] Hw$Pw oWE  Wm{,
Chm{ A§VamË_m B© H$amE Wm{. A§VamË_m O{ hþZ ^na oga²oμ\$ oZa²odH$ma [a]«h²_w B© Amh{. A§VamË_m X{oh _|
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ah{ Wm{, go^Zr B§oÐ ẁoZ I{ hbmE Wm{, X{oh Om gwI XwI ^m{Jš{ Wm{. A§VamË_m B© eãX/bμμâμO ]šxY{ Wm{,
AoI ẁoZ gm§ e ỳ§ oSš>gr [naI H$a{ Wm{, oO^ gm§ AZ{H$ ñdmX gòmU{ Wm{, ZH$ gm§ CÎm_ dR>Uw E| JšmëhmBUw,
hWoZ gm§ oSš̀ Uw E| dR>Uw, [{aoZ g§ AMUw, OZZ|oÐ` gm§ H$m_^m{Jw _mUUw, JwoX`m Ûmam§ _bw ]šmoha H T>Uw
AmXr H$_ ohZ oÌbm{H$ _| AH{$bm{ A§VamË_m B© H§$Xm{ Amh{. g§Xog _oh_m ]`mZw H$aU bmB hþZ Ooh¶S>m{
o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{, A§VamË_m bmgmZr Amh{. A§VamË_m Om{ odñVmé E| H$m ©̀e·Vr ]{Om{¶S> Amh{. Mm{Sš>h§
odÚmD§$, Mm{hoR> H$bmD§$, MVwamB©A Om{ H$bmD§$, d{X-emñÌoZ Om{ amμOw A§VamË_m O{ H$a{ B© hmgwb Wr gK{
Wm{. ohZ bm{H$ E| [abm{H$ Om{ ½`mZw A§VamË_m B© H$amE Wm{.

AZ{H$ àH$maoZ Om _Vm, dmX oddmX E| [H$m μ\¡$gbm AmË_m B© H$amBªX¶S>x Amh{. ohZ gma{ M§Mb
odíd Om{ _w» ẁ VÎdw A§VamË_m B© Amh{, CZ AH{$b{ Om{ B© odñVmé oW`m{ E| AZ{H$ μOmohaê$[ oW`m.
O§qhH$a{ hrC Ñí`/μOmoha odídw gmW©H$ ]oU`m{. obIUw, [¶S>hUw, `moX H$aUw, [wN>Uw, ]šxYmBUw, JšmBUw,
dOšmBUw,ZMUw AmXr oH«$`mD§$ AmË_m Or à{aUm gm§ B© WtoX ỳ§ AmohoZ. A§VamË_m B© Iwoe WtXm{ Amh{ `m
XwIr WtXm{ Amh{.
AZ{H$ eara YmaU H§$X¶S>x E| eara N>S>š{ hob`m{ d|X¶S>x o] A§VamË_m B© hÿ§Xm{ Amh{. ohoH$¶S>m{ B© A§VamË_m
AZ{H$ eara YmaUw H§$X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{; ohoH$¶S>m{ B© A§VamË_m ]šhÿê$[r, ]šhÿa§Jr, ]šhÿJwUr Wr od`m{ Amh{.
[amH«$_r o] Chm{ B© Amh{ V Sš>oH$Um{/H$m§Bé o] Chm{ B© Amh{. Bhm AO] Or Jšmb²oh Amh{ V A§VamË_m
ohoH$¶S>m{ B© hÿ§X{ g§Xog ES>šm{ odñVmé H$sA§ oW`m{. μOmb-_w¶S>g Om{ gwIw Z hÿ§X{ o_ h{Sš>{ dSš>m{ [ardmé Wr od`m{
Amh{. órA E| [wéf Om{ ohH$ o]šE gm§ à{_w hþAU H$a{ I{oZ AmZ§Xw o_b§Xm{ Amh{. qbJ- {̂X O{ H$a{ ñWyb
eara _| ór-[wéf Om{ μ\$aHw$ ah{ Wm{. hÿ§A§ o]šÝhr _| A§VamË_m _| Z. ór H§$qh ]šrA órA I{ _mU{ ZWr gK{
(C[^m{Jšw ZWr dR>r gK{.) órA O{ _Z _| [wéf Om{ B© Ü`mZw hÿ§Xm{ Amh{ E| [wéfw o] órA Om{ B© drMmé H§$Xm{
Amh{. `mZ{ órA H{$ [wéfw I[§Xm{ Amh{ V [wéf I{ ór.

[wéf Or BÀN>m _| B© àH¥$VrA Om{ BμOhmé E| àH¥$VrA _| B© [wéf Om{ μOmoha ê$[w hÿ§Xm{ Amh{. BZ H$a{
àH¥$Vr-[wéfw M`m{ d|Xm{ Amh{. [§qhO{ q[S> (eara) Ûmam§ ]«h²_m§Sw> oSšgUw KwnaO{; ohH$ AZŵ d O{ YmJš{ gm§
o]š̀ m{ AZŵ dw dR>Uw KwnaO{. g_wP _| Z AM{ V ]šrha g_wPU Or H$m{oee H$aUw KwnaO{. _yb_m`m [«H¥$Vr-
[wéfmË_H$ Amh{; BZ H$a{ OJšV _| ñWyb eara _| o] Chm CE§ B© ZμOna Wr AM{. V§qhH$a{ _yb_m`m E| OJšV
Om{ _{bw/_{bm[w oS>šgU KwnaO{. lm{VmCoZ àH¥$Vr E| [wéf Om{ ñdê$[w g_woP`m{ Amh{, Bhm gwR>r Jšmb²oh
MB]r.
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g_mg 8 : AmË_mam_ oZê$[U (A§VamË_m Or _oh_m)

(JU{e, emaXm E| Zm_ I{ d§XZ H§$X{ lrg_W© MdoZ Wm-) _m§ _§Jb_yVu JU{e I{ d§XZw, Z_ñH$ma Wm
H$na`m§. JU{e O{ ñ\y$VuA gm§ _mÊhÿ AmË_m (A§VamË_m) Om{ ^OšZw E| ñVwVr H§$Xm AmohoZ. A§V:H$aU _|
]wÕrA Om{ àH$mew Sš>tX¶S>. AZ{H$ odX²̀ mCoZ Om amμO g_²PmBªX¶S> dmoU ẁoZ Or X{dr emaXm (gañdVr) I{
_m§ Z_ñH$ma Wm{ H$na`m§. gma{ OJš _| am_Zm_w ]{hoX l{ð> Amh{. am_ Om{ Zm_w dR>U gm§ e§H$a I{ (μOhé
da²VmBU Im§ [m{B o]) Amam_w oW`m{. Zm_ Or _oh_m V_m_ dSš>r Amh{. nÌbm{H$ I{ YmaUw H§$X¶S> E| l{ð>oZ
_| l{ðw>> hÿ§X¶S> oZJw©U [a]«h²_ Om{ ê$[w Zm_ I{ àm[²oV oW`m{ Amh{. Bhm{ AmË_mam_w B© Mm¡Ymar go^Zr _|
ì`mo[`bw Amh{. AmË_mam_ Im§ gdmB X{oh bmew ]oUOr [d§Xr Amh{.

X{dVm, XmZd (XB©V) E| _mZd/_ZwfoZ _| A§VamË_m Om hr Zmbm AmohoZ - OrdmË_m,
oedmË_m, [a_mË_m, odídmË_m, AmË_m, A§VamË_m, gy»`_mË_m. A§VamË_m O{ ghma{ B© g§gma
Om g^B© dqhdma E| H$_ WtXm ah§Xm AmohoZ. B©œa O{ AdVmaoZ Om H$m ©̀ o] A§VamË_m O{ `m{J gm§ WtXm
AmohoZ. A§VamË_m/AmË_m O{ H$a{ B© ]«h²_m AmXr X{dVm WtXm E| hbr d|Xm AmohoZ. ZmXê$[, Á`m{oVê$[,
gmjrê$[, gÎmmê$[, M¡VÝ`ê$[, ñdñdê$[, Ðï>mê$[, Zam{Îm_, [wéfm{Îm_, CÎm_m{Îm_, gdm{©Îm_
E| nÌbm{H$dmgr Zmbm o] A§VamË_m OmB© AmohoZ. g§gma _| WtX¶S>x g ŵ KQ>ZmD§$, _mÊhþoZ O{ hWm§ WtX¶S>
g ŵ H$_© AmXr go^Zr Om{ _yb H$maUw A§VamË_m B© Amh{. A§VamË_m Z hÿ§Xm{ V g ŵHw$Pw ]{OmoZ ]oUOr
d|Xm{. AmË_m Im§ gdmB earé ]{_mZm° Amh{. _wa²Xm{ Amh{. Bhm Jšmb²oh g_²Pr AmË_½`mZr [wéf go^Zr
_mÊhþoZ _| A§VamË_m I{ oS>šg§Xm AmohoZ. Ké hþO{ `m oÌbm{H$, AmË_m Im§ gdmB gwÄmm{ (eyÝ`) Amh{.
A§VamË_m ]{hoX gw§Xa E| MVwé Amh{. hÿ gma-Agma OmšU§X¶S>x E|  ½`mZ_` Amh{. hÿ AJa Z hÿ§Xm{ V ohZ
bm{H$ E| [abm{H$ _| A§YH$mé ^naOr d|Xm{. A§VamË_m ogÕ, [na[yaZw E| gXmBª gwOmJšx hÿ§Xm{ Amh{. amOm hþO{
Mmh{ a§Hw$, `m ]«h²_m hþO{, go^Zr I{ hbmB©X¶S>x ohHw$ B© A§VamË_m Amh{.

g_²Pm{ IUr V H§$qh _Zwf O{ Ka _| [X²o_ZrA Ooh¶S>r gwohUr ór Amh{. [a O{ogVmBª hþZ _|
AmË_m Amh{, V{ogVmBª g§Xog [Vr hþZ gm§ à{_w H§$Xm{. b{oH$Z AmË_m hbr dÄmU H$m§ [m{B V{Ow oZoH$ar
dÄmU V{ earé _wa²Xm{ ]oUOr [d{ Wm{. ([m{B à{_w oH$Wm§ ah§Xm{?) AmË_m B§oÐ ẁoZ I{  oSš>gU _| Z BªX¶S>, _Z
I{ Z ^mogO§X¶S>, ]šmohnaE§ AmH$ma gm§ AZw_mZw H$a{ Z goKO§X¶S> hÿ§Xr Amh{. AmË_m gara _| ahr gma{
]«h²_m§S> O{ ]ma{ _| drMma H§$Xr Amh{. AZ{H$ oμH$ñ_oZ Oy§ BÀN>mD§$, H$ë[ZmD§$ H§$X¶Sw> o] AmË_m B© Amh{.
amOšZrVr, gwR>r ]wšÕr, Hw$_oV, JšxPm drMma AmXr g ŵ AmË_m O{ H$a{ B© oW`oZ Wm. ohoH$¶S>{ Om{ o]šE I{
_maUw ̀ m H§$qhOr ohμ\$mOV H$aUw, H§$qhOm{ o]šE H§$qh gm§ d{é aIUw, ohH$ o]U, Im§ H$m Jšmb²oh obH$mBUw,
H§$qh e™g Om{ o]šE e™g I{ R>JšUw `m [am{[H$mé H$aUw AmXr Jšmb²oh ỳ§ A§VamË_m O{ H$a{ B© WtoX ỳ§
AmohoZ. _yb _| A§VamË_m ohoH$¶S>m{ B© Amh{. _Ja earaoZ O{ obhmμO Im§ CZ Om§ AZ{H$ oμH$ñ_ oW`oZ
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Wm.
[wéf I{ órA Or KwnaO hÿ§Xr Amh{ E| órA I{ [wéf Or. Hw§$Amna I{ Hw§$Amna H$mZ Kwna]r

Amh{.B§oÐ ẁoZ Om{ gwIw _mUU bmB ór-[wéf Om{ μ\$aHw$ μOê$ar Amh{. b{oH$Z A§VamË_m ór [wéf, o]šÝhr
_| hÿ§Xm{ Amh{. haH$m{ àmUr [§qhO{ ImY{ _| _m{hþ aI§Xm{ Amh{. o_gmb Vm{a, OmoZdaoZ Om{ ImYm{ BÝgmZ I{
H$m{Z dU§Xm{ Amh{. Amhma (ImYm{), ^m{JšUw, eara, AmZ§X dJ{ah _| JšxPm `m μOmoha μ\$aH$ hÿ§Xm AmohoZ,
[a go^Zr μ\$aH$oZ _m§ AmË_m o]Zm μ\$aH$ O{ ohH$ê$[ hÿ§Xr Amh{. gy»`_ ZμOa gm§ oSš>gU Or H$O{ V eara
Om{ o] A§Vw bhr ZWm{ goKO{. earé ñWyb E| ZμOna BªX¶S>x hÿ§X{ o] CZ Or [yar OšmU H$mZ Wr [BOr gK{ V
]{hoX gy»`_ hÿ§X¶S> A§VamË_m Or [yar OšmU oH$Wm§ Wr gK§Xr ? ]{A§V AmË_m Om{ A§Vw H$sA§ bhr goK]m{
? X{oh E| AmË_m O{ g§Om{J gm§ O{H$s o] H$_/H$m ©̀ WtXm ahoZ Wm, CZhoZ I{ ]marH$sA gm§ oSšgUw KwnaO{;
O§qhgm§ A§VamË_m oZñ]oV Wm{am{ AZy_mZw H$a{ goK]m{. AmË_m gy»`_ E| X{oh ñWyb hþAU H$a{ _y§Pmam{ Wr
o[`m{ Amh{. Bhm{ _y§Pmam{ Xyna H$aU bmB AZ{H$ oH$ñ_oZ Om oZê$[U WtXm ah§Xm AmohoZ. Ch{ oZê$[U o]
A§VamË_m Or oH$a²[m gm§ gË[wéfoZ O{ _wI _m§ WtXm Am`m AmohoZ.

g_mg 9 : C[mgZm oZê$[U

(lm{Vm Om{ gwdmbw - ) ‘‘ohZ g§gma _| AZ{H$ _mÊhÿ AmohoZ E| CZhoZ Oy§ C[mgZmD§$ o] AZ{H$ oμH$ñ_oZ
Oy§ AmohoZ. AZ{H$ OJšoh ẁoZ V{ _mÊhÿ [§qhOr [§oh§Or ^mdZm AZygmna lÕm gm§ ^OšZw H$sV©Zw `m [yOšm/
C[mgZm H§$Xm ah§Xm AmohoZ. _mÊhÿ H§$qhO{ C[mñ` X{dVm I{ [yOšt§X{ CZ Or ñVwVrA Om JrV JšmBªXm ah§Xm
AmohoZ. Bh{ g^B© C[mgH$ [§qhOr C[mgZm I{ oZJw©U Md§Xm AmohoZ. (M{ ‘Agm§Om{ ^JšdmZw oZJw©U
Amh{ E| Agm§Or C[mgZm oZJw©U Or Amh{’.)  CZhoZ _mÊhþoZ Om{ MdUw gMw Amh{ N>m? oH$a²[m H$a{ Vìhm§
[§qhOm{ am`m{ ]šxYmBU Or H§$Xm.’’
(gwdmb O{ Odm] _| d·Vm Md{ Wm{) ‘‘A¶S>>{, [§qhO{ [§qhO{ X{dVm Or ñVwVr H$aUw V BÝgmZ Om{ gŵ mC B©
hÿ§Xm{ Amh{.b{oH$Z BE§ H$aU gm§ H$m{B© μ\$aHw$ H$m{Z Wm{ [d{. oZJw©U _mZm° KUm JwU. ]šhÿ JwU.A§VamË_m _|
KUm B© JwU AmohoZ. g^B© X{dVm E| àmUr CZ ohoH$¶S>{ B© ]šhþJwUr A§VamË_m Om AÝe AmohoZ. BZ Jšmb²oh
Om{ gm»`mV AZŵ dw H$a{ oS>šgm{. go^Zr _mÊhþoZ O{ A§Xa _| A§VamË_m dg{/ah{ Wm{. V§qhH$a{ Om Jšmb²oh
g^B© _oÄmZr Wm, gm A§VamË_m VmBª [hþM{ Wr.’’
(V§qhV{ lm{Vm dar [wN>{ Wm{ -) ‘‘Vìhm§ MAm{ Wm V AZ{H$ X{dVmCoZ Or C[mgZm H$aU V{ Chm ohH$
A§VamË_m VmBª [hþM{ Wr. b{oH$Z [mUr dU Or [m¶S> I{ oSš>`U gm§ Chm{ dUoZ O{ [ZZoZ VmBª [hþM§Xm{
Amh{.’’ (`mZ{ oZJw©U Or C[mgZm H$aU gm§ X{dVm hÿ§Xm B© AmohoZ.) V§qhV{ d·Vm Md{ Wm{, ‘‘VwbgrA O{
_Wm§ [mUr oSš>`U gm§ Chm{ [ZZoZ V{ Z ]rhr h{oR> [mSw>oZ Sš>m§hþ§ B© dÄmr μO_rZ A§Xna [{hr d|Xm{ Amh{
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Aoh¶S>rA Vah X{dr-X{dVmCoZ Or [yOšm H$aU gm§ Chm AmoIa [a_{œa VmBª [hþM{ Wr. ’’(lm{Vm dar
gwdmbw HWm{ H$a{ -) ‘‘Z§T>oZ dUoZ O{ _Wm§ [mUr hma{ goKO{ Wm{. [a dSš>{ emhr dU I{ _Wm§ [mUr H$sA§
S{š>B© goK]m{? dU Or Mm{Q>rA VmBª ]a²VZw H$rA§ IUr dÄmr goK]m{ ? (d·Vm Md{ Wm{ -) hW ]am]na
Am{ogVmBª [hþMr H$m{Z Wm gKoZ. b{oH$Z ]agmoV Om{ [mUr V dUoZ O{ _Wm§ [d§Xm{ Amh{ Z ! Chm{  B© [mUr
dU O{ [mSw>oZ VmBª d|Xm{ Amh{. _ybw/]woZ`mXw hoW AMU O{Sš>m{ [wÄmw go^Zr doQ> H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. O{H$m{
gmYy gË[wéfw hÿ§Xm{ Amh{, CZ Om{ B© _Zw _yb VmBª `mZ{ A§VamË_m VmBª [hþMr gK{ Wm{; o]šE H§$qhOm{ Z. dU
O{ Ñï>m§V _m§ oSš>gU _| BªXm{ V [mUr dU Or Mm{Q>rA I{ oSšO{ N>m `m [m¶S> I{ oSš>O{ N>m, Chm{ Amo˜a dU O{
[mSw>oZ I{ o_b§Xm{ Amh{. C[mñ` X{dVm Or C[mgZm H$aUw dU Or Mm{Q>rA I{ [mUr oSš>`U oO`m§ Amh{ V
ogYm{ A§VamË_m Or C[mgZm H$aUw [m¶S> I{ [mUr oSš>`U dm§Jwé Amh{. b{oH$Z A§VamË_m Or C[mgZm H$aU
bmB Kwna]bw gy»`_ _Zw [wÄmw H$aU gm§ àm[²oV WtXm{ Amh{.’’
(lm{Vm Md{ Wm{) ‘‘[ohatA e§H$m Om{ g_mYmZw Wr od`m{. hmU{ ]šxYm`m{ V gJwU (C[mgZm) I{ B© oZJw©U N>m{
E| H$sA§ M`m{ d|Xm{ Amh{ ? oZJw©U _| [ohat M§MbVm [¡Xm Wr; O§qhI{ gJwU M`m{ od`m{. gJšxU N>Sš>{ ]mH$s
Om{H$m{ ]M{ Wm{, CZ I{ oZJw©U Md§Xm AmohoZ.’’ (V§qhV{ d·Vm Md{ Wm{ -) ‘‘Bhm{ gMw Amh{. gJwU E|
oZJw©U Om{ μ\$aHw$ Ü`mZ _| AmUU bmB gma-Agma Om{ drMmé H$O{, [§qhO{ _Z _| gy»`_ ]šxÕrA gm§
drMmé H$a{ oS>šgU gm§ AZŵ dw WtXm{ V gJwUw gMm{ Zmh{. ohoH$¶S>m{ amOm qgKmgZ V{ odh§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{ E|
o]š̀ m{ ‘amOm’ Zmb{ Zm¡H$é hÿ§Xm{ Amh{. [ohna`m| gMm{ V o]š̀ m{ Hy$¶S>m{ amOm. Bhm{ μ\$aHw$ Ü`mZ _| aIUw KwnaO{.
Zm¡H$a I{ ‘amOm’ MB© gS>þš H$aU gm§ hÿ gMm{ amOm ]oUOr ZWm{ gK{. gmJšrA Vah gJwU C[mgZm I{ oZJw©U
MdU gm§ Chm oZJw©U C[mgZm H$mZ WtXr. H$ë[ O{ A§V _| gmam{ g§gmé àbB _| ˜V_w Wr dÄmU Im§ [m{B
o] O{H$m{ ]M{ Wm{, CZ I{ oZJw©U Md§Xm AmohoZ. oZJw©U ]«h²_ Im§ gdmB g ŵ _m`m O{ I{V²a _| AM{ Wm{.
g{Zm _|, eha _|, ]mμOmna `m `mÌm _| AZ{H$ AmdmμO ]šxYU _| BªXm AmohoZ. CZhoZ _m§ μ\$bmUm μ\$bmUm
AmdmμO My§S>{ H$T>Uw Sšx>oI`m{ H$_w Amh{. μOm{aXma ]agmoV [BOr dÄmU Im§ [m{B amoV O{ gÞmQ>{ _| AZ{H$
OrdoZ Om AmdmμO o[`m WtXm AmohoZ; CZhoZ I{ H$sA§ My§S>{ goK]m{ ? ohZ YnaVrA V{ AZ{H$ X{e,
AZ{H$ ]šm{ob ỳ§ E| AZ{H$ _Vm AmohoZ. Aoh¶S>{ Jm{¶S> _| H§$qhOr My§S> H$sA§ H$a{ goK]r? ]agmoV _| μO_rZ
_Wm§ ]{ew_ma gbm Co^a§Xm AmohoZ.CZhoZ _m§ dUoZ O{ oH$ñ_oZ Or My§S> H$a{ gKUw Sšw>oI`m{ Amh{.[Ir,
[gy§, _oN> ỳ§ AmXr AZ{H$ oH$ñ_oZ O{ a§JoZ ê$[oZ dmam hÿ§Xm AmohoZ. CZhoZ Or My§S> H$sA§ H$O{ ? hrC
odídw o] ]{A§Vw Amh{. ha [ob ]oXobO§X¶S> ohZ odíd _m§ N>m N>m E| H$sA§ Hw$Pw My§S>{ goK]m{ ? Sš>r§h§ E|
amoV, Mm§S>m{H$s E| D§$Xoh, drMma E{ AdrMma Or My§S> H$sA§ H$O{ ? ñ_aUw E| odñ_aUw, gm»`mV AZŵ dw
E| AZw_mZw, BZhoZ _m§ My§§S> H$aUw o] SšxoI`m{ H$_w Amh{. gmJšrA Vah Ý`mA E| AÝ`mA, WtX¶S> E| Z
WtX¶S> _| odd{H$/drMma Im§ gdmB My§S> H$mZ Wr Wr gK{. H$_w H§$X¶S>w E| H$_w Z H§$X¶S>x, ]hmXwé E| ]wam H$_©
H§$XS>þ, Ya²_r oda²VrA dmam{ E| AYa²_r odaVrA dmam{ H{$é Amh{, BZ Om{ μ\$aHw$ g_²PUw μOê$ar Amh{. BZ
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Om{ drMmé H$aUw KwnaO{ V emhþH$mé H{$é Amh{ E| Sš{>dmb{̃ m{é H{$é Amh{, gmYw H{$é Amh{ E| Mm{é H{$é Amh{,
gMw N>mh{ E| Hy$S>þ N>mh{, dS>šm{ H{$é Amh{ E| Z§T>m{ H{$é Amh{; «̂ïw> H{$é Amh{ E| A§VaoZ{ðw> H{$é Amh{, Bhm{
gwÄmmUU Om{ odd{Hw$/μO_ra _Zwf _| hþAUw KwnaO{. (VmË[aOw, ognaîQ>rA _| ]{ew_ma e ỳ§ E| Jšmb²oh ỳ§
AmohoZ, oH$ñ_| oH$ñ_| Om g§àXm` E| C[mgZmD§$ AmohoZ. Bhm ododYVm/JyZmJyZr _m`m dmar Amh{,
Agma Amh{. Bh{ odd{H$ Ûmam§ Ë`mJš{ emídV oZJw©U ]«h²_w ñdrH$maUw KwnaO{.)

g_mg 10 : JwU- ŷV oZê$[U

hrC g§gmé/odídw [§OoZ ŷVoZ ([§OoZ VÎdoZ) O{ H$a{ B© hb{ Wm{.b{oH$Z [§O ŷV/VÎd μJmB] Wr dÄmU
Im§ [m{B N>mWm{ ]M{ ? V§qhV{ lm{Vm d·Vm I{ gwdmbw Wm{ [wN>{, ‘‘Vìhm§ [§OoZ VVoZ O{ ESšr dSš>r Aho_`V
]šxYmB© Amh{. [a oQ>oZ JwUoZ Om{ H$m Aho_`V Zmh{ N>m ? oH$a²[m H$a{ ]šxYmBªXm.’’ d·Vm Odm] _| Md{ Wm{
- ‘‘A§VamË_m [§Om| VVw Amh{. A§VamË_m _| B© oQ>Ýhr JwUoZ Om{ g_md{ew oWE Wm{. oMÎmw pñWa H$a{ oS>šgm{/
drMmé H$`m{. O{H$m{ H$wPw Wr od`m{ Amh{, g ŵ ŷV Amh{. `mZ{ O{ Q>{ JwU Wr od`m AmohoZ, Ch{ ŷV _|
AMr dÄmoZ Wm. BZ Odm] gm§ Vìhm§Or e§H$m Xyna Wr d{B© hÿ§Xr. ( ŷ = oW`Uw. ŷV = Wr od`bw.) ohZ
μOmnha OJšV _| [§OoZ VVoZ _m§ oW`m{ Amh{. go^Zr e ẁoZ _| [§O B© ŷV/VV hmμOwé hÿ§Xm AmohoZ.’’

Md§Xm AmohoZ V A§VamË_m _m§ dm ỳ ([dZw) oW`m{, dm ỳA _m§ AJ²Zr [a²KQ> Wr E| A¾rA _m§
[mUr [¡Xm oW`m{. Mm¡Vaoμ\$ [mUr B© [mUr hm{. [mUr ogO Or Ja²_rA gm§ Oš_r od`m{. BZ aroV AJ²Zr E|
dm ỳA _m§ o[a²Ïdr R>hr. AJ²Zr, dm ỳ E| ogOw Z hwO{ hm V hah§oY V_m_ KUr WoY hwO{ hm. ogO O{ H$a{
[mUrA Or grVbVm _| Ja²_r AMr d{B©. ohH$ VV Or _maH$ (Sš>mT>r) Jšmb²oh o]šE VV Or Jšmb²oh gm§ Za_
Wr [d§Xr Amh{. BZ H$a{ ohZ μOmoha OJšV Om{ h{Sšm{ \$hbmC oW`m{ Amh{ E| àmoU ẁoZ Om eara R>hr goK`m
AmohoZ. _gbZ² - AJ²ZrA Ja²_r [¡Xm H$B© V [mUrA Chm Za_ (PH$s) H$B© ; [mUrA WoY [¡Xm H$B©
V ogO Chm KoQ> H$a{ N>Sš>r. ha h§oY AJa WoY (grC) B© hwO{ hm V g^B© àmUr _ar dÄmoZ hm, ̀ m oga²oμ\$
Ja²_r hþO{ hm V g ŵ Hw$Pw g¶S>r dÄm{ hm. [mUr gwH$s o[a²Ïdr R>hr. [a ogO O{ oH$aUoZ gm§ Chm gwH$s dÄm{
hm. BZ H$a{ ^JšdmZ ]agmoV [¡Xm H$B©; O§qh gm o[a²Ïdr WYr Wr.V_m_ KUr WoY [dU H$a{ _mÊhþoZ E|
dZñ[VrA I{ VoH$brμ\$ Z oWE, BZ H$a{ ^JšdmZ D$Ýhmam{ R>moh`m{. am{μO dma{ S>šr§h§ Om o] gw]h, _§P§oX E|
amoV WYm-Ja_ ohgm H$`m.

Aoh¶S>rA aroV ogbogb{dmna [§OoZ VVoZ Om{ B§oVμOm_w H$`m{ od`m{ Amh{; O§qhO{ H$a{ àmUr
OrAoZ Wm. AZ{H$ ImYoZ O{ AZ{H$ agwoZ O{ H$a{ H$R>m{a/bmBbmO ]r_mna ỳ§ [¡Xm oW ỳ§.CZhoZ I{ Xyna
H$aU bmB AZ{H$ XdmD§$ [¡Xm oW ỳ§. Aoh¶S>r hrA ognaï>r g_²PU Or H$m{oee H$aUw KwnaO{. _Zwf O{ eara
Om{ ]woZ`mXw órA Om{ aVw E| [wéf Om{ dr ẁ© Amh{.`mZ{ aVw E{ dr ẁ© ]šB© [mUrê$[ AmohoZ.CZ [mUrA _m§ B©
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H$R>m{a Sš§X R>oh`m AmohoZ. [mUrA _m§ B© aVZ R>oh`m AmohoZ. go^Zr Ñí` O¶S> e ẁoZ O{ ]šxoZ`mXw [mUr
B© Amh{. [mUrA O{ H$a{ B© gOšm{ H$mam{]mé hb§Xm{ ah§Xm{ Amh{. [mUrA Im§ gdmB X{dVm `m àmUr OrAam
ZWm ahr gKoZ. gwohUm _m{Vr, hram, _moUH$ dμJ{ah [mUrA _m§ B© V`mé WtXm AmohoZ. g^B© VÎd ohH$
o]šE gm§ EoVam{ V o_br od`b hÿ§Xm AmohoZ Om{ H§$qh ohoH$¶S>{ VÎd Or _oh_m ]`mZw H$aUw Sšx>oI`m{ H$_w
Amh{.

H$oh¶S>{ o] _mÊhÿA bmB g ŵ Hw$Pw [yarA Vah g_²PUw _w_oH$Z Zmh{. AZ{H$ emóoZ Om{ o]
ohH$o]šE gm§ _{bw Zmh{. V§qhH$a{ oga²oμ\$ AZy_mZ μOarE [H$m{ oZíMm{ ZWm{ Wr gK{. ^JšdmZ (A§VamË_m)
Om JwU ]{A§V AmohoZ. e{f Zm§Jw o] [§qhO{ hμOma _w§h§oZ gm§ Ch{ JwU ]`mZw ZWm{ H$a{ gK{. d{X E| ]«h²_m o]
A§VamË_m Om{ [yam{ dU©Zw ZWm H$a{ gKoZ. A§VamË_m go^Zr Or [mbZm H§$Xm{ Amh{; gmam{ oÌbm{Hw$ g§̂ mbtXm{
Amh{. A§VamË_m Im§ gdmB g ŵ o_Q>>r/˜mH$ AmohoZ.Chm{ Z hÿ§Xm{ V g^B© àmUr bme ]nUOr d|Xm.
A§VamË_m Z hÿ§Xm{ V _¥Ë ỳ AMr d|Xm{. A§VamË_m Im§ gdmB OrAUw _w_oH$Z Zmh{. Bhm Jšmb²oh drMmé H$a{
g_²Pr dR>m{. odd{H$ gm§ g_²PUw o] A§VamË_m O{ H$a{ B© Wr gK{ Wm{. V§qhH$a{ AmË_mam_ Om{ (OJXrída,
A§VamË_m Om{) ^OšZw H$aUw KwnaO{.

C[mgZm `m A§VamË_m Agm§O{ A§Xa _| Amh{, Bhm{ Ahgmgw _Z I{ YraOw Sšr>§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{.
C[mgZm Im§ gdmB H{$oVamB© OVZ H$aU Im§ [m{B o] BÝgmZ I{ g\$bVm H$mZ o_br gK§Xr. g_aWw
A§VamË_m Om{ AJa Amogam{ Z hÿ§Xm{ V g ŵ AOm`m{ d|Xm{. V§qhH$a{ A§VamË_m/OJXrída Om{ ^OšZw H$aUw
KwnaO{. ^OšZ, gmYZm E| Aä`mg (h{a) O{ μOarE [abm{H$ Or (]«h²_ pñWVrA Or) àm[²Vr oWE Wr.
am_Xmg OoZ MdoZ Wm V BZ V{ odídmgw (lÕm) aIm{.

XeH$ gm{ahm| g_má
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XeH$ goVahm| : ‡H• Vr [wÈfXeH$ goVahm| : ‡H• Vr [wÈfXeH$ goVahm| : ‡H• Vr [wÈfXeH$ goVahm| : ‡H• Vr [wÈfXeH$ goVahm| : ‡H• Vr [wÈf

g_mg 1 : B©œa gm§ μOm{ar

(A§VamË_m AJa B©œé Amh{ V X{oh g§Xog _§Xé Amh{. A§VamË_m V gM[Mw gwI-XwI I{ ñ[ew© Z
H§$X¶S>x E| oga²oμ\$ gmIr/oSš>g§X¶S>x ]oUOr ah§X¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z A§VamË_m X{oh _| ahU bmB
AMU Im§ [m{B X{oh O{ gwoh]V H$a{ ]woZ`mXr Vm{a g§JaohV hÿ§X¶S>x A§VamË_m g§JaohV ]oUOr [d{
Wm{, OqhO{ H$a{ A§VamË_m I{ gwI E| XwI μOm{arA ^m{oJšUm [d§Xm AmohoZ. Bhm B© Amh{ B©œa gm§
μOm{ar, μO]aXñVr !  A[©Uw H$`bw [agmXw `m ^m{Jwšx o] A§VamË_m I{ μO]aXñVrA da²VmBUm{ [d§Xm{
Amh{ ! )

_yb [a]«h²_w oZíMbw/AQ>bw Amh{. CZ _| M§Mb AmË_m oZa²_mU oW`m{. AmË_m go^Zr _| l{ð> hþAU
H$a{ CZ I{ [a_mË_m Md§Xm AmohoZ. M¡VÝ`, gmIr, ½`mZmË_m, fS²>JwU{ída o] [a_ AmË_m Om B©
Zmbm AmohoZ. hÿ gma{ OJš Om{ _mobH$ hþAU H$a{ CZ I{ OJXrída o] M`m{ d|Xm{ Amh{. OJšV O{ B©ída
_m§ gmar ognaï>rA Om{ odñVmé oW`m{. oede·Vr, OJXrídar, àH¥$Vr [wéfw, [a_{ídar, _yb_m`m,
JwU{ídar, JwUjm{o^Ur, j{Ìk, Ðï>m, gmIr, A§VamË_m, ewÕgÎd, _hV²-VÎd o] CZ Om B©
Zm§d AmohoZ.BZhoZ I{ OšUr gK§X¶S>x B© gMm{ gmYy/g§V [wéfw Amh{. gmYy B© ]«h²_m, odîUy E| _h{e VWm
go^Zr Z§T>oZ dSš>oZ àmoU ẁoZ I{ OšmUr/g_²Pr gK§Xm{ Amh{.

Bhm{ A§VamË_m ([a_mË_m) X{ohê$[r _§Xa _| d{R>bw hÿ§Xm{ Amh{. A§VamË_m Or AJa e{dm Z H$B©
d{B©, g§Xog ̂ OšZw H$m{Z H$`m{ od`m{ V hÿ X{oh I{ _ma{ N>Sš>tXm{ Amh{. BZ H$a{ S>[ Im§ _mÊhÿ g§Xog ̂ OšZw H§$Xm
AmohoZ. OS>šqh H§$qhO{ ^OšZ _| H$m H$_r Wr oWE, VSšqh hÿ CZ I{ gμOm  SštXm{ Amh{. O§qhO{ H$a{ _mÊhÿ
hþZ AoJš̀ m§ PwH§$Xm AmohoZ, g§Xog eaoU [d§Xm AmohoZ. A§VamË_m OSš>qh o] Hw$Pw Kwa§Xm{ Amh{, VSš>qh
_mÊhþoZ I{ Chm{ g ŵ oSš>`Um{ [d§Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ gmam{ OJšx hþZ Or e{dm H§$Xm{ Amh{. OSš>qh ^JšdmZ
I{ [agmXw `m ^m{Jšx Mmo¶T>`m{ H$m{Z d|Xm{ Amh{, VSš>qh hÿ X{ohê$[r _§Xa _| H$m{Z ah§Xm{ Amh{. hÿ g ŵ ^mJwšx,
d¡̂ dw, emZ em¡H$V N>S>š{ hob`m{ d|Xm{ Amh{. `mZ{ CZ doH²$V _mÊhÿ _ar d|Xm{ Amh{. hÿ [§qhO{ dÄmU Or
g_H$ o] H$m{Z Sš>tXm{ Amh{. hþZ gm§ ohH$ê$[w ]oUOU Im§ gdmB hþZ Om{ H$m{ o] AZy_mZw H$m{Z Wm{ H$a{ gK{.
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^JšdmZ Om{ Xe©Zw H$aU bmB _§Xa Jm{b²ohUm [d§Xm AmohoZ. hÿ oH$W{ _§Xa _| B© o_br d|Xm{ Amh{. _§Xa
_mZm° AZ{H$ àH$maoZ Om eara. BÝgmZoZ O{ earaoZ ê$[r _§XaoZ _| OJXrídé ah§Xm{ Amh{. eara OšUw
hb§X¶S> Mb§X¶S> _§Xa AmohoZ; oOoZ _| ^JšdmZw ah§Xm{ Amh{. Bhm Jšmb²oh g_²PUw KwnaO{.

gOšr YnaVrA I{ YmaUw H§$X¶S>x _Nw>, Hw$_r E| damh(gyAé) o] ^JšdmZ Om _§Xa B© AmohoZ.
H{$oVaoZ B© _§XaoZ _| A§VamË_m ([a_{ídé) EoVam V gwI _mUtXm{ Amh{, O§qhOr H$m hX B© H$mÝh{. [a Ch{
g ŵ gwI AemídV/μ\$Zm hÿ§Xm AmohoZ. ohZ AemídV odíd I{ [¡Xm H§$X¶S>x E| hbmBªX¶S>x A§VamË_m Om{
amOm Amh{, gd©l{ð> VÎdw Amh{. hÿ oSš>gU _| H$m{Z Wm{ AM{, [a CZ I{ B© [§qhOm{ _mobHw$/YUr g_²PUw
KwnaO{. go^Zr Om{ _ybw/]woZ`mXw hÿ§X¶S>x A§VamË_m V_m_ emhr E| g_aWw Amh{ b{oH$Z Chm{ ]{hoX gy»`_w
hþAU H$a{ AmgmZrA gm§ AZŵ dw H$m{Z Wm{ Wr gK{. hÿ ]{hoX M§Mb hþAU H$a{ ohHw$ [bw o] oH$W{ pñWa
H$m{Z Wm{ ah{. Bhm{ A§VamË_m `m [a_mË_m AJšmYw Amh{, hwZ Or _oh_m H$m{B© OšmUr ZWm{ gK{. h{ gdm}Îm_!
Vw§qhOr brbm Vy§ B© OšmUt Wm{ !
oZË`-AoZË` Om{ odd{Hw$ Yma{ ohZ bm{H$ E| [abm{H$ _| Ogw hmgwb H$aU gm§ OrdZw g\$bm{ oWE Wm{.
qMVZerb _mÊhÿA gm§ ^JšdmZw gOšm{ dμμ·Vw JSšx> hÿ§Xm{ Amh{. O§qhOm{ ^JšdmZ gm§ AI§Sw> `m{J hÿ§Xm{ Amh{,
Chm{ _Zwfw `m{Jr g_²PUw KwnaO{. dSš>m{ _mÊhÿ o]š̀ oZ I{ gwR>r amh Sš>gtXm{ Amh{. Vmê§$ e™gw o]šE I{ ]šxSš>Uw
H$m{Z Sš>tXm{ Amh{. ñWyb E| gy»`_ VÎdoZ Or Vbme H§$X¶S>x, q[S> E| ]«h²_m§S> Om{ ]am]a drMmé H§$X¶S>x
oda²bm{ H$m{ _Zwfw ohZ g§gma _| hÿ§Xm{ Amh{. AmË_mZŵ d dma{ Aoh¶S>{ _Zwf dQ>m§ [a_maWw ]šxYr Am_ _mÊhþoZ
Om{ H$ë`mUw Wr gK§Xm{ Amh{. ohZ g§gma _| odd{H$dmZ [wéfoZ Or, g§VoZ Or g§JoV YÝ ẁ Amh{, CZhoZ
O{ _wI _m§ emóoZ Or g_²PmUr (oZê$[U) ]wšYr àmUr Var dÄmoZ Wm. AI§S> qMVZw H§$Xm ah§X¶S>
H$sVu_mZ [wéf B©œa Om AÝe g_²PUw KwnaOoZ. CZhoZ _| Y_© Or ñWm[Zm H$aU Or MmhZm hÿ§Xr
Amh{.CZhoZ _| gma-Agma Om{ drMmé H$aU Om{ JwUw hþAU H$a{ CÝhoZ O{ hWm§ B© OJšV Om{ CÕmé Wr gK{
Wm{. Aoh¶S>m gË[wwéf _m§[wU{ Om{ Ë`mJšw H$a{ [§qhO{ ñdê$[ gm§ ohH$ê$[w ]oUOr d|Xm AmohoZ.

g_mg 2 : oed-e·Vr oZê$[U

A§Vamb ̀ m AmH$me dm§Jwé ]«h²_w o] oZíMbw/AQ>bw, oZa²_bw, oZa²odH$ma, ewoÕ E| oZamH$ma Amh{. ]«h²_
Om{ A§Vw H$m{Z Wm{ bhr goKO{, BZ H$a{ hÿ ]{A§V Amh{. ]«h²_w emídV (XmB_H$mB_w) E| gXmBª hÿ§Xm{ B© Amh{.
[a]«h²_w AodZmer Amh{. AmH$me dm§Jwé hÿ H$Sš>qh o] Z ^Oš§X¶S>x-Qw>Q>§X¶Sw>- Amh{. hÿ OrA§ Om{ VrA§ em§oV
ah§X¶S>x Amh{. ]«h²_ _| Z kmZw hÿ§Xm{ Amh{, Z AkmZw hÿ§Xm{ Amh{; Z ñ_aUw hÿ§Xm{ Amh{, Z odñ_aUw hÿ§Xm{ Amh{.
]«h²_w AI§S>, oZJw©Uw E| ñd §̂̀ y Amh{ (o]šE H§$qhV{ _Xmé aI§X¶S>x Zmh{.) ]«h²_ _| odídw Z hþAU H$a{ CZ _|
M§S>, ogO E| A¾rA Om{ odOyXw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. E| Z B© D§$Xoh `m gm{oPam{ hÿ§Xm{ Amh{. ]«h²_w Û¡V aohV,
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C[mYraohV hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ ]«h²_ _| [§qhOm{ B© ñ_aUw [a²KQw> oW`m{; Chm{ oMV²ñdê$[w, M¡VÝ` Amh{ Or
H$ë[Zm H$B© d{B©. CZ _| (gÎd, aO, V_) Q>{ JwU g_mZê$[ _| AmohoZ, BZ H$a{ CZ I{ JwU_m`m Md§Xm
AmohoZ.
AmH$me _| OrA§ ]mXb o_¶S>r BªXm AmohoZ E| AmH$me I{ T>H{$  N>Sš>tXm AmohoZ, VrA§ ]«h²_ _| ñ_aUê$[r
JwU_m`m [¡Xm Wr, Om [¡Xm oW`U E| hbr dÄmU _| dμμ·Vw H$m{Z Wm{ bJš{. oZJw©U ]«h²_ _| O{H$m{ g§H$ë[ê$[r
JwUodH$mé [¡Xm oW`m{ hm{, CZ I{ B© fSš>JwU¡ídé ̀ m AY©ZmarZQ>{ídé Md§Xm AmohoZ. AmXr e·Vr, oed-
e·Vr Zmbm o] CZ Om B© AmohoZ. CZ _yb _m`m _| B© AoJšV{ hbr WtX¶S> ognaï>r-aMZm Om o]šO hÿ§Xm
AmohoZ; _yb_m`m _m§ B© [m{B AZ{H$ VÎd R>oh`m. _yb_m`m _| B© ewoÕ gÎd hm{; O§qh _| aOm{JwU E| V_m{JwU
o]šOê$[ _| obH$b hþAm.CZ I{ ‘_hV²VÎd’ `m ‘JwUjm{o^Ur’ Md§Xm AmohoZ. hmU{ _yb_m`m AJa
μOmohé (ì`·V) Zmh{ E| Z B© CZ I{ H$m{ AmH$mé Amh{ V [m{B CV{ oede·Vr oH$Wm§ AmB© ? BZ gwdmb Om{
Odm]w Ü`mZ gm§ ]šxYm{.

]«h²_m§S> μOarE q[S> (eara) I{ gwÄmmUUw KwnaO{ `m q[S> μOarE ]«h²_m§S> H{$ gwÄmmUUw KwnaO{. \$b
_| o]šOw hÿ§Xm{ Amh{. Chm{ o]šOw ̂ Ämr oSš>gU gm§ CZ _| \$bw ZμOna H$m{Z BªXm{. _Ja Chm{ B© o]šOw [m{oIO{ V CZ
_m§ dUw Wr AZ{H$ \$b o_b§Xm. \$bw ^Ämr/H$Q>{ oS>šgU gm§ CZ _| o]šOw o_b{ Wm{ [a o]šOw ^Ämr oSš>gU gm§
CZ _| \$bw H$m{Z o_b§Xm{. Bhm Jšmb²oh q[S> E| ]«h²_m§S> O{ drMma gm§ bmJšz oWE Wr. q[S> (eara) _| Za
ZmarA Om{, ór-[wéf Om{ μ\$aHw$ oSš>gU _| AM{ Wm{. Bhm{ μ\$aHw$ ]woZ`mXr Vm{a Amh{ B©. AJa _yb _m`m _|
Bhm{ μ\$aHw$  Z hwO{ V q[S>/earaoZ _| Bhm{ oMQ>rA Vah oSš>gU _| Z AM{ hm.BZ H$a{ _yb_m`m I{
oede·Vr ̀ m AY©ZmarZQ>{ída Md§Xm AmohoZ. _yb_m`m _| AZ{H$ H$ë[ZmD§$ o]šOê$[ _| hÿ§oX ỳ§ AmohoZ,
O{ AoJšV{ hbr μOmoha ê$[w YmaUw H§$oX ỳ§ AmohoZ. [a Ch{ ]{hoX gy»`_ hþAU H$a{ ^mogO§oX ỳ§ ZmohoZ.
d{X E| emó MdoZ Wm V oga²oμ\$ H$ë[Zm _m§ hr ognaï>r [¡Xm Wr. Chm H$ë[Zm ñWyb ê$[ _| ZμOna H$mZ Wr
AM{, BZ H$a{ CZ I{ Hy$¶S>x MdUw R>rHw$ Zmh{. Ord E| ]«h²_ O{ odM _| AZ{H$ [a²Xm AmohoZ. Ord Om{ ohHw$
ohHw$ OZ_w _mZm° n§hH$w$ ohHw$ [a²Xm{ hÿ§Xm{ Amh{. AZ{H$ OZ_oZ Om [a²Xm hþAU H$a{ Ordw CZ gy»`_ Om{
drMmé ZWm{ g_²Pr gK{. b{oH$Z odíd Om{ amμOw gy»`_ Amh{. amμOw gy»`_ E| Jšz¶T>>m{ hþAUw Hw$oXaV Om{
H$mZyZw Amh{.

g§gma _| ]{ew_ma ór-[wéf AmohoZ. go^Zr Om gŵ mA AboJš AboJš hÿ§Xm AmohoZ [a go^Zr
Om{ Ordw (OrC) ohoH$¶S>m{ B© hÿ§Xm{ Amh{. Hw§$Amna I{ Km{Qw> B© I[§Xm{ Amh{, H§$wAmna Z. Bhm{ eara/q[S> Om{
μH$mBXm{ B© Amh{. BZ OarE gm{M{ oSš>gm{ V ]«h²_m§S> Om{ o]šOw H$sA§ hÿ§Xm{. Hw§$Amna Or oXob Km{Q> gm§ E| Km{Q> Or
oXob Hw§$Amna gm§ hÿ§Xr Amh{. BÀN>m Or Bhm Jšmb²oh ]woZ`mXr Vm{a Jšmëh{ oSš>gm{. hH$sH$V _| _yb BÀN>m _|
ór-[wéf Om{ μ\$aHw$ o] hbr dÄm{ Wm{. ór E| [wéf O{ μ\$aH$ Om{ _yb H$maUw oede·VrA _| Amh{. X{oh
YmaUw H$aU Im§ [m{B Bhm{ μ\$aHw$ oSš>gU _| BªXm{ Amh{. à{_ Or BÀN>m/Ao]šbmIm Om AZ{H$ oμH$ñ_ AmohoZ;
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Ch{ ohH$ Ooh¶S>m H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ. gy»`_ drMmé H$a{ oS>šgU gm§ Bhm Jšmb²oh Ü`mZ _| AMr d|Xr.
Z§oT>¶S>{ ]šma I{ _mC oZ[mBªXr/[mbtXr Amh{; [rC `mZ{ [wéf Im§ Bhm{ H$_w H$m{Z WtXm{ Amh{. _mC

Z gwñVr H$a{, Z V§oJ oWE. _mC Ooh¶S>r __Vm oH$W{ oSš>gU _| H$mZ BªXr. ñZ{h O{ YmJš{ _| ]šYr N>Sš>Uw, Ka-
oJahñVrA O{ à{_ _| ]šYr N>Sš>Uw ohH$ _mC (ór) B© H$a{ gK{ Wr. [wéf Om{ órA V{ odídmgw hÿ§Xm{ Amh{ E|
órA I{ [wéf O{ g§J gm§ g§Vm{fw o_b§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA aroV Ao]šbmIm (BÀN>m, à{_) ohH$ o]šE I{
]šYr N>oSš>`m{ Amh{. B©œa ohH$ dSš>r AoQ>H$b/OwJšoV H$B© Om{ hþZ à{_/_m{h O{ YmJš{ gm§ go^Zr _mÊhþoZ I{
ohH$ o]šE gm§ ]šYr N>oS>š̀ m{ Amh{. ór-[wéfoZ _| ohH$ o]šE bmB ]{hoX MmhZm `m à{_w hÿ§Xm{ Amh{. Bhm
Jšmb²oh _yb_m`m Im§ dR>r hb§Xr AmB© Amh{. ]woZ`mXr Vm{a ór-[wéf Om{ μ\$aHw$ _yb_m`m _| oede·VrA
O{ ê$[ _| ]marH$sA gm§ oZa²_mUw oW`m{. [m{B Chm{ ognaï>rA _| oMQ>rA Vah ZμOna AMU bJšm{. ognaï>rA
Or CË[ÎmrA Om{ H$m ẁ© ór-[wéf O{ H$a{ oWE Wm{. Ama§̂  _| oede·Vr hþB©, Om AoJšV{ hbr Km{Qw>-Hw§$Amna
Wr. CZhoZ _m§ Mm{amgr bI OyoU ẁoZ Om{ odñVmé oW`m{. Aoh¶S>rA Vah ohZ g_mg _| _y§ oede·VrA
O{ gyaV Om{ ]`mZw H$`m{.

g_mg 3 : ldU oZê$[U

(AmË_½`mZw hmgwb H$aU O{ AZ{H$ _mJ©oZ _| _hmZ AmË_½`mZr [wéfoZ I{ dU§X¶S>x amOš_mJw© B©
lrg_W© am_Xmg OoZ I{ [g§oX Amh{. ldU, _ZZ, gXmBª qMVZ E| AmË_gm»`mËH$ma O{ MBoZ

Sš>mH$oZ/_ZμObwoZ dma{ BZ _mJ© Om{ Wm{a{ _| ]`mZw ohZ g_mg _| H$`m{ od`m{ Amh{.)

lr g_W© am_Xmg ñdm_r OoZ lm{VmCoZ I{ MdoZ Wm, Wm{am{ Va²gm{. _w§qhOr Jšmb²oh ML>rA Vah ]šxYm{.
AJšx _| B© J«§Ww [¶S>²hUw N>Sš>{ Z oSš>`m{. J«§W _| O{H$m{ oboI`bw/]šxYm`bw Amh{, gm{ Ü`mZ gm§ ]šxYU Or H§$Xm.
½`mZw àm[²oV H$aU bmB Agt O{H$m{ Hw$Pw ]šxY§Xm Amoh ỳ§, CZ _| AmË_ñdê$[ ]m]oV ldUw H$aUw (]šxYUw)
go^Zr _| CÎm_ Amh{. BZ bmB A§V:H$aUw EH$mJa H$a{ [m{B J«§W O{ odf` (VÎdoZ) Om{ _ZZw H$`m{. ldU
V{ _ZZw H$a{ oZoV qMVZw H$`m{ E| Aoh¶S>{ Z_yZ{ gm»`mËH$mé H$a{ dR>m{. _m{I Om{ Bhm{ am{oH$¶S>m{ dqhdmé Amh{,
BZ _| Am{Yna Om{ Zmbm{ B© H$m{Ýh{. aVZoZ Or [naI `m dμOZw H$aU dH²$oV `m gm{Zw _w§K{ _| odPU _ohb
]{hoX ˜]aXmarA Im§ H$_w dR>Uw KwnaO{. ogH$m (ZmUm{) JšUU, e ẁoZ Or [naI H$aU E| odd{H$dmZ
_mÊhÿA gm§ JšmëhmBU dH²$oV (amOšZrVrA dmaoZ [wéfoZ I{) ]{hoX gwOmJšx aohUm{ [d§Xm{ Amh{.  H$hmoU ỳ§,
AmImoU ỳ§ `m ]hmXwarA O{ JrVoZ dμJ{ah O{ {̂Q> _| AÜ`mË_-odÚm dYrH$ Jšz¶S>hr E| l{ð> Amh{.
AÜ`mË_-odÚm _| àVoI (àË`j) AZŵ dw àmoá H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. OrA§ OrA§ AZŵ dw H§$Xm{ doÄm]m{
Amh{, VrA§ VrA§ g§e` Om{ [a²Xm{ hQ>§Xm{ d|Xm{ Amh{. g§gma _| O{H$s dSš>m dSš>m _mÊhÿ Wr od`m AmohoZ,
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CZhoZ AmË_mOr Vbme H§$X{ (AmË_bm^ bmB) B© qOXJr JwμOmar. Aoh¶S>{ AmË_m Or _oh_m H{$é o]
[yarA Vah ]`mZw ZWm{ H$a{ gK{. ohoH$¶S>m{ A§VamË_m (AmË_m, B©œa) AZ{H$ OwJšoZ ( ẁJoZ) Im§ Q>{B© bm{H$
hbmE aoh`m{ Amh{. CZ A§VamË_m Or Vbe H$aUw KwnaO{. ohZ$ g§gma _| AZ{H$ àmUr Am`m E| hbr
od`m, g§gmé N>Sš>{ od`m. [a CZhoZ Or hboV _| A§VamË_m Or B© à{aUm hþB©. A§VamË_m go^Zr gmhdmaoZ
_| hÿ§Xm{ Amh{. AmË_m Z hþAU Or hboV _| earé gwH$b H$mR> oO`m§ bJš{ Wm{; ]{OmoZ ! _wAb eara I{
OšmU N>mOr [d§Xr ?

ohZ g§gma _| AmË_½`mZw go^Zr _| l{ð> Amh{. odd{H$dmZ [wéf B© Bhm Jšmb²oh OšmUr gK§Xm
AmohoZ. [¥Ïdr, Am[ ([mUr) E| V{O Om{ ew_mé [¥Ïdr VÎd _| B© H$aUw Om{Jšr Jšmb²oh Amh{. BZhoZ
go^Zr VÎdoZ Om{ ]wnZ`mXw hÿ§X¶S>x A§VamË_m go^Zr ŷVoZ/VÎdoZ Im§ oZambm{ Amh{. (A§VamË_m/
AmH$mew go^Zr VÎdoZ Om{ o]šOw Amh{.) O{H$m{ dm ỳ VÎd Im§ [a{ Om{ drMmé H§$Xm{, CZ Im A§VamË_m
[§qhOm{ [mU _| bo^Ot d|Xm{. dm ỳ, AmH$me, JwU_m`m, àH$Vr-[wéfw E| _yb_m`m Bh{ g ŵ ]{hoX gy»`_
AmohoZ. [¥Ïdr, Am[ E| V{O I{ Hw$Pw μOmoha ê$[w hþAU H$a{ CZhoZ Om{ AZŵ dw H$a{ goKO{ Wm{. . b{oH$Z
o]š̀ m VÎd gy»`_ hþAU H$a{ CZhoZ Om{ AZŵ dw H$a{ gKUw Sšx>oI`m{ Amh{.CZhoZ O{ hþZ ^na A§VamË_m
Amh{; _yb _m`m _m§ oZ_m©Uw oW`b BZhoZ [§OoZ VÎdoZ O{ Jm{¶S> _| gy»`_ A§VamË_m Om{ drMmé H$aU
Or H§$qhI{ \w$agV B© H$mZ Wr o_b{. b{oH$Z O{H$m{ gy»`_ Om{ drMmé H$a{ Wm{, CZ Om{ A½`mZw Xyna Wr dÄm{
Wm{. _yb_m`m ]«h²_m§S> Or Mm{Wt X{oh Amh{. CZ I{ odgmaUw KwnaO{, [m{B B© X{ohaohV Wr goK]m{. O{H$m{
X{oh Im§ [a{ dÄm{ Wm{, gm{ gmYy YÝ ẁ Amh{.
O{H$m{ drMmé H§$X{ dYrH$ _| dYrH$ gy»`_ VmBª dÄm{ Wm{, Chm{ ]{hoX gy»`_ hÿ§X¶S> ]«h²_ VmBª _W{ dÄm{ Wm{.
o]š̀ m _mÊhÿ μOmoha e ẁoZ O{ ½`mZ _| h{oR> \$mgr [doZ Wm. Ñí` [XmW© oS>šgU _| gwR>m [a ZmedmZ/μ\$Zm
hÿ§Xm AmohoZ. O§qhH$a{ Ñí` _| \$mgr [d§X¶S> ohZ bm{H$ E| [abm{H$ gm§ dm§oP`b hÿ§Xm AmohoZ. V§qhH$a{
[XmW©-kmZw N>Sš>{ ]«h²_ Or Vbme H§$X{ H§$X{ _yb _m`m VmBª doÄmO{ CZ Im§ [a{ hÿ§X¶S> ]«h²_ _| ^JšdmZ Om{
[ohna`m| g§H$ë[w oW`bw ZμOna BªXm{.CZ g§H$ë[ I{ C[mgZm O{ ghma{ ^mHw$é [mBUw KwnaO{. A§VamË_m gm§
EH$mH$mé Wr dÄmU V{ C[mgZm g\$bw Wr Amh{ g_wPUw KwnaO{. A§VamË_m Im§ o] [a{ oZ_©bw, oZíMbw
[a]«h²_w Amh{. Chm{ AmH$me Ooh¶S>m{ Amh{, Bhm B© g§Xog oZemZr g_²PUw KwnaO{. Bhm{ ohVm§ Im§ dR>r
hm{ogVmBª ^na`bw/ì`mo[`bw Amh{. go^Zr [XmW©oZ E| àmoU ẁoZ _| o] ]«h²_w B© ì`mo[`bw hÿ§Xm{ Amh{.
]«h²_w ]{hoX gy»`_w Amh{ E| CZ Im§ dYrH$ l{ð> o]š̀ m{ H$m{B© H$m{Ýh{. Bhm{ g_²PU bmB ]{hoX ]marH$sA gm§
drMmé H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. q[S> E| ]«÷m§S> O{ drMma I{ Zmgw H$aU gm§ Bhm{ OšmUr goKO{ Wm{. go^Zr
VÎdoZ I{ Zïw> H$a{,  gma-Agma Om{ drMmé H$a{ μ\¡$ogbm{ H$`m{ E| [m{B B© hrC J«§Ww [mg{ H$a{ aIm{ VWm gwIr
]oUOm{.
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g_mg 4 : AZy_mZw Xyna H$aUw

AÜ`mË_/AmË_m-[a_mË_m oZñ]oV drMma \$hbmC H$aU dH²$oV _mÊhÿ AZ{H$ gwdmb [wN>§Xm AmohoZ.
b{oH$Z CZhoZ gwdmboZ O{ H$a{ d·Vm I{ oM¶S>Uw Z I[{. d·Vm AJa H$m e§H$m Wm{ [wN>{ V μ\$m¡aZ Chm Xyna
H$aUw KwnaO{. [§qhO{ [ohnaE§ ]`mZ gm§ o]š̀ m{ H$`bw ]`mZw R>hH§$X¶S>x hþAUw KwnaO{. ohH$ o]šE O{ odam{Yr
]`mZ Ûmam§ d·Vm A¶S>MoZ _| AMr gK{ Wm{. O{H$m{ [mU ]šxSš>r aoh`m{ Amh{, Chm{ ^bm o]šE I{ ]šxSš>U Im§
H$sA§ ]MmE gK§Xm{ ? Voh¶S>rA Vah O§qh d·Vm I{ [§qhOm{ odf` g_²P _| B© H$m{Z Am`m{ Amh{, CZ O{
^mfU Ûmam§ _mÊhþoZ O{ _Z _| AZ{H$ e§H$mD§$ OrA§ Om{ VrA§ aohOr dÄmoZ oW ỳ§. [ohat AJa ‘g ŵ
Zmed§V Amh{’ MBO{ E| [m{B dar ‘g ŵ emídV Amh{’ MB]m{ V lm{Vm _w§Pr [d§Xm. O§qh VÎd Om{ Zmbm{
doR>O{, CZ Or g_²PmUr oMQ>r hþAUw KwnaO{. _gbZ-]«h²_w H$sA§ Amh{, _yb_m`m, Aï>Ym àH¥$Vr E|
oede·Vr H$sA§ Amh{, Q>{ JwU H$oh¶S>m AmohoZ dμJ{ah oZñ]oV gy»`_ drMmé H$a{ lm{VmCoZ I{ g_²PmBªX¶S>x
d·Vm YÝ ẁ Amh{. og`mUm{ d·Vm AOmB© S>{oK Z H§$Xm{ Amh{. [§qhOr VoH$ara-H$bm gm§ ]«h²_ Or gyaV I{
g_²PmBªX¶S> gwR>m{ d·Vm Amh{.

O{H$m{ d·Vm ]«h²_ I{ H$Sš>qh oZ_©bw-oZíMbw MB© H$a{ dar ]«h²_ I{ g ŵ Hw$Pw Wm{ Md{; ]«h²_ I{
[ohat oZíM>bw MB© dar M§Mbw Wm{ Md{, Aoh¶S>rA Vah ohH$ o]šE O{ odéÕ ]`mZw H$a{ Wm{, CZ I{ odf`
Om{ OšmUy§ H$m{Z MB© goK]m{. hþZ Om drMma oMQ>m H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>m{ d·Vm lm{VmCoZ I{ [yam{ ½`mZw
ZWm{ Sš>{B© gK{. Aoh¶S>m{ AUOšmUw d·Vm ̂ a_ I{ [a]«h²_w Md§Xm{ Amh{ E| [a]«h²_ I{ ̂ a_w. hÿ [mU I{ ½`mZr
g_PU Om{ Ao^_mZw H§$Xm{ Amh{. g§Xog ]`mZw AZŵ d dmam{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ d·Vm Im§ gwdmbw
[wN>U V{ ZmamμOw Wr d|Xm{ Amh{. O{H$m{ Ñí` [XmW©oZ I{ gMw Wm{ _Äm{, Chm{ d{Mmam{ ]{S>[m{ Wr gMw ]šxYmE ZWm{
gK{. gma E| Agma Or My§S> H$a{ gK§X¶S>x B© gMm{ OšmUy g_²PUw KwnaO{. H$m{ d¡Xw [§qhOr Xdm Or Sš>mT>r gmamh
Wm{ H$a{; [a O{ g§Xog Xdm Agé B© H$mZ Wr H$a{ V CZ gmamh _m§ H$oh¶S>m{ μ\$mBXm{ ? Aoh¶S>rA Vah àVoI
AZŵ d Im§ gdmB kmZ Or hmboV CZ ]{Aga Xdm Ooh¶S>r Amh{. oOV{ gma E| Agma Om{ drMmé Zmh{,
CV{ AkmZ Om{ A§YH$mé hÿ§Xm{ Amh{.
ohHw$ {̂am{ ‘g ŵ ]«h²_w Amh{’ MdU Im§ [m{B CV{ [m[, [wÄm, gwJ©, odd{H$, Aodd{H$ bmB H$m OJšh B© H$mZ
Wr ah{. [m{B V [wÄmdmZ E| [m[r ]šB© ]«h²_ê$[w B© ]oUOr d|Xm. ^bm CV{ My§S> oH$Wm§ Wr gK§Xr ? Aoh¶S>rA
aroV gma E| Agma Om{ μ\$aHw$ o_oQ>Or dÄmU V{ E| g ŵ ohoH$¶S>m{ B© ohHw$ ]oUOr dÄmU H$a{ V AodMma Om{
B© μOm{é dYr d|Xm{. oOV{ gmamh Om{Jš{ E| qZXm Om{Jš{ Om{ μ\$aHw$ B© hbr Wm{ dÄm{, CV{ Hw$Pw hoW B© H$m{Z BªXm{. CV{
BÝgmZw «̂ïw> B© ]oU]m{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ gd©]«h²_dmXr Ze ẁoZ dm§Jwé o[`m ]H§$Xm AmohoZ. A½`mZ O{ ^a_
H$a{ _m{ohV oW`b e™gw B© ‘g ŵ> ]«h²_w Amh{’ Md§Xm{ dV§Xm{ Amh{. hÿ _hm[m[r E| [wÄmdmZw o]šÝhr I{ ohHw$
H$a{ b{ItXm{ Amh{.
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g§[yaZ Ë`mJšx E| Nw>¶S>dmJw odf`-^m{Jw, ]šB© ohHw$ H$a{ b{IU gm§ ^bm gmYHw$ N>m hoW H$a{ gK§Xm{ ?
hH$sH$V _| gmam{ μ\$aHw$ B©œa B© oZ_m©Uw H$a{ N>oSš>`m{ Amh{ E| Chm{ μ\$aHw$ H§$qhOm{ [rC o] o_Q>mE ZWm{ gK{.
g§gma _| {̂Xw `m μ\$aHw$ V ah§Xm{ B©. O{H$m{ oJahw> dmV _| odPU Om{ Amh{, Chm{ h{R>m§ JwoX`m _| odPr ZWm{
goKO{. O§qh B§oÐ` (CoμOd{) Om{ O{H$m{ ^m{Jšx Hw$oXaV V¡B H$a{ N>oS>š̀ m{ Amh{, Chm{ ^m{Jšx B§oÐ` dRr{ gKm{ Wm{.
B©œa Om g§gma Or aMZm H$B© Amh{, Chm Qm>{¶S>{ ZWr goKO{. ‘g§gma _| μ\$aHw$ o]ëHw$b Zmh{’ gd©]«h²_dmoX ẁoZ
Om{ MdUw E| hbUw ^a_ Om{ OmXy Q>m{Um{ Amh{; Bhm{ ^a_ Or boJšVm oW`b _mÊhÿ dm§Jwé JšmëhmBUw Amh{.
AZŵ d Om{ A^mdw hþAU H$a{ Bhm{ JšmëhmBUw Hy$¶S>m{ Amh{, [mJšb oO`m§ odo\$bUw Amh{. V§qhH$a{ O{H$m{
[mU AZŵ dw H$a{ AmË_m Om{ ½`mZw hmgwb H$a{ Wm{, O{H$m{ gmdYmZw Amh{, CZ Om{ oZê$[Uw (g_²PmUr)
]šwYUw KwnaO{.Aoh¶S>m{ oZê$[U ]šxYU gm§ AmË_gm»`mËH$ma Om CohÄmmU oha²X{ _| [¡Xm oW`oZ Wm. H$m{
BÝgmZw A§Ym{ Amh{, Bhm{ g§Xog hboV _m§ gwÄmmU{ goK]m{ Amh{. gmJšrA Vah gd©]«h²_dmXr _mÊhþoZ
oO`m§ qS>šJm{ o\$Sš>m{ ]šxYmBªX¶S>x kmZr Amh{ `m Z, Bhm{  g§Xog hboV _m§ gwÄmmUUw KwnaO{. Aoh¶S>m{ dmoh`mV
JšmëhmBUw CëQ>rA/H¡$B oO`m§ Ë`mJš{(o\$Q>r) H$a{ N>oSš>O{.

g_mg 5 : AO[m oZê$[U/g_²PmUr

(‘O[’ Om{ AWw© Amh{ _§Vé dμJ{ah _Z _| MdUw; _Z _| O[Uw. O{H$m{ O[w _Z _| [§qhOm{ [mU WtXm{
ah{ Wm{, Chm{ ‘AO[’ Amh{. BZ I{ Jm`Ìr Md§Xm AmohoZ. Jm`Ìr bμμâμOw órqbJ/_m{Ýgw hþOU H$a{
‘AO[m’ ê$[w oWE Wm{. μOm{arA,OšmUrdmUr O[w Z H§$X{ O{H$m{ [§qhOm{ [mU _Z _| WtXm{ ah{ Wm{, CZ
I{ ‘AO[m’ O[w Md§Xm AmohoZ. o_gmb Vm{a - ‘h§g:’ _§Va I{ AO[m M`m{ d|Xm{ Amh{. ]šmohna
dmar hdm A§Xna IUUw gmhþ Amh{ E| A§oXat hdm ]šmohna H$T>Uw [gmhþ Amh{. gmhþ IUU dH²$oV
‘gm{H$ma’ V gmhþ H$TU do·V ‘h§H$ma’ oWE Wm{. ‘gm{H$ma’ eº$sê$[ Amh{ V ‘h§H$ma’ oedê$[
Amh{. ‘h§g:’ E| ‘gm{h§’ ]šB©  ohHw$ g_²PUw KwnaOoZ. ‘_am, _am’  OSš>qh AO[m ]oU`m{, VSš>qh
Chm{ [§qhOm{ [mU ‘am_’ ‘am_’ ]oUOr od`m{, O§qh μOarE dmëøm _whmUm{  dmb²_rH$s ]oUOr

od`m{.)

gOš{ Sšr§h§ O{ Mm{drh H$bmH$oZ _| BÝgmZ I{ EH$drh hμOma N>h gm¡ {̂am gmhþ IoUUm{ E| N>oSš>Um{ [d§Xm{
Amh{. Bhm{ Hw$oXaVr O[w Amh{. BZ I{ ‘AO[mO[’ Md§Xm AmohoZ. Bhm{ O[w gmYUw gdbm{ Amh{. _wI
(dmV) E| ZH$ _| àmU (gmhþ) ah§Xm AmohoZ. gmhþ gm§Xoh BªXm{ d|Xm{ Amh{. O{gr§ garé OrAam{ Amh{, V{gt
gmh Om{ AMUw dÄmUw (A§Xna IUUw E| ]šmohna H$T>Uw) AI§S> Omar ah{ Wm{. gmhþ [gmhþ o]bHw$b
Hw$oXaVr E| gh§Om{ hÿ§Xm{ Amh{. BZ ]m]oV gy»`_ drMmé H$a{ oSš>gm{.

_yb _|, ]woZ`mXr Vm{a ‘ñda’ (gwé) ohoH$¶S>m{ B© Amh{. b{oH$Z BZ Om Q>{ oμH$ñ_ oW`m AmohoZ -
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1 Vma(_oW`m|) 2 _§Ð (odMm|) 3 Km{a (h{oR>`m| gwé). BZ Km{a `m h{oR>E§ ñda Im§ o] ‘AO[m’ dYrH$
gy»`_ `m ]marH$ hÿ§Xm{ Amh{. Jm`ZemñÌ _| gm, a{, J, _, [, Y, oZ, gm Bh{ gV ñda (gwa) hÿ§Xm
AmohoZ. Bh{ OšmUrdmUr MB© oS>šgm{. Vìhm§ I{ oSš>gU _| BªXm{ V XþZ Or OJšh V{ hÿ§X¶S> ‘[am’ dmUrA O{ ohZ
^na (_W{) E| oha²X{ Or OmB V{ hÿ§X¶S> ‘[í §̀Vr’ dmUrA Im§ h{oR> `mZ{ hþZ E| oha²X{ O{ odM _| ñda Om{ OZ_
ñWmZw Amh{, `mZ{ gwé CVm§ B© [¡Xm oWE Wm{. EH$m§V _| _m¡Zw YmaUw H$a{ odhm{. gmhþ IUU E| ]šmohna N>SšU
Sš>m§h§þ Ü`mZw oSš>`m{. Vìhm§ I{ ‘gm{h§, gm{h§’ bμμâμO ]šxYU Om{ Am^mgw WtXm{. Bh{ bμμâμO Cƒmé H$aU o]Zm B©
WtXm AmohoZ, V§qhH$a{ BZhoZ I{ ‘ghO eãX’ Md§Xm AmohoZ. BZhoZ Om{ Cƒmé _hgygw V H$a{ goKO{
Wm{ [a BZhoZ Om{ AmdmμOw H$m{Z WtXm{ Amh{. ‘gm{h§ gm{h§’ eãX N>Sš>{ O{H$m{ Mwo[ Wm{ H$a{ odh{, Chm{ gMm{
CÎm_ _m¡Zr (_m¡Zw YmaUw H§$X¶S>x) Amh{. Bhm em§oV oda²Vr gmYU bmB B© ̀ m{J O{ Aä`mg Or Oμ\$mH$er H$B©
d|Xr Amh{. EH$m§V _| _m¡Zw YmaUw H$a{ odhU gm§ H$oh¶S>m{ bμμâμOw oW`U Om{ Am^mgw WtXm{ Amh{ ? V ‘gm{h§’
bμμâμOw A§Xna oW`U Om{ Am^mgw WtXm{ Amh{. haohH$ àmUrA O{ eara _| gmhþ IUU E| ]šmohna H$TU Or
oH«$`m AI§S> Omar hÿ§Xr Amh{. hdm `m gmhþ IUU dH²$oV ‘g:’ E| gmhþ ]šmohna H$T>U dH²$oV ‘Ah_²’ =
`mZ{ ‘gm{h§, gm{h§’ Om{ AI§S> O[w Omar hÿ§Xm{ Amh{.

ognaï>rA _| gmhdmaoZ O{ OZ_ Oy§ Mmna OmoV ỳ§ AmohoZ - ñd{XO, CX²o^O, OmaO E| A§S>O.
BZhoZ go^Zr X{ohYmar àmoU ẁoZ I{ gmh[gmhþ Amh{, CZ Im§ gdmB H$m{ o] àmUr Or H$m{Z gK§Xm{.
dZñ[VrA I{ o] àmUdm ỳA (Am°·grOZ) Or KwnaO hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>rA Vah go^Zr M{VZ àmoU ẁoZ
_| gmh-[gmh μOarE AO[m O[w AμO w̃oX Mmby B© hÿ§Xm{ Amh{. Bhm Jšmb²oh μ\$H²$oV OšmUy _mÊhÿ B© OšmUr
gK{ Wm{. Aoh¶S>m{ ghOw, gh§OmB©A dmam{, gdbm{ O[w N>Sš>{ VoH$brμ\w$oZ dmar gmYZm `m O[w Z H$aUw
KwnaO{. B©œé Agm§Om{ B© ê$[w hþAU H$a{ hÿ gXmBª Agm§ gm§ JSšx> gh§OmB©A gm§ hÿ§Xm{ B© Amh{. b{oH$Z H$m{oeey
E| VoH$br\y$ dR>r oZa²_mUw H$`bw B©œé Zïw> Wr d|Xm{ Amh{. OJšV _| ah§X¶S> A§VamË_m (B©œa) Om{ Xe©Zww V
gh§OmB©A gm§ Wr gK{ Wm{. A§VamË_m (B©œa) Om{ AI§S> Ü`mZw H§$Xm{ ahUw B© CZ Om{ Xe©Zw Amh{. BZ
A§VamË_m Or _a²μOrA gm§ B© g^B© àmUr hb§Xm ah§Xm AmohoZ. A§VamË_m `m [a_{œa Om{ Om{ Xe©Zw H$aU
bmB H$m{oeey§ `m μOm{arA OVZ H$aU Or μOê$aV Zmh{. N>m{ V A§VamË_m go^Zr O{ A§V:H$aU _| ah{ Wm{.
A§VamË_m Om{ g_mYmZw/g§Vm{fw Wr gKU Ooh¶S>m{ B© ImYm{-[rVm{ E| ̂ m{Jšx _mÊhÿ CZ I{ Srš>§Xm ah§Xm AmohoZ.
μOm{arA `m [§qhOm{ [mU O{H$m{ o] Hw$Pw oSš>Zm{ dÄm{ Wm{, Chm{ g ŵ A§amË_m I{ B© A[©Uw oWE Wm{.

Agm§O{ [{Q> _| O{H$m{ A¾rZmam`Uw ah{ Wm{, CZ OR>am¾rA I{ B© g^B© _mÊhÿ AmhÿVr Sš>tXm ah§Xm
AmohoZ. ]wI bJšU V{ A§VamË_m ImYm{ Kwa§Xm{ Amh{, Chm{ hþZ I{ oSš>`Uw _mZm° hþZ Or Am½`m Om{ [mbZw
H$aUw Amh{. Aoh¶S>rA Va B©œa ghO Amh{ E| g§Xog O[w, V[w, Ü`mZw AmXr o] ghO Z_yZ{ [§qhOm{ [mU
hbUw KwnaOoZ. O{H$m{ gh§OmB©A gm§ oWE Wm{, Chm{ B© B©œa I{ μH$]yob [d{ Wm{. ghO AdñWm B© [a_maW
Om{ _μμ·gXw g_²PUw KwnaO{. Bhm ghO AdñWm g_²PU bmB gmYH$oZ/_mÊhþoZ I{ hR>`m{J AmXr H$R>m{a
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gmYZmD§$ H$naoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. N>m{ V Bhm PoQ> g_²Pr gKU Ooh¶S>r Z hÿ§Xr Amh{. YZw oH$W{ [ya{
aoI`m{ od`m{ Amh{, Bhm{ Ü`mZ _| Z AMU H$a{/YZw Z b {̂ gKU H$a{ YZw hÿ§X{ o] BÝgmZ I{ AOm`m{
μJar]rA _| aohUm{ [d§Xm{ Amh{. bú_r hÿ§X{ o] hÿ ]oXZgr]w ]oUOr d|Xm{ Amh{.
gmJšrA Vah [a_mË_m A§Xna ]šmohna ì`mo[`bw hÿ§X{ o] BÝgmZ  oZ I{ oSš>gU _| H$m{Z Wm{ AM{. O§qhH$a{
BÝgmZw XwI ^m{JštXm{ ah{ Wm{. dqhdmar XwoZ`m _| OrA§ H$m{ emhÿH$mé _mÊhÿ gwI _mUtXm{ Amh{ E| μJar]w
_mÊhÿ hþZ S>šm§hþ§ oga²oμ\$ oZhmatXm{ aohOr d|Xm{ Amh{, VrA§ [a_maW _| O{H$m{ odd{H$dmZ _Zwfw hÿ§Xm{ Amh{,
Chm{ ^JšdmZ Om{ AmZ§Xw  _mUtXm{ Amh{  E| O{H$m{ odd{H$dmZ Zmh{, Chm{ oSš>g§Xm{ aohOr d|Xm{ Amh{. O§qhO{
A§Xa _| Zmam`Uw (OmUšê$[r A§VamË_m) ah{ Wm{, CZ I{ bú_rA Or H$oh¶S>r H$_r WtXr ? V§qhH$a{,
O§qhOr bú_r Xmgr Amh{, CZ Zmam`U I{ oha²X{ _| gm{Km{ Pb{ aIUw KwnaO{. O§qh A§VamË_m I{ [§qhO{
dog H$a{ N>oSš>`m{ Amh{, CZ I{ qμOXJrA _| H$mB© H$_r H$mZ WtXr.

g_mg 6 : X{hmË_m oZê$[U/g_²PmUr

AmË_m/A§VamË_m X{oh _| ah§Xm{ Amh{ E| AZ{H$ gwI XwI ^m{JštXm{ ah§Xm{ Amh{. [N>m¶S>rA Om{ hÿ AMmZH$
X{oh N>Sš>{ hob`m{ d|Xm{ Amh{. OdmZrA _| O{ogVmBª e·Vr hÿ§Xr Amh{, V{ogVmBª _Zwfw AZ{H$ gwI _mUtXm{
ah§Xm{ Amh{. ]šxT>m[{ _| e·Vr KoQ>Or dÄmU H$a{ _Zwfw AZ{H$ XwI$ ^m{JštXm{ Amh{. ]šxT>m[{ Om XwI Sš>mT>m
Sšx>oI`m E| ghU Im§ ]šmohna hÿ§Xm AmohoZ. _Zwfw _aUw H$m{Z MmhtXm{ Amh{ [a _m¡>Vw AMU V{ hW [{a oSš>Km
H$a{ àmU Ë`moJšUm B© [d§Xm AmohoZ.

X{oh E| AmË_m Or g§JoV _| àmUrA I{ H{$ gwI _mUU bmB μOê$a o_b§Xm AmohoZ [a A§V g_|
àmUr \$oWH§$X{ \$oWH§$X{ gmhþ N>Sš>tXm AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV AmË_m XwIw ̂ m{JštX¶Sx> Amh{. g§gma _| g^B©
BÝgmZ [§qhO{ ñdmW© H$a{ ohH$ o]šE Om{ gmhþ H$T>§Xm AmohoZ. [a AmoIa _| g ŵ AOm`m{ Wm{ dÄm{; h¶S>
hmgwb Hw$Pw H$m{Z Wm{ oWE. Aoh¶S>{ Ñí` Om{ ̂ a_w o]oZ S>rš§h§oZ Om{ Amh{. CZ I{ B© _mÊhÿ g ŵHw$Pw, [a]«h²_w
g_wPr OrA§Xm AmohoZ. XwI I{ o_R>m{ H$a{ b{ItXm AmohoZ. gwI Wm{am E| XwI KUm hÿ§Xm AmohoZ. X{oh
gm§ AmË_m Om{ g§Jw Aoh¶S>m{ Amh{. AmË_m O{ g§J gm§ àmoU ẁoZ I{ Aoh¶S>m AZ{H$ XwI ^m{oJšUm [d§Xm
AmohoZ E| [N>m¶S>rA Om{ àmUr bmMma ]oUOr _ar d|Xm AmohoZ. Hw$Pw gwIw V Hw$Pw XwIw, Aoh¶S>rA Vah
gOšr qμOXJrA _| gwI XwI gm§ ZmVm{ ah§Xm{ Amh{. qμOXJrA _| AZ{H$ Jšmb²oh ỳ§ Agm§Or BÀN>m O{ odéÕ
hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. KUoZ Om{ odN>m{¶S>m{ o] gohUm{ [d§Xm{ Amh{. qZS> _| _w§KxU Agm§I{ MH$ [mBªXm AmohoZ V
Agt H$m{ C[mC H$a{ CÝhoZ I{ VoH$brμ\$ Sš>tXm Amoh ỳ§. _oI ỳ§, Hy$Am, Oy§, oMoM¶S>, S>|š̂ y, Zm§J, odNy>§
dμJ{ah àmUr gVmBU V{ _mÊhÿ `m o]š̀ m àmUr o] CZhoZ I{ gVmBªXm AmohoZ `m I{oZ _ma{ N>Sš>tXm
AmohoZ. g§gma _| Mm{amgr bI OyoU ẁoZ dmam àmUr AmohoZ, [a g ŵ ohH$ o]šE I{ ImBU Or H$m{oee
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H§$Xm AmohoZ. Z§T>m{ àmUr dSš>{ àmUrA Om{ ImOšx hÿ§Xm{ Amh{. Sš>mT>m{ gm{ Jm]m{ ! g§gma _| XwI E| `mVZmD§$
EoSš> ỳ§ AmohoZ, oOoZ Om{ ]`mZw ZWm{ H$a{ goKO{.

CZ A§VamË_m Or H$naUr Aoh¶S>r AOr] Amh{. ohZ YnaVrA V{ ah§X¶S> ]{ew_ma Ord/àmUr
ohH$o]šE Om{ g§Kmé (Zmew) H§$Xm AmohoZ. qμOXJrA _| _Zwfw (A§VamË_m) XwI odMm§ ê$A§Xm{, \$oWH§$Xm{
àmU Ë`mJ{š N>Sš>tXm{ Amh{. b{oH$Z CZ XwI_` OrdmË_m I{ B© _yI© BÝgmZ [a]«h²_w Md§Xm AmohoZ. [a]«h²_w
V emídV, AMbw hþAU H$a{ Z H{$Smš>§hþ§ d|Xm{ Amh{ E| | Z B© H§$qhI{ XwIw Sš>tXm{ Amh{. hÿ Z H§$qhOr oJbm H$a{
E| Z B© H§$qhOr gmamh H$a{. H$m{B AJa H§$qhI{ Jmna ỳ§ Wm{ oSš>E V Ch{ A§VamË_m I{ B© bJš§oX ỳ§ AmohoZ, O{
]šxYmE ZoW ỳ§ goKOoZ. CZhoZ _m§ ohH$ o] Jmna [a]«h²_ I{ ñ[ew© ZWr H$a{ gK{. [a]«h²_ doQ> BÝgmZr
H$ë[Zm hbr B© H$mZ gK§Xr Amh{. gwI XwI, qZXm ñVwVr, Jmna ỳ§ `m JwU JšmBUw dμJ{ah Jšmb²oh ỳ§ Ñí`
OJšV `m M§Mb O{ I{Va Oy§ AmohoZ; CZhoZ Om{ gÝ]§Yw [a]«h²_ gm§ Om{¶S>Uw AU R>hH§$X¶S> ½`mZw Amh{,
O§qhI{ H$m{B© H$m{Z _ÄmtXm{.
ognaï>rA _| JšU[ Im§ ]šmohna Ord (àmUr) AmohoZ. b{oH$Z g^B© Ord gwI E| emZwem¡H$V Or qμOXJr
H$mZ _mUtXm AmohoZ. ^JšdmZ haH§$qh O{ àmbãšY AZwgmna g§Xog ñWmZw `m AoYH$mé V¡B H$a{ N>oSš>`m{
Amh{. ]mμOmna _| V KoU ỳ§ Bª e ỳ§ odH$m_§oX ỳ§ AmohoZ. _Ja ̂ mJšdmZ _mÊhÿ B© CÎm_ e ỳ§ ̃ arX H$a{ gK§Xm
AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah AÞw, H$o[¶S>m{ bQ>m{, ]«h²_kmZw o] àmbãšY AZygmna OrdoZ/àmoU ẁoZ I{
o_b§Xm{ Amh{. g§gma _| g^B© gwIr hÿ§Xm AmohoZ. [a amOm _hmamOm O{H$m{ gwIw _mUtXm AmohoZ, Chm{
gwIw H§$qh ]oXZgr] BÝgmZ I{ hmgwbw H$m{Z Wm{ Wr gK{.
b{oH$Z _aU dH²$oV AZ{H$ oH$ñ_oZ Om XwI go^Zr _mÊhþoZ I{ gmJšrA B© hmboV _| ^m{oJšUm [d§Xm
AmohoZ. OdmZrA _| KUm B© gwI _mUU H$a{ A§V g_| Om XwI ghU Im§ ]šmohna hÿ§Xm AmohoZ.Z XwIw
ghr goK]m{ Amh{ E| Z B© gmhþ oZoH$a§Xm{ Amh{. _aU Or d{b Om{ XwIw go^Zr I{ [r¶S>m S>štX¶S>x hÿ§Xm{ Amh{.
H§$qh ]r_marA `m hmoXg{ _| H$m{ CoμOdm{ ^Ošr [dU `m ]{H$m_/oZH$_m{ Wr dÄmU V{ BÝgmZ I{ CZ B©
hmboV _| qμOXJr H$moQ>Ur [d§Xr Amh{. g ŵ _mÊhÿ [N>m¶S>rA Om{ XwIr Wr _a§Xm AmohoZ. BÝgmZ Om{ ê$[w
`m gy§h§ VWm eara Or gK o] hbr d|Xr Amh{. d{Pm{ H$m{B© H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA hmboV _| `mVZmD§$
^m{Jš{ BÝgmZw _ar d|Xm{ Amh{. A§V g_| g^B© bmMma E| XwIr Wr d|Xm AmohoZ. Aoh¶S>m{ Bhm{ M§Mbw (A§VamË_m)
XwI Sš>tX¶S>x Amh{. A§VamË_m I{ gd©]«h²_dmXr ^m{Jš{ o] Z ^m{JštX¶Sw, _mU{ o] Z _mUtX¶S>x Md§Xm AmohoZ.
b{oH$Z BE§ MdU _| g§XoZ μ\$OrhV Amh{. N>m{ V ^m{Jš ^m{JštX{> Aobá ahU H$m _m_ybr Jšmb²oh Zmh{. dSš>m
XwI AMU V{ V dSš>m dSš>m gmYH$ o] B©œa Or Vbme AY _| B© N>Sš>{ Srš>§Xm AmohoZ. hH$sH$V _| A§VH$mbw
Sš>mT>m{ Sšx>oI`m{ hÿ§Xm{ Amh{. H§$qhO{ _m{h _| \$mWb hþAU H$a{ àmU eara I{ Ë`mJšU bmB V`mé B© H$m{Z hÿ§Xm
AmohoZ. O§qhH$a{ A§V g_| _mÊhÿA Or hmboV H§$qh ]rImarA dm§Jwé bmMma ]oUOr d|Xr Amh{.
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g_mg 7 : OJš-OrdZ oZê$[U/g_²PmUr

_yb _|/]woZ`moX Vm{a [mUr gmμ\w$ (oZa²_bw) hÿ§Xm{ Amh{. [a Chm{ [mUr AZ{H$ dZñ[Vr `m dob ẁoZ _|
dÄmr CZhoZ O{ g§J gm§ IQ>m{, oVIm{ `m H$m¡¶S>m{ ]oUOr d|Xm{ Amh{. Aoh¶S>rA Vah AmË_m o] _yb _|
ewoÕ, oZa²_b `m oZa²odH$mé hÿ§Xm{ Amh{. [a X{oh O{ g§J _| AMr g§Xog ewÕVm hbr dÄm{ Wr E| CZ _|
AZ{H$ odH$ma [¡Xm oW`oZ Wm. Ao^_mZ O{ H$a{ hÿ Jw_amhþ ]oUOr dÄm{ Wm{. [mUrA I{ H$_§X Or g§JoV
o_bU V{ [mUr o_R>m{ (agw) ]oUOr d|Xm{ Amh{ E| μOharbr dob Or g§JoV hmgwbw oW`U H$a{ Chm{ B© [mUr
àmUKmVH$ ]oUOr d|Xm{ Amh{. ]{ew_ma dZñ[oV ẁoZ O{ g§J _| hÿ§X¶S> [mUrA O{ JwUoZ Om{ KUm{ ]`mZw
H$O{ ? gmJšrA Vah AZ{H$ earaoZ Or g§JoV _| AmË_m o] AZ{H$ odH$maoZ (JwUoZ) dmam{ ]oUOr
[d§Xm{ Amh{. CZhoZ _| O{ gwR>m hÿ§Xm AmohoZ, Ch{ g§VoZ Or g§JoV H$a{ gwIw hmgwbw H§$Xm AmohoZ E|
odd{H$ μOarE X{oh Om{ Ao^_mZw N>Sš>{ Sš>tXm AmohoZ. b{oH$Z [mUr E| A§VamË_m _| μ\$aHw$ hÿ§Xm{ Amh{. N>m{ V
[mUr [§OoZ VVoZ _m§ ohHw$ hþAU H$a{, [mUrA Om{ Zmew WtXm{ Amh{. AmË_m/A§VamË_m AodZmer
hþAU H$a{ odd{H$ O{ μOarE X{oh _m§ (X{oh]šxÕrA _m§) ]šmohna oZoH$a§Xm{ Amh{. BZ Jšmb²oh Om{ AZŵ dw H$a{
oSš>gm{. Bhm{ g ŵ ha H§$qh I{ [mU g_wPr [§qhOm{ H$ë`mUw H$aUw KwnaO{.
O{H$m{ [§qhOr a»`m/ohμ\$mμOV [mU H$a{ Wm{, Chm{ [§qhOm{ B© Xm{ñVw ]oUO{ Wm{ E| O{H$m{ [§qhOm{ Zmew [mU B©
H$a{ Wm{, gm{ [§qhOm{ Xwí_Zw ]oUOr [d{ Wm{. O{H$m{ [§qhOm{ [mU I{ _maU V{ g§oYam{ ]šYr ]rR>m{ Amh{, CZ I{
H{$é am{H{$ gK§Xm{ ? Chm{ oH$W{ EH$m§V _| dÄmr μOê$é Am[KmVw H§$Xm{. [mU I{ _maU dmam{ e™gw [m[r g_²PUw
KwnaO{. V§qhH$a{ odd{H$/μO_ra μOarE [§qhOm{ H$ë`mUw H§$X¶S>x gmYy [wéfw YÝ ẁ Amh{. [wÄmdmZ [wéf I{ gV²
g§JoV àm[²oV WtXr Amh{ V [m[r BÝgmZ I{ ]war g§JoV o_b§Xr Amh{. CÎm_ JVr (gX² JVr, _m{Iw) E|
AYm{JVr (μOdmob`V) hmgwb oW`U bmB  g§JoV B© H$maUw ]oU]r Amh{. V§qhH$a{ BÝgmZ I{ gwR>r g§JoV
H$a{ [§qhOm{ H$ë`mUw H$aUw KwnaO{. OšmUy$, odd{H$dmZ [wéfw, Sš>mhm{ e™gw B©œa Om{ AÝew g_²PUw KwnaO{ E|
AUOšmUw, odd{H$hrZ e™gw amH$mg, XB©V Om{ AÝew b{IUw KwnaO{. BZhoZ _m§ gwR>{ Or B© g§JoV H$aUw
KwnaO{. g§JoV Chm H$O{, O§qh gm§ OZ_w g\$bw Wr dÄm{. og`mU{ O{ g§J _| BÝgmZw og`mUm{ ]oU]m{ Amh{
V A`mU{ O{ g§J _| BÝgmZw A`mUm{ ]oUOr d|Xm{ Amh{. gwR>r g§JoV Om{ \$bw gwIw Amh{ V ]war g§JoV Om{
\$bw XwIw Amh{. V§qhH$a{ gwIw E| AmZ§Xw N>Sš>{ XwIw E| XXw© N>m bmB μH$]yobO{ ? Bh{ g ŵ Jšmb²oh ỳ§ g§gma _|
oSšgr goKOoZ oW ỳ§. earμ\$, odd{H$dmZ _mÊhÿA g§JoV H$aU gm§ g ŵ gwoR> ỳ§ Jšmb²oh ỳ§ oW`U Om{ g§Om{Jšx
oWE Wm{. [a ]oX_me ̀ m _yaI BÝgmZ Or g§JoV H$aU gm§ g^B© H$_ Yyo¶S> YmUm Wr d|Xm AmohoZ. BZ H$a{
g^B© H$_ odd{H$dmZ _mÊhÿA Or _XX (gbmh) gm§ H$aUw KwnaOoZ.

AMmZH$ H$mB© _wgr]V AMU V{ Ko]šamBU o]Zm E| odd{H$ gm§ CZ _m§ b§K{ [mna [BO{. BZ aroV
_Z I{ g_mYmZw hmgwb WtXm{. OrdZ _| AZ{H$ ]waoZ _mÊhþoZ O{ g§[H©$ _| AMU H$a{ H$Sš>qh H§$Yw o] h{nR>
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Wr d|Xr Amh{ V H$Sš>qh _a²μOrA oIbm\$ H{$ Jmb²oh ỳ§ WtoX ỳ§ AmohoZ. Aoh¶S>{ dH²$oV BE§ hboV hobO{,
OrA§ [§qhOr BμOV aohOr AM{ E| Aho_`V o] Z KoQ>O{. og`mU[ gm§ hbU H$a{ BÝgmZw gwIw g§Vm{fw
àm[²oV H$a{ gK{ Wm{. qOXJrA I{ g_²PU Or H$m{oee H$aUw KwnaO{. g§gma _| A_ra μJar], odÛmZ E| _yaI
Om{ μ\$aHw$ V ah§Xm{ B© Amh{. H§$qh dH²$oV  V_m_ emhÿH$mé hÿ§X¶S>x _mÊhÿ AoJšV{ hbr H§$Jmbw o] Wr gK§Xm{
Amh{. odÚm E| ½`mZ O{ ]ma{ _| o] BE§ Wr gK{ Wm{. ^naOUw E| ˜mbr oW`Uw, ˜mbr Wr ^naOUw V
ognaï>rA Or aroV B© Amh{. ogOw ]š [mN>m. Cg E| N>m§d. _§PoX dmar Cg KU{ d·V bmg H$mZ hÿ§Xr Amh{.
BÝgmZ Or Co_na Sš>thm| Sš>th§þ d|Xr Amh{ KoQ>O§Xr. Z§T>[woU, OdmZr E| ]šxT>m[m{ AZŵ dw WtXm{ Amh{. ]šxT>m[{
_| XwI o] oSš>ogUm [d§Xm AmohoZ. Bhm{ g ŵ g_wPr [§qhOr qμOXJr g\$bw ]UmBU Or H$m{oee H$O{.

g_mg 8 : VÎd oZê$[U

(ohZ g_mg _| [ohat dmUrA O{ MBoZ oH$ñ_oZ Om{ dU©Zw E| [m{B A§V:H$aU[§MH$ Om{ ]`mZw H$`m{
od`m{ Amh{. CZ Im§ [m{B gy»` X{oh Om [§O [§MH$ ]šxYm`m od`m AmohoZ. Amo˜a _| q[S>/eara O{
MBoZ X{hþoZ Om{ ]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{.)

(_Zwf _| ah§X¶S> MBoZ dmoU ẁoZ Om{ dU©Zw H§$X{ lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ MdoZ Wm- ) Zm^rA `m
XwþZ doQ> AMmZH$ Om oda²Vr [¡Xm oWE Wr, CZ I{ ‘[am dmUr’ Md§Xm AmohoZ. Chm B© oda²Vr oha²X{ _|
AMr ÜdZrê$[w ]oUOU V{ CZ I{ ‘[í §̀Vr dmUr’ Md§Xm AmohoZ. oha²X{ dmar ÜdZr (AmdmμOw) H§$R>
_| AMr ZmXê$[ (AmdmμOê$[) ]oUOU V{ CZ I{ ‘_Ü`_m dmUr’ Md§Xm AmohoZ. oOš̂  gm§ ZmX Om{
eãX `m (AIa) O{ ê$[ _| Cƒmé oW`U V{ CZ I{ ‘d¡Iar dmUr’ Md§Xm AmohoZ.

XþZ doQ> ah§X¶S> ‘[am dmUr’ B© A§V:H$aU Om{ ñWmZw (h§Yw) Amh{. hmU{ A§V:H$aU[§MH$ O{ ]šma{
_| ]wYm{. H$ë[Zm aohV _Z Or pñWVr hþAU V{ `mZ{ oH$W{ BE§ B© d{R>m{ ahU dH²$oV AMmZH$ H$m Jšmb²oh
`moX AMUw ‘A§V:H$aUw’ Amh{. Bhm B© OšmU, Ahgmgw, ohgw `m _Z Or OmJš¥VrA Or hmboV Amh{.
`mZ{ ewoÕ, H$ë[Zm Im§ gdmB Om OšmU, [ê$¶S> hÿ§Xr Amh{, Chm{ B© A§V:H$aUw Amh{. ̀ moX AMUw A§V:H$aU
Or oZemZr Amh{. AμO w̃oX `moX AMr dÄmU gm§ A§V:H$aU Om{ AZŵ dw oWE Wm{. [a O{H$m{ Hw$Pw `moX
AMr od`m{ Amh{, Chm{ WtXm{ H$sZ Z ̀ m H$O{ H$sZ Z H$O{, BE§ bJšUw ‘_Zw’ Amh{; BZ M§Mb pñWVrA I{
‘_Zw’ Md§Xm AmohoZ. _Zw g§H$ë[-odH$ë[ê$[w hÿ§Xm{ Amh{. _Z O{ ghma{ AZy_mZw (VHw©$, g§e ẁ) H$aUw
WtXm{ Amh{ E| CZ _m§ B© [m{B oZíMm{ oW`m{ V Chm{ ]šxÕrA Om{ ê$[w hÿ§Xm{ Amh{. H$m Jšmb²oh ‘_m§ H§$Xwog’ ̀ m ‘_m§
H$m{Z H§$Xwog’ Aoh¶S>m{ oZíMm{ H§$X¶S> ‘]šxÕr’ Amh{. O§qh Jšmb²oh Om{ oZíMm{/BamXm{ H$`m{ d|Xm{ Amh{, CZ
Jšmb²oh Om{ qMVZw ewê$ WtXm{ Amh{. Bhm{ qMVZw `m gm{Mw drMmé H$aUw ‘oMÎmw’ Amh{. [m{B CZ H$_ V{
μ\$˜é H§$X{ _m§ Bhm{ H$_w μOê$é H§$Xwog BZ drMma gm§ H$_w Ama§̂ w H$aU Om{ Zmbm{ ‘Ah§H$mé’ Amh{.
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Aoh¶S>rA Vah Bhm{ ‘A§V:H$aU[§MH$’ Amh{. `mZ{ _yb ê$[ _| A§V:H$aUw ohHw$ B© Amh{ [a OwXmOwXm
H$_oZ O{ H$a{ ohH$ B© A§V:H$aU Om [§O ê$[ oW`oZ Wm. haohH$ ê$[ I{ ‘oda²Vr’ Md§Xm AmohoZ.[§O B©
oda²oV ỳ§ JoSš>Or ohHw$ B© A§V:H$aUw oWE Wm{. AboJš AboJš H$_oZ O{ H$a{ [§O àmU AboJš AboJš
bJš§Xm AmohoZ. b{oH$Z Bh{ dm ỳA Om ^mL>m AmohoZ E| Chm{ dm ỳ ]woZ`mXr Vm{a ohHw$ B© Amh{. ‘ì`mZ’
Zmb{ àmUw eara O{ go^Zr CoμOdoZ _| ì`mo[`bw hÿ§Xm{ Amh{. ‘g_mZ’ Zmb{ àmUw XwZ (Zm^rA) _| ah§Xm{
Amh{. ‘CXmZ’ Zmb{ àmUw H§$R> _| ah§Xm{ Amh{. ‘A[mZ’ àmUw JwoX`m _| ah§Xm{ Amh{ E| ‘àmU’ Zmb{ dm ỳ
dmV E| ZH$ _| ah§Xm{ Amh{.
H$Z, ZHw$, AoI ỳ§, oO^ E| Mo_¶S>r - Bh{ [§O kmZ-B§oÐ ỳ§ (kmZ{§oÐ`[§MH$) AmohoZ, `mZ{ [§O hdmg
AmohoZ. dmUr (μO]mZ), hW, [{a, OZZ|oÐ` E| JwoX`m - Bh{ [§O H$_© B§oÐ ỳ§ (H$_~oÐ`[§MH$) AmohoZ.
eãX, ñ[e©, ê$[, ag E| J§Y (]yB) - Bh{ [§O odf` (odf`[§MH$) AmohoZ. Aoh¶S>rA Vah, Hw$bw
[§O [§MH$ AmohoZ - A§V:H$aU[§MH$, àmU[§MH$, kmZ|oÐ`[§MH$, H$_~oÐ`[§MH$ E| odf`[§MH$.
haohH$ [§MH$ Om [§O VÎd/JwU o_bmE Hw$bw [§Odrh VÎd/JwU W§tXm AmohoZ. BZhoZ [§OdrhoZ
VÎdoZ/JwUoZ Or o_bmE ‘gy»`_ X{oh’ R>h{ Wr. hmU{ ]šxYm{ V BZhoZ Or o_bmdQ> H$sA§ Wr.
A§V:H$aU, gOš{ eara _| ah§X¶S>x ì`mZ dm ỳ, ldU (H$Z), dmUr (μO]mZ) E| eãX Om{ gÝ]§Yw dm ỳA gm§
Amh{. (Bh{ AmH$me VÎd Om [§O odf` `m JwU AmohoZ.) hmU{ dm ỳA Om{ odñVmé ]šxYm{. _Z, g_mZ
dm ỳ, Mo_¶S>r, hW E| ñ[e© Om{ gÝ]§Yw dm ỳA gm§ Amh{ (Bh{ dm ỳA Om odf` AmohoZ.) BÝhoZ O{ ohH$
o]šE O{ g§]§Y μOarE _Z _| ohHw$ Mm¡ag ̃ mZm{/Ké R>mohU gm§ Vìhm§ g_²Pr gK§Xm. ]šxÕr, CXmZ, AoI ỳ§,
[{a E| ê$[ - Bh{ _w™Voga ]šxYm`m AWo_. CÝhoZ V{ drMmé H$a{ oSš>gm{. oMÎm, A[mZ, oOš̂ , OZZ|oÐ`
(_Xm©Zm{ CoμOdm{) E| agw Om{ gÝ]§Yw [mUrA gm§ Amh{ (Bh{ [mUrA Om AÝe AmohoZ.) hmU{ [¥ÏdrA Om{
ê$[w Ü`mZ gm§ ]šxYm{. Ah§H$ma, [«mU, ZHw$, JwoX`m E| J§Y/]yB Om{ bmJš[m{ [¥ÏdrA gm§ Amh{. emóoZ O{
AmYma V{ Bhm{ ]`mZw H$ ẁo_. gy»`_ X{oh Om{  Aoh¶S>{ Z_yZ{ drMmé H$aU gm§ _Z Oy§ e§H$mD§$ Xyna Wr d|oX ỳ§.
h{ogVmBª gy»`_ X{oh Om{ dU©Zw H$ ẁo_. hmU{ ñWyb X{oh Om{ ]`mZw ]šxYm{. ñWyb X{oh _| hÿ§X¶S> AmH$me Om
[§O ^mL>m ]šxYm`m§d Wm{.
( [§OoZ VÎdoZ O{ H$m ©̀ Om{ ]`mZw H§$X{ d·Vm Md{ Wm{ -) H$m_w, H«$m{Yw, em{Hw$, _m{hþ E{ S>[w - Bh{ [§O
AmH$me Om AÝe (odf`) AmohoZ. hmU{ dm ỳA Om [§O oH$ñ_ ]šxYm{. hbUw/MbUw, _w¶S>Uw, dYUw,
am{H$ E| gwgUw h{ dm ỳA Om [§O JwU AmohoZ. ]wI, CÄm, Ambgw, qZS> E| _¡WwZ (g§̂ m{Jšx) Bh{ V{O Om [§O
JwU AmohoZ. hmU{ [mUrA Om JwU ]šxYm{. dr ©̀, aVw, bma, _wQw> E| [Ké - Bh{ [mUrA Om [§O oμH$ñ_
AmohoZ. hmU{ [¥ÏdrA Om oμH$ñ_/JwU ]wšYm{. hoS>š̀ y§,  _mgw, Mo_¶S>r, Zm¶S>r E| am{_ (dma) Bh{ [§O [¥ÏdrA
Om JwU/Y_© AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV [¥Ïdr, [mUr, V{O, dm ỳ E| AmH$me BZhoZ [§OoZ ŷVoZ/VVoZ
O{ [§OdrhoZ JwUoZ Or o_br X{oh (earé) R>h{ Wr. Q>t H$maU X{oh A½`mZw E| Mm{Wt _hmH$maU X{oh ½`mZw
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Amh{. ñWyb,gy»`_, H$maU E| _hmH$maU X{oh hQ>mE N>Sš>U gm§ odkmZ àm[²oV oWE Wm{. Chm{ B© Ordw
[a]«h²_ñdê$[w ]oUO{ Wm{. gm{Mw drMmé H$a{ BZhoZ MBoZ earaoZ Im§ AboJš oW`Uw KwnaO{; _m§[wUm{
H$T>r N>oSš>O{. [m{B [a]«h²_ gm§ ohH$ê$[w Wr doÄmO{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ ohH$ê$[w oW`U I{ AmË_oZd{XZ Md§Xm
AmohoZ. BZ odd{H$ μOarE OZ_-_aU O{ \{$a{ Im§ N>m{oQ>H$mam{ hmgwb oWE Wm{._Zwf OyoU _| AMr dSš>m{
H$m ẁ© hWm§ oWE Wm{. ^oJšVrA μOarE OZ_w g\$bm{ Wr dÄm{ Wm{. ohV{ [§MrH$aU [yam{ oW`m{. [§MrH$aU Om{
odd{Hw$$ YmaU gm§ Ord [a]«h²_ñdê$[ ]oUO{ Wm{.

g_mg 9 : MBoZ X{hþoZ Om{ oZê$[U

ñWyb, gy»`_, H$maU E| _hmH$maU Bh{ Mmna eara (X{oh) AmohoZ. OmJš¥Vr, gw[Zm{, gwfwár (Johar
qZS>) E| Vẁ m© Bh{ Mmna AdñWmD§$ AmohoZ. X{oh Om Mmna Ao^_mZ AmohoZ - odíd, V{Og, àmk E|
àË`JmË_m. odíd Om{ ñWmZw Z{Ì, V{Og Om{ ñWmZw H§$Rw>, àmk Om{ ñWmZw oha²Xm{ E| àË`JmË_m Om{ ñWmZw Vmê§$
hÿ§Xm{ Amh{. MBoZ X{hþoZ Om Mmna ̂ m{Jš hÿ§Xm AmohoZ- ñWyb X{oh Om{ ñWyb ̂ m{Jšx, gy»`_ X{oh Om{ àodod·V
^m{Jšx, H$maU X{oh Om{ AmZ§X ^m{Jšx E| _hmH$maU X{oh Om{ AmZ§Xmd^mg ^m{Jšx,  MBoZ X{hþoZ Oy§ Mmna _mÌmD§$
hÿ§oX ỳ§ AmohoZ - ñWyb X{oh Or AH$ma _mÌm, gy»`_ X{oh Or CH$ma _mÌm, H$maU X{oh Or _H$ma _mÌm E|
_hmH$maU X{oh Or AYw _mÌm. Am|H$ma (<) _m§ gma{ odíd Om{ oZ_m©Uw oW`m{ Amh{. AH$ma _mZm° O¶S> [§O
VÎd, CH$ma _mZm° OrdZH$bm, _H$ma _mZm° A§V:H$aU E| AY _mÌm _mZm° A§VamË_m (B©œé). MBoZ
X{hþoZ Om Mmna JwU AmohoZ - ñWyb X{oh Om{ V_m{JwUw, gy»`_ X{oh Om{ aOm{JwUw, H$maU X{oh Om{ gÎdJwUw
E| _hmH$maU X{oh Om{ ewoÕ gÎdJwUw hÿ§Xm{ Amh{. MBoZ X{hþoZ O§y Mmna ep·V ỳ§ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ - oH«$`me·Vr
_mZm° H$_© H$aU Or VmH$V, Ðì`e·Vr _mZm° Ñí`/μOmoha [XmW©oZ _| obH$b (gwá) eº$s, BÀN>m e·Vr
_mZm° BÝgmZoZ O{ H$m_ZmCoZ I{ VmμOJr Sr>š§X¶S> AodÚm E| kmZe·Vr _mZm° ‘_m§ AmË_ñdê$[ Amoh`m§’
BZ AZŵ d _m§ [¡Xm WtX¶S> g_aWr.

Anh¶S>rA Vah Bh{ ]šQ>rh  ( 8 # 4 = 32 ) VÎd AmohoZ. AJšx _| ]šxYm`b ñWyb X{oh Om
[§Odrh E| gy»`_ X{oh Om [§Odrh VÎd JSš>{ Hw$bw oW`m o]š̀ mgr VÎd. ( 32+50=82) BZ Im§gdmB
kmZw E| AkmZw Bh{ ]š VÎd o_bmBU gm§ Hw$bw VÎd oW`m Mm{amgr (84). Bh{ VÎd _mo`H$/_m`mÛmam [¡Xm
oW`b AmohoZ. [mU I{ gmIr OšmUr BZhoZ I{ [a{ H$aUw KwnaO{. gmIr[wUm{ _mZm° kmZw. CZ kmZ gm§
AkmZ I{ gwÄmmnUO{. X{oh I{ odgmaU gm§ kmZ E| AkmZw ]šB© hbr dÄmoZ Wm. q[S> O{ X{hþoZ Vm§ ]«h²_m§S>
O{ X{hþoZ Or H$ë[Zm H$B© d{B© Amh{; BZhoZ bmB ‘odamQ’> E| ‘ohaÊ`J ©̂’ Zmbm AmohoZ. AmË_kmZ gm§
gm{Mw drMmé H$aU gm§ Ch{ o] hQ>r dÄmoZ Wm. gma Agma drMmé H$a{ oSš>og]m{ V [§O ŷV ([§O VV)
_mo`H$ ZμOna BªXm.

Xmg]šm{Y      XeH$ goVahm| - g_mg 8 351



hoSš> ỳ§, _mgw, Mo_¶S>r, Zm¶S>r E| am{_, Bh{ [§O B© o[aÏdrA Om JwU AmohoZ. dr ©̀, aVw, _wQw>, bma E| [Ké
Bh{ [mUr VÎd Om [§O oμH$ñ_ AmohoZ. ]wI, CÄm, Ambgw, ZtS> E| _¡WwZ Bh{ V{O Om [§O JwU AmohoZ.
hbUw-MbUw, _w¶S>Uw, dYUw, am{H$ E| gwgUw Bh{ [§O JwU dm ỳA Om AmohoZ.H$m_w, H«$m{Yw, em{Hw$, _m{hþ E|
S>[w Bh{ AmH$me gm§ dmñV{Xma odf` AmohoZ. gwIw ! Aoh¶S>rA aroV ‘ñWyb’ eara O{ [§OdrhoZ VÎdoZ
Om{ odñVmé oW`bw Amh{. hmU{ gy»`_ eara Om{ drMmé ]šxYm{. A§V:H$aUw, _Zw, ]šxÕr, oMÎmw E| Ah§H$mé
- Bhm{ AmH$me[§MH$ Amh{. ì`mZ, g_mZ, A[mZ, CXmZ E| àmU - Bh{ dm ỳ VÎd Om JwU AmohoZ. H$Z,
ZHw$, Mo_¶S>r, AoI ỳ§ E| oOš̂  Bh{ V{O Om [§O JwU AmohoZ. dmUr, hW, [{a, OZZ|oÐ` E| JwoX`m - Bh{
[mUrA Om JwU AmohoZ. eãX, ñ[e©, ê$[, ag E| J§Y (]yB) Bh{ o[a²ÏdrA Om JwU AmohoZ. Aoh¶S>{
Z_yZ{ gy»`_ X{oh Om [§Odrh VÎd hÿ§Xm AmohoZ.

g_mg 10 : N>gmB[ Om{ oZê$[U

o[a²ÏdrA O{ Mm¡Ymar gVoZ g_w§S>oZ Om{ Vhþ (d{¶S>hm{) hÿ§Xm{ Amh{. CZ Vh dma{ [mUrA _| hmQ>H{$œa Zmb{
oedqbJ Amh{, _m§ CZ I{ Z_ñH$ma Wm{ H$`m§. gVoZ gmJaoZ O{ hþZ ^na odemb ŷ_r/μO_rZ Amh{. CZ

ŷ_rA O{ [N>m¶S>rA _| ŷ_§S>b Oy§ Mm{oQ> ỳ§ Qw>Q>b/^Jšb AmohoZ. Ch{ gV g_w§S> [mna H$a{ dÄmUw _w_oH$Z
Zmh{. V§qhH$a{ gmYy [wéfoZ I{ odd{H$ μOarE CZ Om{ ½`mZw hmgwb H$aUw KwnaO{. Om Jšmb²oh Agm§ I{ _mby_
Zmh{, Chm OšmUy _Zwf Im§ g_wPr dR>Uw KwnaO{.

O{H$m{ M_ O{ AoI ẁoZ gm§ oSš>gU _| ZWm{ AM{, Chm{ kmZ Or oXnaï>rA gm§ oSš>gUw KwnaO{. hrA
ŷ_r odM _| Amh{, BZ H$a{ _W{ AmH$mew E| h{oR> [mVmb Om{ μ\$aHw$ oWE Wm{. o[a²ÏdrA Om{ Bhm{ [a²Xm{ AJa

odM _| Z hþO{ hm V Mm¡Va²oμ\$ AmH$mew B© ^na`bw ZμOna AM{ hm. Aoh¶S>m{ C[mYrA Im§ aohV hÿ§X¶S>x
AmH$meww B© [a²]«h²_w Amh{. [a]«h²_w ]{A§Vw, bm_ohXyXw E| Ñí`aohV Amh{.  O{H$m{ AoI ẁoZ gm§ oSš>gU _|
BªXm{ Amh{, Chm{ Ñí ẁ/μOmohé Amh{, O{H$m{ _Z gm§ OšmUr goK]m{ Amh{, Chm{{ Am^mgw Amh{. [a]«h²²_w _Z
Im§ [a{ E| ^mg aohV hÿ§Xm{ Amh{, CZ I{ odd{H$ gm§ OšmUUw/g_wPUw KwnaO{. b{oH$Z Aoh¶S>r gy»`_
oXnaîQ>rA dmam ½`mZr [wéf V_m_ Wm{am hÿ§Xm AmohoZ. JwUoZ O{ AmYma V{ oZJw©U Om{ AZŵ dw H$naUm{
[d§Xm{ Amh{. AZ{H$ JwUoZ Om{ Zmew Wr d|Xm{ Amh{ b{oH$Z oZJw©U AodZmer Amh{. AodZmer oZJw©U ]«h²_w
gy»`_ hþAU H$a{, CZ I{ oSš>gU/OšmUU bmB ñWyb oXnaï>r Z ]b²oH$ gy»`_ oXnaï>r (kmZ Or oXnaï>r)
KwnaO{. O{H$m{ ñWyb oXnaï>rA gm§ oSš>gU _| ZWm{ AM{, Chm{ ]šxYr H$a{, ldU E| _ZZ Ûmam§ g_wPr goKO{
Wm{.

Aï>>Ym àH¥$VrA _m§ ([§O VÎd E| Q>{ JwU) AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om Ñí` [XmW© oZ_m©Uw oW`m AmohoZ.
BZhoZ go^Zr e ẁoZ Om{ ½`mZw hmgwb H$a{ gKUw _w_oH$Z Zmh{. go^Zr [XmW©oZ I{ ohH$ Ooh¶S>m{ g_²PUw
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Z KwnaO{. Z V [XmW©oZ Om{ μ\$aHw$ H$a{ Z goK]m{. g_²Pm{ V H§$qh _mÊhÿA Or oOš̂  gdmXw B© dR>r ZWr gK{;
Chm{ _mÊhÿ am{Q>r ImBU dp·V g ŵ Vm_/e ỳ§ JSš>{ ImBªXm{ Amh{, O§qhH$a{ ha ohH$ eB Om{ hÿ AboJš gdmXw
H$m{Z dR>r gK§Xm{. gmJšrA Vah O§qh _| kmZ Or oXnaï>r Zmh{, Chm{ JwU J«hUw H$a{ H$m{Z gK§Xm{. _yaIw/N>gm{
E| AZm¶S>r BÝgmZw odd{Hw$ g_²Pr H$m{Z gK§X{ Amh{.Aoh¶S>m{ e™gw odd{H$ E| Aodd{H$ I{ ohHw$ B© H$a{
b{ItXm{ Amh{. O§qhI{ l{ð> E| H$oZð> (KoQ> Xa²O{) Om{ gma-Agma, ML>{{_R>{ Om{ μ\$aHw$ g_wP _| AMr ZWm{
gK{, Chm{ [a_maW Om{ Aä`mgw ZWm{ H$a{ gK{. [mJšb _mÊhÿA I{ gwR>m E| ]wam [XmW© gmoJš̀ m B© bJš§Xm
AmohoZ. gmJšrA Vah ñWyb E| gy»`_, AemídV E| emídV Om{ μ\$aHw$ O§qhI{ g_²P _| ZWm{ AMr gK{,
Chm{ A½`mZr  BÝgmZw g_PUw KwnaO{. Aoh¶S>m BÝgmZ odd{H$dmZ H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>m BÝgmZ
ZmedmZ Ñí` [XmW©oZ I{ B© AodZmer g_²P§Xm AmohoZ. [mU I{ og`mUm{ g_P§X¶S> Aoh¶S>oZ _mÊhþoZ
I{ ^bm N>m MBO{?
oOoZ _| kmZ Or oXnaï>r Zmh{, Aoh¶S>m _yaI, N>gm _mÊhÿ [a_maW _| A§Ym B© hÿ§Xm AmohoZ. Ch{ ^bm
μOmoha OJšV Or [naI H$sA§ H$a{ gK§Xm ? [naI H$a{ gKU bmB μOê$ar kmZX¥îQ>r Z hÿ§X¶S> A½`mZr,
N>goZ, _yaIoZ Om{ _{¶S>x (Q>m{bm{) gma Agma Or, ML>{ _R>{ Or [naI ZWm{ H$a{ gK{. g§gma _| gma-Agma
_m§ gmé My§S>{ gKU dmam g§V/gË[wéI hÿ§Xm AmohoZ. KoQ> Xa²O{ dma BÝgmZ CÎm_ dñVyA Or [naI ZWm
H$a{ gKoZ. J§Xr AmXV dma{ BÝgmZ bmB d{Xemó o] Hw$Pw H$m{Z Wm H$a{ gKoZ. V§qhH$a{ [ohat AmMmé/
hboV gwYmaUw KwnaO{. [m{B CÎm_ drMma H$aUw ogoIO{. AmMma-drMma gm§ _mbm_mb oW`bw _Zwfw B©
^dgmJé Var dÄm{ Wm{. [a_maW Om{ Z{_ gm§ E| ML>rA Vah Aä`mgw H§$X¶S>oZ bmB o] [a_mË_m Om{ ñdê$[w
g_²PUw Sšx>oI`m{ hÿ§Xm{ Amh{, CV{ Aoh¶S>m{ Aä`mgw Z H§$X¶S>oZ N>goZ I{ oH$Wm§ g_²P _| BªXm{ ? oOV{ AoIa
R>oJšO§Xm AmohoZ, CV{ A§Ym N>m H$a{ gK§Xm ? [m[-[wÄm, odd{H$-Aodd{H$, gwJš©-ZaH$  I{ ohHw$ ZWm{
b{I{ goKO{. A_¥V E| μOha I{ ohHw$ g_wPr μOhé [rB]m{ V àmU oZoH$ar d|Xm. Aoh¶S>rA aroV ]wam H$_©
H$aU H$a{ μ\$μOrhV WtXr Amh{ E| gwR>m H$_© H$aU gm§ Zm_ygw dY§Xm{ Amh{. VmË[aOw Bhm{ Amh{ V hrC bm{H$
E| [abm{H$, Ka oJnahñVr E| [a_mW© oZñ]oV oOoZ _| odd{Hw$ Zmh{, CZhoZ bmB OrdZ _| g ŵ ]{_mZm°,
AOm`m{ ]oUOr dÄm{ Wm{. V§qhH$a{ gËg§J _| dÄmr,g§VoZ Om{ g§Jw H$a{, gV²emó ]šxYUw KwnaOoZ. AZ{H$
OVZ H$a{ CÎm_ JwUoZ Om{ Aä`mgw H$aUw KwnaO{.

XeH$ goVahm| g_má
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XeH$ Ana∂S>hm| : ]öȟ oOZgrXeH$ Ana∂S>hm| : ]öȟ oOZgrXeH$ Ana∂S>hm| : ]öȟ oOZgrXeH$ Ana∂S>hm| : ]öȟ oOZgrXeH$ Ana∂S>hm| : ]öȟ oOZgr

(ohZ XeH$ _| OwXm OwXm oH$ñ_oZ Om odf` hþAU H$a{ BZ I{ ‘]šhÿ oOZgr’ Zmb{ oSš>Zm{ od`m{
Amh{. Ka oJnahñVr E| [a_maW bmB μOê$ar Jšmb²oh ẁoZ Om{ ]`mZw ohZ XeH$ _| H$`m{ od`m{ Amh{.)

g_mg 1 : ]šhÿ X{dñWmZ oZê$[U

(ohZ g_mg _| lrg_W© am_XmgOoZ CZ d·V O{ g_mO _| àMobV AZ{H$ X{od ẁoZ E| X{dVmCoZ
Om{ ]`mZw H§$X{ g§XoZ JwU E| _oh_m JšmBªX{ Amo˜a _| ewoÕ OšmUê$[ A§VamË_m I{ B© gMm{ B©œé
b{oI`m{ Amh{.)

([ohat ]šxÕrXmVm JOmZZ/JU{e E| gañdVr/emaXm X{drA Or _oh_m Om{ dU©Zw H§$X{ H$dr Md{ Wm{-) h{
JOdXZ/JU{e ! _m§ Vm{I{ Z_ñH$ma Wm{ H$na`m§. Vw§qhOr _oh_m g_²P _| H$mZ Wr AMr gK{. Vy§ B© Z§T>oZ
dSš>oZ _mÊhþoZ I{ ]wÕr Sš>tX¶S>x Amht. h{ gañdVr X{dr ! _m§ Vm{I{ Z_ñH$ma Wm{ H$na`m§. Mma B© dmoU ỳ§
Vw§qhOrA B© gÎmm gm§ C_§J _| BªoX ỳ§ AmohoZ. Vw§qhOm{ AmË_ê$[w gwÄmmUr gK§X¶S> _Zwf g§gma _| V_m_ Wm{am
AmohoZ.
h{ ]«h²_X{d ! Vy§ YÝ ẁ Amht. Vm{ B© hrA ognaï>r R>mh{ d{X, emó E| CZhoZ Om o]š̀ m àH$ma [aKQw> H$`m
AmohoZ. h{ odîUy! Vy§ YÝ ẁ Amht. Vy§ B© [§qhO{ ohH$ AÝe gm§ go^Zr OrdoZ Or [mbZm H§$X¶S>x E| I{oZ
dSš>m{ H§$X¶S>x VWm hbmBªX¶S>x Amht. ^m{bm{ e§H$a YÝ ẁ Amh{. hþZ O{ oSš>`U Or H$m hX B© H$mÝh{. hÿ gXmBª
am_Zm_w O[tXm{ ah{ Wm{. go^Zr X{dVmCoZ Om{ X{dw B§Ðx YÝ ẁ Amh{. B§Ðbm{H$ O{ emZem¡H$V Om{ ]`mZw H$aUw
Sšx>oI`m{ Amh{. ̀ _amOw YÝ ẁ Amh{. hÿ go^Zr I{ Y_© E| AY_© Om{ ½`mZw H$amBªX¶S>x Amh{. ì §̀H$Q>{e [hm¶S> Or
dSš>r _oh_m Amh{, CV{ gwR>m gwR>m _mÊhÿ ]rR>{ ]rR>{ AÞw ([agmXw) da²VmBªXm AmohoZ, gdmXr Vm_ ImBªXm
AmohoZ. h{ dmZaê$[r ]b^r_ hZy_mZ ! Vy§ YÝ ẁ Amhr§. h{ I§S>{am` ! Vy§ YÝ ẁ Amht.Vw§qhO{ Xe©Z bmB
Am`b ^JšVoZ Or X{oh h¡>S> O{ MyaU gm§ [rbr ]oUOr d|Xr Amh{.
^JšVoZ V{{ amμOr WtX¶S> VwbOm[wa Or VwbOm^dmZr X{dr YÝ ẁ Amh{. g§Xog ]{A§V JwUoZ Or JšU[ ^bm
H{$é Wm{ H$a{ gK{ ? [§T>a[ya dmam{ [m§Sw>a§J V ]{hoX YÝ` Amh{. hþZ O{ gmåhÿ§ AI§S> H$Wm-H$sV©Zw WtXm{ ah§Xm{
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Amh{. [m§Sy>a§J O{ AoJš̀ m§ amoV Sš>th§ ^OšZw H$sV©Zw Mmby hÿ§Xm{ Amh{. j{Ì[mb ¡̂ad YÝ ẁ Amh{. hþZ Or
^oJšVr _Z gm§ H$aU gm§ \$bw o_bU _| X{oa H$mZ bJš§Xr Amh{. am_H¥$îU AmXr AdVma Wr od`m AmohoZ,
oOoZ Or _oh_m o] A[ma Amh{. KUm B© _mÊhÿ CZhoZ Or C[mgZm H§$Xm AmohoZ. go^Zr X{doZ Om{ _ybw
(]oZ`mXw) ohoH$¶S>m{ A§VamË_m B© Amh{. ohZ g§gma Om [yOšm AmXr g^B© ^m{Jš Amo˜a A§VamË_m I{ B©
o_boZ Wm.
go^Zr X{dVmCoZ E| eH²$oV ẁoZ Om{ _ybw A§VamË_m B© Amh{; X{dVmCnZ E| eH²$oV ẁoZ Om ê$[ A§VamË_m
Om B© AmohoZ. A§VamË_m B© go^Zr àH$maoZ Om d¡̂ d (emZ em¡H$V) ^m{JtX¶S>x Amh{. X{d E| ^JšV V
V_m_ KUm Wr od`m AmohoZ; CZhoZ Om{ KUm{ odñVmé H$a{ goK]m{ ? H$sa²Vr E| ]oXZm_r, qZXm E| ñVwVr
dμJ{ah g ŵ Jšmb²oh ỳ§ A§VamË_m I{ B© ^m{oJšoU ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ. A§VamË_m B© ^m{JštX¶S>x E| Ë`mJštX¶S>x hÿ§Xm{
Amh{. _mÊhÿ Ao^_mZ O{ H$a{ X{oh I{ B© oSš>g§Xm AmohoZ. b{oH$Z A§Xa _| d{R>b A§VamË_m I{ odgma{
N>Sš>tXm AmohoZ. A§VamË_m I{ OšmU§X¶S>x _Zwfw oda²bm{ H$m{ hÿ§Xm{ Amh{. Wm{am{ KUm{ [wÄmw H$`bw hÿ§Xm{ V B©
A§VamË_m I{ OšmUr goK]m{. A§VamË_m Or Vbme go^Zr [m[oZ I{ Zïw> H§$X¶S> Amh{. A§Va²oZð> ½`mZr
[wéf B© A§VamË_m I{ g_²Pr gK§Xm AmohoZ. E| Ch{ B© ^dgmJé Var [mna [hþM§Xm AmohoZ. A§Va²̂ «ï>
_mÊhÿ ]šxSš>r d|Xm AmohoZ.

g_mg 2 : OšmUUhma O{ g§J Om{ oZê$[U

AUOšmUmB©A odMm§ AOšx VmBª O{H$m{ oW`m{ gm{ Wr od`m{. ohZ Im§ [m{B OšmU gm§, og`mU[ gm§ hboV hbUw
KwnaO{. H§$qh OšmUy _Zwf Or g§JoV H$aUw KwnaO{.CZ Or e{dm H$aUw KwnaO{ E| Yra{ Yra{ g§Xog gX²]šwwÕr
ogIU KwnaO{. obIUw-[¶S>hUw OšmUy _mÊhÿA dQ>m§ ogIUw KwnaO{, CZ Im§ B© g ŵ [wN>r e§H$m g_mYmZw
H$aUw KwnaO{. OšmUy$ e™g bmB B© C[H$ma Om{ H$_w H$O{, CZ bmB [§qhOm{ earé dhmBO{. OšmUyA Or g§JoV
_| ^OšZw H$aUw KwnaO{, qMVZ _ZZw H$a{ _Zw [agZw H$O{. hþZ dQ>m§ JšmBUw dOšmBUw ogIUw KwnaO{. OšmUy
_mÊhÿA Om{ Amogam{/AmYmé doR>O{, OšmUy _mÊhÿA Im§ B© Xdm doR>O{ E| ]wšYm`b oH$ar H$O{. H$m [naI
H$aUw, VaUw, H$ogaV H$aUw ogIUw, Jšmb²hmBUw ogIUw o] OšmUy  _mÊhÿA dQ>m§ B© o[amBUw KwnaO{. OšmUy
_mÊhÿA O{ gwR>oZ JwUoZ Or [{nadr H$aUw KwnaO{. hþZ Oy§ a_²μOy, AoQ>H$by§ ogoIOoZ. OwXm OwXm _m{H$oZ V{
hþZ Or hboV oSš>gr [mU o] CZ aroV hobO{. OšmUy _mÊhÿA Or ]šmohat hboV Im§ o] A§Xa (oha²X{) Or
hboV dYrH$ Aä`mgU Om{Jšr hÿ§Xr Amh{.
OšmUy _mÊhÿA O{ H$m{oee H$aU E| drMma H$aU Om{ T>§Jw g_wPr doR>O{; g§Xog amOZšrVr E| YyV©Vm OšmoUO{.
hþZ dQ>m§ gmohË` (AX]) Oy§ Jšmb²oh ỳ§ ogIUw KwnaOoZ; o_R>m ]šm{b ogIUw KwnaOoZ. OšmUy e™g Or
oVIr ]šxÕr, ghZerbVm E| CXmaVm g_²Pr doR>O{. OšmUy _mÊhÿA Om{ ^oJšVr _mJw©, d¡amJš _mJw© E| _m{μH{$
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CZ _yoO]w g§Xog hboV ogIUw KwnaO{. OšmUy _mÊhÿA dQ>m§ kmZw E| Ü`mZw ogIUw KwnaO{. hþZ Or AobáVm
E| d¡amJšx ogoIO{.

hH$sH$V _| ohoH$¶S>m{ A§VamË_m B© gMm{ OšmUUhmé Amh{. A§VamË_m (OJXrída) Or _oh_m
]`mZw H$a{ gKUw _w_oH$Z Zmh{. A§VamË_m Or odÚm, H$bm E| JwUoZ Om{ A§Vw H$m{B© o] bhr ZWm{ gK{. hÿ
gË`, kmZ_` E| ]{A§V Amh{. Aoh¶S>{ A§VamË_mê$[r [a_{ída O{ JwUoZ Or _oh_m JšmBUw KwnaO{. BE§
H$aU gm§ AmZ§Xw àm[²oV WtXm{. [a_{ída Ûmam§ oZ_m©Uw H$`b ohZ odíd _m§ Hw$Pw ogIU Or H$O{. Bhm{
g_²PU Or H$m{oee H$O{ V H$sA§ Z hrAw OJšVw OJXrída Im§ oZambm{ Amh{. àmoU ẁoZ I{ [¡Xm H§$X¶S>x hÿ§X{
o] [a_{ídé [mU oSš>gU _| H$m{Z Wr AM{. V§qhH$a{ odd{H$ O{ e·VrA gm§ oSš>gU Om{ OVZw H$aUw KwnaO{.
hþZ Om{ Ü`mZw H$O{ hþZ Or oH$a²[m gm§ B© Agt hby§Mby§ Wm. hÿ B© go^Zr I{ g§̂ mbtX¶S>x Amh{. [a_mË_m
[§qhO{ ^JšVoZ I{ g§gma O{ ]§šYZoZ Im§ N>>m{oQ>H$mam{ oSš>E Wm{, ^dgmJa _m§ [mna [hþMmE Wm{. C[mgZm O{
A§V _| ^JdmZ E| ^JšV Om{ _{bm[w Wr d|Xm{ Amh{. Bhm Jšmb²oh AZŵ dr _mÊhÿ OšmUr gK§Xm AmohoZ.

g_mg 3 : H$m_Zm aohV og»`m

lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ MdoZ Wm - _Zwf Or OyoU o_bUw Sšx>Ir hÿ§Xr Amh{. V§qhH$a{ h`mVr ]a²]moX
Z H$aUw KwnaO{. V§qhH$a{ Vìhm§ odd{H$ gm§ drMmé H$na`m{. gm{Mw drMmé H$a{ Z hbU gm§ odd{H$hrZ _Zwfw
μJar]w, d{Mmam{ ]oUOr dÄm{ Wm{. Aoh¶S>r ]war hmboV ]oUOU bmB Agt [mU B© Odm]Xma Amoh ỳ§.
Ambg E| ]war g§JoV O{ H$a{ BÝgmZw [§qhOm{ odZmew Wm{ H$a{. g§Jw Vma{, Hw$g§Jw ]šm{¶S>{. _yaIw, Amobgr E|
Aodd{H$s BÝgmZw OdmZrA _| g ŵ Hw$Pw odÄmmE odh{ Wm{. qμOXJrA bmB μOê$ar e ỳ§ o] hÿ hoW H$a{ ZWm{
gK{; Z AÞw E| Z H$o[¶S>m{ bQ>m{. Aoh¶S>{ _yaI E| Amobgr e»g I{ Z [yam{ JšmëhmBUw BªXm{ Amh{ E| Z ML>rA
Vah hbUw. hþZ Om{ _Zw E| earé Aä`mg Sš>m§hþ§ H$m{Z _w¶S>§Xm{ Amh{. Z obIUw, Z [¶S>hUw; Z H§$qhI{ ]šxYmBUw
E| Z H§$qh Im§ [wN>Uw. g§Xog hboV B© ]H$dmg ]oUOr d|Xr Amh{.
Aoh¶S>m{ odd{H$hrZ BÝgmZw Z [mU Hw$Pw OšmU§Xm{ Amh{ E| Z B© o]šE Im§ ogIU Or BÀN>m H§$Xm{ Amh{. hÿ [mU
[mJšbw hÿ§Xm Amh{ E|{ Sš>m{hþ Sš>tXm{ Amh{ g§V-gË[wéfoZ I{. hÿ o]šoMVm{ hÿ§Xm{ Amh{. _Z _| ohH$ Jšmb²oh V
]šmoha ]šr Jšmb²oh. Aoh¶S>{ _mÊhÿA hWm§ [abm{Hw$ E| [a_mWw© gmW©H$ H$sA§ Wr gK§Xm{ ? Aoh¶S>{ dH²$oV _Z
I{ [íMmÎmm[w ([oN>VmC) oW`U V{ odd{H$ Om{ Aä`mgw H$O{. _Zw EH$mJé ]UmE gmYZm H$O{. Ambgw
o]bHw$b Z H$O{. [§qhOm g ŵ Am¡JwU N>Sš>{ JwU gwR>m J«hU H$aUw KwnaOoZ. J§«W [¶S>hr CÝhoZ Om{ Jšz¶S>hm{
AWw© g_²PU Or H$m{oee H$O{. o]šE Om{ oha²Xm{ gwÄmmUU Or H$O{. H$oh¶S>{ dH$oV N>m JšmëhmBO{, BZ Om{
odd{Hw$ YmaUw KwnaO{. AOm`m{ JšmëhmBUw R>rHw$ Zmh{. O§qhOr O{H$m C[mgZm Or aroV hþO{, CZ _yoO] B©
JwUJmZ H$O{. g§JrV _| amJš _| Vmb Om{ Aä`mgw H$aUw KwnaO{. gmohË`, g§JrV E| _m{H{$ Om{ [mU _| _{bw
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H$amE H$Wm-H$sV©Zw H$aUw KwnaO{. ldU E| _ZZ Ûmam§ J«§W Om OwXm OwXm AW© H$T>Uw KwnaOoZ. ]aμO]mZ
`moX H$aUw KwnaO{. `moX H$`bw dada H$a{ XwohamBO{,  Xm¡é H$O{. ]šxYm`b Jšmb²oh _Z _| `moX aoIO{.
gXmBª EH$m§V _| d{ohO{ E| J«§WoZ Om{ ]marH$ Aä`mgw H$O{. J«§WoZ Om{ AWw© Ü`mZ _| aoIO{.

g_mg 4 : X{oh Xwa²b ŵ oZê$[U

(YnaVrA V{ ]{A§V Ord/àmUr ahoZ Wm.CZhoZ _| oga²oμ\$ _Zwfw B© Aoh¶S>m{ [«mUr Amh{, O§qh
[¥ÏdrA V{ [mU Hw$Pw Z Hw$Pw oZa²_mUw H$`m{ Amh{. _Zwî` Or X{oh E| ]wšÕrA _| μO]aXñV g_aWr
g_m`b Amh{; O§qh μOarE gwoR> ỳ§ E| ]wna ỳ§ Jšmb²oh> ỳ§ [¡Xm oW ỳ§ AmohoZ. AUb^ BÝgmZr X{oh I{
^JšdmZ O{ ^OšZ/^oJšVrA Sš>m§hþ§ _m{¶S>Uw KwnaO{.)

_Zwf X{oh hþAU H$a{ JU{e [yOšm, emaXm Or d§XZm, Jwê$, gË[wéf, g§V E| lm{Vm hÿ§Xm AmohoZ. BÝhoZ
go^Zr I{ X{oh Amh{, BZ H$a{ BÝhoZ Or d§XZm H$B© dÄm{ Wr.H$odVm obIUw/aMUw, [¶S>hmB© H$aUw, AZ{H$
odÚmCoZ Om{ Aä`mgw H$aUw, Bhm{ g ŵ X{oh   hþAU O{ H$a{ B© oWE Wm{. X{oh hþAU O{ H$a{ B© _hmkmZr,
ogÕ [wéf, gmYy, nafr E| _wZr oW`oZ Wm. X{oh (earé) Amh{, BZ H$a{ _mÊhÿ VrW© `mÌm bmB d|Xm
AmohoZ. ldU, _ZZ Or oH«$`m X{oh hþAU O{ H$a{ oWE Wr. X{oh O{ H$a{ B© _w»` [a_mË_m Or àm[²Vr X{oh
_| B© oWE Wr. X{oh O{ μOarE B© H$_©̀ m{J, C[mgZm _mJ©, kmZ_mJ© Om{ AmMaUw oWE Wm{. `m{Jr, d¡amJšr E|
V[ñdr X{oh Ûmam§ B© AZ{H$ OVZ H§$Xm AmohoZ. X{oh _m§ B© AmË_m I{ [a²KQ>w oW`Um{ [d§Xm{ Amh{. X{oh O{
H$a{ B© hrC bm{Hw$ `m [abm{Hw$ gOm`m{ oWE Wm{. X{oh Im§ gdmB g ŵ ]{ _mZm° Amh{. BÝgmZw X{oh O H$a{ B©
[wÄmdmZw ̀ m [m[r ]oUO{ Wm{; gXmMmar ̀ m Nw>¶S>dmJšx ]oUO{ Wm{. X{oh O{ μOarE B© AdVma oW`oZ Wm. AZ{H$
odÐm{h E| [mI§S> o] X{oh O{{ Ûmam§ B© H$a{ goKOoZ W²m. odf`oZ Om{ ^m{Jšx X{oh O{ H$a{ oWE Wm{. X{oh OarE B©
Ë`mJšx H$a{ goKO{ Wm{.X{oh I{ B© AZ{H$ ]r_mna ỳ§ oW`oZ oW ỳ§ E| [m{B R>rH$ Wr dÄmoZ oW ỳ§. X{oh Or _XX gm§
Z§doZ àH$maoZ Or ^oJšVr H$a{ goKO{ Wr, _w·Vr [mE goKO{ Wr. X{oh Ûmam§ B© XmZ Y_© H$a{ goKOoZ Wm.
ñdmW© gmYUw, e ỳ§ hoW H$aUw o] X{oh O{ H$a{ oWE Wm{. X{oh μOOarE B© BÝgmZw YÝ ẁ ]oUO{ Wm{ `m oZH$_m{
gmo]V oWE Wm{.

X{oh hþAU H$a{ AZ{H$ H$bmD§$ ogIr goKOoZ oW ỳ§, ̂ oJVrA oZñ]oV à{_w oZ_m©Uw Wr gK{ Wm{,
BÝgmZw Z§T>m{ `m dSš>m{ ]oUOr gK{ Wm{; AZ{H$ gwR>oZ _mJ©oZ dmna ỳ§ gmYZmD§$ hmgwb oW`oZ oW ỳ§. _Zwf
X{oh go^Zr X{hþoZ _| CÎm_ X{oh Amh{. BZ X{oh _| A§VamË_m ah§Xm{ Amh{. odd{H$s [wéf OšmU§Xm AmohoZ V
go^Zr X{hþoZ _| AmË_mam_ ([wéfm{Îm_) hÿ§Xm{ Amh{. X{oh μOarE CÎm_ H$sVu hmgwb H$a{ goKO{ Wr ]oXZm_r
o] hmgwb Wr gK{ Wr. X{oh O{ H$a{ B© AZ{H$ oH$ñ_oZ Om ^a_ [¡Xm WtXm AmohoZ. _m{h o] X{oh O{ H$a{
WtXm AmohoZ. dSš>{ [X I{ _mUU bmB X{oh B© Kwna]r Amh{. ohZ X{oh gm§ _μμ·gX hmgwb H$a{ goKOoZ Wm.
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X{oh Z hþAU Or hmboV _| Hw$Pw o] hmgwb ZWm{ H$a{ goKO{. X{oh Z hÿ§Xr V A§VamË_m o] μJmB]w Wr d|Xm{.
hrA X{oh OšUw [abm{H$ dÄmU Or ]š{¶S>r Amh{, AZ{H$ JwUoZ Or ImoU Amh{.

g§JrV, JšmBU Or H$bm E| A§Xa Or H$bm (A§VamË_m `m eara Or aMZm Om{ ½`mZw) Or àm[²Vr
X{oh O{ H$a{ B© oWE Wr. X{oh ]«h²_m§S>ê$[r dU Om{ gdm©Îm_ \$bw Amh{. _Zwf X{oh ]{hoX AUb^ Amh{.
g§gma Om Z§T>m dSš>m _mÊhÿ X{oh Or ghmBVm gm§ B© [§qhOm Z§T>m dSš>m H$_ H§$Xm ah§Xm AmohoZ. H$m{ o] Ordw
X{oh YmaUw H$a{ BªXm{ Amh{ V H$m{ Z H$m{ H$_w© H$a{ d|Xm{ Amh{. H{$ Ord ZaX{oh _| AMr ^JšdmZ Om{ ^OšZw H$a{
[odV²a ]oUOr od`m AmohoZ. Aï>Ym àH$¥VrA Om{ _ybw g§H$ë[ê$[ B© hm{, AZ{H$ g§H$ë[oZ I{ B© hr
X{ohê$[r \$b bJšm AmohoZ. H§$qh dob Om{ ]woZ`mXw [ohat o]šOw hÿ§Xm{ Amh{. [m{B dob Or dmoY WtXr
Amh{. Amo˜a dob _| [¡Xm WtX¶S> \$b _| [m¶S>/o]šOw [¡Xm oW`Uw ognaï>rA Or aMZm Amh{. gmJšrA Vah
BÝgmZw o] odídê$[r dob Om{ gdm©Îm_w \$bw hþAU H$a{, hþZ O{ A§Xa _| odíd Om{ _ybw g§H$ë[w ZμOna AM{
Wm{. H§$qh o] dU Om{ ]woZ`mXw g§Xog o]šO _| hÿ§Xm{ Amh{. o]šO _m§ dUw R>hr Amo˜a CZ dU _| \$b [¡Xm
WtXm AmohoZ.CÝhoZ \$boZ _| dar o]šOw [¡Xm WtXm{ Amh{. Aoh¶S>rA aroV g§gma _| KQ>ZmD§$ oW`oZ oW ỳ§,
ogna{îQ>r hb§Xr ah{ Wr. V§qhH$a{ O{H$m{ Hw$Pw H$naUm{ Amh{, gm{ X{oh Im§gdmB ZWm{ H$a{ goKO{. BZ bmB X{oh
g\$b H$aUw B© Om{Jšr Jšmb²oh Amh{.

AmË_m I{ YmaUw H$aU bmB X{oh [¡Xm oWE Wr. X{oh O{ H$a{ B© AmË_m oQ>H{$ Wr. o]šÝhr O{ g§J gm§
g§gma _| dSš>m dSš>m H$_ WtXm ahoZ Wm.H$oh¶S>r o] Jšmb²oh obH$mE H$aU gm§ CZ Or A§VamË_m I{ OšmU
[BOr d|Xr Amh{. AmË_m X{oh _| hþAU H$a{ X{oh Or [yOšm H$aU gm§ AmË_m I{ g§Vm{fw oWE Wm{. X{oh I{ XwIw
oSš>`U gm§ AmË_m I{ B© XwIw oWE Wm{. X{oh Im§ gdmB AmË_m Or [yOšm ZWr H$a{ goKO{. gmar OZVm _|
OZmX©Zw ^na`bw Amh{. V§qhH$a{ OZVm I{ Iwoe aoIO{; BZ gm§ B© [a_mË_m amμOr oWE Wm{. O§qh X{oh _|
OmJš¥V drMma hÿ§Xm AmohoZ, O§qh Ûmam§ AmË_kmZ Om{ \$hbmC oWE Wm{, Chm X{oh [wÄmdmZ hÿ§Xr Amh{. CZ
X{oh Or [yOšm H$a{ goKO{ Wr. `mZ{ [yoOš [wéf I{ B© [yOšUw KwnaO{, go^Zr I{ [yOšUw ZmXmZr WtXr. b{oH$Z
o]š̀ oZ _mÊhþoZ Or BμOV μOê$a H$O{; H§$qhOm{ _Zw Z Sšx>ImBO{. go^Zr O{ A§Xna A§VamË_m hþAU H$a{
H§$qhI{ Sšx>ImBUw R>rHw$ Zmh{. N>m{ V _mÊhþoZ Im§ gdmB _mÊhÿA Or qμOXJr hbr H$mZ gK§Xr. [a_{ída Om
]{A§V JwU AÜ`mpË_H$ J«§W [¶S>hU `m ]šxYU gm§ B© OšmUr goKOoZ Wm.

g_mg 5 : AodMmar _mÊhÿA Or [naI

_m[ gm§ KUm{ B© AÝZw _m[U gm§ _m[ AÞw ImB© H$mZ d|Xr Amh{. gmJšrA Vah O{H$s _mÊhÿ KUm B© J«§W
[¶S>hoZ Wm [a gm{Mw drMmé, _ZZw ZWm H$oZ, CZhoZ Om hmboV Aoh¶S>r B© oWE Wr. (_m[ dm§Jwé, drMma
[mU doQ> H$m{Z Wm aIoZ.) H$m{ _mÊhÿ íbm{Hw$ dμJ{ah `moX V ỹ] H§$Xm{ Amh{ [a CZ Om{ AWw© CZ I{ H$m{Z
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BªXm{ Amh{. hÿ oga²oμ\$ H$ë[Zm H§$Xm{ Amh{. hþZ I{ AZŵ dw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. hH$sH$V _| J«§Ww [¶S>hU dH²$oV
bμμâμOoZ Or _mZm° [naI{ oSš>gUw KwnaO{. CZhoZ _m§ AZŵ d dmam dMZ J«hUw H$aUw KwnaOoZ. `mZ{ [wñVH$
Om{ gmé J«hUw H$O{. Zm_-ê$[ gm§ ^na`b μOmoha OJšV I{ Ë`mJš{ AZŵ d O{ [woR>`m§ boJšO{. Ñí` Agmé
Amh{ E| AÑí` A§VamË_m gmé Amh{. o]šÝhr I{ ohHw$ H$aUw _yaIVm Amh{. b{IH$ I{ o] Aoh¶S>{ Z_yZ{
obIUw I[{, O{H$m{ g^B© _mÊhÿ g_²Pr gKoZ. Z V Aoh¶S>r aMZm AOmB© [¶S>hUw, ]{_mZm° WtXr. oOV{
oMQ>rA Vah g_²PmE ZWm{ goKO{, CV{ g§Vm{fw H$m{Z o_b§Xm{. J«§W Om{ AWw© ]šxYmBU dH$²oV _mÊhþoZ/
lm{VmCoZ I{ M¶L>rA Vah _yb AWw© ]šxYmBO{. CZhoZ I{ Jw_amhþ Z H$O{. lm{VmCoZ O{ e§H$mCoZ Om{ ghr
Odm]w oSš>O{. AÞ Or b[ O§S> _| odPr VH$o¶S> _| [rhU gm§ AQ>m{ Wwëhm{ B© [rog]m{, gÝhm{ Z.  VH$o¶S>
VH$o¶S> _| oJah dmV _| odPr [{Q>w ̂ aU gm§ ImYm{ hμO_w H$m{Z Wr gK§Xm{. gmJšrA aroV VH$o¶S> _| J«§W [¶S>hU
gm§ ½`mZw J«hUw H$m{Z H$a{ goK]m{. AÜ`mË_ Or g_²PmUr oS>š̀ U dH²$oV gy»`_ VÎdoZ Om{ AWw© E| o]š̀ oZ
bμμâμOoZ Or _mZm° o] g_wPU Or Hw$dV hþAUw KwnaO{. lm{VmCoZ Or g_ñ`m Xyna H$aU gm§ B© lm{Vm g§Vm{fr
Wr d|Xm AmohoZ; Ch{ d·Vm I{ d§XZm H§$Xm AmohoZ.
ewÕ gm{Zw oSš>gr doR>O{, H$gm{Q>r [Wa V{ [naI H$a{ doR>O{. gmJšrA Vah ldU E| _ZZ O{ μOarE ]«h²_ Om{
AZŵ dw H$aUw KwnaO{. H§$qh d¡X Or Xdm gm§ AJa H§$qh I{ μ\$mBXm{ oW`U Om{ AmoμO_yXm{ Zmh{ V CZ d¡X I{
_mÊhþoZ V{ Jwgm{ H$aUw Z KwnaO{. ohZ g§gma _| Hy$¶S>x oH$W{ hbr H$m{Z gK§Xm{ Amh{: Hy$¶S>w H§$qhI{ dU§Xm{ o]
Zmh{. V§qhH$a{ gM Om{ ]`mZw H$aUw KwnaO{. d·Vm I{ [§qhO{ AZŵ d O{ AmYma V{, gmo]Vr Sš>{B© ]šxYmBUw
KwnaO{. O{H$m{ [mU B© _w§Pr [d{ Wm{, Chm{ ^bm o]š̀ oZ I{ N>m g_²PmE gK§Xm{ ? O§qh_| VmH$V H$mÝh{,
b¶S>mB©A Om{ AZŵ dw H$m{Ýh{,  Chm{ b¶S>mB©A _| H$oh¶S>m{ Om¡hé Sš>{Ima{ gK§Xm{ ? CZ Or V μ\$μOrhV Wr [d§Xr.
V§qhH$a{ AZŵ d Im§ gdmB oboI`b `m ]šxYm`b ]šm{b (dMZ) [m{am g_²PUw KwnaOoZ. H$m{ _mÊhÿ gMr
Jšmb²oh obH$mE Hy$¶S> Om{ Amogam{ Wm{ dR>{ V Aoh¶S>{  _mÊhÿA Or oJbm oW`U _| X{na H$mZ Wr bJš{. Hy$¶S> Om{
AmYmé dR>U gm§ ]war hmboV WtXr B©. V§qhH$a{ Hy$¶S> O{ [woR>`m§ [dUw og`mU[ Zmh{. gMw B© ñdñdê$[w Amh{
E| Hy$¶S>x [m[w Amh{. o]šÝhr _m§ gM Om{ B© ghmam{ dR>Uw KwnaO{.

BÝgmZ Om{ hbUw-MbUw E| JšmëhmBUw _m`m O{ I{Va dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. oOV{ _m`m Zmh{, CV{
JšmëhmBU I{ H$m OmB H$mZ hÿ§Xr Amh{. V§qhH$a{ oZ:eãX (oOV{ H$m{B bμμâμOw JšmëhmBUm{ H$m{Z [d§Xm{ Amh{)
O{ _yb Or `mZ{ [a]«h²_ Or Vbme H$aUw KwnaO{. eãX/bμμâμO Or bμμâμOr _mZm° N>Sš>{ _yb AWw© J«hUw H$aUw
KwnaO{. CZ AW© V{ gm{Mw drMmé H$aU gm§ eãXoZ Im§ [a{ hÿ§X¶S> [a]«h²_ oZñ]oV H$m{ _y§Pmam{ [¡Xm H$m{Z
WtXm{. [m{B ñdñdê$[ I{ oMQ>rA Vah g_²Pr goK]m{. Aï>>Ym àH¥$Vr `m μOmoha OJšVw o_Ï`m Amh{. CZ
I{ N>Sš>{ [a]«h²_ _| Ü`mZw bJšmBO{. ŷgm{ E| AZmO Om XmUm, o]šÝhr I{ ohHw$ g_²PUw R>rHw$ Zmh{. og`mUm{
_mÊhÿ H$_§X Om{ agw N>Sš>{ H$_§X Om Ny>Vm H$m{Z M]šm¶S>tXm{. V§qhH$a{ q[S> (eara) bmB oZË`-AoZË` Om{
odd{Hw$ YmaUw KwnaO{. ]«h²_m§S> bmB gma-Agma Om{ odd{Hw$ YmnaO{. Aoh¶S>rA Va g ŵ Vbme H$a{ gmé/
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VVw J«hUw H$O{. ohH$ VV _m§ o]šE VV Or Vbme H$O{. [m{B _hmdm·` O{ AW© gm§ ohHw$ê$[w ]oUOr
doÄmO{. g_yam{ AmË_oZd{XZ H$a{ g§Vm{fw àm[²oV H$O{.

g_mg 6 : CÎm_ [wéf oZê$[U

AZ{H$ oμH$$ñ_oZ O{ H$o[¶S>oZ E| JšhUoZ gm§ eara I{ gOm`m{ d|Xm{ Amh{. odd{H$, drMma E| amOšZrVrA gm§
A§V:H$aUw/oha²Xm{ gtJmna`m{ d|Xm{ Amh{. A§Xa Or gy§h§ μOê$ar Amh{. earé gwohUm{ V{OdmZ E| gwohUoZ
H$o[¶S>oZ-JhUoZ gm§ gOmBO{, [a O{ A§Xa _| MVwamB©/og`mU[ H$mZ hÿ§Xr V Chm{ earé gwohUm{ H$m{Z
b{I{ goK]m{. dmVamYm{, oμOXr (hR>r), H$R>m{a bμμâμO JšmëhmBªX¶S> BÝgmZw gXmBª Ao^_mZ O{ Ze{ _| Myna
hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ e™g _| ZroV-AZroV Om{, _`m©Xm Om{ drMmé H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. hÿ OëXr H$mdo¶S>O§Xm{
Amh{. Aoh¶S>m{ Xwïw> BÝgmZw ]{B©_mZw hÿ§Xm{ Amh{, Hy$¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>oZ bohar E| [m[r BÝgmZoZ I{
amH$mg g_²PUw KwnaO{.

dμμ·Vw gXmBª ohH$ Ooh¶S>m{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ dμμ·Vw `m _m{H$m{ oSš>gr hboV hbUw KwnaO{.
og`mU{ _mÊhÿA I{ H§$qh Jšmb²oh bmB oμOXw H$aUw Z KwnaO{. Z V [mU _| \y$oQ> [BOr d|Xr. O§qhH$a{ ]š `m
dYrH$ Ywna ỳ§ [¡Xm Wr d|oX ỳ§. O§qhgm§ H$m Jšmb²oh R>rH$ Vah Wr H$mZ gK§Xr. b{oH$Z ohoH$¶S>r Jšmb²oh gm
ML>r Amh{. B©œa Agm§ I{ [§qhOm{ H$a{ b{oI`m{ Amh{. ˜mg H$a{ X{dr VwbOm^dZrA Or Agm§ V{ dSš>r
_oha oW`b Amh{. VSš>qh o] H$m{B© H$_w gm{M{ drMma{ H$aUw KwnaO{. gXmBª gwOšmJšx ahUw KwnaO{. dSš>oZ
_mÊhþoZ doQ> KUm B© _mÊhÿ hÿ§Xm AmohoZ. CZhoZ oZñ]oV μ\$ w̃é H$aUw KwnaO{. Bhm{ oSš>gr _mÊhÿ dμ\$mXmarA
gm§ hb§Xm AmohoZ. B©œa gd©H$Vm© Amh{. hÿ O§qhV{ oH$a²[m H$a{ Wm{, CZ Or Aho_`V V_m_ KoQ> _mÊhþoZ
I{ g_²P _| BªXr Amh{. Ý`mA-ZroV oZñ]oV Mmhþ hþOUw, odd{Hw$ OmJ¥V hþAUw, dH²$V$ AZygmna hboV
hbUw, o]šE O{ oha²X{ I{ OšmUUw dμJ{ah JwU O§qh [wéf _| oSš>gU _| AMoZ V CZ V{ B©œa Or oH$a²[m Wr
Amh{ g_wPUw KwnaO{. `e (Ogw) H$sa²Vr, àVm[w, _oh_m AmXr JwU àm[oV oW`Uw B©œa Or X{Z/gm¡μJmV
Amh{.
O{H$m{ _Zwfw ^JšdmZ E| ]«mh²_U I{ _Äm{ Wm{, AmMma drMma OšmU{ Wm{, KUoZ B© _mÊhþoZ I{ APm{ oSš>E Wm{,
gXmBª [am{[H$ma Om H$_ H$a{ Wm{,Chm{ B©œa Or oH$a²[m hmgwb H$aU bmBHw$ oW`b hÿ§Xm{ Amh{. Ka-]šma E|
[a_maW Sš>m§hþ§ Ü`mZw oSš>`Uw, gXmBª gmdYmZ ahUw, ]«mh²_UoZ Om{ ˜`mbw H$aUw, KUoZ _mÊhþoZ Or
g§̂ mb H$aUw B©œa Or X{Z/gm¡μJmV g_²PUw KwnaO{. O{H$s [wéf Y_© Or ñWm[Zm H§$Xm AmohoZ, g{ B©œa Om
AdVma hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>m _hmË_m OZ_w dR>r AMUw B©œa Or X{Z/oH$a²[m Amh{. CÎm_ JwU J«hU
H$aUw, oVIr VH©$ ]šwÕr, oZa²_b odd{Hw$ hþOUw Y_© Or ñWm[Zm H$aUw CÎm_ [wéf Om JwU AmohoZ, Bh{
JwU B©œa Or oH$a²[m gm§ B© àm[²oV oW`oZ Wm. O§qh odd{H$ dma{ drMma E| `m{OZm gm§ Ka-oJahñVr E|
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[a_maWw ]šB© ML>rA aroV oW`oZ Wm, Chm{ drMmé E| `m{OZm (VOdrμO) go^Zr JwUoZ Om{ gmé Amh{.

g_mg 7 : Am_ _mÊhþoZ Om{ gŵ mC

Am_ _mÊhþoZ Om{ gŵ mC ñdmWu bmbMr hÿ§Xm{ Amh{. hÿ OSš>qh ‘X{d’ (^JšdmZ) bμμâμOw CƒmatXm AmohoZ,
VSš>qh CZ _| ‘_y§I{ Hw$Pw V o] Sš>{’ Or ̂ mdZm _Z _| hÿ§Xr Amh{. OrA§ H$m{ Zm¡H$é [§qhO{ _mobH$ Or MmoH$ar
Z H$a{ [Kma Kwa{, VrA§ Bh{ _mÊhÿ ^JšdmZ Or ^oJšVr Z H§$X{ μ\$μH$oV ^JšdmZ I{ amμOr H$aU, ^JšdmZ Im§
[agmXw dR>U Or BÀN>m H§$Xm AmohoZ. ohZ g§gma _| _ohZV H$aU Im§ gdmB \$bw H$m{Z o_b§Xm{. _ohZV
Im§ gdmB amOšx ^mJšx `m H$m o] Jšmb²oh hmgwb H$mZ Wr gK§Xr.

Ambgw/gwñVr H$aU gm§ g ŵ H$_ o]oJo¶S>Or dm§Xm AmohoZ, H$_ Zmgw Wr d|Xm AmohoZ. Bhm
AZŵ d dmar Jšmb²oh hÿ§X{ o] Am{N>m _mÊhÿ _ohZV/[m{a²ohE Im§ [a{ ^O§šXm AmohoZ. O{H$s _mÊhÿ [ohat
_ohZV H$aU Om H$ï> gh§Xm AmohoZ, CÝhoZ I{ B© AoJšV{ hbr H$a{ gwIê$[r \$bw ImBU o_b§Xm{ Amh{.
b{oH$Z O{H$s _mÊhÿ Ambg I{ B© gwIw _ÄmtXm AmohoZ, Ch{ AoJšV{ hbr XwI ^m{Jšr̈Xm AmohoZ. ohZ bm{H$
Or Jšmb²oh hþO{ `m [abm{H$ Or, o]šÝhr bmB odd{Hw$ hþOUw μOê$ar Amh{. Agt O{H$m{ hmgwb H$ ỳ§ Wm, Chm{
g ŵ ImB© I[mE N>S>š>Uw og`mU[ Zmh{. AoJšV{ bmB VoOdrμO H$aUw μOê$ar Amh{.Chm{ Sšx>oIE dH²$oV H$_
_| BªXm{. AoJšV{ Om{ gm{M{ hb§X¶S> og`mUm hÿ§Xm AmohoZ. ohZ bm{H$ _| gwI gm§ ahU bmB [¡gm{ Sš>m{H$¶S>x E|
AÞw AmXr Kwna]m{ Amh{ V [abm{H$ bmB [a_maWw H$aUw μOê$ar Amh{. Z V _mÊhÿ OrAa{ B© _wAbw b{oI`m{
d|Xm{. BÝgmZ I{ V da da H$a{ OZ_w doR>Um{ [d§Xm{ Amh{, OZ_ Om XwI XX© gohUm [d§Xm AmohoZ. O{H$m{
BZhoZ `mVZmCoZ/XwIoZ Im§ [mU I{ ]MmBU Or ZWm{ H$a{ gm{ AmË_KmVw H§$X¶S>x Amh{.

]{ew_ma OZ_oZ _| Bhm{ AmË_KmVw ha Xμ\{$ WtXm{ Am`m{ Amh{. V§qhH$a{ OZ_-_¥Ë ỳA O{ ̀ mVZmCoZ
Im§ Nw>Q>U Om{ C[mC H$O{. g^B© Md§Xm AmohoZ V g ŵHw$Pw H$aU H$amBU dmam{ B©œé Amh{. [a CZ B©œa gm§
Jo¶Sš>>OU Or H$m{oee H$O{. [a_mË_m odd{H$ O{ μOarE àm[oV Wr gK{ Wm{. odd{H$dmZ _Zwf _| Aoh¶S>m{
odd{Hw$ hÿ§Xm{ Amh{. hH$sH$V _| [a_mË_m V ohoH$¶S>m{ B© Amh{. Chm{ B© o]š̀ m X{dVmD§$-X{od ỳ§ [¡Xm H§$X¶S>x Amh{.
[a AZ{H$ X{dVmCoZ I{ ohHw$ X{dw ZWm{ _Ämr goKO{. CZ ohH$ [a_mË_m I{ g_²PUw KwnaO{. X{dw (A§VamË_m)
E{§ o]š̀ oZ X{dVmCoZ O{ H$m ©̀ Om{ μ\$aHw$ OšmUUw KwnaO{. _mÊhÿ [§qhOr og`mU[ bmB AOmB© o[`m Jšmb²hmBªXm
AmohoZ. ]wI bJšU V{ am{Q>r ImBUw N>Sš>{ o]š̀ m{ Hw$Pw ImBUw A`mU[ Amh{. V¥ár V am{Q>r ImBU gm§ B© WtXr.
_ohZV H§$X¶S> _Zwf B© ^mJšx _mU{ gK§Xm AmohoZ, o]š̀ m AOmB© o[`m ]H§$Xm ah§Xm AmohoZ. ]oXZgr]
BÝgmZoZ Or ]wÜXr Zïw> oW`b hÿ§Xr Amh{. hÿ Hw$]šwÕrA I{ B© gw]šwÕr g_²P§Xm AmohoZ. O{H$m{ hm{e _| Zmh{,
CZ Or Jšmb²oh I{ gMw ZWm{ _Ämr goKO{. drMmé H$aU, odd{H$ gm§ B© hrC bm{Hw$ E| [abm{Hw$ gmY{ goKO{
Wm{. drMma Ûmam§ oZË` E| AoZË` Om{ odd{Hw$ YmaUw KwnaO{.
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g_mg 8 : AÝVamË_m Om{ oZê$[U

]«h²_w oZamH$ma E| oZíMb Amh{. AmË_m (A§VamË_m) odH$ma dmam{ E| M§Mb Amh{. AmË_m I{ B© g ŵ _mÊhÿ
X{d/^JšdmZw Md§Xm AmohoZ. Xa Agb ^JšdmZ Or ˜]a B© H$mZ Wr [d{ (^JšdmZ ]m]oV oZíMm{ ZWm{
oWE) Bhm Jšmb²oh [H$sA Vah g_²P _| H$mZ Wr AM{ V gM[Mw ohoH$¶S>m{ B© ^JšdmZw (A§VamË_m) Amh{.
X{d KUm B© hþAU H$a{ ohHw$ X{dw hþAU Om{ oZU©̀  ZWm{ oWE.V§qhH$a{ BÝgmZ I{ drMma μOarE _w»` X{d/
B©œa Or Vbme H$aUw KwnaO{. KUoZ B© X{doZ O{ _m|Pma{ _| [dUw Z KwnaO{.H§$qh _Zwf VrW© ñWmZ V{ H$m{ X{dw
oSš>gr CZ Ooh¶S>r YmVyA Or _yVu R>mhr, CZ Or [yOšm ewê$ H$B©. g§gma _| Chm [a§[am hb§Xr AmB© Amh{.
AZ{H$ _yoV©̀ woZ O{ X{doZ Om{ ]woZ`mXw VrW©oZ dmam{ X{dw Amh{ (X{ohê$[r VrW©ñWmZ dmam{ A§VamË_m Amh{.)
g§gma Om AZ{H$ VrW© (X{hÿ§) Vbme H$a{ oSšgm{ V A§VamË_m I{ OšmUr gK§Xm. VrW©ñWmZ dmam{ X{dw [Wa Om{
hÿ§Xm{ Amh{. ‘Chm{ H$sA§ R>oh`m{’ Om{ drMmé H§$Xm V CZ Om{ ]woZ`mXw H§$qh AdVma _| o_b§Xwd. AdVmar
X{d [§qhOm{ H$_w H$a{ dm[og _m{Q>r od`m. CZhoZ Im§ dSš>m ]«h²_m, odîUy E| e§H$a AmohoZ. b{oH$Z BZhoZ
oQ>Ýhr X{doZ V{ ohH$ A§VamË_m Or B© gÎmm hb§Xr Amh{. hH$sH$V _| Bhm{ A§VamË_m B© H$Vm© E| ^m{·Vm
(H$aU dmam{ E| ^m{JšU dmam{) Amh{. A§VamË_m AH{$bm{ B© [mU AZ{H$ ẁJoZ Im§ Q>{B© bm{H$ hbmBªXm{ Am`m{
Amh{. [mU AH{$bm{ hÿ§X{ o] go^Zr I{ hbmBªX¶S>x A§VamË_m B© Amh{. Bhm Jšmb²oh d{XemóoZ [H$s Vah MB©
Amh{. O{H$m{ A§VamË_m eara hbmE Wm{, Chm{ B© AoJšV{ hbr B©œé g_²oP`m{ od`m{ Amh{. A§VamË_m B© OšmU
(]šzP, [ê$¶S>) O{ ê$[ _| E| odd{H$ gm§ eara hbmBªX¶S>x X{dw(B©œé) Amh{.

_Ja _mÊhÿ Bhm{ A§Xa dmam{ B©œé odgma{ N>Sš>tXm AmohoZ E| VrW©ñWmZoZ Sš>m§hþ§ o[`m S>m{¶S>§Xm
AmohoZ. CV{ dÄmU Im§ [m{B o] I{oZ ^JšdmZw H$m{Z Wm{ o_b{. [m{B gwoY [d{oZ Wr V VrW©oZ V{ [WaoZ E|
[mUrA Im§ gdmB o]š̀ m{ Hw$Pw H$m{Ýh{. AOm`m{ ̂ oQ>H$U _m§ Hw$Pw μ\$mBXm{ Zmh{. Aoh¶S>m{ drMmé H$a{ H$m{ _mÊhÿ
g§VoZ Or g§JoV Om{ Amogam{ dR>§Xm{ Amh{. gËg§Jw H$aU gm§ KUoZ B© _mÊhþoZ I{ X{dw/B©œé o_ob`m{ Amh{.
Bh{ g ŵ odd{H$ Om H$_ AmohoZ, O{ odd{H$dmZ _mÊhÿ B© OšmU§Xm AmohoZ, ^a_ _| o[`b odd{H$hrZ
_mÊhÿ Z.
[qhO{ A§Xa _| PmVr [mE oSš>gU dma{ _Zwf I{ B© A§V:H$aU Or OšmU [d§Xr Amh{, gy»`_ ½`mZ Or ]šzP
[d§Xr Amh{. BZ H$a{ odd{H$dmZ og`mUm _mÊhÿ A§V:H$aU Or Vbme H§$Xm AmohoZ. odd{H$ gm§, ML>rA
Vah drMmé H$a{ lÕm aIUw μOê$ar Amh{. odd{Hw$ Z dm[wamE lÕm aoI]r V Chm AlÕm WtXr. _ehÿé
Ow_²bm{ Amh{ - ‘_ya²Vr (Vñdra) _ya²IoZ Om{ ̂ JšdmZw Amh{’. _ya²VrA Im§ ewéAmV H$a{, odd{H$ gm§ oSš>g§X{
oS>šg§X{, O{H$m{ _yb [wéf VmBª (AmË_ñdê$[ VmBª) dÄm{ Wm{, Chm{ CÎm_ odd{H$dmZw _Zwfw Amh{. hÿ ]{OQ>m,
AemídV VÎdoZ I{ Ë`mJš{ oZ_©b  ]«h²_ VmBª [hþMr dÄm{ Wm{. AmH$ma _| Am`b H$m o] eB μ\$Zm hÿ§Xr
Amh{. AmH$ma_` AemídV OJšV Im§ [a{ Amh{ oZamH$mé [a]«h²_w. X{d (B©œé) M§Mbw V [a]«h²_w oZíMb
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AQ>bw Amh{. [a]«h²_ _| ^a_w Zmh{. Agt ^a_ _| hÿ§Xm Amoh ỳ§. V§qhH$a{ ]«h²_ Om{ AZŵ dw H$a{ Agm§ I{
^a_aohV oW`Uw KwnaO{.

AZŵ d Im§ gdmB O{H$m{ o] H$O{ Wm{, gm{ g ŵ AOm`m{ dÄm{ Wm{. H$_©oZ O{ M§]{ _| BÝgmZ H$ï> ̂ m{Jš{
_ar dÄm{ Wm{. O{ogVmBª H$_©oZ Im§ Ab²oJš Wr ZWm{ goKO{, V{ogVmBª ^JšdmZ Om{ ^OšZw H$aUw AOm`m{
Amh{. odd{H$dmZ _mÊhÿ Bhm Jšmb²oh g_²Pr gK§Xm AmohoZ; _yI© g_²Pr Z gK§Xm AmohoZ. B©œé OJšV O{
A§Xa _| ì`mo[`bw Amh{. CZ I{ [yOšU bmB gJwU Om{ B© AmYmé dR>Uw KwnaO{. gJwU Or [yOšm/C[mgZm
H$aU gm§ oZJw©U ]«h²_ Or àm[²Vr Wr gK{ Wr. C[mgZm _{§ _m§[wU{ ZîQw> Wr dÄmU Im§ [m{B C[mgHw$ ]«h²_ê$[w
Wr dÄm{ Wm{. [a_{ída  Om{ AI§Sw> Ü`mZ H$aU gm§ _Zwfw [odV²é ]oUOr dÄm{ Wm{. _Zwf I{ AmË_kmZw
àm[²oV oWE Wm{. CZ kmZ gm§ B© AoJšV{ hbr odkmZw (oZJw©U [Xw) àm[²oV oWE Wm{. _Zwf I{ [a_{ída Im§
gdmB ]šr H$m Jšmb²oh `moX Z hþAU Om{ B© Zmbm{ ‘Ü`mZw’ Amh{. BZhoZ Jšmb²oh ẁoZ Om{ EH$mJa oMÎm gm§
drMmé H$aUw KwnaO{.

g_mg 9 : oZÐm (qZS>) Om{ oZê$[U

lrg_W© MdoZ Wm - _m§ AmXr [wéf I{ d§XZm H$a{ qZS> O{ odbmg (I{b) O{ ]ma{ _| ]šxYm`m§ Wm{. ohHw$ ̂ {am{
qZS> AMr dÄmU Im§ [m{B KUm{ H$a{ Chm [§qhOm{ [mU o\$Q>§Xr Zmh{. BÝgmZw qZS> V{ μOmãVm{ ZWm{ aIr gK{,
Chm BªXr B© Amh{. qZS> OSš>qh eara I{ K{a{ N>Sš>tXr Amh{, VSš>qh gwñVr WtXr Amh{. _mÊhÿ H$a _m{¶S>tXm{
Amh{, Am{]šmog ỳ§ Sš>tXm{ Amh{; d{hr Z gK§Xm{ Amh{. qZS> AMU V{ H$m{ PyQ>m ImBªXm{ Amh{ V H$m{ AoI ỳ§ [ya{
N>Sš>tXm{ Amh{. H§$qhOy§ AoI ỳ§ AYw [ynaOr d|oX ỳ§ AmohoZ, H$m{ oN>a²Hw$ ^a{ h{Sš>m§hþ§ hm{Sš>m§hþ§ o[`m{ oZhmatXm{
Amh{. H$m{ d{R>{ d{R>{ Im|oKam hUU bJš§Xm{ Amh{ V H$m{ Yra{ Yra{ b{Q>r [d§Xm{ Amh{ . qZS> AMU V{ H$m{ _mÊhÿ
Hy§$oS>¶S>m{ Wr gwåhr [d§Xm{ Amh{ V H$m{ [mgram{ Wr gwåh§Xm{ Amh{. qZS> _| H$m{ _mÊhÿ hW `m [{a bm{Sš>mBªXm{ Amh{
V H$m{ Sš>§X H$a²Q>tXm{ Amh{. H$m{ qSš>Jm{ o\$Sš>m{ Wr gwåhr [d§Xm{ Amh{ V H$m{ qZS> _| H$§qh bme `m ŷV dm§Jwé
ZμOna BªXm{ Amh{.

H$m{ _mÊhÿ ]¶S>]o¶S>  H§$X{ qZS> _m§ CW§Xm{ Amh{ V H$m{ D§$Xoh _| o[`m{ Kw_§Xm{ Amh{. H$m{ AOmB© ao¶S> ỳ§
H§$Xm{ Amh{ V H$m{ oIbU bJš§Xm{ Amh{. H$m{ _mÊhÿ CWU ea²oV gSš> H§$Xm{ Amh{ V H$m{ oN>a²Hw$ ^a{ CWr I¶S>m{
WtXm{ Amh{. H$m{ _mÊhÿ _Wm{ IÝh§Xm{ Amh{ V H$m{ o[`m{ H§$P§Xm{ Amh{. H§$qhOr bma [B© Jš¶S>§Xr Amh{ V H{$ qZS>
_| B© [{em]w H$a{ N>Sš>tXm AmohoZ. H§$qhI{ oQ>Qw>,\y$g BªXr Amh{ V H$m{ Am{oJšam ỳ§ o[`m{ Sš>tXm{ Amh{. H{$ qZS> _|
B© o[`m I§K§Xm AmohoZ. H$m{ _mÊhÿ §̂dmBVm{ gw[Zm{ oSš>gr Ko]šamBOr d|Xm{ Amh{ V H$m{ gwR>m{ gw[Zm{ oSš>gr

w̃oe Wr d|Xm{ Amh{. H$m{ Johar qZS> _| gwVm{ o[`m{ hÿ§Xm{ Amh{,H$m{ gd{b Agwa Om{ CWr Zm_ñ_aUw H§$Xm{
Amh{ V H$m{ ^JšdmZ Om JwU JšmBªXm{ Amh{. H$m{ H§$qhOm{ Ü`mZw H§$Xm{ Amh{ V H$m{ EH$m§V _| d{hr O[w H§$Xm{
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Amh{. H$m{ H$bm ogI§Xm{ Amh{ V H$m{ H$m odÚm. qZS> _| CWU Im§ [m{B H$m{ amJš Om{ na`mμOw H§$Xm{ Amh{. qZS>
_| CWr _mÊhÿ [§qhO{ H$_ H$mna I{ dÄmr bJš§Xm AmohoZ. [a O{H$m{ kmZr [wéfw hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ μOmoha E|
μ\$Zm VÎd [a{ H$a{ Vẁ m©-AdñWm O{ hþZ [mna dÄmr [yaZ AmË_oZd{XZ H$a{ ]«h²_ñdê$[w ]oUOr d|Xm{ Amh{.

g_mg 10 : lm{VmCoZ Om E{]/Am¡JwU

H$Sš>qh H$m{ H$m ẁ© ogoÕ H$aU Om{ OVZw H$`m{ d{̈Xm{ Amh{ V odM _| H$m{ odoKZw AMr d|Xm{ Amh{. b{oH$Z dμμ·Vw
AJa ghmB© hÿ§Xm{ V Chm{ H$m ẁ© AmgmZrA gm§ [mna [BOr d|Xm{ Amh{. OrA§ OrA§ H$_w WtXm{ d|Xm{ Amh{,
VrA§ VrA§ BÝgmZ Om{ CËgmhþ o] dY§Xm{ d|Xm{ Amh{, Zdm§ Zdm§ drMma gwP§Xm ah§Xm AmohoZ. H$m{ _mÊhÿ
OZ_w dR>{ Wm{. CZ I{ d·V Or _wdmoμ\$H$V/AZwHy$bVm ghmBVm H§$Xr Amh{. [ohat hÿ XwI ^m{JštXm{ Amh{
[a [m{B B©œa Or oH$a²[m gm§ hþZ I{ gwI o_b§Xm AmohoZ. b{oH$Z H$Sš>qh dμμ·Vw _Zwf O{ o˜bmoμ\$ o] hÿ§Xm{
Amh{.
o]šE dQ>m§ ]šxYU E| ogIU Im§ gdmB og`mU[ hmgwb H$mZ Wr gK§Xr. `mZ{ o]šE Im§ ]šwYr ]wšYr g_wP _|
AMr d|Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ g_²P§X{ g_²P§X{ _Z I{ gma E| Agma Or OšmU [BOr d|Xr Amh{. ldUw
_mZm° ]šxYUw. _ZZw _mZm° _Z _| (Ü`mZ _|) aIUw, drMmé H$aUw. BZhoZ C[mAoZ μOarE oÌbm{H$ Om{
H$mam{]mé [§qhOm{ [mU hb§Xm{ ah§Xm{ Amh{. ldU (]šxYU) O{ AmSš>m{ BªX¶S>, ldU _| odoKZw [¡Xm H§$X¶S>
AZ{H$ Jšmb²oh ỳ§ hÿ§oX ỳ§ AmohoZ. _mÊhÿ AJa gwOmJšx hÿ§Xm{ V CZhoZ A¶S>MZwoZ I{ _hgygw H$a{ gK§Xm{.
g_²Pm{ IUr V ohH$ h§oY àdMZw, ^mfUw dμJ{ah Wr aoh`m{ Amh{. CV{ ewê$A Im§ d{R>b _mÊhÿ EH$mJa Wr
]šxY§Xm ah§Xm AmohoZ. [a X{oh gm§ AMr ]šxYU dmam _mÊhÿ EH$mJa Wr H$m{Z gK§Xm AmohoZ. ]šmohna KoU ỳ§
B© Jšmb²oh ỳ§ ]šxYr AMU Im§ [m{B _Z _| _y§Pmam{ [¡Xm Wr d|Xm{ Amh{. BÝgmZw ]{M¡Zw Wr d|Xm{ Amh{. dμμ·Vw `m
_m{H$m{ oS>šgr hb§X¶S> _mÊhÿ V_m_ Wm{am hÿ§Xm AmohoZ. O§qhH$a{ ldU (]wšYU) _| AZ{H$ od¿Z `m éH$mdQy>§
[¡Xm WtoX ỳ§ AmohoZ. _gbZ - g^m _| ]šxYU bmB odhU dH$²oV oH$oZ Om{ ]XZw gya H$aU bJš§Xm{ Amh{
V H§$qhI{ qZS> O{ H$a{ Am{]šmog ỳ§ BªoX ỳ§ AmohoZ. H§$qhOm{ _Zw o]šE [mg{ hob`m{ d|Xm{ Amh{, V H$m{ ]šxYb
Jšmb²oh dar dar o[`m{ _Z _| XwohamBªXm{ Amh{. O§qhH$a{ dº$m O{ àdMZ Sš>m§hþ§ CZhoZ Om{ Ü`mZw H$m{Z hÿ§Xm{
Amh{. H§$qhO{ _Z _| o]š̀ m H{$Bª drMma AMr Ké H§$Xm AmohoZ. Xa Agb O{H$m{ ]šxYm{ od`m{ Amh{, Chm{
ML>rA Vah g_²Pr _ZZw H$aU gm§ B© ldUw/]šxYUw gOm`m{ Wr gK§Xm{. V§qhH$a{ _Z V{ μOm]²Vm{ aIUw μOê$ar
Amh{. V_m_ KUr am{Q>r ImB© AMr oZê$[Uw ]šxYU bmB odhU Im§ [m{B V CÄm bJš§Xr B© `m _Zwfw ]{M¡Zw
]oUOr o[`m{ CW d{h H§$Xm{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ hÿ H$sA§ [yarA Vah àdMZw ]šxYr E| g_²Pr gK§Xm{ ? H§$qhI{
Am{oJšamB© BªXr V H$m{ o[`m{ ohoSš>>oH$ ỳ§ Sš>tXm{ `m \y$gy§ gm¶S>tXm{. Aoh¶S>rA aroV V KUr \$μOrhV Wr [d§Xr
Aoh¶S>m{ _mÊhÿ ]šxYUw AY _| N>Sš>{ CVm§ hob`m{ d|Xm{ Amh{.
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[{Q> _| dQw> [dU H$a{, [wR>rA _| gQ> Co^aU H$a{, odhH$ Or OmB V{ \w$na¶S>r hþOU H$a{ o] BÝgmZw
oZê$[Uw/g_²PmUr ]šxYU bmB d{hr  H$m{Z gK§Xm{ Amh{. _Z _| H$m_ dmgZm hÿ§X¶S> _mÊhþoZ Om{ Ü`mZw
oó ẁoZ/μOmbwoZ Sš>m§hþ§ B© hÿ§Xm{ Amh{. Mm{a _mÊhÿ ]šxYU bmB Am`bnZ Om OyVm B© Mm{amE d|Xm AmohoZ. H{$
_mÊhÿ àdMZw ]šxYU bmB V AMr odh§Xm AmohoZ [a [mU _| o[`m Jšmb²oh ỳ§ ]šm{b²oh ỳ§ H§$Xm AmohoZ. H{$
odÛmZ oZê$[Uw H§$X{ d|Xm AmohoZ Jšmb²hmBªXm. lm{Vm N>mWm MmohoZ, BZ Sš>m§hþ§ hÿ Ü`mZw B© H$m{Z Srš>§Xm
AmohoZ. [§qhOr dSš>_mÊh[ Sš>{ImaU bmB ohH$ Om{ o]š̀ m{ o[`m JšmëhmBªXm AmohoZ. CZhoZ Om{ JšmëhmBUw
Ý`mA Om{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. _Ja O{ gMm d·Vm OšmUy E| og`mUm hÿ§Xm AmohoZ, g{ [mU I{ KoQ> E| A½`mZr
OšmUmBªXm AmohoZ. hÿ [mU Im§ dSš>m{ B©ída I{ g_wPr Jšmb²hmBªXm AmohoZ. OZVm _| B© OZmX©Zw (B©œé)
Amh{, Aoh¶S>r g§XoZ ˜moVar hþAU H$a{ hÿ H§$qhOm{ oha²Xm{ H$m{Z Swš>ImBªXm AmohoZ. O{H$s _mÊhÿ o]š̀ oZ Om{
A§V:H$aUw g_wPr E| g§̂ mb{ ZWm gKoZ, g{ `m{Jr MdmBU bmBHw$ ZmohoZ. d{é aIU gm§ d{é dY§Xm{ Amh{
E| BÝgmZ I{ XwIw ̂ m{oJšUm{ [d§Xm{ Amh{. O{H$m{ gMm{ dSš>m{ _mÊhÿ hÿ§Xm{ Amh{, Chm{ [§qhOr dSš>_mÊh[ g§̂ mbtX{
hb§Xm{ Amh{. Aoh¶S>oZ _mÊhþoZ Or hboV _| oIå`m E| em§Vr hÿ§Xr Amh{.
JwUdmZw _Zwfw Am¡JwUr _mÊhÿA Or g§JoV _| ahU gm§ g§Xog Am¡JwU g_wPr d|Xm{ Amh{. O{H$m{ odd{H$dmZw
]oUO{ Wm{, CZ O{ hWm§ odd{H$dmZ [wéf Ooh¶S>m{ B© da²VmC oWE Wm{. O§qhO{ Mm¡Ymar qSš>Jm _mÊhÿ AmohoZ,
O{H$m{ Nw>¶S>dmJš _mÊhþoZ O{ g§J _| AMr μOdmob`V S>šm§hþ§ doY`m{ Amh{, O{H$m{ odd{H$ Im§ h{nR> oH$na`m{
Amh{,CZ I{ odd{H$dmZw ZWm{ MB© goKO{. Ý`mA E| C[mA Oy§ Jšmb²oh ỳ§ _yaIoZ I{ H$sA§ g_wPmE goKo] ỳ§
? _yaIoZ O{ H$a{ V g^m O{ a§J _| §̂Jw [BOr d|Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ dH²$oV og`mUm d·Vm g^m I{ g§̂ mb{
dR>§Xm AmohoZ. YnaVrA V{ ]{ew_ma _mÊhÿ AmohoZ, [a Aoh¶S>m _mÊhÿ V_m_ Wm{am hÿ§Xm AmohoZ, oOoZ O{
H$a{ o]š̀ oZ àmoU ẁoZ I{ g§Vm{fw hmgwb WtXm{ Amh{. g§V-gË[wéfoZ-earμ\$ BÝgmZoZ I{ _mÊhþoZ I{ amμOr
H$aU Om C[mA BªXm AmohoZ. hÿ Vo[`b _mÊhþoZ I{ em§oV H$aU Or AoQ>H$b OšmU§Xm AmohoZ. _mÊhþoZ
I{ _mJ©Xe©Z H§$X¶S Aoh¶S>{ OmšUy _Zwf Om{ odd{Hw$ l{ð>/g_aW hÿ§Xm{ Amh{.
V§qhH$a{ EH$m§V _| d{hr drMmé H$aUw KwnaO{. Ü`mZw Yma{ [a_{ída I{ [§qhO{ dg _| H$aUw KwnaO{. [a_{ída
I{ ha h§oY hmμOwé OšmUr E| go^Zr BÝgmZoZ _| [a_{ída hÿ§Xm{ Amh{, Bhm Jšmëoh _hgyg H$a{ [§qhO{ [amE
Om{ μ\$aHw$ H$aUw Z KwnaO{. go^Zr gm§ ohH$ Ooh¶S>r hboV hbUw KwnaO{. EH$m§V _| d{hr gwo_aZw H$aUw
KxnaO{. EH$m§V _| B© odd{H$ Or OšmU [d§Xr Amh{, VH©$ O{ H$a{ ]«h²_m§S> I{ gwÄmmU{ goK]m{ Amh{. EH$m§V _|
gwo_aZw H§$X{ A§VamË_m O{¶S>m{ odemb ]oUOr gOšm{ ]«h²_m§Sw> Kwo_ AoMO{. EH$m§V dU§X¶S> _Zwf I{ g^ Im§
[ohat kmZw oWE Wm{, ]šzP [d{ Wr. dSš>_mÊh[ hmgwb H$aU bmB EH$m§V _| odhU Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m gwR>m{{
añVm{ Zmh{. g§gma _| O{H$s o] dSš>m drMmadmZ [wéf E| g§V Wr od`m AmohoZ, Ch{ g^B© Wm{am{ KUm{ d·Vw
EH$m§V _| aoh`m AmohoZ. hH$sH$V _| EH$m§V gm§ à{_w H§$X¶S>x gm»`mV kmZr _Zwfw hÿ§Xm{ Amh{.

XeH$ An§a¶S>hm| g_má
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XeH$ CUdrhm| : ogª`mXeH$ CUdrhm| : ogª`mXeH$ CUdrhm| : ogª`mXeH$ CUdrhm| : ogª`mXeH$ CUdrhm| : ogª`m

( _mÊhþoZ I{ JSšx> H$aU Or BÀN>m aI§X¶S> bm{H$-Z{Vm bmB hrC XeHw$ OšUw ^JšdVJrVm Amh{. _h§Vw
`m H$m_Zm aohV [wéfw lrg_W© am_Xmg O{ ZμOéoZ _| g_mO-Z{Vm Amh{. Aoh¶S>{ Z{Vm _| AZ{H$ JwU

hþAUw μOê$ar AmohoZ. Ch{ JwU B© og»`m O{ ê$[ _| ]`mZ H$`m od`m AmohoZ.)

g_mg 1 : b{IZ - àoH«$`m Om{ oZê$[U/g_²PmUr

(BÝgmZ Or qμOXJrA _| ½`mZ O{ \$hbmA E| ½`mZ O{ OQ>mA _| b{IZ-àoH«$`m Om{ go^Zr _|
dYrH$ C[`m{Jw oW`m{ Amh{. lrg_W© am_Xmg OoZ O{ μO_mZ{ _| J«§W obIU Om{ H$_w ]«mh²_U H§$Xm
hþAm. CÎm_ H$mμJμO, CÎm_ _gw, CÎm_ AIa E| ]šmohna`m| ê$[w CÎm_w hÿ§X¶S> CÎm_ J«§W g_mO O{ gmåhÿ§
aoI`m d|Xm hþAm. ohZ g_mg _| lrg_W© Aoh¶S>m{ CÎm_ J«§Ww V`mé H$aU bmB μOê$ar JwUoZ `m

˜mog`VwoZ Om{ ]`mZw H$`m{ Amh{.)

]«mh²_U I{ ]šmamUm AIa Aoh¶S>m V gwohUm obIUw KwnaOoZ Om{ Ch{ oSš>gr MVwa _mÊhÿ o] Iwoe Wr
dÄmoZ. H$mar _gw gm§ Jm{bw, _m{oH$am E| ogYm AIa H$T>Uw KwnaOoZ. AIa Aoh¶S>m hþOoZ, Ooh¶S>m _m{Vr!
ha ohHw$ AIé ML>rA Vah oboIO{. o]šoZ AIaoZ O{ odM dmar odWr ohH$ Ooh¶S>r hþO{.(X{dZmJar-
) AIaoZ O{ [woR>`m§ BªX¶S> ‘Am’H$ma Or ogYr brH$ , _mÌmD§$, AZwñdma (AIaoZ O{ _Wm§ dmam Qw>o]šH$m),
hμ\©$ BbV Or oZemZr ( n , r ) dμJ{ah g ŵ ML>rA Vah hþAUw KwnaOoZ. [ohnaE§ AIa Im§ dR>r J«§Ww [yam{
oW`U VmBª oboIUr ohH$ Ooh¶S>r hþAUw KwnaO{. ohH$ ogQ> gm§ ]šr ogQ> JoSš>OUw Z KwnaO{. Zw·Vm E| _mÌmD§$
ohH$ o]šE O{ añV{ _| AMUw Z KwnaOoZ. AIa V_m_w oS>Km Z oboIOoZ. obIU _| μJobVr Z H$O{,
Jšm{ëhU gm§ o] MwH$ oSš>gU _| AMUw Z KwnaO{. Z§T>r Co_na dmaoZ I{ g§̂ mb{ obIUw KwnaO{. Aoh¶S>m{ V
gwohUm{ oboIO{ Om{ o]šE I{ [¶S>hU V{ oXob oWE.

OdmZrA _| gpÝh¶S>m AIa [¶S>hr goKOoZ Wm [a ]šxT>m[{ _| Ch{ [¶S>hU _| Sšx>oI`mB[ oWE Wr.
V§qhH$a{ odMm{bm AIa obIUw ]ohVa Amh{. H$mμJμO O{ Mm¡Ymar Wm{ar KUr OJšh N>Sš>{ odM _| obIUw
KwnaO{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ J«§Ww oboIO{ OrA§ o]š̀ oZ  I{ J«§W obIU / dR>U V{ oXob oWE. Aoh¶S>m{ J«§Ww/
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[wñVHw$ obIU bmB garé dhmBO{/JšmnaO{, OrA§ _aU Im§ [m{B o] H$sa²Vr H$mB_ ah{. oH$b²H$ ̀ m H$mZrA
gm§ gwohUm AIa obIUw KwnaOoZ. J«§Ww gw§Xé ]UmBU bmB AZ{H$ oMÌoZ/VñdréoZ E| JwboZ-\y$boZ O{
a{ImCoZ Om{ BñV{_mbw H$aUw KwnaO{. J«§Ww [yam{ Wr dÄmU V{ [N>m¶S>rA _| BoVlr (g_má) bμμâμOw obIUw
KwnaO{. gyaV `m _b]ma ]§XaoZ Vm§ Am`b CÎm_ oH$ñ_ O{ gmJšdmZ (gmJš) H$mR> O{ [Q>ẁ woZ V{ gwohUm
oMÌ H$T>Uw KwnaOoZ. a{í_ Om{ H$o[¶S>m{ E| S>šm{na, [{Q>r, Hw$ëμ\w$, _{U Om{ H$o[¶S>m{ dμJ{ah hoW H$a{ CÝhoZ _| J«§Ww
g§̂ mb{ aIUw KwnaO{.

g_mg 2 : _h§V/g_mO-Z{Vm Or hboV Om{ ]`mZw

[m{E§ g_mg _| ]šxYm ẁo_ V J«§Ww H$sA§ oboIO{; ohZ g_mg _| ]šxYm`m§d Wm{ V J«§W Om{ AWw© H$sA§ g_²PUw
KwnaO{. g_mO-Z{Vm I{ AZ{H$ oH$ñ_oZ Or JwμμâVJy, JšmëhmBUw g_²PU Or H$m{oee H$aUw KwnaO{. AboJš
AboJš eãX (bμμâμO), OwXm OwXm AW© (_mZm°), H$mì` `m à]§Y O{ AZ{H$ eãXoZ Om OwXm OwXm AW©
g_²PUw KwnaOoZ. AZ{H$ e§H$mD§$ E| CZhoZ Om Odm], AZ{H$ AZŵ d Oy§ Jšmb²oh ỳ§ E| gm»`mËH$ma Oy§
KQ>ZmD§$ lm{VmCoZ I{ BE§ ]šYmBUw I[oZ, OrA§ Ch{ AO] _| [BOr dÄmoZ. ̀ mZ{ g_mO-Z{Vm I{ AZŵ d
dmam{ ½`mZw ]šxYmBUw I[{, AOmB© ]{_mZm° Jšmb²oh ỳ§ ]šxYmBUw Z I[oZ. Ka oJahñVr hþO{ `m [a_maWw hþO{,
AZŵ d `m AmoμO_yX{ Im§ gdmB g ŵ ^a_w Amh{. OrA§ Ambm{ J§Xw H$oMam{ ]šar H$m{Z gK§Xm{ Amh{, VrA§
oga²oμ\$ AZy_mZ O{ Jšmb²oh`woZ Ûmam§ lm{VmCoZ O{ A§V:H$aU _| ½`mZ Or Om{oV Obr H$mZ gK§Xr,
A§VamË_m(B©œé) OmJšr H$m{Z gK§Xm{.

g_mO-Z{Vm `m _h§V I{ lm{VmCoZ/_mÊhþoZ Om{ _·gXw g_²Pr Odm]w oSš>`Uw KwnaO{, o]šE Om{
oha²Xm{ OšmUUw KwnaO{. Bh{ MVwamB©A Oy§ _w»` oZemoZ ỳ§ AmohoZ. MVwamB©A Im§ gdmB o]š̀ y§ H$m{oeey§ AOmB©
AmohoZ. _mÊhþoZ Om{ KUm{ JšmëhmBUw _moR> H$a{ ]šwYr doR>O{. Bema{ gm§ g ŵ g_²Pr dnR>O{. dmoh`mV
_mÊhþoZ gm§ JSšx> odhUw Z KwnaO{. JwñVm˜ _mÊhÿA O{ _w§qh Z boJšO{. [§qhO{ ½`mZ V{ H$Sš>qh K_§Sw> Z H$O{.
d·Vw E| _m{H$m{ ML>rA Vah gwÄmmoUO{. KUoZ _mÊhþoZ gm§ JSšx> d{hr AOm`m{ ]ohgw Z H$O{. H§$qh Jšmb²oh
Or Vbme H$aU _| Ambgw Z H$O{. «̂ï> _mÊhþoZ _| Z odhUw KwnaO{. O{ d{ohO{ o] V H§$qhV{ Hy$¶S>m{ Bb²Om_w
Z hUUw KwnaO{. g_mO-Z{Vm I{ XwIr _mÊhþoZ Om{ XwIw Xyna H$aU Or H$m{oee H$aUw KwnaO{; BZ bmB Hw$Pw
[¶S>hr ]šxYmBUw KwnaO{. hþZ I{ g^m _| odhUw Z KwnaO{. oOV{ (am{Q>rA Om{) §̂S>mam{ hþO{ CV{ hþZ I{ dÄmUw Z
KwnaO{. CV{ ha ha dÄmU gm§ hþZ Or Aho_`V KoQ>Or d|Xr. hþZ I{ [ohat [§oh§Om CÎm_ JwU μOmoha H$aUw
KwnaOoZ, go^Zr gm§ gwR>m ZmVm (gÝ]§Y) aIUw KwnaOoZ. go^Zr I{ g§Vm{fr aIUw KwnaO{. go^Zr gm§
gwR>m{ hbUw KwnaO{. H§$qh Jšm{R>, Jm§d Om{ [Vm{ [wN>r JšmN>r [m{B B© Am{S>šm§hþ§ dÄmUw KwnaO{. [mU doQ> BªX¶S>
_mÊhþoZ _| Z§T>{ dSš>{ Om{ μ\$aHw$ H$aUw Z KwnaO{.
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g§gma _| go^Zr Om{ o_V²é, Xm{ñVw ]oUOU Om{ amμOw Agm§Or oOš̂  (μO]mZ) _| Amh{. o_R>m{ o_R>m{ JšmëhmE
go^Zr Om{ ñZ{hþ hmgwb H$aUw KwnaO{. oOV{ H$Wm WtXr hþO{ CV{ μOê$é doÄmO{ [a oZ_mUm{ ]oUO{ oH$W{
Am_ _mÊhþoZ dm§Jwé [a{ d{hr aohO{. H$Wm Om{ gmam{ _a²_w/amμOw [§qhO{ _Z _| AmU{ N>oSš>O{. Aoh¶S>{ h§oY
^bm _mÊhÿ JoSš>O§Xm AmohoZ; H$m ©̀H$Vm© H{$é AmohoZ Or OšmU [d§Xr Amh{. [m{B Yra{ Yra{ CV{ àd{ew
H$aUw KwnaO{. go^Zr C[mAoZ (gmYZoZ) _| ldUw `m ]šxYUw l{ð> Amh{. ldU Im§ _ZZw l{ð> Amh{. _ZZ
μOarE AZ{H$ _mÊhþoZ Om{ g_mYmZw oWE Wm{. Bh{ g ŵ Jšmb²oh ỳ§ MVwamB©A gm§ g_²Pr dR>Uw KwnaOoZ. o]šE
O{ _Z gm§ [§qhOm{ _Zw Om{¶S>Uw KwnaO{. g_²PU Im§ gdmB o]š̀ y§ g ŵ H$m{oeey ]{_mZm° AmohoZ.

g_mg 3 : A^mJš{ BÝgmZ Om CohÄmmU

lrg_W© am_Xmg OoZ MdoZ Wm - oha²Xm{ pñWa H$a{ hmU{ A^mJš{, ]oXZgr] BÝgmZ Om CohÄmmU ]šxYm{.
BZhoZ CohÄmmUoZ (oZemoZ ẁoZ) Om{ Ë`mJšx H$aU gm§ BÝgmZ _| ^mJšdmZ, Zgr]dmZ Om CohÄmmU AMr
dÄmoZ Wm. [m[ H$aU gm§ μJar]r àm[²oV oWE Wr. μJar]rA O{ H$a{ [m[ dY§Xm d|Xm AmohoZ. V§qhH$a{
A^mJš Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYr CZhoZ Om{ Ë`mJšw H$aUw KwnaO{, [m{B _Zwf _| ^mJš Oy§ oZemoZ ỳ§ oS>šgU _| BªnX ỳ§.
A^mJš{ BÝgmZ I{ Ambgw (gwñVr) dU§Xr Amh{. H$m{oee H$aUw hþZ I{ H$m{Z dU§Xm{ Amh{. g§Xog H$m_Zm
gXmBª AY_© Sš>m§hþ§ [{B© S>m{¶S>>§Xr Amh{. hÿ gXmBª ̂ a_ _| o[`bw E| qZoS>é hÿ§Xm{ Amh{. hÿ AOm`m{ ohH$ Om{ o]š̀ m{
o[`m{ ]H§$Xm{ Amh{. hÿ H$§qhI{ H$m{Z dU§Xm{ Amh{. hma dra H$aUw, eB h{oR> H$amE N>SšUw, eB Jw_w H$aUw,
^Ämw S>mh H$aUw, odgma{ NS>šUw, μJbVr H$aUw g§Xog gŵ mC hÿ§Xm{ Amh{. A^mJšm{ BÝgmZw dmoh`mV, XwamMmar,
Ao¶S>]š§Jw, Mm{a, [m[r _mÊhþoZ gm§ Xm{ñVr aI§Xm{ Amh{. hÿ go^Zr gm§ o[`m{ od¶S>h§Xm{ Amh{. [mU Mm{é o]
hÿ§Xm{ Amh{, o]šE Om{ KmVw H§$X¶S>x E| \$m{ê$ hÿ§Xm{ Amh{.

A^mJ{š A½`mZr BÝgmZ I{ Xyam§X{er H$mZ gwP§Xr Amh{; Ý`mC E| ZroV H$mZ dU§Xr Amh{. _ohZV
Z H§$X{ oga²oμ\$ Ambg gm§ [mU I{ [mbtXm{ Amh{. ZVrOm{ Bhm{ oZoH$a§Xm{ Amh{, Om{ hþZ I{ ImBU bmB AÞw
o] H$m{Z o_br gK§Xm{ Amh{, [ohaU bmB H$o[¶S>m{ o] H$m{Z o_b§Xm{ Amh{. Aoh¶S>m{ BÝgmZw gXmBª gw_²oh`m{
o[`m{ hÿ§Xm{ Amh{. hÿ H§$qhgm ñZ{hþ H$m{Z H§$Xm{ Amh{, o]`oZ I{ o[`m{ Jšmëhmd Sš>tXm{ Amh{. g§V-earμ\$
BÝgmZoZ O{ _{¶S> _| dÄmU Im§ hþZ I{ S>[w WtXm{ Amh{ [a ]waoZ, J§XoZ _mÊhþoZ gm§ JSšx> hÿ ]{S>[m{ Wr odh§Xm{
Amh{. ]wna ỳ§ E| qZXm Om{oJš Jšmb²oh ỳ§ hþZ I{ dU§oX ỳ§ AmohoZ. Aoh¶S>{ [m[r, AZaWw H§$X¶S>, d{gmna ImY{
E| ^a_ _| o[`b BÝgmZ _| [am{[H$mé oH$Wm§ hÿ§Xm{ ? hþZ Om{ H§$qh V{ odídmgw H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{, H§$qhgm§
Xm{ñVr H$mZ hÿ§Xr Amh{. hþZ doQ> odÚm Z [a Ao^_mZw gm{ μOê$é hÿ§Xm{ Amh{. hþZ I{ Z [mU Hw$Pw BªXm{ Amh{
E| Z B© o]šE O{ g{ImaU V{ ogIU Or H$m{oee H§$Xm{ Amh{. Jšmb²oh ỳ§ V doSš> ỳ§ H§$Xm{ Amh{ [a h¶S> hmgwb
Hw$Pw o] Z ! A^mJš{ BÝgmZ _| H$m{ o] ohoH$¶S>m{ BamXm{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. H$m o] Jšmb²oh hþZ I{ g_²P _| H$mZ
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BªXr Amh{, [a g^m _| JšmëhmBU Im§ gdmB hÿ ahr H$m{Z gK§Xm{ Amh{. _mÊhÿ hþZ I{ Hy$¶S>m{ E| R>Jšx g_²P§Xm
AmohoZ.

garé JšmaU, Oμ\$mH$er H$aU Im§ gdmB g§gma _| Ogw `m H$sa²Vr H$mZ o_b§Xr Amh{. O{H$m{
BÝgmZw og`mUoZ (^boZ) _mÊhþoZ Or g§JoV  ZWm{ H$a{, O§qhI{ [§qhOr ^bmB© g_²P _| H$mZ Wr AM{,
O{H$m{ [mU I{ og`mUm{ ]UmBU Or H$m{oee H$m{Z Wm{ H$a{, Chm{ [§qhOm{ B© Xwí_Zw hÿ§Xm{ Amh{. VmË[aOw Bhm{
V CÎm_ JwU Z hþAU A^mJš/]oXZgr]rA Or oZemZr Amh{. Om Jšmb²oh KUoZ B© I{ H$mZ dU§Xr Amh{,
Chm ML>r Z b{Ir d|Xr Amh{. H$_ O{ ]hmZ{ B© _mÊhÿ ohH$ o]šE I{ [wN>§Xm AmohoZ. H$_ Im§ gdmB H$m{B©
H§$qhI{ H$m{Z [wN>§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ O{H$m{ _mÊhÿ H§$qh H$_ Om{ Zmh{, CZ I{ H$m{B© H$m{Z [wN>§Xm{ Amh{. O{H$m{
KUoZ _mÊhþoZ I{ H$m{Z dU§Xm{ Amh{, Chm{ A^mJšm{ E| [m[r e™gw g_²PUw KwnaO{.CZ I{ H$m{B© Amogam{
H$m{Z Sš>tXm{ Amh{. BZ H$a{ _Zwf I{ [§qhOm Am¡JwU Ë`mJš{ CÎm_ JwU J«hU H$aUw KwnaOoZ.

g_mg 4 ; ^mJšdmZ _Zwf Om JwU/CohÄmmU

[m{E§ g_mg _| A^mJš{ BÝgmZ Oy§ oZemoZ ỳ§ ]šxYm`o_. hmU{ [a_ gwI S>štX¶S> gwR>{ ^mJš Om CohÄmmU ]šxYm{.
O§qh _| OšmE Oš_ H{$ gwR>m JwU hÿ§Xm AmohoZ, O{H$m{ AZ{H$ Z_yZoZ gm§ [am{[H$mé H§$Xm{ Amh{ E| O{H$m{ go^Zr
I{ gXmBª dU§Xm{ Amh{, Chm{ ^mJšdmZw [wéfw Amh{. O{H$m{ gwohUm AIa obIr OšmU{, OëXr [a ewoÕ [¶S>hr
OšmU{, [¶S>oh`b Om{ [yam{ E| D$Ýhm| AWw© OšmU{ Wm{, Chm{ dSš>^mJšm{ e™gw Amh{. g^mJšm{ _Zwfw H§$qhOr oXob
Sšx>Im{BªXm{ Zmh{, gwR>oZ Om{ g§Jw N>Sš>tXm{ Zmh{. hÿ go^Zr I{ dU§Xm{ Amh{. hÿ gma{ g§gma Om{ o_V²é/Xm{ñVw hÿ§Xm{
Amh{. Ogw hmgwb H$aU bmB hÿ H§$qhOm{ Amogam{ H$m{Z dR>§Xm{ Amh{. g^mJšm{ BÝgmZw ]{hoX Z_«, oZ_mUm{,
hbr_w hÿ§Xm{ Amh{. hþZ Om{ JšmëhmBUw E| hbUw ohH$ Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. hþZ O{ hWm§ gXmBª gwR>m H$_ WtXm
AmohoZ. hþZ I{ KUm B© _mÊhÿ _ÄmtXm AmohoZ. hÿ V{Oñdr E| _hmZ [wéfw hÿ§Xm{ Amh{. hÿ gXmBª [am{[H$mé
o[`m{ H§$Xm{ Amh{. hþZ I{ H§$qh Jšmb²oh Or H$_r H$mZ hÿ§Xr Amh{.

g^mJšm{ [wéfw Sšx>oIE dH²$oV o]š̀ oZ Or _XX bmB S>m{¶S>r d|Xm{ Amh{. hÿ Mm{Sš>h§ odX²̀ mD§$ E| Mm{hoR>
H$bmD§$ OšmU§Xm{ Amh{. hÿ g§JrV Om{ OšmUy hÿ§Xm{ Amh{ E| hþZ O{ oha²X{ _| AmË_-odX²̀ m ]m]oV CH$sa hÿ§Xr
Amh{. hÿ o]šE O{ _Z Or Jšmb²oh OšmUr hboV hb§Xm{ Amh{. Ý`mA, ZroV E| _`m©Xm Om{ [mbZw H§$X{ d·Vw
gOm`m{ H§$X¶S> _Zwf Or qμOXJrA _| μJar]r AMUw _w_oH$Z Zmh{. Aoh¶S>oZ CÎm_ JwUoZ dmam{ [wwéfw _mÊhþoZ
_| ogO oO`m§ am{eZ bJš§Xm{ Amh{. oOV{ Aoh¶S>m{ da²VmC H$m{Z H§$Xm{ Amh{, O§qhgm§ H§$qhOrA oXob I{ Sšx>Iw
oWE. ha hboV _| hþZ Om{ odd{Hw$ gwOmJšx hÿ§Xm{ Amh{. hþZ _| H$_©, C[mgZm, kmZ E| d¡amJš Bh{ Mma B© _mJ©
hÿ§Xm AmohoZ. hÿ H$Sš>qh H$m ŵb MwH$ Z H§$Xm{ Amh{. Aoh¶S>m{ g^mJšm{ CÎm_ [wéfw AmË_m dm§Jwé go^Zr O{
oha²X{ _| à{_ O{ ê$[ _| ah§Xm{ Amh{. hÿ gXmBª [am{[H$ma bmB V`mé hÿ§Xm{ Amh{; hÿ o]š̀ oZ O{ XwI _| XwIr E|
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gwI _| gwIr WtXm{ Amh{. hþZ O{ _Z _| go^Zr BÝgmZoZ O{ gwI Or H$m_Zm hÿ§Xr Amh{. hÿ go^Zr Om{
˜`mbw aI§Xm{ Amh{.

JwUdmZ g^mJš{ e™g _| [¡gm{ H$_mBU Or BÀN>m H$mZ hÿ§Xr Amh{. hþZ I{ H§$qhOr KoQ>VmBª H$mZ
dU§Xr Amh{. hÿ [§qhO{ eara I{ o_Ï`m g_²P§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ [§qhOr oJbm I{ o] Aho_`V H$m{Z S>šr§Xm{
Amh{. gM{ OšmUy, ½`mZdmZ [wéf I{ X{oh]šxÕr OrV{ H$mZ gK§Xr Amh{.[mU I{ AmË_m g_²PUw gM{ OšmUyA
Or oZemZr Amh{. Aoh¶S>{ [wéf I{ X{oh Or qZXm ñ[ew© H$a{ H$mZ gK§Xr Amh{. hþZ _| X{oh hÿ§X{ o] hÿ X{oh Im§
oZambm{ hÿ§Xm{ Amh{. VmË[aOw Bhm{ V BÝgmZ I{ _mÊhþoZ _| ah§X{ gwR>m JwU μOmohé H$aUw KwnaOoZ. CÎm_
JwUoZ gm§ B© _mÊhÿ AmH$of©V WtXm AmohoZ. ]wam JwU _mÊhþoZ I{ XwIw Sš>tXm AmohoZ. KUm B© _mÊhÿ [mU
I{ dSš>m{ g_P§Xm AmohoZ. b{oH$Z Bhm dSš>_mÊh[ _mÊhþoZ I{ [g§oX/H$]yob [dUw KwnaO{. _hmZ _Zwfw
_mÊhþoZ Om{ AÝ`mC E| A[amYw _mμ\w$ H$a{ N>Sš>tXm{ Amh{. Aoh¶S>{ oIå`mdmZ _Zwf Or _mÊhÿ [woR> ̂ amB© H§$Xm
AmohoZ. O§qhI{ g^B© _hmZ g_P§Xm AmohoZ, Chm{ B© gMm{ _hmZ hÿ§Xm{ Amh{. _hm[wéfw gXmBª CXmé,
YraOdmZw E| J§̂ ré hÿ§Xm{. _oVb]w Bhm{ V O{H$s o] CÎm_ JwU hÿ§Xm AmohoZ, Ch{ g ŵ g_aW [wéf Om
(g^mJ{š BÝgmZ Om) CohÄmmU AmohoZ. BZ O{ C]Vo¶S> Am¡JwU A^mJš{ BÝgmZ Om CohÄmmU AmohoZ.

g_mg 5 : X{oh Or Aho_`V

X{d (^JšdmZ) Om KUm oμH$ñ_ ]šxYm`m§d ? o_Q>r, [Wa, gm{Z, Mm§Xr, H§$Pm{, o[Vb E| Q>m_{ _m§ ^JšdmZ Oy§
_ya²oV ỳ§ R>moh ỳ§ d|oX ỳ§ AmohoZ. H{$ ^JšdmZ (X{d) a§J O{ b{[ _m§, H{$ AH$ O{ H$mR> _m§ V H{$ _a²OmoZ _m§
R>mhtXm AmohoZ. BZ Im§ gdmB Z_©Xm  ZXrA O{ [Wa, emobJam_, H$í_rar [Wa, gỳ ©H$m§V E| gm{_H$m§V
_UrA _m§ o] ^JšdmZ Oy§ _ya²oV ỳ§ R>mhtXm AmohoZ. H{$ _mÊhÿ Q>m_{ E| gm{Z O{ ogH$oZ Or [yOšm H§$Xm
AmohoZ. Aoh¶S>{ Z_yZ{ AZ{H$ X{doZ Or _mÊhÿ [yOšm H§$Xm AmohoZ. C[mgZm Om o] AZ{H$ oH$ñ_ AmohoZ.
haH§$qh I{ [§qhOr [g§XrA dma{ X{d Om{ AmH$f©Uw hÿ§Xm{ Ah{; haH$m{ [§qhOrA [g§XrA AZygmna X{d
(^JšdmZ) Or [yOšm H§$Xm{ ah§Xm{ Amh{. b{oH$Z BZhoZ go^Zr ^JšdmZoZ Om{ _yb H$maUw [a]«h²_ _| [¡Xm
oW`bw ñ_aUê$[ g§H$ë[w (_yb _m`m) Amh{. AZ{H$ X{d, X{dVm BZ _yb ñ_aU Om B© AÝe AmohoZ. _yb
_| Ðï>m X{dw (_yb [wéfw ̀ m A§VamË_m) ohHw$ B© Amh{; CZ _m§ B© AZ{H$ X{d oZ_m©Uw oW`m AmohoZ. odd{H$ gm§
Bhm{ g ŵ g_²Pr goKO{ Wm{.

X{oh (eara) Im§ gdmB ^oJšVr ZWr H$a{ goKO{; X{oh Im§ gdmB X{d (^JšdmZ) Or àm[²Vr ZWr
Wr gK{. V§qhH$a{ ̂ JšdmZ O{ ̂ OšZ Om{ _yb H$maUw X{oh Amh{. X{oh Z hÿ§Xr V ̂ JšdmZ Om{ ̂ OšZw ̀ m [yšOm H$a{
H$mZ goK]r, ^JdmZ Om{ _hm CËgdw H$a{ H$m{Z goK]m{. AVwé, oVbH$, [Ì, [wî[, \$b, Yy[, Xr[,
dμJ{ah [yOšm gmohË`/gm_mZ Om{ BñV{_mbw X{oh Im§ gdmB ZWm{ H$a{ goKO{. X{oh Z hÿ§Xr V ^JšdmZ Om{
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àgmXw dR>r H$m{Z goK]m{, ^JšdmZ I{ oVbHw$ bJšmE H$m{Z goK]m{ E| Z B© Jwb \y$b A[©Uw H$a{ goK]m.
_oVb] V X{oh O{ H$a{ B© g ŵ H$a{ goKO{ Wm{. X{d, X{dVm, ŷV AmXr go^Zr _| _yb [wéf Or B© g_aWr
hÿ§Xr Amh{. V§qhH$a{ ha H§$qh O{ AoYH$ma AZygmna CZhoZ Or [yOšm H$aUw KwnaO{. go^Zr X{dr-X{dVmCoZ
I{ _mZw oSš>`Uw KwnaO{. N>m{ V AZ{H$ X{doZ Or [yOšm H$aU gm§ Amo˜a Chm _yb [wéf I{ B© àm[²oV WtXr
Amh{. _yb_m`mê$[r dob dY§Xr d{B©: CZ _| AZ{H$ oH$ñ_oZ Om X{ohê$[r \$b [¡Xm oW`m E| _yb_m`m _|
Om OšmU ([ê$¶S>, ]šzP) hþB© Amo˜a X{ohê$[r \$b _| [a²KQw> (μOmohé) Wr d{B©.

V§qhH$a{ ^JšdmZ Om{ ^OšZw `m [yOmš H$aU _| Ambgw Z H$aUw KwnaO{. A§VamË_m I{ X{oh _| B©
oSš>gUw KwnaO{. _mÊhÿ Ka-]šmé N>Sš>{ ^JšdmZ Or Vbme _| o[`m Kw_§Xm AmohoZ. b{oH$Z Ch{ AOmB©
AZw_mZ O{ MH$a _| \$mgr [d§Xm AmohoZ. [yOšm `m ^OšZw H$aU Or aroV ha H§$qhOr [qhOr [§qhOr hÿ§Xr
Amh{. H{$ Ka _| B© ^JšdmZ I{ [yOštXm AmohoZ V H{$ VrW©oZ V{ dÄmr ^JšdmZw {̂Q>tXm AmohoZ. H{$ AZ{H$
AdVmaoZ Oy§ H$WmD§$ ]šxYr H§$qh ohH$ AdVma _| oZð>m/odídmgw aI§Xm AmohoZ V H{$ ]«h²_m, odîUy `m
_h{e I{ _ÄmtXm AmohoZ. b{oH$Z oQ>oZ JwUoZ Im§ [a{ hÿ§X¶S> OJXrœa `m [a_mË_m Om{ Xe©Zw H$aUw μOê$ar
Amh{.C[mgZm Om{ [yam{ drMmé H§$X¶S> E| _w»` X{d I{ OšmU§X¶S> gmYy g§V YÝ` AmohoZ. g§gma _| X{d V KUm
B© o_boZ Wm, b{oH$Z gM{ X{d/^JšdmZ Or OšmU H§$qhI{ H$mZ Wr [d{. ognaï>rA O{ [XmW©oZ I{ [a{ H$a{
oZJw©Uw, oZíMbw X{dw oSš>gU Or H$m{oee H$aU gm§ CZ Om{ H$m{ amμOw OšmUr goKO{ Wm{.

gMm{ ^JšdmZw `m emídV, oZJw©U ]«h²_w Z oSš>gU _| BªXm{ Amh{, Z _Z I{ ^mogO§Xm{ Amh{. H$ë[
O{ A§V _| ]«÷ Om{ Zmew ZWm{ oWE. (]«h²_w Ao]Zmgr Amh{.) gwR>m{ [wÄmw H$`b hÿ§Xm{ V CZ V{ odídmgw
odh§Xm{. O{ogVmBª _Z _| BÀN>mD§$, oda²nV ỳ§ [¡Xm WtXr ỳ§ ahoZ oW ỳ§, V{ogVmBª [a_{ída Om{ Xe©Zw ZWm{ Wr
gK{. V§qhH$a{ H$ë[ZmaohV hÿ§X¶S>x [a]«h²_w B© emídV Amh{. [a]«h²_ Om{ A§Vw ZWm{ oWE, BZ H$a{ Chm{ ]{A§V
Amh{. [a]«h²_w ½`mZ Or oXnaîQ>rA gm§ oS>šgr CV{ B© ahUw KwnaO{, CZ gm§ B© ohH$ê$[w ]oUOr dÄmUw KwnaO{.
gM{ X{d O{ Xe©Z E| [naUm_ Or pñWVr gy»`_ Amh{. Chm g_²PU gm§, gËJwa Or oH$a²[m gm§ _m{Iw hmgwb
oWE Wm{.

g_mg 6 : ]wšoÕdmX - oZê$[U (_h§V Om μ\$a²μO)

O{H$m{ [a_maWr E| odd{H$dmZw h§Xm{ Amh{, CZ Or H$`b H$m Jšmëoh ̀ m oH«$`m Am_ _mÊhþoZ _| H$]yob [d§Xr
Amh{; N>mH$moU V hÿ [yam{ drMmé H$a{ [§qhO{ H$_ _| H$m H$_r `m μJobVr ahUw H$m{Z Sš>tXm{ Amh{.Aoh¶S>r
H$bm OmšU§X¶S>x B© g\$b _h§Vw `m g_mO Z{Vm ]oUOr gK{ Wm{. g_²Pm{ IUr V H§$qh _wñb_mZ I{ [§qhOm{
Jwê$ ]Um`m{ Amh{ `m H§$qh _m{MrA I{ [§qhOm{ oefw ]Um`m{ Amh{; BZ aroV bm{H$-g_wXm` «̂ï> Wr d|Xm{
Amh{. BZ H$a{ g§gma _| ]«mh²_UoZ Oy§ _§S>ob ỳ§ A[ZmBUw KwnaOoZ, ^JšV-_§S>ob ẁoZ I{ _mZw oSš>`Uw

Xmg]šm{Y      XeH$ CUdrhm| - g_mg 5 371



KwnaO{, g§VoZ Om _{bm VbmeUw KwnaOoZ. BZhoZ go^Zr _§S>ob ẁoZ _m§ CÎm_ Jšmb²oh J«hU H$aUw
KwnaO{. gwohUm AIa, oMQ>m{ [¶S>hUw, B©_mZXmarA gm§ AWw© ]šxYmBUw, H$sV©Z/^JšoV dH²$oV JšmBUw-
ZMUw, Bh{ g ŵ gwoR> ỳ§ Jšmb²oh ỳ§ AmohoZ. g_mO-Z{Vm `m  _h§V I{ BZhoZ Jšmb²oh ẁoZ I{ H$]ybUw
KwnaO{; g_mO _| gwR>{ Z_yZ{ hbUw KwnaO{. gM{ _h§V _| amOH$maU bmB Kwna]b oVIr ]šxÕr hÿ§Xr Amh{. hþZ
Or gwR>oZ _mÊhþoZ gm§ Xm{ñVr hÿ§Xr Amh{. har-H$Wm Om{ Mmhþ hÿ§X¶S>x _h§Vw _mÊhþoZ _| Zm_-ñ_aU Om{ Mmhþ
[¡Xm H§$Xm{ Amh{. g§Xog C[X{ew ogO O{ am{eZrA oO`m§ gmμ\w$ E| V{Oñdr hÿ§Xm{ Amh{.

_h§Vw `m g_mO-Z{Vm _mÊhþoZ O{ _Z Or Jšmb²oh OšmU§Xm{ Amh{. g§Xog g§JoV _| AMU dmam{
_mÊhÿ [§qhOm{ gŵ mC ]oXb{ gwR>m JwU J«hUw H§$Xm{ Amh{. _h§Vw oOV{ d|Xm{ Amh{, CV{ g§Xog dmh dmh WtXr
Amh{. hÿ go^Zr I{ dU§Xm{ Amh{. _Ja hÿ H§$qh bmboM _| H$m{Z [d§Xm{ Amh{. hþZ _| CÎm_ ^oJšVr, CÎm_
½`mZw E| MVwamB© hÿ§Xr Amh{. g§Xog ^oJšVrA H$a{ g^B© àmUr gwIw àm[²oV H§$Xm AmohoZ. hÿ oZa²bm{̂ r
hþAU H$a{ gma{ g§gma _| g§Xog H$sa²Vr \$ohbOr d|Xr Amh{.
X{oh V{, h`mVrA V{ H$oh¶S>m{ ^am{gm{ Amh{ ? H$Sš>qh N>m WtXm{, H{$é Wm{ ]šxYmE gK{ ? V§qhH$a{ _Zwf I{
gwOmJšx (˜]aXmé) ahUw KwnaO{; O{oVam{ Wr gK{, gwR>m H$_© H$aUw KwnaOoZ; ̂ JšdmZ Or H$sa²VrA gm§ gmam{
OJšx ^a{ N>oS>šO{. AOšx O{H$m{ Hw$Pw Wr gKU Ooh¶S>m{ Amh{, Chm{ μ\$m¡aZ H$a{ N>oSš>O{. O{H$m{ ZWm{ Wr H$a{ gK{,
CZ V{ gm{Mw  drMmé H$aUw KwnaO{. g§gma _| Aoh¶S>r H$m Jšmb²oh Zmh{, Om odd{H$ μOarE ZWr H$a{ goKO{.
V§ohH$a{ EH$m§V _| d{hr drMmé H$aUw KwnaO{. O{H$m{ BÝgmZw drMmé E| VoOdrμO H$a{ Wm{, CZ I{ H§$qh Jšmb²oh
Or H$_r ZWr oWE. EH$m§V Im§gdmB BÝgmZ I{ og`mU[ dmar ]šxÕr oH$Wm§ AMr gK§Xm{? V§qhH$a{ _h§V I{
EH$m§V _| d{hr odd{Hw$ (drMmé) H$aUw KwnaO{ E| AmË_mam_ I{ gwÄmmUUw KwnaO{. [m{B _Z _| H$m{B© _y§Pmam{
H$m{Z ah§Xm{.

g_mg 7 : OVZ oZê$[U (_h§V I{ C[X{ew)

([a_maWw E| g_mO Or e{dm H§$X¶S> _h§V I{ H$sA§ hbUw KnaO{, BZ oZñ]oV C[X{ew H§$X{ lr g_W©
am_Xmg OoZ MdoZ Wm -) _h§V I{ ^JšdmZ Or H$Wm μOm{a em{a gm§ H$aUw KwnaO{.oZê$[U _| AÜ`mË_ Om{
]`mZw H$aUw KwnaO{. ^OšZw-H$sV©Zw H§$X¶S>x AJa oH$W{ ŵb Wm{ H$a{ V Chm oga²oμ\$ OšmUy _mÊhÿ B© g_wPr
gK§Xm{ Amh{.Am_ _mÊhÿ oga²oμ\$ oSš>g§Xm aohOr d|Xm AmohoZ. H§$qh lm{Vm O{ gdmb Om{ Odm]w AJa
d·Vm X{na gm§ Wm{ oSš>E V lm{Vm g_wPr d|Xm AmohoZ V d·Vm [yar V`mar H$a{ H$m{Z Am`m{ Amh{. V§qhH$a{
d·Vm Or Aho_`V KoQ>Or d|Xr Amh{. _h§V I{ Wm{am{ B© JšmëhmE lm{VmCoZ Om{ e§H$m-g_mYmZw H$aUw
KwnaO{. H«$m{Yw AMU V{ _Z V{ μOmãVm{ aIUw KnaO{. _mÊhþoZ Oy§ oXob ỳ§ [mU S>šm§hþ§ oN>H$Uw KwnaOoZ. H§$qh
lm{Vm Or Jšmb²oh ]šxYr oM¶o¶S>>oMo¶S> H$]r V _h§V Om{ H«$m{Yr gŵ mC _mÊhÿ oSš>gr dR>§Xm E| CÝhoZ Om{ à{_w
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KoQ>Or d|Xm{. V§qhH$a{ d·Vm `m _h§V I{ H§$qhO{ amoμO[{ `m ZmamoμO[{ Om{ Ü`mZw aIUw I[{.
bmobMr, AmMma «̂ï> E| MVwamB© Z hÿ§X¶S> _h§V ̀ m Jwê$ [§qhOr Aho_`V odÄmmE odh§Xm AmohoZ.

hÿ [mU XwIr Wr o]š̀ oZ I{ o] XwIr H§$Xm AmohoZ. CZhoZ I{ Aoh¶S>m{ Hw$Pw H$aUw KwwnaO{, O§qhgm§ gma{
OJšV _| H$sVu [¡Xm Wr gK{, go^Zr _| _h§V bmB CH$sa [¡Xm Wr gK{. _mÊhþoZ I{ g§Vm{fr aIU Om{ H$_w
_h§V I{ H$aUw KwnaO{. H§$qhIm§ gXmBª Kwna Kwna Z H$aUw KwnaO{. hþZ I{ Bhm{ g_²PUw KwwnaO{ V O{Sš>m§hþ§ gmam{
OJšx hÿ§Xm{ Amh{, Am{Sš>m§hþ§ B© OJÞmWw hÿ§Xm{ Amh{. odd{H$ dmam _Zwf Bhm{  B© VVw g§̂ mbtXm AmohoZ. Xa
Agb O§qh I{ g_mO _| ah§X{ _mÊhþoZ gm§ gwR>m{ hbUw ZWm{ AM{, CZ I{ _h§Vw `m g_mO-Z{Vm  ]U²OUw
Z KwnaO{.hþZ I{ oga²oμ\$ ldU-_ZZw H§$X{ [§qhOm{ dμμ·Vw H$mQUw KwnaO{. O§qhI{ [mU VaUw H$m{Z Wm{ AM{,
CZ I{ o]š̀ oZ I{ ]šm{¶S>>Uw Z KwnaO{. Aoh¶Sm>{ AU bmBH$ Jwê$[wUm{ YmaUw H§$X¶S> _h§V O{ g§J _| ahr _mÊhþoZ
Om{ [a_maW oZñ]oV Mmhþ KoQ>Or d|Xm{ Amh{. gmYZm Om{ CÎm_ Aä`mgw H$aU Im§ [m{B B© Chm g_mO _|
μOmoha H$aUw KwnaO{ `m [mU doQ> obH$mE aoIO{.
O{H$m{ BÝgmZw hm{na`m§ hm{na`m§ hb§Xm{ Amh{, Chm{ V{μOrA gm§ hbU dma{ e™g gm§ JSšx> H$sA§ hbr gK§Xm{ ?
\w$¶S>V Aa]r Km{¶S>{ V{ gdmé WtX¶S>x e™gw o] \w$¶S>Vw hþAUw KwnaO{. Oμ\$mH$erA dmam H$_ [yam H$aU bmB
oVIr ]wÕr I[§Xr Amh{. _h§V I{ AJa _mÊhþoZ Oy§ oXob ỳ§ aIUw H$m{Z BªXm{ V hþZ I{ Ogw hmgwbw H$m{Z
WtXm{. AJa _h§V Or Jšmb²oh _mÊhþoZ I{ H$mZ Wr dU{ E| _mÊhþoZ Or Jšmb²oh _h§V I{ H$mZ Wr dU{ V CV{
H§$qhI{ o] g§Vm{fww-g_mYmZw o_br H$m{Z gK§Xm{. oOV{ _h§V `m Jwê$A Om{ AmMma-drMmé E| gmYZm
o]oJo¶S>Or od`b hÿ§Xr Amh{ E| g§XoZ [m{BbJš o] R>Jš hÿ§Xm AmohoZ, CV{ odd{Hw$ o_bUw _whmbw Amh{.
Aoh¶S>{ Aodd{H$ O{ amOš _| ahUw R>rHw$ Zmh{. g_mOw `m g_yhþ g§Kf© Im§ gdmB ogYrA Vah hb§Xm{ hþO{ V
gwR>r Jšmb²oh Amh{, Z V _W{ Om{ gyé ]oUOm{ [d§Xm{ Amh{. g_mO _| ah§X¶S> _yaI [§qhOr _yaIVm O{ H$a{
μOdmob`V S>šm§h§w d|Xm AmohoZ V og`mUm _mÊhÿ H§$qhOr og`mU[ V{ K_§S>þ H§$X{ [mU _| o[`m od¶S>h§Xm ah§Xm
AmohoZ. Aoh¶S>{ dH²$oV _h§Vw `m g_mO-Z{Vm o]šÝhr [mgoZ Im§ ]š{H$o¶S> _| AMr d|Xm{ Amh{. _h§V I{
[a_maW Or gmYZm H$a{ [§qhOr h`mVr g\$bw ]UmBUw KwnaO{. hþZ I{ X{e Om{ aQ>Zw H$a{ qμOXJr H$mQ>Uw
KwnaO{. O{H$m{ BE§ ZWm{ H$a{, g_mO bmB VoH$br\y§$ ZWm{ gh{, CZ I{ g§e` Oy§ `mVZmD§$ gohoU ỳ§ [d§oX ỳ§
AmohoZ. Bhm{ g ŵ Agm§ V{ _Xmé Wm{ aI{ V Agt H$sA§ hby§. BZ _m§ O{H$m{ gwR>m{ bJš{, Chm{ A[ZmE hboV
hbUw KwnaO{.

g_mg 8 : C[mYrA Om CohÄmmU

( lrg_W© am_Xmg OoZ [ma_moW©H$ bm{H$-CÕma O{ H$m ©̀ I{ ‘C[mYr’ Wm MdoZ. BZ H$_ _|
[d§X¶S> _Zwf doQ> [yar `m{OZm V`mé hþAUw KwnaO{, Z V gmam{ H$_w o]oJo¶S>Or d|Xm{)
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ognaï>rA _| AZ{H$ _mÊhÿ AmohoZ. OJšx Kw_r oS>šgU gm§ AZ{H$ àH$maoZ Om _mÊhÿ ZμOna BªXm. KUm B©
_mÊhÿ Ka oJnahñVrA _| hÿ§X{ o] CXmgrZ (Aobá) oda²VrA dmam hÿ§Xm AmohoZ; gwI XwI _| CZhoZ Om{
g_mYmZw OrA§ Om{ VrA§ ah§Xm{ Amh{. hÿ g§O_r ñd^md dmam hÿ§Xm AmohoZ, μOê$aV O{oVam{ Jšmb²hmBªXm
AmohoZ g§O_ (g§̀ _) gm§ hb§Xm AmohoZ. Aoh¶S>oZ _mÊhþoZ Om{ JšmëhmBUw go^Zr I{ dU§Xm{ Amh{.
H§$qh _Zwf _| Vmb E| amJš Om{ ½`mZw hÿ§Xm{ Amh{ V H§$qh _| Ý`mC E| ZroV oSš>gU _| BªXr Amh{. H§$qhOm{ dS>šm{
[amH«$_w oSš>gr _mÊhÿ w̃oe Wr d|Xm AmohoZ. H$Sš>qh H$m{ Aoh¶S>m{ Ambm° E| dμOZXma e™gw AMmZH$ o_br
d|Xm{ Amh{, O§qh _| _h§V `m bm{H$-CÕmaH$ Oy§ oZemoZ ỳ§ oS>šgU _| BªoX ỳ§ AmohoZ.

Aoh¶S>oZ [wéfoZ _| JwU J«hUw H$aU Or oda²Vr `m e·Vr hÿ§Xr Amh{, Om oSš>gr AO]w bJš§Xm{
Amh{. Aoh¶S>{ H§$qh [wéf Om{ hbUw MbUw g§̀ _ E| AZŵ d dmam{ hÿ§Xm{ Amh{. [§qhO{ E{]oZ `m Am¡JwUoZ I{
JwU g_²PUw go^Zr Am¡JwUoZ _| _hm Am¡JwUw hÿ§Xm{ Amh{. Bhm{ _hm [m[w Amh{, O§qh _m§ [¡Xm WtX¶S> μJar]r
H$Sš>oh§ Xyna H$mZ Wr gK§Xr Amh{. H$m{ _mÊhÿ Aoh¶S>m{ V H$mo]bw hÿ§Xm{ Amh{ Om{ ohH$ B© YH$ gm§ [§qhOm{ H$_w
[yam{ H$a{ N>Sš>tXm{ Amh{. b{oH$Z Chm{ B© H$_w o]š̀ m{ _mÊhÿ H{$oVar B© H$m{oee Im§ [m{B H$a{ H$m{Z gK§Xm{ Amh{.
amOšZrVrA _| H$m dSš>r μJobVr H$aUw Z KwnaO{. [§qhOr μJobVr [mU I{ g_²P _|  H$mZ BªXr Amh{. BÝgmZ
Om{ _Zw B© OmB V{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. o]Zm gm{M drMma E| `m{OZm O{ A^md _| H$`b H$_oZ gm§ OZVm Om{
ZmamμO[m{ gohUm{ [d§Xm{ Amh{. g_mO Om{ o] EH$m{ §̂Jw Wr d|Xm{ Amh{.
H§$nh§ _mÊhÿA _| Z H$m ob`mH$V hÿ§Xr Amh{ E| Z H$_w H$aU Or g_²aWr. Aoh¶S>m{ N>gm{ _mÊhÿ AZ{H$
_y§PmaoZ Om Ošma [¡Xm H$a{ N>Sš>tXm{ Amh{; oOoZ _m§ hÿ [mU I{ N>Sš>mE H$m{Z gK§Xm{ Amh{ E| Z B© o]šE I{ Hw$Pw
g_²P _| AMr gK§Xm{ Amh{. g§Xog _Z Or Jšmb²oh o]š̀ m{ H$m{ OšmUr H$m{Z gK§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ haH§$qh I{
[§qhO{ H$ë[ZmCoZ V{ μOmãVm{ aIUw KwnaO{. O§qhI{ dSš>m H$_ `m [X g§̂ mbUw H$m{Z Wr AMoZ, CZ I{
doSš> ỳ§ oμO_{Xmna ỳ§ oga V{ IUUw Z KwnaOoZ. CZ I{ _Zw pñWa H$a{ em§VrA gm§ d{hr ahUw KwnaO{. H$m{ H$_w
VH$o¶S> VH$o¶S> _| H$aU gm§ BÝgmZw [mU V XwIr WtXm{ B© Amh{ [a _mÊhþoZ I{ o] [a{emZ H$a{ N>Sš>tXm{ Amh{.
Bhm Jšmb²oh ML>r Zmh{.
Am_ _mÊhþoZ _| lÕm `m oZ{îR>m H$mZ hÿ§Xr Amh{, Agm§I{ B© Chm [¡Xm H$naUr [d§Xr Amh{. oga²oμ\$ BZ
Jšmb²oh Om{ Ü`mZ aoIO{ V H§$qhOr μ\$μOrhV Z oWE. A§VamË_m I{ Bhm{ g ŵ H$naUm{ [d§Xm{ Amh{. M§Mb _|
g ŵ Xm{bm] hÿ§Xm AmohoZ, oZJ©wU ]«h²_ _| Aoh¶S>m{ Hw$Pw o] H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. oZ_©b E| oZíMb ]«h²_w V
ewpÜX odlm§VrA Om{ ñWmZw Amh{. CZ _| g^B© odH$ma oZa²odH$ma ]oUOr d|Xm AmohoZ. g^B© XwI Xyna Wr
d|Xm AmohoZ E| _Z I{ em§Vr o_br d|Xr Amh{. Bhm ]«h²_-pñWVr Xwb©̂ w hÿ§Xr Amh{. hH$sH$V _| Agt
]«h²_ñdê$[ Amoh ỳ§. Agm§ _| H$m C[mYr H$mZ hÿ§Xr Amh{. [m{E§ OZ_oZ O{ gÝ]š§Y H$a{ o_Q> _mBQ> `m o_V²a
dμJ{ah o_boZ Wm. CZhoZ _m§ H§$qhO{ AMU `m dÄmU V{ Aμ\$gm{gw Z H$O{. O{H$m{ C[mYrA O{ H$_ _m§
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H$oH$ Wr [d{, CZ I{ em§oV H$a{ odhUw KwnaO{. C[mYr H$m H§$qhIm§ gdmB aohOr dÄmU dmar Jšmb²oh Zmh{.
_Z O{ g§Vm{f Ooh¶S>r ]šr H$m o] Jšmb²oh g§gma _| Zmh{. _Zwf I{ g§Vm{fw hmgwb H$aU Or H$m{oee H$aUw
KwnaO{. Za-X{oh (_Zwf Om{ OyoU ) K¶S>rA K¶S>rA H$mZ o_b§Xr Amh{.

g_mg 9 : amOš-ZrVrA Om{ oZê$[U

( g_mO _| ah§X¶S> OwXm OwXm gŵ mA. oda²VrA E| g_aWrA dmaoZ _mÊhþoZ I{ JSšx H$a{ ha ohH$ Im§
H$m{ Z H$m{ H$_w H$amBU Or H$bm I{ lr g_W© am_Xmg ñdm_r ‘amOšZrVr’ Zmbm{ Wm oS>š̀ oZ. Aoh¶S>{
AW© dmar amOšZrVr ohZ g_mg Om{ odf` Amh{. ]šxYm`m{ od`m{ Amh{ V _h§V I{ _mÊhþoZ  gm§ H$sA§

hbUw KwnaO{.)

H§$qh AmË_½`mZr E| CXmgrZ (Aobá) _mÊhÿA I{ AJa bm{H$-g_yhþ oZ_m©Uw H$aU E| dYmBU Om{ Mmhþ
hþO{ V CZ I{ AJšxdmZr H$]yob H$a{ H$_ H$aU KwnaOoZ. O§qh bmB hþZ I{ AI§S>> EH$m§V _| d{hr naWm/
`m{OZm oZñ]oV gm{Mw drMmé H$aUw KwnaO{. EH$m§V _| AZ{H$ C[mA E| AoQ>H$by§ gwP§oX ỳ§ AmohoZ. qMVZ-
_ZZ Ûmam§ _mÊhþoZ Or pñWVrA E| AoJšV{ dYU Or OšmU [d§Xr Amh{. O§qhI{ _mÊhþoZ Or pñWVr g_wP
_| H$mZ Wr AMr gK{, Chm{ Hw$Pw o] g_wPr ZWm{ gK{. hþZ Or hmboV Aoh¶S>{ S>š{dmb{̃ m{a _mÊhÿA oO`m§
oWE Wr, O{H$m{ ohgm] oH$Vm]w H$m{Z aI§Xm{ Amh{.
H$m{ e™gw drMmé H$a{ og`mU[ gm§ _ramgr μO_rZ hmgwb H§$Xm{ Amh{,V H$m{ A`mU[ gm§ [§qhOr μO_rZ
hWoZ Im§ odÄmmE N>Sš>tXm{ Amh{. o]šE O{ _Z Or Jšmb²oh [oh§at B© g_²PU gm§ [m{B H$m{ _Ýgy]m{ aMU Or
μOê$aV H$mZ [d§Xr Amh{. _mÊhþoZ O{ g§J _| gXmBª ahU gm§ g§JoV dY§Xr Amh{. b{oH$Z dYrH$ g§JoV o]
R>rHw$ Zmh{. V§qhH$a{ _h§V I{ ohH$ B© h§oY Amam_w H§$X{ odhUw Z Kww>naO{, Z V BμOV H$mZ ah§Xr. Ambgw H$aU
gm§ gOšm{ H$_w B© o]oJ¶S>r d|Xm{ Amh{, O§qhgm§ _Z Oy§ _wamXy§ AU[yna ỳ§ aohOr d|oX ỳ§ AohoZ._mÊhþoZ _| oZoV
Z{_ gm§  C[mgZm Om H$_ H$aU Or h{a odPUw KwnaO{. _mÊhÿ  CZ H$_ _| _íJyb Wr d|Xm V [m{B H§$qhI{ R>Jšr
H$aU Or μ\w$agV B© H$mZ o_b§Xr. _gbZ, Mm{a I{ ̂ §S>ma Oy§ Mmo]š̀ y§ Sš>{B© N>oSš>OoZ. AJa Chm{ H$Sš>qh Mm{ar
Wm{ H$a{ V CZ I{ oIå`m H$a{ g§̂ mb{ doR>O{. KU JšmëhmE Om{ dmVw ]§oX H$aU bmB CZ O{ gmåhÿ§ o]š̀ m{ H$m{
KU JšmëhmAm{ odhma{ N>oSš>O{. [m{B [mU{hr dmVw ]§oX Wr d|Xwog. [mU I{ Aobá aoIO{. H§$S>{ gm§ H§$S>m{
H$T>Uw KwnaO{. [a H§$S>m{ H$T>U dH²$oV  CZ Or OšmU [dUw Z oSš>O{. `mZ{ H$_w H§$X{ o] BZ Om{ [Vm{ [dUw Z
oS>šO{ V H$_w H{$é Wm{ H$a{.

_h§V Or H$sa²Vr ]šxYr _mÊhþoZ O{ _Z _| CZ bmB Mmhþ [¡Xm oW`Uw KwnaO{. CZ O{ Xe©Z gm§ Chm{
Mmhþ dYr dÄmUw KwnaO{, E| g§JoV H$aU gm§ V e{dHw$ ]oUOr dÄmUw KwnaO{. H$m{ o] H$_w H$aU gm§ B© Wr
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gK§Xm{ Amh{. Z V H$_w AYyam{ aohOr d|Xm{ Amh{. V§qhH$a{ H$_ _| gwñVr Z H$O{. o]šE V{ ^m¶S>tX¶S> Om{ H$_w
o]oJo¶S>Or d|Xm{ Amh{. O{H$m{ [mU _ohZV H§$Xm{ Amh{ Chm{ H$_ amog H$a{ gK§Xm{ Amh{. [§qhO{ H$_ ]m]oV
Adob B© go^Zr I{ ]wšYmE N>Sš>Uw R>rHw$ Zmh{. gOš{ H$mam{]ma Or _w»` Sš>m{na [§qhO{ hW _| aoIO{; o]š̀ m H$_
_mÊhþoZ Im§ H$amBOoZ; H$m ©̀H$Vm© dYmBOoZ. Jw§S>oZ, ]oX_meoZ I{ Za_w ]UmE N>oSš>O{, CZhoZ I{
[§qhOm{ ]UmBO{. XwîQ> E| XwO©Z _mÊhþoZ Im§ Sš>H$s H$a{ [§qhOm H$_ AY _| N>Sš>{ oSš>`U Or μOê$aV Zmh{. dSš>m
H$_ amog H$aU bmB oh_W o] dSš>r I[{. g_mO _| ah§X¶S> ]wam ̀ m XwO©Z _mÊhÿ gwÄmmUm{ N>oS>šOoZ, [a Chm
Jšmb²oh μOmohé oW`Uw Z oS>šO{. CZhoZ I{ earμ\$oZ Ooh¶S>r dSš>_mÊh[ oSš>O{ E| [§qhOm{ ]UmE N>oS>šO{. amOm
gŵ mdrH$ Vm{a ]hmXwé hþAUw KwnaO{. [a_maW Om{ [mgm{ IU§X¶S>x _h§Vw o] Aoh¶S>m{ dré hþAUw KwnaO{. CZ
I{ oS>šgr Xwï>-XwO©Z XohobOr dÄmUw KwnaOoZ. _h§V O{ [amH«$_ gm§ [mI§Sw> [a{ ̂ Ošr dÄmUw KwnaO{. Bh{ g ŵ
YyV©Vm (S>m{b]mμOrA) Om H$_ AmohoZ. amOšZrVr ML>rA Vah E| [H{$ BamX{ gm§ H$aUw KwnaO{. MVwamB©A
Om g ŵ H$_ [a]šmoham{ H$aUw/H$amBUw KwnaOoZ E| [mU oH$W{ o] ZμOna AMUw Z KwnaO{.

g_mg 10 : _h§V bmB odd{H$ Om{ C[X{ew

( ohZ g_mg _| _h§V `m _mÊhwoZ I{ gwOmJšw H$a{ gwR>{ añV{ V{ hbmBªX¶S> g_mO-Z{Vm O{ H$_ Om{ T>§Jw

]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{. CZ T>§J gm§ H$m ©̀ H$aUw B© _h§V Or amOšZrVr Amh{.)

O§qh h§oY amOšZrVr H§$X¶S>x _h§Vw hÿ§Xm{ Amh{, CV{ gXmBª AZ{H$ odf`oZ ]m]oV drMmaoZ Or Sš>{ dRw>, ]ohgw
E| qMVZ-_ZZw WtXm{ ah§Xm{ Amh{. CV{ ognaîQ>rA _| hÿ§X¶S> CÎm_ JwUoZ O{ ]ma{ _| gm{Mw drMmé WtXm{ ah§Xm{
Amh{. CV{ AZ{H$ e§H$mCoZ Om{ g_mYmZw, gM Hy$¶S> Om{ μ\$¡ogbm{ E| emóoZ O{ AmYma V{ JwμμâVJy dμJ{ah
WtXr ah§Xr Amh{. CV{ ^oJšVr _mJ© E| C[mgZm Or OšmU [BOr gK§Xr Amh{. _m§[wUm{ oZoH$ar d|Xm{ Amh{ E|
oda²Vr B©œa Sš>m§hþ§ _w¶S>§Xr Amh{. g_mO-Z{Vm, _h§V I{ d¡amJwš dU§Xm{ Amh{. hÿ CXmgrZw hÿ§Xm{ Amh{. hþZ I{
gmohVw, H$mì ẁ `moX hÿ§Xm{ Amh{. g§Xog JmšëhmBU _m§ go^Zr O{ _Z I{ em§Vr o_b§Xr Amh{. _mÊhÿ o] hþZ
gm§ Sš>mT>m{ à{_w H§$Xm AmohoZ. hþZ O{ gmåhÿ§ gXmBª _mÊhþoZ Om{ _{¶S>x hÿ§Xm{ Amh{. [a V_m_ Wm{am _mÊhÿ g§Xog
oha²Xm{ OšmUr gK§Xm AmohoZ. hÿ [mU C[mgZm H§$Xm{ Amh{ E| C[mgZm O{ àMma bmB Kw_§Xm{ o] Amh{. hþZ O{
H$_oZ Or H§$qhI{ ˜]a H$mZ [d§Xr Amh{. hþZ gm§ o_bU bmB BªX¶S> _mÊhþoZ Or V JšU[ B© ZWr H$a{
goKO{. hÿ [§qhOoZ [m{BbJšoZ E| o]š̀ oZ _mÊhþoZ I{ ldU-_ZZw H$aU bmBHw$ ]UmBªXm{ Amh{. hÿ gXmBª
odd{H$, drMma gm§ hboV hb§Xm{ Amh{.
hÿ [§qhO{ ½`mZ Ûmam§ go^Zr I{ og`mUm{ ]UmBU Or H$m{oee H§$Xm{ Amh{. O{H$m{ H$_w Agm§Im§ Wr gK{ Wm{,
Chm{ [mU H$aUw KwnaO{ E| o]š̀ m H$_ _mÊhþoZ Im§ H$amBUw KwnaOoZ. b{oH$Z ^JšdmZ Om{ ^OšZw Omar aIUw
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_Zwf Om{ Ya_w Amh{. ^JšdmZ Or ^oJšVr [mU o] H$O{ V o]š̀ oZ Im§ o] H$amBO{. PyZoZ _mÊhþoZ Im§ ZBª
[r¶S>hrA O{ OdmZoZ I{ hoW H$O{  E| CZhoZ I{ og`mUm{ ]UmBO{. BZ bmB Ambgw Z H$O{. Ambgw
H$aU gm§ H$_w Zmgw Wr d|Xm{ Amh{. _h§V I{  C[mYr dYmBUw KwnaO{ [a CXmgrZ oda²Vr N>S>š{ Z oSš>`Uw
KwnaO{. _h§V Om{ OrdZw Oμ\$mH$erA dmam{ hÿ§Xm{ Amh{.Aoh¶S>m{ H$_w Ooh¶S>{ Voh¶S>{ _Zwf Im§ H$m{Z Wr gK§Xm{
Amh{. BZ H$a{ _h§V I{ KwnaO{ V hÿ gKma{ eara E| _Z dma{ _mÊhÿA I{ g ŵ AoQ>H$by§ g{Ima{ V`mé H$a{.
O{ogVmBª _h§V O{ hWm§ H$_w [yam{ oWE, V{ogVmBª hþZ I{ _mÊhþoZ gm§ JSšx> ahUw KwnaO{. H$_w [yam{ oW`U Im§
[m{B CVm§ hbr dÄmUw KwnaO{. [m{B oH$W{ dÄmr AmZ§X gm§ o\$aUw KwnaO{.

Aoh¶S>{ Z_yZ{ C[mYrA Im§ AmμOmXw Wr dÄmU V{ hÿ dYrH$ H$_Zm aohV ]oUOr d|Xm{ Amh{. oH$W{
_wdmoμ\$H$ h§Yw `m hmbVy§ oSš>gr  CV{ hbr d|Xm{ Amh{. O§qhI{ H$sa²Vr KwnaO{, CZ I{ eara Om{ gwIw H$m{Z
o_br gK§Xm{, E| O§qhI{ eara Om{ gwIw KwnaO{, CZ I{ H$saVr H$mZ o_br gK§Xr. BÝgmZw oH$W{ o] hþO{ [a
H$aU Im§ gdmB H$m{ o] H$_w H$m{Z Wr gK§Xm{ Amh{. Aoh¶S>r Jšmb²oh Zmh{ V H§$qhIm§ gdmB H$m{ H$_w Wr H$m{Z
gK§Xm{. O{H$m{ oW`Um{ hÿ§Xm{ Amh{, gm{ V Wr d|Xm{ Amh{. b{oH$Z _Zwfw [mU A[Og Om{ H$maUw ]oUOr d|Xm{
Amh{. Ka oJnahñVrA Om μ\$a²μO oZ]mohU _ohb AJa odM _| B© oh_W hma{ N>oSš>]r V Vm{o¶S> VmBª
oZo^OUw Sšx>oI`m{ Wr [d§Xm{.Bhm{ Amh{ V g ŵ Zmgd§Vw. V§qhH$a{ odd{H$ Im§ H$_w dR>Uw μOê$ar Amh{.
odd{H$ drMma Ûmam§ BÝgmZ Or XwoZ`dr Jšmb²oh ẁoZ _m§ Amgº$s KoQ>O§Xr d|Xr. YraOw N>S>š{ oS>š̀ šU _m§§ Hw$Pw
μ\$mBXm{ Zmh{. BÝgmZ I{ ^m{JšU Ooh¶S>r Jšmb²oh ^m{oJšUr B© [d§Xr Amh{. AZ{H$ oH$ñ_Oy§ AoQ>H$by§, drMma
E| _Vm og`mUm{ _mÊhÿ B© g_wPr gK{ Wm{.

XeH$ CoUdrhm| g_má
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XeH$ drhm| : [yaZ XeH$XeH$ drhm| : [yaZ XeH$XeH$ drhm| : [yaZ XeH$XeH$ drhm| : [yaZ XeH$XeH$ drhm| : [yaZ XeH$

(‘Xmg]m{Y’ Om{ hrC Amo˜arZ XeHw$ Amh{. O{H$m{ ]wšYmBU bmB hrC J«§Ww oboI`m{/]šxYm`m{ od`m{
Amh{, Chm{ hmU{ ]wYmE [yam{ oW`U dmam{ Amh{, BZ H$a{ ‘[yaZ XeH$’ Amh{. gmYH$ gmYZm H$aU
Im§ [ohat gmYZm O{ ohH$ ohg{ O{ gyaV _| ‘Xmg]m{Y’ Om{ ldUw E| _ZZw ewê$ H$`m{ hm{. ohZ XeH$
VmBª [hþMr gmYZm [yar Wr d{B©. gmYH$ I{ AmË_kmZw àm[²oV Wr od`m{. `mZ{ J«§W Om{ H$_w [yam{ Wr
od`m{. gmYZm [yar Wr d{B©, Bhm{ Sš>{ImaU dmam{ hrC [yaZ XeH$ Amh{.)

g_mg 1 : [yaZ-A[yaZ oZê$[U

lm{VmD$oZ Om ]š gwdmb - àmUr ì`m[Hw$ Amh{ E| _Zw o] ì`m[Hw$ Amh{. Aoh¶S>rA aroV [¥Ïdr, [mUr,
V{Ow, dm ỳ, AmH$mew Bh{ [§O VÎd o] ì`m[H$ AmohoZ. A§VamË_m E| _yb_`m VWm [a]«h²_w o] ì`m[Hw$
Amh{. ohV{ gwdmbw Wm{ CW{ V Bh{ g ŵ ohH$ Ooh¶S>m B© ì`m[H$ AmohoZ `m BZhoZ Or ì`m[H$Vm _| Hw$Pw
μ\$aHw$ Amh{ ? AmË_m oZñ]oV o] _Z _| g§X{hþ Vm{ [¡Xm oWE. AmË_m gJwU Amh{ `m oZJw©U Amh{ H$sZ
oZa§OZ Amh{ ?
Odm]w Sš>tX{ lrg_W© MdoZ Wm - [ohat [ohatA e§H$m Om{ Odm]w ]šxYm{. odd{H$ gm§ drMmé H$a{ AZŵ dw
H$a{ oSš>gm{. ha H§$qh àmUrA Om{ earé Z§T>m{ `m dSš>m{ Amh{. eara AZygmna g§Xog g_aWr hÿ§Xr Amh{.
[§qhOrA g_aWrA/gK AZygmna àmUr [§qhOm Z§T>m dSš>m H$_ H§$Xm ah§Xm AmohoZ. b{oH$Z earé ñWyb
E| _Zw \w$¶S>Vw (M§Mbw, ì`m[Hw$) hÿ§Xm{ Amh{. _Z Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{B© o] \w$¶S>>Vw Zmh{. _Ja _Z Or \w$¶S>Vr `m
M§MbVm ohH$ Va²μ\$s hÿ§Xr Amh{. CZ I{ [yaZ ì`m[H$Vm ZWr o_br gK{. _Z Or ì`m[H$Vm Or gr_m hÿ§Xr
Amh{. _Z Im§ dSš>r o[a²Ïdr hÿ§Xr Amh{ [a o[a²ÏdrA Or ì`m[H$Vm Or o] _`m©Xm Amh{. Aoh¶S>rA Vah
[mUr, V{O E| dm ỳ o] [yaZ ì`m[H$ ZmohoZ. AmH$mew E| oZa§OZw (oZJw©U ]«h²_w) ]šB© [yaZ ì`m[H$ E| KmQ>m
^na`b AmohoZ; BZ Jšmb²oh oZñ]oV H$m{ o] eHw$ H$aUw Z KwnaO{. Q>{ JwU E| JwUjm{o^Ur _m`m ]šB© _mo`H$
(Hy$¶S>m) hþAU H$a{ ZmgdmZ (μ\$Zm) AmohoZ, AU[yam E| ohH$ Va²μ\$m AmohoZ; Bh{ H$Sš>qh [yaZ ]oUOr
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ZWm gKoZ.
AmË_m (OrdmË_m) E| oZa§OZ (oZJw©U ]«h²_) ]šB© Zmbm o]šÝhr bmB `mZ{ A§VamË_m (Ord) E|

_yb_m`m (oed) bmB dm[wam`m d|Xm AmohoZ. b{oH$Z AW© Om{ g§X ŵ©/hdmbm{ oSš>gr g_²PUw KwnaO{.
AmË_m E| _Zw ]šB© ]{hoX ì`m[Hw$ hÿ§X{ o] [yaZ ì`m[H$ ZmohoZ. AmË_m(OrdmË_m) OSš>qh AmH$me _|
oSš>og]m{ VSš>qh Chm{ [mVmb _| H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{; [mVmb _| hÿ§Xm{ V AmH$me _| H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. `mZ{ ohH$ B©
dH²$oV  ha h§oY ì`mo[Or ah§X¶S>x H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. AoJšV{ hÿ§Xm{ V [woR>`m§ H$m{Z hÿ§Xm{, [woR>`m§ oSš>ogO{ V
AoJšVm§ H$m{Z hÿ§Xm{. hÿ Im]š{ [mg{ hÿ§Xm{ `m gmOš{ [mg{. `mZ{ AmË_m ohH$ B© dp·V g^B© oXemD§$ ì`m[{ H$m{Z
gK§Xm{ Amh{. BÝgmZw gd©ì`m[r H$m{Z Wr gK§Xm{ Amh{. MBoZ [mgoZ Im§ P§S>m I¶S>m H$`m dÄmoZ V ohH$ B©
_ohb go^Zr P§S>oZ I{ H$sA§ Nw>hr goK]m{ ? AZŵ d gm§ oSš>gU _| BªXm{ V AmË_m E| _Zw go^Zr h§oY E|
ha dH²$oV [yaZ ì`m[H$ H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ.
ogOw Co^aU V{ CZ Om{ Aμμ·gw VbmA _| [d{ V Aμμ·g I{ ogOw MB© ZWm{ goKO{. Aoh¶S>rA Vah Ord I{
]«h²_ Om{ Aμμ·gw ZWm{ MB© goKO{. `mZ{ Bhm{ Ñï>m§Vw [a]«h²_ bmB R>hH§$X¶S>x Zmh{. ogO O{ Ñï>m§V O{ {̂Q> _|
AmH$me Om{ Ñï>m§Vw dYrH$ gwR>m{ Amh{. AmH$me E| oZJw©U ]«h²_ Or {̂Q> H$aU gm§ o]šÝhr _| ohH$Ooh¶S>mB©
ZμOna BªXr. _ybAmH$mew [yarA Vah ì`m[Hw$ Amh{. gmJšrA Vah oZJw©U ]«h²_w [woU [yaZ ì`m[Hw$ Amh{.
q[S> (eara) E| ]«÷m§S> (odíd) O{ C[mYrA H$a{ Ord E| oed Om{ μ\$aHw$ [a]«h²_ _| ^mogO§Xm{ Amh{. KQ>
(_oQ>H{$) `m _R> E| Ka dmam{ AmH$mew CZhoZ O{ ^Ošr [dU Im§ [m{B dar OrA§ Om{ VrA§ Wr ah§Xm{ Amh{,
Voh¶S>rA Vah Ordw E| oedw μJmB]w Wr dÄmU Im§ [m{B dar OrA§ Om{ VrA§ ]M§Xm{ Amh{. (KQ> `m K¶S>{ _|
_hXyX ]«h²_ O{ AÝe I{ ‘OrdmË_m’ Md§Xm AmohoZ, _R> _| _hXyX hÿ§X¶S> ]«h²_-AÝe I{ ‘oedmË_m’
Md§Xm AmohoZ. KQ> E| _R> O{ AMU-dÄmU gm§ AmH$mew ì`m[Hw$ B© ah§Xm{ Amh{. [a]«h²_w o] BE§ B© Amh{.)

AmH$mgw [a]«h²_ Om{ AÝew Amh{ E| _Zw AmË_m Om{ AÝew Amh{. b{oH$Z AmH$mew E| _Zw ohH$
Ooh¶S>m H$sA§ Wm Wr gKoZ ? Bhm Jšmb²oh _ZZw H§$X¶S> [wéfoZ I{ _mby_ hÿ§Xr Amh{ V _Zw AmH$me Or
]am]ar ZWm{ H$a{ gK{ V [m{B _Zw oZJw©U ]«h²_ Or ]am]ar H$sA§ Wm{ H$a{ gK{? [a]«h²_w E| [a²]Vw ]šB© AMb
hÿ§Xm AmohoZ. b{oH$Z o]šÝhr I{ ohHw$ ZWm{ b{I{ goKO{. [a²]Vw [a]«h²_ Or ]am]ar ZWm{ H$a{ gK{. kmZ,
AkmZ E| od[arV kmZ _| ‘kmZ’ bμμâμOw Amh{, [a BZhoZ oQ>Ýhr I{ gmoJš̀ m{ MB© ZWm{ goKO{. ML>rA Vah
_ZZw H$a{ BZhoZ Jšmb²oh ẁoZ Om{ AZŵ dw H$a{ oSš>gm{. ‘kmZ’ _mZm° OšmUUw, ‘AkmZ’ _mZm° Z OšmUUw E|
‘od[arV kmZ’ _mZm° ohH$ Om{ o]š̀ m{ g_PUw/OšmUUw. (]«h²_ I{ gMw g_²PUw kmZw Amh{,Z g_PUw
AkmZw Amh{ E| ]«h²_ I{ gMw Z g_²Pr OJšV I{ gMw g_²PUw od[arV kmZw Amh{.) Xa Agb A§VamË_m
Ðï>m E| gmjr Amh{. Chm{ go^Zr X{hþoZ _| ohH$ Ooh¶S>m{ hÿ§Xm{ Amh{. ohH$ B© eara oZñ]oV ohšgU gm§ CZ I{
OrdmË_m Md§Xm AmohoZ. X{oh-]wÕrA Im§ ]šmohna oZoH$aU V{ Chm{ gd©ì`m[H$ oedmË_m ]oUO§Xm{
Amh{. [a O¶Sš>qh  oedmË_m [§qhOr ì`m[H$Vm odÄmmE Wm{, AmË_]wšÕr N>Sš>{ X{oh]wšÕrA _| oK¶S>{ Wm{, VSš>qh
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Chm{ OrdmË_m ]oUOr OZ_w Wm{ dR>{.
AmË_m I{ OZ_-_aUw hÿ§Xm{ Amh{. B©ídé o] ̀ wJ ̀ wJ _| ̂ JšVoZ Or a»`m H$aU bmB OZ_w dR>§Xm{

Amh{. oedmË_m Or ŷo_H$m _| Jšmb²hmBªX¶S> ^JšdmZ lrH¥$îU o] M`m{ Amh{ - (g§̂ dmo_ ẁJ{ ẁJ{!) Ordw
V ohH$ Va²μ\$m{ (q[S> `m eara dmam{) E| AU[yam{ Amh{. Ordw odd{H$ μOarE odœì`m[r oedmË_m (B©œa)
]oUOU V{ o] hÿ AdVmaê$[r g§gma Im§ Nw>Q>r ZWm{ gK{. _m§ X{oh Amoh`m§ Or ^mdZm hþAUw AkmZw Amh{;
_m§ ]«h²_w Amoh`m§ Or ^mdZm hþAUw kmZw Amh{. kmZw E| AkmZw oda²VrA O{ ê$[ _| ohH$ Ooh¶S>m AmohoZ.
Bh{ ]šB© oda²oV ỳ§ N>Sš>{ kmZ Om{ oZa²oda²VrA O{ ê$[ _| odkmZw ]oUOUw KwnaO{. (kmZ E| AkmZ _m§ _m§[wUm{
hÿ§Xm{ Amh{. Chm{ gmam{ odbrZw Wr oga²oμ\$ AZŵ dê$[w ]oUOUw B© oZa²oda²Vrê$[w odkmZw Amh{.) kmZw _mZm°
_yb_m`m, CZ _yb_m`m B© hrC ]«h²_m§Sw> oZ_m©Uw H$a{ h{Sš>m{ dSš>m{ dYmE N>oSš>`m{ Amh{. Bhm{ kmZw AZ{H$
odH$maoZ dmam{ Amh{. ]«h²_m§S>dmar AR>t X{oh hÿ§X¶S> _yb_m`m B© kmZw Amh{. BZ kmZ Om{ odkmZw oW`Uw
I[{. [m{B X{oh Im§ [a{ hÿ§X¶S> oZJw©U ]«h²_ Or àm[²Vr Wr gK§Xr.

g_mg 2 : oQ>oZ [«H$maoZ O{ ognaï>rA Om{ oZê$[U

M§Mb _yb_m`m Z hþO{ hm V oZJw©U, oZíMb ]«÷x B© AmH$me dm§Jwé Mm¡Vaoμ\$ hwO{ hm. μOmoha OJšVw AMU
E| hbr dÄmU Im§ [m{B o] [a]«h²_w OrA§ Om{ VrA§ ì`mo[`bw B© hÿ§Xm{ Amh{. O{Sš>m§hþ§ oZhmnaO{ V{Sš>m§hþ§ A[ma,
]{A§V ]«h²_w B© Amh{. ]«h²_w hah§oY, go^Zr H$mboZ _| hÿ§X¶S>x E| AmμOmX Amh{. ]«h²_ Im§ gdmB o]š̀ m{ Hw$Pw
H$m{Ýh{. oZoV-AoZoV Om{ odd{Hw$ Yma{ Ñí` I{ μJmB]w H$a{ oSš>gU gm§ AZŵ dw WtXm{ V ha h§oY ]«h²_w B©
^na`bw Amh{. b{oH$Z ]«h²_ Or [yar H$ë[Zm (AZy_mZw) H$a{ ZWr goKO{. `mZ{ ]«h²_ Om{ [yam{ [Vm{ H§$qhI{
o] [BOr ZWm{ gK{. ]{A§V ]«h²_ I{ oSš>gr gKU bmB _Zwf Om{ M§Mb _Zw ^bm H{$ogVmBª S>m{¶S>r gK§Xm{ ?

μOmoha OJšVw Mwa§Xm{ [wa§Xm{ Amh{, Zïw> Wr d|Xm{ Amh{, H$ë[Zm Ûmam§ g_P _| BªXm{ Amh{. b{oH$Z
]«h²_w AMbw E| XmB_μH$mB_ Amh{. H$ë[Zm/AZy_mZ Ûmam§ ]«h²_ I{ OšmUr, g_wPr ZWm{ goKO{. H$ë[Zm
_mZm° H$wPw o] Z (eyÝ`) Amh{. H$ë[Zm Ûmam§ R>moh`b eB àVoI odOyX _| H$mZ hÿ§Xr Amh{. b{oH$Z
[a]«h²_w ha h§oY ì`mo[`bw hÿ§Xm{ Amh{. ‘VV² Ëd_² Aog & Ah§ ]«h²_ Apñ_$&’ BZ _hmdm·` Om{ AWw©
gXmBª _Z _| YmnaO{. hH$sH$V _| [a]«h²_ O{Sš>m{ dSš>m{ H$m{B© H$m{Ýh{. ldU Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{ l{ðw> gmYZw Zmh{,
[a Bhm{ g ŵ g_²PU Im§ gdmB H$Sš>qh o] g§Vm{fw ZWm{ Wr gK{.oH$CbrA dm§Jwé H$_©, C[mgZm, kmZ O{
añV{ Vm§ Yra{ Yra{ hb§X{ ]«h²_-[Xw àm[²oV H$a{ V goKO{ Wm{ b{oH$Z BZ gm§ V_m_ KUm{ d·Vw bJšr d|Xm{.
_Ja [IrA dm§Jwé odd{H$ Or CSš>m_ H$aU gm§ `oH$X_ ]«h²_-[Xw àm[²oV H$a{ goKO{ Wm{. V§qhH$a{ gmYH$
I{ _ZZw H$aU _|  _JZw ahUw KwnaO{. [a]«h²_ Ooh¶S>r gMr ]šr H$m Jšmb²oh Zmh{. qZXm E| ñVwVrA Om bμμâμO
]«h²_ VmBª [hþMr ZWm gKoZ. ]«h²_ Or {̂Q> H§$qhgm§ o] ZWr H$a{ goKO{. ]{hoX [wÄmdmZ _hmË_m B© CV{
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[hþMr gKoZ Wm. M§Mb Or g§JoV gm§ XwIw àm[oV WtXm{ Amh{ V oZíMb ]«h²_ O{ g§J gm§ [a_ odlm§Vr
o_b§Xr Amh{. _hmZ [wéf oZíMb ]«h²_ Om{ àVoI AZŵ dw H§$Xm AmohoZ. _yb_m`m Im§ dR>r ñWyb X{oh
VmBª gma{ q[S>-]«h²_m§S> Om{ da da H$a{ drMmé H§$X¶S>oZ I{ B© AZŵ d Om{ oZíM`mË_H$ kmZw WtXm{ Amh{.
gmar ognaï>r H$ë[Zm _m§ B© R>hr Amh{. ognaï>rA Om Q>{ oμH$ñ_/àH$ma AZŵ dw WtXm AmohoZ, oOoZ Om{
oVIr ]šxÕrA _Z _| gm§ drMmé H$aUw KwnaO{. [ohna`m| oμH$ñ_w Amh{ _yb_m`m Im§ dR>r oQ>oZ JwUoZ VmBª.
Bhm{ ohH$ Vaμμ²\$m{ `m _hXyX Amh{, ohH$ dH²$oV ohH$ B© h§oY hÿ§X¶S>x Amh{. o]š̀ m| àH$mé Amh{ oQ>oZ JwUoZ Im§
dR>r o[a²ÏdrA VmBª; oOV{ [§OoZ VÎdoZ Om H$m ©̀ oSš>gU _| AMoZ Wm. oQ>`m| oμH$ñ_w Amh{ o[a²ÏdrA _m§
[¡Xm WtX¶S> MBoZ oμH$ñ_oZ Om Ord àmUr. MBoZ àH$maoZ O{ OrdoZ Om Mmna dqhdma hÿ§Xm AmohoZ.
ognaï>rA Or gmar aMZm BV{ [yar Wr dÄm{ Wr. hmU{ ognaîQ>rA O{ BZhoZ oQ>oZ oμH$ñ_oZ I{ g_wPm`m§ Wm{.
OšmU/]šyP ê$[r _yb_m`m [a]«h²_ Or gy»`_ ñ\w$aU dmar (EH$m{h§ ]hþ ñ`m_²) Amh{. Bhm _yb_m`m B©
Aï>Ym àH$¥VrA Om{ ]woZ`mXw Amh{. gmar ognaîQ>rA Om{ gy»`_ o]šOw _yb_m`m _| Amh{. O¶S> (AM{VZ)
[XmW©oZ I{ M{VZm Sš>tX¶S> hþAU H$a{ _yb_m`m I{ ‘M¡VÝ`’ M`m{ d|Xm{ Amh{. BZ Om gy»`_ ê$[ Wm{a{ _|
g_wPr dR>m{. àH$¥Vr-[wéf, AY©ZmarZQ>{œa, Aï>Ym àH¥$Vr  Zmbm o] _yb_m`m Or B© AmohoZ. _yb_m`m
_| Q>{ JwU JšxP{ Z_yZ{ hÿ§Xm AmohoZ, O§qhH$a{ BZ I{ ‘_hV²VÎd’ Md§Xm AmohoZ. Aoh¶S>{ Z_yZ{ ewoÕ
gÎdJwUw o] gy»`_ ê$[ _| _yb_m`m _| hÿ§Xm{ Amh{. _yb_m`m _| OSš>qh Q>{ JwU [a²KQw> oW`U bJš§Xm
AmohoZ, VSš>oh§ _yb_m`m I{ ‘JwUjm{o^Ur’ M`m{ d|Xm{ Amh{. oQ>oZ JwUoZ I{ g_²PU dmam gmYy YÝ`
hÿ§Xm AmohoZ. oÌJwU JšxPrA Vah, AU μOmoha AdñWm _| g_mZ (gm¡å`) ê$[ _| hþAU H$a{ JwUjm{o^Ur
_yb_m`m I{ ‘JwUgmå`’ Md§Xm AmohoZ. ZmboZ Om Bh{ gy»`_ g§H{$V g ŵ _mÊhÿ g_²Pr ZWm gKoZ.
_yb_m`m Im§ dR>r oÌJwUoZ VmBª hÿ§X¶S> VÎd M§Mb E| ohH$ Va²\$m AmohoZ; Ch{ gd©ì`m[H$ ZmohoZ. CZ
Im§ [m{B [§OoZ VÎdoZ Om{ A[ma, ]{A§V odñVmé oWE Wm{. gVoZ ]š{Q>oZ E| Z§doZ I§S>oZ dmar o[aÏdr
[§OoZ VÎdoZ _m§ oZa²_mUw oWE Wr. Aoh¶S>rA aroV oÌJwU Im§ o[a²ÏdrA VmBª ognaï>rA Om{ o]š̀ m| oμH$ñ_w
oW`m{. o[a²Ïdr AZ{H$ e ẁoZ Om{ o]šOw Amh{. A§S>O, OmaO, ñd{XO E| CX²o^O Bh{ OrdoZ Om Mmna oμH$ñ_
E| MBoZ àH$maoZ Oy§ dmoU ỳ§ o[a²ÏdrA _m§ B© [¡Xm oW`b AmohoZ. _Ja o[a²Ïdr OrA§ Amh{ VrA§ B© Amh{.
MamMa ognaï>r [¡Xm Wr [m{B Zmgw Wr dÄm{ Wr [a [a]«h²_w OrA§ Om{ VrA§ ah{  Wm{.

g_mg 3 : gy»`_ Zm_ oZê$[U

Vìhm§I{ Bhm{ odñVma gm§ ]šxYmE MwH$m{ Amoh`m§ V _yb_m`m _m§ MBoZ oμH$ñ_oZ O{ OrdoZ VmBª ohZ ognaï>rA
Om{ \$hbmC H$sA§ oW`m{. Mmna dmoU ỳ§ E| Mmna CË[Îmr-ñWmZ o_bmE Mm{amgr bI OyoU ỳ§ AmohoZ,
oOoZ _| àmUr OZ_w dR>§Xm AmohoZ. Bh{ g ŵ àmUr o[a²Ïdr VÎd _m§ B© OZ_w dR>§Xm AmohoZ E| o[aÏdrA
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_| B© Zmgw Wr d|Xm AmohoZ. AZ{H$ àmUr Am`m E| hbr od`m _Ja o[a²Ïdr OrA§ Om{ VrA§ B© Amh{. o[a²Ïdr
E| CZ O{ _Wm§ dmam Ord àmUr ]«h²_m§S>ê$[r dU O{ Mm{Q>rA dmam{ ohgm{ Amh{. [§OoZ VÎdoZ Om{ dSš>m{
odñVmé  CZ dU Om{ o]š̀ m{ ohgm{/^mL>m{ Amh{. _yb _m`m Im§ dR>r oQ>oZ JwUoZ VmBª AZ{H$ gy»`_ VÎdoZ
Om Zmbm ]šxYm`o_, Om{ CZ dU Om{ oQ>`m| ^mL>m{ Amh{. ñWyb N>Sš>{ gy»`_ ê$[oZ I{ gwÄmmUUw KwnaO{.
JwUoZ Im§ dR>r _yb _m`m VmBª ]marH$ drMmé H§$Xm{ dÄmUw KwnaO{. OšmU/]šzP E| AUOšmUmB© JwUoZ Om B©
ê$[ AmohoZ. oQ>oZ JwUoZ oZñ]oV dar dar drMmé H$a{ amμOw g_wPr dR>m{. gy»`_ oXnaï>rA gm§ oSš>gU Or
_m¡O V ohVm§ Im§ dR>r Amh{.
V_m{JwUw _mZm° ewoÕ AkmZw, gÎdJwUw _mZm° ewoÕ kmZw E| aOm{JwUw _mZm° kmZ AkmZ Or o_bmdV. oQ>oZ
JwUoZ O{ _yb gŵ mA Or OšmU [dU Im§ [m{B CZhoZ JwUoZ O{ hþZ ^na Om JmSšx>¶S>/o_bmdV Amh{, CZ
I{ ‘JwUjm{o^Ur’ (JwU_m`m) Md§Xm AmohoZ. aO, V_ E| gÎd JwU oOV{ JšwPrA Vah ah§Xm AmohoZ,
CZ AdñWm I{ ‘_hV²VÎd’ Md§Xm AmohoZ. _hV²VÎdw J[ dm§Jwé JmS>š¶Sw,  `m o_bmdVdmam{ hÿ§Xm{ Amh{.
àH¥$Vr-[wéf, oede·Vr, AY©ZmarZQ>{ûda, Bh{ Zmbm o] JmSšx>¶S> `m o_bmdVdmam/JoSš>`b AmohoZ.
JwUjm{o^UrA _| Q>{B© JwU gy»`_ ê$[ _| hþAU H$a{ E| Ch{ gm¡å`/em§oV hþAU H$a{ CZ AdñWm I{
‘JwUgmå`’ Md§Xm AmohoZ.BZ I{ M¡VÝ` o] M`m{ d|Xm{ Amh{. _hV²VÎdw gy»`_ hþAU H$a{ g_²PU _|
Sšx>oI`m{ hÿ§Xm{ Amh{. _yb _m`m AZ{H$ VÎdoZ gm§ ^na`b Amh{. _yb _m`m ]«h²_m§S> Or Mm{Wt _hmH$maU
X{oh Amh{, Om AZ{H$ [XmW©_` Amh{. drMmé H$a{ gmar ognaï>rA Or aMZm Vbme H$a{ oS>šogO{. _yb_m`m
Om 14 Zmbm, [§O VÎd o_bmE 19 E| CZhoZ _| Mmna CË[Îmr ñWmZ o_bmE oW`m 23 VÎd. BZhoZ  _m§
_yb_m`m O{ Mm{Sš>hoZ ZmboZ oZñ]oV drMmé H$aUw KwnaO{. O{H$m{ Bhm{ g ŵ g_²P§Xm{, CZ O{ _Z _| H$m{ eHw$
H$m{Z ah§Xm{.
gmar ognaï>rA Om{ o]šOw _yb_m`m _| B© Amh{. Bhm Jšmb²oh ML>rA Vah g_²PU gm§ [a_maWw ogoÕ ([yam{)
Wr dÄm{ Wm{. _yb_m`m E| oQ>oZ JwUoZ I{ g_²PU Im§ [m{B _Z _| H$m{ _y§Pmam{ H$m{Z Wm{ ah{. [yd©[j _mZm°
_m`m, O§qhOm{ I§S>Zw ogÕm§V (]«h²_) O{ Ûmam§ oWE Wm{. ̀ mZ{ [a]«h²_ O{ gm»`mËH$ma gm§ _m`m Zïw> Wr dÄm{
Wr. _m`m odbrZw Wr dÄmU Im§ [m{B eãXw o] H$m{Z Wm{ ]M{. [m{B AZŵ dw oWE Vm{ V ohoH$¶S>m{ [a]«h²_w B©
ewoÕ Amh{, CZ Im§ gdmB o]š̀ m{ H$m{B© Zmh{. CV{ [yaZ AÛ¡Vw hÿ§Xm{ Amh{. Bhm{ B© ogÕm§Vw Amh{. _w§hþ§ h{oR> H$a{
`mZ{ _m`m Sš>{ oSš>gU gm§ Û¡Vw hbr d|Xm{ Amh{. gmam{ g§Jw N>Sš>{ oZJw©U ]«h²_ _| odlm_w dR>§X¶S>x _hm`m{Jr
g_²PUw KwnaO{.
_m`m Hy$¶S>r hÿ§Xr Amh{ g_wPU Im§ [m{B _m`m Or [a²dmh N>m bmB H$]r{ ? _m`m Or [admh H$aU gm§ BÝgmZw
[§qhO{ ñdñdê$[ Im§ h{oR> oH$a§Xm{ Amh{. o_Ï`m _m`m O{ X]šmA h{oR> gM{ [a]«h²_ I{ N>Sš>{ oSš>`Uw R>rHw$
Zmh{; g§e` _| h{¶Sš>m§hþ§ hm{Sš>m§hþ ^oQ>H$Uw ML>m{ Zmh{. g§gma _| AZ{H$ _mÊhÿ hÿ§Xm AmohoZ. oOoZ _| gmYy-g§V
o] hÿ§Xm AmohoZ. gM{ gmYyA I{ gmYyA Im§ gdmB o]š̀ m{ H{$é gwÄmmU{ gK§Xm{ ? V§qhH$a{ O§qhI{ [a_maW
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Or ß`mg Amh{, CZ I{ g§gma Om{ Ë`mJšx H$a{ gmYwoZ Jšm{ëh{ CZhoZ gm§ _wbmH$moV H$aUw KwnaO{. KUm B©
gmYy-g§V oSš>gU Im§ [m{B H$m{ dSš>m{ AZŵ dr _hmË_m o_br gK§Xm{. AZŵ d Im§ gdmB [§qhOm{ ^bm{ ZWm{
Wr gK{. Ka oJnahñVr hþO{ `m [a_maWw hþO{, àVoI AZŵ d Im§ gdmB ]šB© AOm`m AmohoZ. ñd-
AZŵ dw hÿ§X¶S>x [wéfw B© gd©l{ð> hÿ§Xm{ Amh{. gmYH$ I{ amoV S>šth§ _hmdm·` AmXrA O{ AW© Om{ _ZZw H$aUw
KwnaO{. _ZZw H$a{ AWw© Jšm{ëh{ oSš>gU dmam{ g_aWw [wéfw hÿ§Xm{ Amh{. [abm{H$ Om{ ñd ohVw (H$ë`mUw) BZ _|
B© Amh{. V§qhH$a{ gmYH$ I{ O{H$m{ AWw© g_wP _| Am`m{ Amh{,CZ V{ da da H$a{ drMmé H$aUw KwnaO{.
`WmaWw ]šm{Yw oW`U V{ g§X{h Xyna Wr d|Xm AmohoZ.

g_mg 4 : AmË_m oZê$[U

go^Zr _mÊhþoZ I{ _w§qhOr Bhm B© d{oZVr Amh{ V AOmB© CXmgw Z oW`m{. _w§qhO{ AZŵ d dmam{ oZê$[Uw
(g_²PmUr) oMÎm _| YmaUw H$`m{. AZŵ d Im§ gdmB Agma _m`m I{ N>Sš>{ gma ]«h²_ Om{ oZU©̀  H$sA§ H$a{
goK]m{ ? gmar ognaï>rA _| V gOšm{ Jm{¶S>x em{é bJšm{ o[`m{ Amh{. [a [a_{ída Or gÎmm oSš>gU _| Z BªX{ o]
oZambr Amh{; CZ gÎmm Ûmam§ B© gmam{ H$mam{]mé hbr aoh`m{ Amh{. YnaVrA V{ O{oVam o] eara AmohoZ,
Ch{ g ŵ ^JšdmZ Om Ka AmohoZ. `mZ{ ha ohH$ eara _| ^JšdmZw ah{ Wm{. eara O{ Ûmam§ B© AZ{H$ gwI
àm[²oV oW`oZ Wm. [a_mË_m Or _oh_m H§$qhI{ g_wP _| H$mZ BªXr. ^JšdmZ [§qhOr oH$a²[m go^Zr
_mVmCoZ I{ odnahmE Sš>{B© N>Sšr Amh{. _mVm O{ Ûmam§ B© B©œé [mU go^Zr V{ X`m H$a{ go^Zr Or a»`m H§$Xm{
Amh{. B©œa Or gÎmm B© gma{ OJšV _| Aoh¶S>rA Vah odnahm`b Amh{. ^JšdmZ Or H$bm Ûmam§ B© ognaï>rA
Om{ gOšm{ H$mam{]mé hbr aoh`m{ Amh{. _yb kmZr [wéf `mZ{ A§VamË_m `m OJXrída Or gÎmm B© O{ earaoZ
_| OšmU (]šyP) O{ ê$[ _| odnahm`b Amh{. gmhdmaoZ _| ZμOna BªX¶S> MVwamB© CZ gÎmm Om{ B© ZVrOm{ Amh{.
go^Zr X{ohê$[r ehaoZ Om{ ñdm_r OJXrew B© Amh{. AH{$b{ OJXrew B© AZ{H$ eara YmaUw H$a{ gmar
ognaï>rA Om{ H$mam{]mé hbmBªX¶S>x Amh{. B©ída B© hrC odídw oZ_m©Uw H$`m{ Amh{, O§qhOr aMZm ]{hoX amμO
^ar Amh{, O§qhI{ oSšgr BÝgmZw h¡aV _| [BOr dÄm{ Wm{. BZ odñ_` (AO]) _| B© BÝgmZr kmZ Or
C[mgZm Om{ ]woZ`mXw Amh{.

g§gma _| WtX¶S> go^Zr KQ>ZmCoZ O{ A§Xa _| B©ída Or gÎmm H$_w H§$Xr Amh{; BZ Jšmb²oh Om{
Ahgmgw oW`Uw/H$aUw ^JšdmZ oZñ]oV gm{MUw Amh{. BZ gm{M _| [mU I{ Z odgmaUw Ü`mZw Amh{. [mU
I{ [yam{ odgma{ Ü`mZw [H$m{ oW`m{ V Chm{ kmZw Amh{. Ü`mZw E| kmZw Amo˜a ohH$ê$[w B© AmohoZ. àmUr OZ_w
dR>r AMU V{ Wm{am{ KUm{ og`mUm{ ]oUOU V{ g§gma O{ go^Zr Jšmb²oh ẁoZ oZñ]oV drMmé H$aU bJš§Xm{
Amh{. A§VamË_m/am_ Om{ P§S>m{ V gma{ OJš _| μOmoha ê$[ _| ]wb§Xw Amh{, kmZ_` A§VamË_m ha h§oY hmμOwé
Amh{, b{oH$Z CZ O{ odOyX Om{ ½`mZw H§$qh ohoH$¶S>{ ^mJš dma{ _Zwf I{ B© oWE Wm{. [a_{ída Or H$m o]
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C[mgZm H$aU dH²$oV AJa _Z _| H$m H$m_Zm ah{ Wr V A§VamË_m Or _oh_m OšmUr H$mZ goK]r.
A§VamË_m (B©œé) g ŵ oSš>g§X¶S>x E| OšmU§X¶S>x Amh{. Aoh¶S>{ AZ§Vê$[r AZ§V (]{A§V) B©œa I{ gwÄmmUUw
KwnaO{. g§VoZ Or g§JoV H$aU E| harH$Wm ]šxYU/g_²PU gm§ _Z I{ em§Vr o_b§Xr Amh{. CZ _| o]
AZŵ d dmam{ ½`mZw hÿ§Xm{ V g§X{h g¶S>r ˜mH$ Wr d|Xm. gm»`mV AZŵ d Im§ gdmB _Z I{ g§Vm{fw H$m{Z
o_br gK§Xm{.

_yb g§H$ë[w (EH$m{@h§ ]hþñ`m_²&) B© harA Om{ g§H$ë[w Amh{. _yb_m`m Om{ gOšm{ [gmam{ BZ
g§H$ë[ AZwgmna oWE Wm{. BZ g§H$ë[ O{ H$a{ g§gma Oy§ g^B© KQ>ZmD§$ oW`oZ oW ỳ§. _yb_m`m ]«h²_m§S> Or
_hmH$maU X{oh Amh{,Om kmZñdê$[ Amh{.Chm B© C[mgZm Om{ B©œé Amh{.B©œa Or C[mgZm _mZm° kmZñdê$[
Or B© H$C[mgZm Amh{. _yb_m`m Om{, kmZ Om{ Ë`mJšx H$a{ oga²oμ\$ ]«h²_ê$[w oW`Uw KwnaO{. _yb_m`m Im§
AoJšV{ odemb \$ohob`bw [a]«h²_w Amh{, O{H$m{ AmH$me dm§Jwé [m{am{ Amh{. C[mgZm _mZm° kmZw; BZ kmZ
gm§ oZJw©U ]«h²_w àm[²oV oWE Wm{. D$Ýhm{ drMmé H$a{ oSš>gU gm§ AZŵ dw H$]m{ V O§qhOr C[mgZm H$B© dÄm{
Wr, Chm{ Agt [mU B© Amoh ỳ§. oedñdê$[ I{ odgmaU gm§ X{oh Or ^mdZm dYr d|Xr Amh{ E| X{oh Or
^mdZm I{ odgmaU gm§ _Zwfw oedê$[w ]oUO{ Wm{. Û¡V Om{ Bhm{ ognaíVm{{ AmoX OwJšmoX Im§ dR>r hb§Xm{
Am`m{ Amh{.

P§Jb _Wm§ OmoZdaoZ Or gÎmm hb§Xr Amh{. [mUrA V{ [mUrA _| ah§X¶S> OrdoZ Or gÎmm
hb§Xr Amh{; YnaVrA V{ amOmCoZ Or gÎmm hÿ§Xr Amh{. Aoh¶S>rA Vah gma{ odíd V{ ^JšdmZ Or gÎmm
hb§Xr Amh{. H$_© H§$X¶S> I{ gÎmm hbmBU Or g_aWr àm[²oV WtXr Amh{. b{oH$Z BZ bmB ^JšdmZ gm§
ohH$ê$[w ]oUOUw μOê$ar Amh{.Agt oZo_Vw/]hmZm{ Amoh ỳ§. gMm{ H$aU H$amBU dmam{ ^JšdmZw Amh{.
^JšdmZ I{ [§qhO{ H$Vm©[wU{ Om{ H$m{B© Ah§H$mé H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. ̂ JšdmZw XmVm (Sš>tX¶S>x) E| ̂ m{º$m (^m{JtX¶S>x)
Amh{. gd©H$Vm© [a_{œé B© Amh{; Agt _mo`H$, Hy$¶S>m Amoh ỳ§, Agm§Om{ H$Vm©[wUm{ Im{Q>m{ Amh{. V§qhH$a{
OJXrœé Agm§ Im§ O{H$s H$amE Wm{, Chm{ B© g_wPr H$aUw KwnaO{. ^JšdmZ `mZ{ A§VamË_m Ooh¶S>m{ o]š̀ m{
H$m{B© \w$¶S>Vw, M§Mbw Zmh{. ]«h²_ Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ H$m{B© oZíMbw, AQ>bw Zmh{. Bhm{ ohHw$ ohHw$ Sš>mH$m{ M¶S>h§X{
_yb_m`m VmBª [hþMr AZŵ d gm§ oSšgUw KwnaO{.

g_mg 5 : MBoZ [XmW©oZ Om{ oZê$[U

ohZ odœ _| [a]«h²_ Im§ dR>r q[S> (eara) VmBª μ\$H$oV Mmna oOÝgy§ `m [XmW© AmohoZ. ohHw$
oZíMb ]«h²_w, _m`m Om Mm{Sš>h± Zmbm, [§O _hm ŷV `m VV E| àmoU ẁoZ Oy§ Mmna OmoV ỳ§ (A§S>O, OmaO,
ñd{XO, CX²o^O) [a]«h²_w BZhoZ go^Zr [XmW©oZ Im§ oZambm{ E| l{ð> Amh{. [a]«h²_ Om{ drMmé BÝgmZr
H$ë[ZmCoZ Im§ [a{ Amh{. [a]«h²_w B© ohZ ognaï>rA Or _w»` oOÝg `m [XmW©w Amh{. [a]«h²_w oZa²_bw,
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oZíMbw, oZa²odH$mé E| AI§Sw> Amh{. [a]«h²_ I{ ]šr H$m o] C[_m Sš>{B© ZWr goKO{. AZ{H$ H$ë[ZmCoZ gm§
^na`b _yb_m`m o]š̀ m| [XmW© Amh{. _yb_m`m Om AZ{H$ gy»`_ ê$[ AmohoZ. _yb_m`m gy»`_ E|
JmSšx>¶S> Amh{, ˜mobg Zmh{. [a]«h²_ _| ‘EH$m{@h§ ]hw ñ`m_²&’ Om{ O{H$m{ g§H$ë[ê$[ Amam{[w H$`m{ d|Xm{
Amh{, CZ I{ B© _yb_m`m M`m{ d|Xm{ Amh{.
BZ _yb g§H$ë[ I{ ‘hnag§H$ë[’ Md§Xm AmohoZ. Bhm{ har-g§H$ë[w B© go^Zr O{ oha²X{ Om{ A§VamË_m
Amh{. A§VamË_m Om Mm{Sš>h± Zmbm AmohoZ - oZíMb ]«h²_ _| M{VZm OmJšU H$a{ CZ I{ ‘M¡VÝ`’ Md§Xm
AmohoZ. CZ _| JwU gmoJšE [¡_mZ{ _| hþAU H$a{ CZ I{ ‘JwUgmå`’ Md§Xm AmohoZ. Chm{ B©
AY©ZmarZQ>{ída, fS²>JwU{œa, oede·Vr, àH¥$Vr-[wéf, ewÕ gÎdê$[ AY _mÌm, JwUjm{o^Ur
_m`mAmh{.AoJšV{ hbr CZ _m§ [¡Xm WtX¶S> Q>{ JwU gÎd, aO, V_ _yb_m`m Om g© Zmbm AmohoZ. _Z,
_m`m, A§VamË_m BZhoZ 14 ZmboZ _| kmZmË_m hÿ§Xm{ Amh{. Mm{Sš>qhZr ZmboZ dmam{ o]š̀ m| ^mL>m{ oW`m{.
BZ Im§ [m{B [§M _hm ŷV ([§O VV) oQ>`m| ^mL>m{ Amh{. Mm{Wm| ^mL>m{ `m [XmWw© Amh{ Mmna CË[Îmr ñWmZ
(Mmna OmoV ỳ§ - A§S>O, OmaO, ñd{XO, CX²o^O); O§qh _| ]{A§V àmUr hÿ§Xm AmohoZ; oOoZ _| OšmU
([ê$¶S>) hÿ§Xr Amh{. BV{ odíd-aMZm Om Mmna [XmW© ̀ m ̂ mL>m ]šxYmE dnaVo_. Wm{am{ o]šOw [m{IU Im§ [m{B
AoJšV{  hbr dSš>m{ μ\$gbw bwUr goK]m{ Amh{. A§VamË_m o]šO dm§Jwé Amh{. _yb dmar Wm{ar gÎmm dYr
]{A§V ]oUOr d{B©. _Zwf-earaoZ _| Chm gÎmm ognaï>rA Om AZ{H$ ^m{Jš _mU{ Wr.

AZ{H$ oH$ñ_oZ Om AZ_m{b aVZ, dó, JšohUm, hoW`ma, odX²̀ mD§$ E| H$bmD§$ BÝgmZw B© OšmU{
Wm{. B©ída `m A§VamË_m Or gÎmm gm§ gmar YnaVr ì`mo[`b Amh{. BZ gÎmm Or à{aUm gm§ B© g ŵ [aKQ>w
WtXm{ ah{ Wm{. V§qhH$a{ _Zwf Or OyoU o_bU Im§ [m{B gmar H$mBZmoV Om{ ZμOmam{ oSš>gUw KwnaO{. ohZ bm{H$
E| [abm{H$ Om{ drMmé BÝgmZw B© H$a{ gK§Xm{ Amh{. odd{Hw$ E| Aodd{Hw$ BÝgmZw B© OšmUr gK§Xm{ Amh{. AÞw,
[mUr, Jwb, M§XZ, JšohUm, Z§dag, gwI gm§ gwåhU dμJ{ah Om ^m{Jš `m _mU BÝgmZw B© dR>r gK§Xm{ Amh{.
BÝgmZw o]š̀ oZ gmhdmaoZ I{ [§qhO{ dg _| aIr gK§Xm{ Amh{. b{oH$Z BÝgmZ I{ [mbtX¶S>x, g§̂ mbtX¶S>x
^JšdmZw B© hÿ§Xm{ Amh{.
_Zwf X{oh Xwb©̂  Amh{. BZ gm§ AUb ŵ μ\$mBXm{ oWE Wm{. o]š̀ m eara aghrZ hÿ§Xm AmohoZ, H$ï> Sš>tX¶S>
AmohoZ. _Zwf X{oh OšUw dSš>m{ μ̃OmZm{ Amh{. odd{H$ gm§ CZ Om{ μ\$mBXm{ hmgwb H$a{ goKO{ Wm{._Zwf X{oh
o_bU Im§ [m{B o] O{H$m{ Amobgr ]oUOr ah{ Wm{, gm{ ]šxSš>r dÄm{ Wm{. CZ Om{ Zw·gmZw oWE Wm{. N>m{ V hÿ
odd{H$ gm§ B©œa I{ gwÄmmUU Or H$m{oee H$m{Z Wm{ H$a{. O§qhOm{ oha²Xm{ gXmBª qMVZ-_ZZw H§$X¶S>x hÿ§Xm{
Amh{, O{H$m{ ldUw H$aU Om{ AZŵ dw d§{ Wm{, Chm{ _Zw{ X{oh _| hÿ§X{ o] Zmam`Uw ]oUOr [d{ Wm{. gma{ odíd
Or Vbme H§$X¶S> O{ _Z _| H$m{ g§X{hþ B© H$m{Z ]M§Xm{ Amh{. hÿ ñdñdê$[w ]oUOr [d§Xm{ Amh{.
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g_mg 6 : AmË_m Om JwU

YnaVrA V{ ha h§oY [mUr Amh{. [a oH$oZ h§oY [mUr o]ëHw$b H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. μ\$μH$oV _Wmhm| [Warbm{
àX{ew ZμOna BªXm{ Amh{. Ñí` Om{, ]šmohatA ognaï>rA Om{ odñVmé o] Aoh¶S>m{ B© Amh{. Ñí` Om{ Hw$Pw ohgm{
OšmU ([ê$¶S>) gm§ gy§h§Xm{ Amh{ V Hw$Pw ohgm{ OšmU Im§ gdmB hÿ§Xm{ Amh{. OšmU dma{ Ñí` _| ognaï>rA O{
[XmW©oZ Oy§ Mmna OmoV ỳ§, Mmna dmoU ỳ§ E| Mm{amgr bI OyoU ỳ§ AMr dÄmoZ oW ỳ§. emóoZ _| BZhoZ Om{
g_yam{ ]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{ - Mmna bI _mÊhÿ, drh bI [gy§, H$s¶S>m `mah§ bI, Sš>h bI [Ir, Z§d
bI [mUrA Om àmUr, Q>rh bI AMb; Hw$bw Mm{amgr bI OyoU ẁoZ Om{ ohgm]w emóoZ _| Amh{,
O§qh_| O{oVam o] àmUr AmohoZ, CZhoZ _| OšmU `m [ê$¶S> hÿ§Xr Amh{. ]{A§V àmUr Oš_oZ Wm E| _ar
dÄmoZ Wm. YnaVr CZhoZ Om{ AmYmé Amh{. YnaVrA Im§ gdmB Ch{ Or ZWm gKoZ.

BZ Im§ [m{B drMmé H$]m{ V [§O VV (_hm ŷV) μOmoha AdñWm _| Am`b ZμOna BªXm. BZhoZ
VVoZ _| H{$ ZμOna BªXm AmohoZ V H{$ obH$b hÿ§Xm AmohoZ. oOV{ M§MbVm Amh{, CV{ A§VamË_m hÿ§Xm{
Amh{. hmU{ OšmU Oy§ oZemoZ ỳ§ Ü`mZ gm§ ]šxYm{. OrA§ gwI-XwI Or OšmU Ord (gmhdma{) I{ hÿ§Xr Amh{,
VrA§ gXmoed `m OJXrída I{ [woU Chm OšmU hÿ§Xr Amh{. o]šÝhr _| hÿ§X¶S>x OšmUê$[ A§V:H$aUw (_Zw,
]šwÕr E| Ah§H$mé) A§VamË_m Om{ A§ew Amh{. ñWyb X{oh _| hÿ§X¶S> AmH$me Om JwU (H$m_, H«$m{Y, S>[w,
em{Hw$, _m{hþ) AmË_m Om A§e g_²PUw KwnaOoZ. gÎd, aO, V_ o] AmË_m Om JwU AmohoZ. odd{H$ dmam
drMma, YraOw, ZdodYm ^oJšVr, _w·Vr, Ðï>m, gmIr, M¡VÝ`, ldU, _ZZ, d{XoZ-emóoZ Om{ AWw©,
]šm{Yw, à]šm{Yw, OoJšaVr, gw[Zm{, qZS>, àH¥$Vr [wéfw, _yb _m`m, q[S>, ]«h²_m§S>, [a_mË_m E| [a_{œar,
OJšXmË_m E| OJXrídar, _h{e E| _h{ídar dμJ{ah g ŵ oμH$ñ_ AmË_m Om JwU AmohoZ. Bh{ g ŵ OšmU O{
μOmoha oW`U Om oμH$ñ_ AmohoZ. O{H$s o] gy»`_ Zm_ê$[ AmohoZ, Ch{ g ŵ A§VamË_m/AmË_m Om
ñdê$[ AmohoZ. Bh{ ]{A§V Zm_ AmohoZ.

AmoXe·Vr, oede·Vr, _w»` _yb_m`m, go^Zr oμH$ñ_oZ Oy§ eH²$oV ỳ§, CË[Îmr E| pñWVr,
JšmBUw, dOšmBUw, g§JrVemó, odÚmD§$, kmZ, AkmZ, gX²oda²Vr, AgX² oda²Vr, AZ{H$ VÎdoZ Om{
oZU©̀ , gmμ\w$ drMmé H$aUw, Ü`mZ YmaUm, AmË_oZd{XZ, Q>{Q>rh oH$am{¶S> X{dVm, AR>mgr hμOma nafr,
]{ew_ma ̂ yVo[emM, M§Sw>, gyaOw, Vmam _§S>bw, ZI{V²a, J«h,X{d, amH$mg, _Zwf,AZ{H$ oμH$ñ_oZ Om Ord,
go^Zr oH$ñ_oZ Om ^md, hþAUw E| Z hþAUw dμJ{ah g ŵ AmË_m Om B© JwU AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV
AmË_m/A§VamË_m Om AZ{H$ JwU AmohoZ. b{oH$Z ]«h²_w oZJw©U E| oZa²odH$ma Amh{. OšmUUw `m OšmU
hþAUw A§VamË_m Om{ gMm{ JwUw hÿ§Xm{ Amh{.[m{B Chm OšmU [yar hþO{ `m AU[yar. Aoh¶S>{ Z_yZ{ AZ{H$ JwUoZ
gm§ μOmoha OJšV _| A§VamË_m ^na`bw Amh{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ CZ I{ OšmUUw `m oS>šgUw B© g§Xog C[mgZm
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H$aUw Amh{. Aoh¶S>r C[mgZm H$aU dma{ I{ oZa§OZ ]«²h²_w àm[²oV oWE Wm{; Chm{ [m{B oZ:g§X{h Wr dÄm{ Wm{.

g_mg 7 : AmË_m oZê$[U

AmË_-gm»`mËH$mé oW`U V{ O{H$m{ g§Vm{fw-g_mYmZw oWE Wm{, Chm{ bμμâμOoZ gm§ ]`mZw H$aU Im§ [m{B o]
[yaZ g§Vm{fw H$m{Z Wm{ Wr gK{. ([m{B N>m{ Z ]`mZw H$O{?) g_mYmZw hmgwbw H$aU bmB Z Hw$Pw N>oSš>Um{ [d§Xm{
Amh{ E| Z Hw$Pw doR>Um{ [d§Xm{ Amh{. _w» ẁ H$merodíd{ída, am_{ída, _o„H$mOw©Z E| ^r_me§H$a dμJ{ah
]šmah§ Á`m{oVobªJ AmohoZ. o]š̀ m o] AH$sMma qbJ AmohoZ.Bh{ g ŵ AmË_m Om JwU AmohoZ. o[a²ÏdrA
V{ ]{A§V eoº$ ỳ§ AmohoZ. KUoZ B© I{ CÝhoZ Om{ gm»`mËH$mé WtXm{ Amh{. AZ{H$ X{doZ-X{od ẁoZ Oy§
e·Vr_mZ _ya²oV ỳ§ AmohoZ.AZ{H$ ogÕ [wéf, AZ{H$ _§Ì, AZ{H$ dZñ[Vr,AZ{H$ VrW©-ñWmZoZ Or
g_aWr, o]š̀ y§ g ŵ ep·V ỳ§ AmË_m Om B© JwU AmohoZ. g§gma _| O{H$s o] JwU AmohoZ, Ch{ g ŵ AmË_m
Om CohÄmmU (oZemoZ ỳ§) g_²PUw KwnaOoZ. O{H$m{ Hw$Pw ]šxam{ `m ^bm{ oWE Wm{, Chm{ g ŵ AmË_m O{ H$a{ B©
oWE Wm{. AmË_m ewoÕ hþAU Or hmboV _| CÎm_ JwU [a²KQ>w H§$Xm{ Amh{ E| JmSšx>¶S>x hþAU Or hmboV _| Chm{
B© AmË_m XwJw©Ur g_²PUw KwnaO{. AZ{H$ oH$ñ_oZ Om{ μ\$ w̃é H$aUw, Ao^_mZw H$aUw, àoVognaï>r oZ_m©U
H$aUw, gam[ oSš>`Uw dμJ{ah AmË_m O{ H$a{ B© oWE Wm{. gmYH$ I{ [§qhOr X{oh Or Vbme H$a{ ñWyb E|
gy»`_ VÎd OmMUw KwnaOoZ. VÎdoZ Or Vbme H$aU gm§ q[S>/eara Om{ g_yam{ kmZw oWE Wm{.

O¶S> X{oh [§OoZ VVoZ Or R>oh`b Amh{. E| X{oh dmar M§MbVm ̀ m OšmU A§VamË_m Om{ JwUw Amh{.
oZíMb ]«h²_w ha h§oY Amh{. oZíMb ]«÷x, M§Mb AmË_m E| O¶S> X{oh Bh{ Q>{B© VÎd o_br H$a{ Agm§Om{
earé R>h{ Wm{. BZhoZ VVoZ Om{ μ\¡$ogbm{ eara O{ hÿ§X{ B© H$aUw KwnaO{. A§VamË_m eara _m§ oZoH$ar dÄmU
Im§ [m{B Bhm{ oZU©̀  Ü`mZ _| Wm{ AM{ V q[S> ̀ m eara Im§ AmË_m AboJš Amh{. X{oh O¶S> hþAU H$a{ oSš>g§X{
oSš>g§X{ bmew Wr ]oUOr [d{. `mZ{ O¶S> ah{ Wm{ E| M§Mb hbr Wm{ dÄm{. BZ gm§ O¶S> E| M§Mb O{ ñdê$[ Om{
AZŵ dw oW`m{. ]mH$s oZíMb [a]«h²_w V ha h§oY Amh{ B©. CZ I{ Jšm{ëhU Or μOê$aV Zmh{. oZíMb ]«h²_
_| M§Mb AmË_m Ooh¶S>m H$oh¶S>m o] JwU odH$ma H$m{Z hÿ§Xm AmohoZ. Om Jšmb²oh q[S> (eara) O{ ]ma{ _|
Amh{, Chm B© Jšmb²oh ]«h²_m§S> O{ ]ma{ _| gMr Amh{. O¶S> E| M§Mb hbr dÄmU Im§ [m{B gd©ì`m[r ]«h²_w B©
dÄmr ]M{ Wm{.

[§OoZ VVoZ Om{ ̃ _ré R>mh{ CZ _| AmË_m (OšmU) odPr [wVbm{ (Ordw) R>moh`m{ od`m{. Aoh¶S>rA
aroV ognaï>rA Om{ H$mam{]mé hbr aoh`m{ Amh{. XaAgb _m`m E| A§VamË_m B© g ŵ VãXrby§ H§$X¶S> AmohoZ.
[a Amam{[w H$`m{ d|Xm{ Amh{ ]«h²_ V{. BZhoZ go^Zr Jšmb²oh ẁoZ O{ ]ma{ _| gm{MtX¶S>x B© CÎm_ _Zwfw Amh{.
]«h²_ Or ì`m[H$Vm AI§S> Amh{. E| o]š̀ oZ Or ì`m[H$Vm AI§S> Z hþAU H$a{ CZhoZ _| VãXrb oWE
Wr. AmH$mew o] I§oS>V (^Jšbw) Zmh{. V§qhH$a{ _hmàbB dH²$oV ognaîQ>r Zmgw Wr dÄmU V{ o] AmH$mew
o]ëHw$b Zïw> H$m{Z Wm{ oWE. O{H$m{ g§hma _| \$mg{ Wm{, gm{ Adog Zmed§Vw Amh{. OšmUy _mÊhþoZ I{ Bhm
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o[am{br gbUw KwnaO{. EH$m§V _| d{hr gm{MU gm§ g ŵ g_²Pr goK]m{.
AZŵ dr g§V gm§ o_br H$a{ EH$m§V _| AZ{H$ odf`oZ oZñ]oV JšmëhmBO{. drMmé H$aU Im§

gdmB Hw$Pw o] g_wP _| H$m{Z BªXm{. g_wP§X{ g_wP§X{ g§X{h Xyna Wr d|Xm AmohoZ.  _m`m doQ> gMm{ Hw$Pw o]
Zmh{. AmH$me _| ]mXb AMr dar hbr dÄmU H$m§ [m{B Chm{ OJšVw hbr dÄm{ Wm{. _yb_m`m Im§ dR>r
[N>m¶S>rA VmBª odd{H$ gm§ oS>šgU/gm{MU dma{ _Zwf Om{ oZíMm{ pñWa ah§Xm{ Amh{. o]š̀ m oZíMm AZy_mZ O{
μOm{a V{ H$`b hÿ§Xm AmohoZ. gm»`mËH$mar [wéf AZy_mZ O{ Jšmb²oh ẁoZ I{ H$m{Z _ÄmtXm AmohoZ. AZy_mZ
Om{ JšmëhmBU AOm`m{/]{_mZm° Amh{. O{H$m{ Hy$¶¶S>x/Im{Q>m{ Amh{, CZ I{ N>Sš>{ oSš>`Uw KwnaO{. ohH$ ewoÕ
oZüb ]«h²_ I{ g_²PUw KwnaO{.

g_mg 8 : X{oh ê$[r I{V²a Om{ oZê$[U

]«h²_m (]«h²_X{d) Om{ hrC Ka oJahñVrA ê$[r dUw (odœw) dY§X{ dY§X{ ỹ] \$ohobOr od`m{. [m{B CZ
_| \$b [¡Xm oW`m. O§qhO{ H$a{ AZ{H$ gmhdmaoZ I{ g§Vm{fw oW`m{. BZ dU _| (odf` E| B§oÐ ẁoZ O{ g§Om{Jš
o_b§X¶S> gwIoZ ê$[r) o_R>m \$b [¡Xm oW`m. \$boZ Or _{R>mO Om{ gdmXw dR>U bmB ]«h²_m eara R>moh`m.
hþZ [§O kmZ-B§nÐ«̀ y§ [¡Xm H$a{ CZhoZ _| AboJš AboJš JwU odYm. ohH$ B© eara _| hÿ§X{ o] ha ohH$ B§nÐ`
oZambr Amh{. eãXw (bμμâμOw) H$Z Om{ odf` Amh{. eãXoZ Om{ μ\$aHw$ g_²PU Or `m{OZm/naWm H$Z _|
H$`b Amh{. Mo_¶S>rA O{ B§oÐ` I{ WYm{ H$m{gm{ g_²P _| BªXm{ Amh{. AoI ẁoZ gm§ oSš>gr goK]m{ Amh{.
kmZ-B§oÐ ẁoZ _| Aoh¶S>m OwXm OwXm JwU hÿ§Xm AmohoZ. oOš̂  _| agw MIU Om{ JwUw hÿ§Xm{ Amh{ V ZH$ _§{
qgKU Om{ JwUw Amh{. H$_©-B§oÐ ẁoZ Ûmam§ Ordw (gmhdmam{) odf`oZ Om{ ^m{Jšx _mUtXm{ Amh{. odf` eara
Im§ gdmB ̂ m{Jš{ ZWm goKOoZ. BZ H$a{ B©œa AZ{H$ oH$ñ_oZ Om eara R>moh`m AmohoZ. earé hoS>š̀ woZ E|
_mg Om{ R>oh`bw Amh{, O§qh_| gÎd, aO, V_ JwU odYm od`m AmohoZ. gMw[Mw eara Ooh¶S>m{ o]š̀ m{ §̀Ìw
(H$b, _eroZ) ohZ g§gma _| H$m{Ýh{. Aoh¶S>m Z§T>m dSšm ]{A§V eara AmohoZ.

OJXrída dSš>{ odd{H$ gm§  oÌJwU AmXrA Om{ drMmé H$a{ hSš>-_mg Om eara oZa²_mUw H$`m
AmohoZ. hoSš> ẁoZ E| _mg O{ BZ [woVb{ _| kmZw ^na`m{ od`m{ Amh{, O§qhOr g_aWrA gm§ Ord I{ g ŵ
H$bmD§$ hoW AMoZ oW ỳ§. eara _| O{oVam{ kmZw hÿ§Xm{, Am{oVa{ [¡_mZ{ _| B© _Zwf I{ H$bmD§$ AMr gK§oX ỳ§.
earaoZ O{ Aoh¶S>{ μ\$aH$ O{ H$a{ g ŵ dqhdma hb§Xm ahoZ Wm. B©œa I{ hrC odoMÌ/AOr]w odídw
oZa²_mUw H$naUm{ hþAm{, BZ H$a{ g ŵ μ\$aHw$ [¡Xm H$`m{ Amh{. b{oH$Z ]«h²_ Sš>m§hþ§ oSš>gU V{ Bhm{ μ\$aHw$ ZμOna
H$m{Z BªXm{. ognaï>r [¡Xm H$aU bmB Aoh¶S>r JyZmJyZr I[§XrAmh{. [a g§hma O{ dH²$oV g ŵ μ\$aH$ [§qhOm{
[mU Zmgw Wr d|Xm AmohoZ.O{gt _m`m hÿ§Xr Amh{, V{gt  {̂X (μ\$aH$) E| A {̂X Or ^mfm hÿ§Xr Amh{. _yb
_m`m _| B© A§VamË_m Amh{, CZ Or _oh_m g_wPr ZWr goKO{. ]«h²_m I{ Mmna _w§h§ hÿ§X{ o] A§VamË_m CZ
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I{ g§X{h _| odPr N>Srš>§Xm{ Amh{. BÝgmZr ]wšÕr odœ Or o[am{br gb{ ZWr gK{. odœH$Vm© Or _oh_m o]
BÝgmZw g_wPr ZWr gK{. AZ{H$ VH©$ dm[wamE o] A§VamË_m Om{ A§Vw bhr ZWm{ goKO{. b{oH$Z [a]«÷
oZñ]oV drMmé H$aU dH²$oV Aoho¶S> ẁoZ Jšmb²oh ẁoZ Or μOê$aV H$mZ [d§Xr Amh{. EH$m§V d{hr gm{MU
gm§ g§gma Ü`mZ _| AMr d|Xm{.
g§gma O{ go^Zr earaoZ _| A§VamË_m Om{ AÝew hÿ§Xm{ Amh{. O§qh eara _| O{oVar gK hÿ§Xr, Am{oVam{ B© H$_w
OJXrídé CZ eara Im§ H$amBªXm{ Amh{. O§qh X{oh _| V_m_ dSš>r g_aWr hÿ§Xr Amh{, CZ I{ AdVma Md§Xm
AmohoZ. e{f Zm§Jw, Hw$_r, damh (gyAa) AdVmaoZ Om eara odemb AmohoZ. CZhoZ gmar [¥ÏdrA
Om{ ]mé I§̀ m{ Amh{. CZhoZ O{ AmYma V{ gOšr ognaï>r hb{ Wr. B©œa Or H$am_V V oSš>gm{. hþZ gyaO I{
AmH$me _| S>m{¶S>U bmB _m{oH$ob`m{ Amh{ ! ]mXboZ _| [mUr ^a{ N>oSš>`m{ Amh{. ogO I{ T>H{$  N>Sš>tX¶S>
]mXboZ I{ gm{aU bmB dm ỳA Or ì`dñWm H$B© d{B© Amh{. AmH$me _| odOšx Om{ H$¶S>H$¶S>mQ> ]šxYr àmUr
Sš>H$s d|Xm AmohoZ. YUrA Aoh¶S>m{ V B§oVOm_w H$a{ N>oSš>`m{ Amh{ Om{ ohHw$ VVw o]šE VV I{ PbtXm{ Amh{,
hQ>mE N>Sš>tXm{ Amh{. O§qhO{ H$a{ go^Zr VVoZ Om{ H$_w gmoJšE [¡_mZ{ _| WtX{ ognaï>rA Om{ H$mam{]mé hbr
aoh`m{ Amh{.  Aoh¶S>{ Z_yZ{ A§VamË_m Om ]{ew_ma I{b Omar AmohoZ. go^Zr Om{ ]`mZw ZWm{ H$a{ goKO{.
_w§qhOr C[mgZm Aoh¶S>r Amh{. BZ C[mgZm Or _oh_m gm»`mV ]«h²_m I{ o] g_²P _| H$mZ BªXr. C[mgZm
H§$X¶S> BZ Jšmb²oh V{ drMmé H$oZ. odd{H$ gm§ _yb_m`m Im§ ognaï>rA Or aMZm H$aUw E| dar CZ aMZm Om{
g§Kmé H$aUw _w§qhOrA C[mgZm Om{ ñdê$[w Amh{. Bhm Jšmb²oh g§V OšmUoZ Wm.

g_mg 9 : gy»`_ oZê$[U

^JšdmZ Or o_Q>rA Or _ya²Vr AmU{ [yOšm H$aUw E| [m{B CZ _ya²VrA Om{ odga²OZw H$a{ N>Sš>Uw, [mUrA _|
bm¶{S>h{ N>Sš>Uw, Bhm Jšmb²oh _§wohO{ _Z I{ H$mZ Wr dU{. ^JšdmZw R>mohU E| o\$Q>r H$aU Ooh¶S>m{ Zmh{.
^JšdmZw (A§VamË_m) AZ{H$ eara YmaUw H§$Xm{ Amh{ E| [m{B Chm{ eara N>Sš>{ o] Sš>tXm{ Amh{. odd{H$ gm§
oS>šgUw KwnaO{ V X{oh YmaUw H§$X¶S>x E| [m{B X{oh Ë`mJš{ N>S§štX¶S>x ̂ JšdmZw H$sA§ Amh{.^JšdmZ Or Vbme H$aU
Om (ldU-_ZZ) AZ{H$ gmYZ E|  g_²PmoU ỳ§ ]šxYm ỳ§ d{D§$ AmohoZ. CZhoZ go^Zr I{ [§qhO{ _Z _|
g_²PU Or H$m{oee H$aUw KwnaO{. ]«h²_kmZw oW`U Om{ gmYZw [mU I{ B© g_²oPUm{ [d§Xm{ Amh{; Chm{ o]š̀ m{
H$m{ Sš>{B© ZWm{ gK{. haH$m{ ^JšdmZ Om{ Xe©Zw H$aU Or MmhZm aI§Xm{ Amh{. [a B©œa O{ odd{H$ Ûmam§ Xe©Zw
H$aU Om{ C[mAw oZambm{ Amh{.

oS>šR>m{ dÄm{ V O{H$m{ emœV, H$mB_XmB_w Zmh{, CZ I{ ^JšdmZw MB© ZWm{ goKO{. b{oH$Z _mÊhÿ
AemídV, μ\$Zm I{ B© ^JšdmZw Wm g_wPoZ. N>m H$O{ ! dSš>m _mÊhÿ _ar dÄmU Im§ [m{B CZhoZ Oy§ _ya²oV ỳ§,
Vñdrê§$ V`mé H$a{ aI§Xm AmohoZ E| CZhoZ I{ B© _mÊhÿ OšmUr g§XoZ [yOšm H§$Xm AmohoZ. C[mgZm ]m]oV
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o] Aoh¶S>r B© Jšmb²oh Amh{. [§qhOrA H$ë[Zm Ûmam§ ^JšdmZ Or _ya²Vr R>mh{ Am_ _mÊhÿ CZ I{ ^JšdmZw
g_²P§Xm AmohoZ. b{oH$Z BE§ H$aU gm§ ^JšdmZw H$m{Z o_b§Xm{. _gw Om{ dm[mé H$a{ H$m{B amOm ZWm{ ]oUOr
gK{. C[mgZm gm§ o] Bhm{ oZ`_w bmJšz Amh{. gMm{ ^JšdmZw ZWm{ o_b{ BZ H$a{ o_Q>rA Om [woVbm R>mh{
C[mgZm H$aU gm§ gMm{ g§Vm{fw o_br H$m{Z gK§Xm{.

V§ohH$a{ ^m{bm{ ^mdw AkmZ Om{ gŵ mC g_²PUw KwnaO{. AkmZ Im§ kmZñdê$[ [a_mË_m Or
àm[²Vr H$mZ Vr gK§Xr. X¥í` (μOmoharA) I{ gMm{ g_²PU AkmZ Om{ gŵ mC Amh{. AkmZr BÝgmZw kmZ
Om drMma _Ämr H$m{Z gK§Xm{ Amh{. E| kmZr BÝgmZw AZy_mZ (VH©$) Oy§ Jšmb²oh ỳ§ H$m{Z _ÄmtXm{ Amh{.
V§qhH$a{ oOoZ I{ [a_mË_m Or àm[²Vr Wr Amh{, Aoh¶S>oZ ogÕ [wéfoZ O{ _mJ©$ gm§ hbUw KwnaO{. odd{H$
gm§ _m`m Om{ Ë`mJšx H$a{ _yb oZJw©U [a]«h²_w àm[²oV H$aUw KwnaO{. CZ gm§ B© gMm{ g§Vm{fw o_br gK§Xm{. Z V
AOm`m{ h{Sš>m§hþ§ hm{Sš>m§hþ§ ^oQ>oH$Um{ [d§Xm{. _m`mê$[r ZXr [mna H$a{ [a_mË_m I{ ldU-_ZZw H§$X{ CZ _mJ©
Vm§ AZŵ d H§$X{ ^JšdmZ I{ oSš>gUw. b{oH$Z BZ amO_mJ© Vm§ Z d§|X{ Am_ _mÊhÿ o]š̀ m C[mA H§$Xm AmohoZ
OqhH$a{ hÿ B©œa I{ [mE ZWm gKoZ. O{H$m{ o_Ï`m `m Hy$¶S>m{ Amh{, CZ Or amh dR>Uw R>rHw$ Zmh{. o_Ï`m
gXmBª o_Ï`m B© ah§Xm{ Amh{. gM O{ gmåhÿ§ Hy$¶S>x oQ>H$s H$m{Z gK§Xm{ Amh{. (]«h²_w gMw Amh{ E| _m`mdr g ŵ
Hy$¶S>x Amh{.) H$y¶S> _| éYb _Z I{ gM S>šm§hþ§ _m{¶S>Uw KwnaO{. BZ bmB AÜ`mË_ Om{ ldUw H$aUw KwnaO{, O§qh
gm§ AZ{H$ Jšmb²oh ỳ§ hmgwb Wr gKoZ oW ỳ§. _Z I{ Yra{ Yra{ [a]«h²_ S>šm§hþ§ oZAUw KwnaO{.

ohHw$ B© oZJw©U [a]«h²_w ha h§oY ì`mo[`bw Amh{. Ch{ ohZ X{oh _| Amh{ `m Zmh{, BZ Or Vbme
H$aUw KwnaO{ (OšmU [d§Xr V Chm{ ohZ X{oh _| Amh{.) _yb_m`m g§H$ë[ê$[ Amh{. Agm§Or X{oh dmam{
A§V:H$aUw  CZ Om{ ê$[w Amh{. O¶S> I{ M{VZ ]UmBªX¶S> M¡VÝ` Chm{ B© Amh{. g§H$ë[w, A§V:H$aUw E| M¡VÝ`
Bh{ Q>B© ohZ eara _| B© AmohoZ. g_mZ JwUoZdmar JwUgmå` AdñWm o] eara _| B© Amh{. BZ gy»`_
AdñWm Om{ drMmé ]{hoX gy»`_ E| g_wP Im§ [a{ hÿ§Xm{ Amh{. oOoZ gmYy [wéfoZ I{ Bh{ gy»`_ drMma
g_wP _| AMoZ Wm, CZhoZ I{ Z_«Vm gm§ d§XZm H$aUw KwnaO{.Agm§O{ eara Om ]š ohgm AmohoZ - Im]šm{
(dm ỳ, àH¥$Vr) E| gmOšm{ ( OšmU, [wéf). [a ]šB©  ohH$ê$[ hÿ§Xm AmohoZ.Chm{ B© eara dmam{ AY©ZmarZQ>{ídé
Amh{. Chm{ B© àH¥$Vr-[wéfw E| oede·Vr Amh{. BZ o_bmdV I{ fS²>JwU{ídé o] Md§Xm AmohoZ. O§qh_| Q>{
JwU obH$b AdñWm _| ah§Xm AmohoZ, gÎd, aO E| V_ BZhoZ oQ>oZ JwUoZ Ûmam§ Agm§Om{ earé hb§Xm{
Amh{. _mZm° _yb o_lU/Jm¶Sš>x¶S> Om hrC earé R>oh`bw Amh{. _Zw, _m`m E| Ordw Bh{ Q>B© V gŵ mdrH$ Vm{a
eara _| hÿ§Xm AmohoZ. Aoh¶S>rA aroV q[S> _| Mm{Sš>h§ Zm_ AmohoZ H$sZ Z, Bhm{ oSš>gUw KwnaO{, CZhoZ Om{
odOyXw g_²PUw KwnaO{. (M¡VÝ`, JwUgmå`, AY©ZmarZQ>{ída, fS²>JwU{ída, àH¥$Vr-[wéf, nede·Vr,
ewÕ gÎd, JwU _m`m, gÎd, aO, V_, _m`m, E| A§VamË_m Bh{  Mm{Sšh§ Zmbm gyú_ _yb _m`m Om B©
AmohoZ.) q[Sw> `m earé oH$na`m{ _mZm° g ŵ NwQ>m{. b{oH$Z emídV ]«h²_w OrA§ Om{ VrA§ ah{ Wm{. Bh>m{ gm{M{
gMm{ [a_mË_m oha²X{ _| gm{Km{/[H$m{ PbUw KwnaO{.
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g_mg 10 : oZ_©b ]«h²_ oZê$[U

([N>m¶S>rA dma{ ohZ g_mg _| lrg_W© am_Xmg [§qhO{ VÎdkmZ/o\$bmgm°μ\$sA Om{ gmé Am{oV`m{
Amh{. _w»` _wÔm hr AmohoZ. - (1) ohoH$¶S>m{ B© [a]«h²_w ha h§oY E| go^Zr H$mboZ _| ì`mo[`bw
Amh{. (2) go^Zr H$ë[ZmCoZ Im§ [a{ hÿ§X¶S>x [a]«h²_w JwUaohV E| odH$maaohV Amh{. (3) [a]«h²_
Om{ AZŵ dw oga²oμ\$ ewÕ kmZ oXnaîQ>rA gm§ g§V H$a{ gKoZ Wm. BZ H$a{ g§VoZ I{ ]«h²_kmZr M`m{
d|Xm{ Amh{. (4) oZa²_bw ]«h²_w A§Xa _| [{ohOr od`m{ _mZm° gmYZm g\$bw Wr d{B© (5) ‘Xmg]m{Y’
_mZm° gm»`mV ^JšdmZ Om dMZ B© AmohoZ. AmË_mam_ J«§W Om{ H$Vm© Amh{. O{H$m{ oXob gm§

Aä`mgw H§$Xm{, CZ I{ ‘Xmg]šm{Y’ ]«h²_kmZr ]UmE N>SštXm{.)

[a]«h²_ I{ [oH$¶S>U/PbU Or H$m{oee H$aU gm§ [oH$o¶S>Or ZWm{ gK{; N>S>š{ oS>š̀ U Or H$m{oee H$aU gm§
N>oS>šOr ZWm{ gK{. [a]«h²_w V hah§oY hmμOwé ZmoμOé Amh{. O{Sš>m§hþ§ _w§hþ§ H$O{ Am{Sš>m§hþ§  ]«h²_w gmåhÿ§ oSš>gU _|
BªXm{. hþZ Sš>m§hþ§ [woR> H$aU Im§ [m{B o] gmåhÿ§ ZμOna BªXm{ Amh{.Hw$Pw o] H$aU gm§ [a]«h²_w gmåhÿ§ B© AMr
]rh§Xm{. d{R>bw _mÊhÿ CWr o]šE h§oY dÄmU V{ AmH$mew V CV{ Amh{ B©; Chm{ H$m{ CWr o]šE h§oY H$m{Z d|Xm{
Amh{. H$oh¶S>{ o] Va²\$ Sš>m§hþ§ oZhmnaO{, AmH$mew Agm§O{ gmåhÿ§ hÿ§Xm{ B© Amh{. àmUr H{$Sš>mhþ§ o] ^Ošr dÄmoZ,
Am{Sš>m§hþ§ AmH$mew hÿ§Xm{ B© Amh{. AmH$me Im§ ]šmohna oZoH$ar ZWm{ goKO{. OrA§ _§P§oX dmam{ ogOw go^Zr
O{ oga _Wm§ ah§Xm{ Amh{, VrA§ AmH$mew o] go^Zr O{ _Wm§ hÿ§Xm{ Amh{. b{oH$Z ogO Om{ Bhm{ Ñï>m§Vw [a]«h²_
bmB bmJšz ZWm{ Wr gK{. N>m{ V ogOw ohH$ Va²μ\$m{ Amh{ b{oH$Z [a]«h²_w gd©X{er` Amh{.AZ{H$ _wb²H$oZ Om
AZ{H$ VrW©ñWmZ oSš>gU bmB gμ\$a Oy§ VoH$brμ\y§$ gohUr ỳ§ [d§oX ỳ§ AmohoZ b{oH$Z [a]«h²_w [§qhOrA
OmB V{ B© d{R>{ d{R>{ oS>šgr goKO{ Wm{. àmUr Mmh{ ohH$ h§oY d{R>m{ hþO{ `m Sw>H§$Xm{ dÄm{ V o] ]«h²_w hþZ gm§ JSšx>
B© hÿ§Xm{ Amh{.AmH$me _| CSš>m_§X¶S> [IrA gm§ AmH$mew JSšx> hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ Z_yZ{ [a]«h²_w go^Zr
gmhdmaoZ I{ ì`m[{ N>Srš>§X¶S>x Amh{.

[a]«h²_w [m{am{ (˜mbr) hÿ§X{ o] KmQ>m{ ^na`bw Amh{. go^Zr Or [N>m¶S>r Amo˜a ]«h²_ _| B© oWE
Wr. ]«h²_w ha dH²$oV ha eB O{ gmåhÿ§ hÿ§Xm{ Amh{. Aoh¶S>{ oZa²_b ]«h²_ Or ]am]ar ^bm H{$é Wm{ H$a{ gK{
? d¡Hw§$R>, H¡$bmg, gwJš©bm{H$, ohZ bm{H$, [abm{H$, B§Ðbm{H$, Mm{Sš>h± bm{H$, [mVmb dμJ{ah _| [a]«h²_w
Amh{. H$merA Im§ dR>r am_{ída VmBª ha h§oY A[a§[ma ]«h²_w ^na`m{ o[`m{ Amh{. H{$oVam{ o] [a{ N>m{ Z
doÄmO{, Aoh¶S>r H$m OmB Zmh{, oOV{ [a]«h²_w Z hþO{. [a]«÷x Z ]agmoV _| o^Oš§Xm{ Amh{ E| Z ]šm{oS>š O{
[mUrA _| hr d|Xm{ Amh{. hÿ ohH$ B© dH²$oV gmåhÿ§ o] hÿ§Xm{ Amh{ V [woR>`m§, Im]š{ [mg{ E| gmOš{ [mg{, h{oR> E|
_W{ o] hÿ§Xm{ Amh{; go^Zr [«moU ẁoZ I{ go^Zr [mgoZ Im§ ì`mo[`bw hÿ§Xm{ Amh{. [a]«h²_ OšUw AmH$meê$[r
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VbmC ^a{ N>oSš>`m{ Amh{, Om{ ]{A§V \$ohob`bw Amh{. H$ë[Zm H$O{ V AmH$mew CXmgrZ (Aobá),
ohoH$¶S>m{ B© ohoH$¶S>m{ E| Ñí` (μOmohar) O{ Am^mg Im§ aohV Amh{; Aoh¶S>m{ AmH$mew B© [a]«h²_w Amh{.
Aoh¶S>rA aroV B§oÐ ẁoZ I{ Z ^mogO§X¶S>x, _Z I{ g_²P _| Z BªX¶S>x AmH$mew [a]«h²_w Amh{.

gmYy, g§V, _hmË_m, X{d, XmZd E| _mZd (_Zwf) go^Zr O{ odlm_ Om{ ñWmZw [a]«h²_w B© Amh{.
Bhm{ ]šxYmE gKUw _w_oH$Z Zmh{ V H$oh¶S>{ [mg{ Im§ [a]«h²_ Or [N>m¶S>r Amh{ ̀ m H$oh¶S>{ [mg{ Im§ [a]«h²_ I{
oSš>gUw KwnaO{. H$ë[Zm Im§ [a{ hÿ§X¶S> bm_ohXyX [a]«h²_ I{ H$oh¶S>r _`m©Xm _| odPr goK]m{ ? [a]«h²_w Z
ñWyb Amh{ E| Z gy»`_. Chm{ ohZ g§gma Or H$oh¶S>rA o] eB Ooh¶S>m{ Zmh{. oga²oμ\$ kmZ Or oXnaï>rA gm§
[a]«h²_ I{ oSš>gr goKO{ Wm{, CZ Im§ gdmB g§Vm{fw H$m{Z o_br gK§Xm{. q[S> E| ]«h²_m§S> ]šB© Am^mgê$[
AmohoZ. CZhoZ I{ hQ>mE N>SšU gm§ ]«÷x oZam^mg `m ^mgaohV ]oUO{ Wm{. [m{B Chm{ ˜mbr AmH$me
oO`m§ AZŵ dw oWE Wm{. O{gt hrC μOmohé OJšVw Amh{, V{gt ]«h²_ I{ ì`m[H$ MdUw R>rHw$ Amh{. b{oH$Z
μOmohé Ñí ẁ OJšVw B© AJa o_Ï`m/Hy$¶S>m{ Amh{ V [m{B ]«h²_ I{ ì`m[H$ H$sA§ MB© goK]m{ ? bμμâμO V ]«h²_
VmBª [hþMr ZWm gKoZ; ]«h²_w oZ:eãX Amh{. BÝgmZr H$ë[Zm ]«h²_ Or H$ë[Zm (Vgdwé) ZWr H$a{ gK{.
Aoh¶S>{ H$ë[ZmVrV oZa§OZ [a]«h²_ I{ odd{H$ Ûmam§ gwÄmmUUw KwnaO{. oZa²_b ]«h²_ Om{ ldU E| _ZZw H$a{
CZ Om{ AZŵ dw H$aUw KwnaO{. AZŵ dw àm[²oV oW`U gm§ kmZ Om{ odkmZw Wm{ ]oUO{ E| [m{B CÝ_Zr AdñWm
àm[²oV oWE Wr.

CÝ_Zr AdñWm gmYU dma{ I{ gmYZm Om{ \$bw o_b{ Wm{. OZ_w g\$bw Wr dÄm{ Wm{. oZíMb
oZJw©U ]«h²_w A§V:H$aU _| pñWa Wr dÄm{ Wm{. _m`m Om{ bohUm{ oSš>`Um{ [yam{ Wr dÄm{ Wm{. _·gXw [yam{ Wr
dÄmU H$a{ gmYZm ]§oX Wr dÄm{ Wr. AkmZê$[r gw[Z{ _| O{H$s oS>šR>m{ od`m{, Chm{ ñdê$[-OmoJša²VrA gm§
μJmB]w Wr od`m{. Aoh¶S>rA g§Vm{fr hmboV Om{ ]`mZw ZWm{ H$a{ goKO{. Bhm{ g ŵ odd{H$ Ûmam§ OšmUUw
KwnaO{. [mU AZŵ dw H$aUw KwnaO{. CZhoZ AZŵ doZ gm§ AmË_kmZ Oy§ oZemoZ ỳ§ A§Xa _| CVmaUw KwnaOoZ,
h§S>mBUw KwnaOoZ. [m{B OZ_ E| _¥Ë ỳA Om{ \${am{ [yam{ Wr d|Xm{. Agt A_¥V-[Xw àm[oV H§$Xmgt.

(J«§W Om{ gmé ]wšYmBªX{ lrg_W© am_Xmg MdoZ Wm V Xmg]m{Y àVoI B©œa Or dmUr Amh{.
Chm{ B© gMm{ hrC J«§Ww aMU dmam{ Amh{. -) à ŷ lram_M§X« [§qhO{ ̂ JšVoZ O{ CÕma Om{ ̃ `mbw H§$X{ ohZ
Xmg V{ oH$a²[m H$B©. g_aW lram_ Or _oha gm§ Bh{ dMZ JSšx> Wr hrC Xmg]m{Y J«§Ww V`mé Wr od`m{.
Xmg]m{Y Om drh XeH$ ]šxYr _ZZw H$aU dma{ I{ [a_maWw oMQ>rA Vah g_²P _| AMr gK§Xm{. Xmg]šm{Y
Om drh XeH$ E| ]š gm¡ g_mg em§oV _Z gm§ Yra{ Yra{ [¶S>hU E| CZhoZ V{ drMmé H$aU gm§ J«§W Om{ AWw©
dYrH$ g_²P _| BªXm{. J«§W Or ñVwVr H$aU Or μOê$aV Zmh{. N>m{ V ohV{ AZŵ dw B© _w» ẁ Amh{. BZ bmB J«§W
_| ]šxYm`b Jšmb²oh ẁoZ Om{ AZŵ dw hmgwb H$aUw KwnaO{. (Bhm J«§W Or ñVwVr WtXr.)

X{oh [§OoZ VVoZ Or R>oh`b Amh{. BZ _| AmË_mam_ B© gMm{ H$Vm© Amh{. AJa Bhm Jšmb²oh
gMr Amh{ V ohZ J«§W Om{ H$Vm©[wUm{ AmË_m/AmË_mam_ I{ B© o_b{ Wm{. H$sA§ MBO{ V hrC H$mì`-J«§Ww
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_Zwf Om{ aoM`bw Amh{ ? OJšV _| g ŵHw$Pw H$aU dmam{ OJXrew (A§VamË_m) B© V Amh{. V§qhH$a{ Bhm{
MdUw oZamYma (Hy$¶S>m{) Amh{ V hrC H$mì ẁ _Zwf oboI`m{ Amh{. [§qhO{ go^Zr (AR>oZ B©) X{hþoZ Or
Vbme H$aU V{ VÎdoZ Om{ g_yhþ gwbPU, VÎd CSš>m_r dÄmU Im§ [m{B H$oh¶S>rA o] eB I{ [§qhOm{ MB©
ZWm{ goKO{.(H$oh¶S>rA eB I{ ‘_m§’, ‘_w§qhOm{’ MBO{ ?) Aoh¶S>m Bh{ g ŵ drMmé H$aU Om, gm{MU Om
H$_ AmohoZ. BÝgmZ I{ AOm`m{ ^a_ _| ^oQ>H$Uw Z KwnaO{. OJXrída B© g ŵ Hw$Pw ogbogb{dmna E|
B§oVμOm_ gm§ aoM`m{ Amh{.

XeH$ drhm| g_má
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BBBBB   S>š>woI ẁoZ  bμμâμOoZ Or _mZm°   B  B  B  B  B

A§V:H$aU  - oha²Xm{, _Zw
AZÝ`  - ohH$ _| B© odœmgw aI§X¶S>x
AmË_oZd{XZ  - _m§[wUm{ H$T>r [a_mË_m gm§ ohH$ê$[w ]oUOr dÄmUw, AmË_g_[©Uw.
C[mYr  - 1 Chm éH$mdQ> O§qhO{ H$a{ H m eB ohH$ Or ]šr ZμOna AM{. 2 bm{H$-CÕma Om{ H$m ẁ©
H$ë[  - ]«h²_m Om{ ohHw$ Sš>thþ§ O§qh_| Mmna Aa] ]šQ>rh oH$am{¶S> gmb WtXm AmohoZ.
H$ë[m§V  - H$ë[ Om{ A§Vw, [a²bB, H$`m_V
oMX²e·Vr  - ewoÕ M{VZm, [a_mË_m
Vẁ m©  - Mm{Wt `m ½`mZ Or AdñWm, oOV{ [hþMU gm§ B©œa gm§ o_br goKO{ Wm{.

    (OmJ¥Vr, ñdßZ, gwfwár, Vẁ m©)
oÌbm{Hw$  - Q>{ bm{H$ - gwJšw©, o[a²Ïdr E| [mVmbw.
XeH$  - Sš>hmH$m{; Sš>hoZ ‘g_mg’oZ Om{ AÜ`mC
X{oh]šwÕr  - ‘_m§ X{oh B© Amoh`m§’ Or ]wšYr.
Ðï>m  - oSš>g§X¶S>x
oZê$[U  - g_²PmUr, ]`mZw
oZJw©U  - gÎd, aO, V_ - BÝhoZ oQ>oZ JwUoZ Im§ [a{ hÿ§X¶S>x, ]«h²_w
[§M_hm ŷV  - [§O VV - o[a²Ïdr, Am[, V{O, dm ỳ E| AmH$mew
[§OrH$aU  - [§OoZ VVoZ Or o_bmdV
q[S>  - earé; e™gw, ohHw$
]Õ  - ]šYbw, g§gma O{ Jšmb²oh ẁoZ _| [mWbw
]«h²_m§Sw>  - odídw, H$mBZmV, g ŵ, g_ï>r
]«h²_w  - gV² VÎdw, [a_{ídé, YUr
_ZZw  - _ZZw, drMmé H$aUw, gm{MUw
_hmdm·`  - (1) àkmZ§ ]«h²_ (2) Ah§ ]«h²_mpñ_ (3) VV² Ëd_² Aog (4) A`_² AmË_m ]«÷

 - Bh{ Mmna dm·`/Owo_bm d{Xm§V Om _hmH$mì` AmohoZ.
_w·V  - OZ_ _aU O{ [{a{ Im§ Nw>Q>bw, _m{Iw hmgwbw H$`bw
odf`  - H$m_w, H«$m{Yw AmXr _Zm{odH$ma [¡Xm H§$X¶S> eB/Jšmb²oh
odH$ma  - H$m_w, H«$m{Yw, bm{̂ w AmXr
d{Xm§V  - ]«h²_kmZ, ‘OJšVw o_Ï`m Amh{’ BZ VV Or g_wPr S>tX¶S>x J«§Ww
emídV  - Ao]Zmgr, A_é
lwVr  - Mmna d{X
g_mYmZ  - g§Vm{fw, em§Vr
g_mg  - AZ{H$ ‘Am{dr’ N>§XoZ Om{ g§J«hþ.
gmIr  - gmjr, [mg{ _| ]rhr oSš>g§X¶S>x, OšmU§X¶S>x
gma  - gMw, gmé, ]woZ`mXr VVw
gmaAgma drMmé   - ML>{ _R>{ Om{ `m dmoO] μJ¡admoO] Om{ drMmé
kmZ  - gV² dñVyA oZñ]oV ½`mZw, ]«h²_ O{ ñdê$[ Om{ Xe©Zw `m OšmU.
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_whmJšx

g§V-gmohVw _amR>r ^mfm O{ AdmBbr Xm¡a Om{ (V{aht gXrA Om{) _™gyg gmohVw Amh{. O§qhOr
Z μ\$μH$oV _aohQ>r gmohË` O{ BoVhmg O{ hdmb{ _|, ]b²oH$ _hmamï-> O{ g_moOH$ E| gm§ñH¥$oVH$ BoVhmg
_| [woU dSš>r Aho_`V Amh{. _amR>r ^mfm _| CÎm_ gmohVw obIU Or ewê$AmV g§V-gmohË` Im§ B© Wr
Amh{. hμH$sμH$V _| _hmamï-> O{ g§VoZ E| CZhoZ O{ Ambm° gmohË` AÜ`mpË_H$ g_Vm/EH$Vm ñWmo[V
H$aU Om{ Ah_ H$m ẁ© H$`m{ Amh{. ^oJšVr, VÎdkmZ (μ\{$obgyμ\$s) E| H$odVm Om{ bmgmZr _{bm[w g§V-
gmohË` _| B© ZμOna AM{ Wm{. gV gm¡ gmboZ Im§ [m{B o] Ambm° g§V-gmohË` Om{ Agé _hmamï->-> O{ Am_
_mÊhþoZ O{ _Z V{ AÄmm VmBª μH$mB_w Amh{. kmZ{œar, EH$ZmWr ^mJšdV, Xmg]šm{Y E| VwH$mam_ Om A §̂J
OšUw _amR>r ^mfm Om Mmna d{X AmohoZ.

_amR>r gmohË` Or ewê$AmV g§V kmZ{œa Im§ oWE Wr. g§V kmZ{œa _hmamï->-> Or ŷ_rA _|
^oJšVrê$[r _§Xa Om{ [m`m{ odYm{. _ya²Vr aoI`b _§Xa O{ A§oXnaE§ ^mL>{ Or gOmdQ> g§V EH$ZmW H$B© E|
g§V VwH$mam_ [§qhOr A §̂JdmUrA gm§ OšUw CZ ^oJšVr-_§Xa Om{ ]y§]w (Mm{Q>r, Hw§$oJam{) ]oUOr od`m{.
BZhoZ _hmZ gm»`mËH$mar g§VoZ Am_ OZVm bmB _m{I Om XadmμOm Im{b{ N>oSš>`m. g_mO Om{ {̂X^mdw
Zïw> H$a{ N>oSš>`m{. Bhm OšUw ohH$ oμH$ñ_ Or Ya²_r bm{H$emhr hþB©. CZhoZ g§VoZ [§qhOr _wº$sA (_m{I) gm§
JSšx> o]š̀ oZ I{ o] _w·Vr hmgwb H$aU Om{ añVm{ Sš{Imna`m{. Bhm AÜ`mpË_H$ _wº$s hþB©, Om go^Zr I{
hmgwb oW`U dmar V H$m{Z hþB©. g§V EH$ZmW O{ μO_mZ{ Im§ dR>r Ymna`oZ O{ ho_boZ H$a{ g_mO _| μJar]r
E| A½`mZw dYr od`m{ hm{ E| μOdmob`V O{ H$a{ _mÊhÿ D§$Xoh _| ^oQ>H$s aoh`m hþAm. Aoh¶S>{ dH²$oV goVaht
gXrA O{ ewê$AmV dmaoZ oH$oZ Sš>hmH$oZ _| lrg_W© am_Xmg ñdm_r g_moOH$ I{V²a _| Am`m. lrg_W©
am_Xmg ñdm_r OoZ _mÊhþoZ I{ gwOmJšx H$aU E| CZhoZ _| M{VZm oZa²_mUw H$aU Om{ Ah_ H$m ẁ© H$`m{.
O§qh ohH$ amîQ²à{_r, [amH«$_à{_r, [wéfmW© Or à{aUm Sš>tX¶S>, [a_ [wÄmdmZ, Y_©à{_r g§V O{ H$a{ _hmamï-> E|
qhXy Y_© Om{ gm¡_mZw μH$mB_w ahr goK`m{. CZ lrg_W© am_Xmg ñdm_rA O{ OrdZ MnaÌ Or OšmU hmgwb
H$aUw μOê$ar Amh{.

g§V lrg_W© am_Xmg ñdm_rA Om{ OrdZ-MnaV²é

lr g_W© am_Xmg ñdm_rA Om{ OZ_w _hmamï-> O{ _amR>dmS>m ^mL>{ _| Jm{Xmdar ZXrA O{ oH$Zma{ V{ hÿ§X¶S>
Om§] (oO. Am¡a§Jm]mX) Zmb{ ohH$ Z§oT>¶S>{ Jšm{R> _| B©.g. 1608 _| oW`m{. OZ_ Om{ Zmbm{ Zmam`U. o[Vm
Om{ Zmbm{ gỳ m©Or[§V. _mVm Om{ Zm§C amUy]mB© E| AmH$oh Om{ Zmbm{ R>m{ga. lrg_W© AR>oZ gmboZ Om
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]šmbH$ hþAm Om{ g§XoZ o[Vm MmbmUm{ H$`m{. O§qhH$a{ hÿ A§V_w©I ]oUOr od`m. g§XoZ _Z _| B©œa-Xe©Z
Or CH$sa [¡Xm Wr d{B©. o]šE gmob I{oZ à ŵ am_ Om{ Xe©Zw oW`m{. ^JšdmZ ]šmbH$ Zmam`U I{ _§Va Om{
C[X{ew H$`m{ E| V{ah§oZ AIaoZ dmam{ VmatX¶S>x am__§Ì (lram_ O` am_ O`O` am_)Om{ O[w H$aU bmB
M`m{. ^JšdmZ Xrjm Xš{B© ]šmbH$ Om{ Zmbm{ ‘am_Xmg’ aoI`m{.

]šmah§oZ dnah`oZ Or Co_na _| _mVm O{ KU{ μOm{a ̂ aU V{ lrg_W© I{ oddmh Or d{XrA (d{Sš>rA)
V{ ]rhUm{ o[`m{. [a ]«h²_UoZ Om ‘gmdYmZ, gmdYmZ’ bμμâμO ]šxYU ea²oV hÿ ‘gmdYmZ’ Om{ gMm{ AWw©
g_²Pr od`m E| d{XrA Vm§ h{oR> Q>[m{ Sš>{B© emXrA O{ _§S>[ _m§ ^Ošr od`m. [m{B ZmogH$ O{ ^nagm§ Jm{Xmdar
ZXrA O{ oH$Zma{ dma{ Q>mH$br Zmb{ h§oY lrg_W© am_Xmg ]{hoX V[ñdr[wU{, d¡amJšr oda²VrA E| EH$mJa
_Z gm§ ]šmah§ gmb am_ Or C[mgZm H$B©. gmYZm _| hZy_mZ Om{ _mJ©Xe©Zw oW ẁoZ. hÿ ohH$ Jwμ\$m _| ahr
V[ñ`m H$aU bJšm. am{μOw _§P§oX VmBª Jm`Ìr _§Ì E| V{ah§ AIar _§Va Om{ O[w H$aUw, _§P§oX Om{ [§MdQ>rA
dÄmr _mYwH$ar dR>r AMr ZXrA O{ oH$Zma{ V{ ImBUw, am_ O{ _§Xa _| dÄmr [wamU ]šYUw `m [mR>embm _|
dÄmr AÜ`mË_-J«§W [¶S>hUw g§XoZ oZoV Z{_w hþAm{. BZ gmYH$-AdñWm _| hþZoZ H$¶S>r V[ñ`m H$B©. g§J_
dma{ h§Y V{ hÿ [mUrA _| M{b²oh VmBª ]rhr O[w H§$Xm hþAm. gdmXr ImYm{ ImBUw ]§oX H$a{ N>oSš>`mD§$. g§Pm
Om{ [yOšm AmXr H$a{ Jwμ\$m _| dÄmr am_ Zm_ O{ O[w H§$X{ Amam_r WtXm hþAm. CZ H$R>m{a gmYZm _| I{oZ
A§oXam§ hZy_mZ Om{ _mJ©Xe©Zw WtXm{ hm{. g§XoZ ^oJšVr E| V[ñ`m oSš>gr Amo˜a amμOr Wr ^JšdmZ lram_
[mU ohH$ Sš>thþ§ lrg_W© I{ Xe©Zw oSš>Zm{. g§XoZ OrdZw g\$bw ]oUOr od`m{. V[ñ`m Om ]šmah§ gmb [yam
Wr od`m hþAm. I{oZ Y_© Or OmoJšaVm E| X{e Om{ gwYmam{ H$aU Or Am½`m Wr hþB©. hþZoZ lram_ I{ dMZw
oSš>Zm{. Aoh¶S>rA aroV AmË_½`mZw àm[²oV H$a{ h`mVrA O{ Mm{drh| gmqb hÿ VrW©̀ mÌm H$aU oZoH$Vm.
]šmah§ gmb gOš{ ^maV Or `mÌm [§oY B© [§oY H$`mD§$.

lrg_W© am_Xmg H$mer, J`m, à`mJ E| A`m{Ü`m Or `mÌm H§$X{ _Wwam, q]Xa²mdZ Am`m. [m{B
ÛmaH$m, ]ÐrH{$Xma Or `mÌm H$a{ OJÞmW[warA od`m. CZ Im§ [m{B Sš>IU ^maV Om VrW©ñWmZ {̂oQ>`mD§$.
_hmamï-> O{ go^Zr VrW©oZ Om{ Xe©Zw H$aU Im§ [m{B I{oZ [§qhOr _mVm Or ̀ moX AmB©. _mVm gm§ o_bU bmB
[§qhO{ Om§] Jšm{R> _| od`m. _mC H$mμ\$s ]šxT>r Wr d{B© hþB©. ZμOa o] hbr d{B© hþAog. [a [wQ> O{ _{bm[ H$a{
g§Xog AoI ẁoZ Or Om{oV dm[og AMr d{B©. Zmam`U [§qhOrA _mVm I{ AoI ẁoZ Or Om{oV oSš>Zr, Om
go^Zr bmB h¡aV Or Jšmb²oh hþB©. [m{B _mC Im§ _m{oH$bmE Jšm{Rw> N>Sš>{ hob`m. Hw$Pw Sš>th§ ZmogH$ _| ahr
_hm]b{œa Im§ WtXm H$am¶S> Jšm{R> O{ H$¥îUm-H$m{̀ Zm ZXrA O{ g§J_ doQ> Am`m. [m{B Kw_§X{ o\$a§X{ A§Jma[wa
Zmb{ Jšm{R> _| Am`m, oOV{ ZXrA O{ D$Ýh{ [mUrA dma{ h§oY I{oZ am_ Or _ya²Vr o_br. Chm IUr hÿ Mm\$b
Jm§d od`m E| CV{ dÄmr am_ _§oXa ]šYmamE am_ O{ _ya²VrA Or ñWm[Zm H$`mD§$. [m{B CV{ am_ Om{ OZ_-
CËgdw _ëhm`mD§$. I{oZ H¥$îUm ZXrA O{ Amg[mog dmam{ BbmBH$m{ dUU bJšm{. hÿ CV{ ahr AZ{H$ Ya²_r
E| g_moOH$ H$m ©̀ H$aU bJšm. lr g_W© Om [ohna`m§ ]šmah§ gmb ]šmb[woU _|, o]š̀ m ]šmah§ gmb V[ñ`m
E| AÜ``Z H$aU _|, oQ>`m§ ]šmah§ gmb gOšm{ X{ew Kw_U-o\$aU, VrW©ñWmZoZ Or `mÌm H$aU _| VWm
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[N>m¶S>rA dmam N>Q>rh gmb _hmZ H$m ©̀ H$aU _| JwoμOna`m.
B©. g. 1649 _| hþZoZ Or _wbmH$moV oedmOr _hmamO gm§ Wr. lrg_W© am_Xmg OoZ oedmOr

_hmamO I{ Zm_w oSš>Zm{. amOm Or oZð>m dY§Xr d{B©. lrg_W© I{oZ H$mam{]mé gwR>{ Z_yZ{ hbmBU, bm{H$-g{dm
E| amOšZrVrA Or à{aUm oSš>Zr. oedmOr _hmamO O{ ê$[ _| I{oZ [a_maW Or ñWm[Zm H§$X¶S>x, CÕmé H§$X¶S>x
E| BÝgmμ\$-[g§oX amOm o_br od`m{. B©. g. 1655 _| oedmOr _hmamO [§qhO{ amOš Or gZX o]»`m O{
ê$[ _| lrg_W© Or Pm{brA _| odYr. b{oH$Z hþZoZ Chm dm[og H$B©. [§qhOr oZemZrA Vm{a lr g_W©
amOš Om{ P§S>m{ ^Jšdm{ H$aU bmB M ẁoZ. Aoh¶S>{ Z_yZ{ lrg_W© oedmOr _hmamO I{ g§XoZ ñdamÁ`-
ñWm[Zm O{ _·gX bmB _wdmoμ\$H$ _mhm{bw [¡Xm H$`m{.

BZ odM _| lrg_W© am_Xmg ñdm_rA hZy_mZ O{ `mah§ _ya²oV ẁoZ Or ñWm[Zm H$B©. `mah§ _R>
R>hr od`m; oOoZ bmB `mah§ _h§V Z{o_`m od`m. Bhm{ H$m ẁ© AoJšV{ o] hb§Xm{ aoh`m{. Aoh¶S>{ dH²$oV
lrg_W© OoZ Or _mVm Om{ MmbmUm{ oW`m{. hÿ [§qhO{ Jšm{oR> Om§] od`m. CVm§ dm[og AMr H$Zm©Q>H$ Sš>m§hþ§
od`m. odM _| o_aO Jm§d _| _R> Or ñWm[Zm H$`mD$§. H$Zm©Q>H$ O{ V§Omda _| dÄmU V{ ì §̀H$m{Or amOm I{
Zm_w Sš>{B© H$¥VmW© H$`mD§$. CVm§ Om{ _ehÿé aKwZmW [§oS>V g§XoZ oefw ]oU`m{. B©. g. 1659 _| ‘Xmg]m{Y’
J«§Wm Om N>h XeH$ E| Mmna g_mg [yam H$`mD§$. Xmg]m{Yw am`J¶S> oμOb{ O{ oedWaKb _| d{hr oboI`mD§$.
B©. g. 1661 _| àVm[Jš¶T> V{ ^JšdmZ Or _ya²VrA Or ñWm[Zm H$`mD§$. B©. g. 1674 _| oedmOr
_hmamO Om{ amOš Ao^f{H$ oW`m{. B©. g. 1679 _| oedmOr _hmamO gmVmam O{ ^nagm§ dma{ g‚mZJš¶T> V{
lrg_W© gm§ H$Sšx> H$m\$s S>šth§ JSšx> aoh`m. B©. g. 1680 _| oedmOrA MmbmUm{ H$`m{. lrg_W© B. g.
1681 _| g‚mZJ¶T> V{ X{oh Ë`mJšr.

e™og`V E| JwU

lrg_W© am_Xmg OoZ Om{ H$Xw odMm{bm{ E| a§Jw ML>m{ Jm{am{ hm{. garé gKmam{ E| gwohUm{ hm{oZ. g§XoZ Moha{
V{ em§oV V{Ow ZμOna BªXm{ hm{. hÿ gXmBª b§Jm{Q>r [mBªXm hþAm. [{aoZ _| MmoIo¶S> ỳ§, oS>Kr Sš>¶Shr, oJšMrA _|
O[ _mbm, hW _| H$mR> Or Km{¶S>r E| ]μJb _| o]»`m Or Pm{br; Aoh¶S>{ d{g _| hÿ g_mO _| Kw_§Xm hþAm. hÿ
\w$¶S>Vw hþAU H$a{ gXmBª V{μO aμμâVma gm§ hb§Xm hwAm. dSš>m dSš>m [hm¶S> M¶S>hU _| X{na H$mZ bJš§Xr hþAoZ.
[hm¶S>oZ Or Jwμ\$m `m Kma{ _| ahUw [g§oX H§$Xm hþAm. g§XoZ Jšmb²hmBUw o_R>m{ hÿ§Xm{ hm{. BªX{ d|X{ ‘aKwdra
g_W©’ o[`m Md§Xm hþAm. o_R>{ E| MVwa Jšmb²hmBU gm§ _mÊhþoZ I{ [§qhOm{ ]UmE N>Sš>tXm hþAm. hÿ H$m_ZmaohV
E| ]{̂ dm/]{S>[m hÿ§Xm hþAm. [§qhO{ oZ:ñdmWu gŵ mA E| o_R>r dmUrA O{ μOm{a V{ hþZoZ hOma| _mÊhþoZ I{
_m{h>{ N>oSš>`m{ hm{.  I{oZ obIU, [¶S>hU E| H$odVm aMU VWm g§JrV Om{ Mmhþ hÿ§Xm{ hm{. g§XoZ oha²Xm{
g§d{XZerb hm{. Hw$oXaV Or gy§h§ dU§Xr hþAoZ. hþZoZ I{ bJš§Xm{ hm{ V BÝgmZ Om{ Jšmb²hmBUw, hbUw-
MbUw, obIUw [¶S>hUw, H$_w H$aUw dμJ{ah g ŵ gohUm{ hþAUw KwnaO{. VrW©̀ mÌm H$aU O{ oZo_oV lrg_W©
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gOšm{ qhXwñVmZw Kw_r Am`m hþAm. O§qhH$a{ I{oZ AZ{H$ aroV ẁoZ-añ_woZ Or OšmU hþB©. _amR>r, g§ñH¥$V,
qhXr E| CXy© ]šmob ẁnZ V{ g§XoZ AoYH$mé hm{. [mU CX_r E| odd{H$dmZ hþAU H$a{ g_²P E| _ohZVr _mÊhÿ
I{oZ dU§Xm hþAm. hÿ ]{hoX CXma-oXob hþAm. B©œa Om{ emZw dYmBU Om{ Mmhþ h§yXm{ hm{oZ. AZŵ d H$aU
V{ μOm{é hÿ§Xm{ hm{oZ. g§XoZ oha²Xm{ H$ê$Um gm§ ^na`bw hþAU H$a{ o]šE Om{ XwIw ghr Z gK§Xm hþAm. H§$qh o]
_mÊhÿA I{ [naIU Or oXnaï>r hþZoZ _| hþAU H$a{ ha H§$qhI{ g§Xog Hw$doV AZwgmna H$_w Sš>tXm hþAm.

lrg_W© am_Xmg ñdm_r g§V ̀ m gË[wéf hþAm. O§qhI{ AmË_ñdê$[ Om{ ̀ mZ{ B©œa Om{ gm»`mËH$mé
WtXm{ Amh{, CZ I{ B© g§V, gmYy `m gË[wéfw M`m{ d|Xm{ Amh{. g§V _mZm° ]«h²_kmZr _hmË_m. lrg_W©
am_Xmg OoZ I{ B©œa Om{ Xe©Zw oW`m{ hm{. A§Xa _| B©œa  Om{ Xe©Zw H$aU Im§ [m{B I{oZ ]mšohna ha h§oY B©œa
Om{ Xe©Zw oW`U bJšm{, oOV{ oH$W{ hÿ YUrA I{ [gU bJšm. hH$sH$V _| Z§T>{ hÿ§X{ Im§ B© hþZoZ _| [a_mË_m
Or Vbme H$aU Om{ Mmhþ hm{. hþZoZ A§Xa dma{ B©œa Or Vbme bmB [§qhO{ A§Xa _| JhamB©A gm§ [{hr
dÄmU Or Km{a gmYZm H$B©. I{oZ AmË_Xe©Zw oW`m{. O§qhH$a{ kmZ Om{ gyaOw Co^na`m{ E{§ g§XoZ OrdZw
oZa²_b gM, emídV em§Vr, A_aVm, oZ:ñdmWu à{_, ]{S>[mB©, g§e`aohV kmZ E| AI§S> AmZ§X gm§
^naOr od`m{. g§XoZ OrdZw ha obhmμO Im§ oXì` ]oUOr od`m{. ˜mg Jšmb²oh Bhm Amh{ V hþZoZ [§qhOr
oXì` ]«h²_pñWVr OrA§ Om{ VrA§ H$mB_ aIr E| [§qhO{ μO_mZ{ O{ [ro¶S>`b, Sšx>oVo¶S>`b g_mO I{ g§̂ mbU
bmB, bm{H$-H$ë`mU bmB hμOma§{ [m{BbJš JSšx> H$`m. g_mO _| EH$Vm μH$mB_ H$aU, g_mO I{ oZ ©̂B
]UmBU E| ZAm| OrdZw oSš>`U Or μO]aXñV oH«$`merbVm Om{ hþZoZ AmMaUw H$a{ Sš>{Imna`m{. EoVam{ H§$X{
o] hÿ A§Xa _| ]{hoX em§oV E| pñWVàk hþAm. hþZoZ H$Sš>qh o] YUrA Or Am{Q> H$m{Z N>Sš>r. A§Xa _| F$fr-
_woZ ẁoZ Ooh¶Sr A§Va²_wIVm E| AmË_em§Vr VWm ]šmoha _| g_moOH$ H$m ©̀ Om{ dSš>m{ \$hbmC hþAUw
lrg_W© Or ep™g`V Om{ dSš>m{ JwUw b{IUw KwnaO{.

Xmg]šm{Y

lrg_W© am_Xmg OoZ V_m_w KUm{ gmohVw oboI`m{ Amh{, O§qh _| ‘H$éUmï>H{$’, ‘_Zm{]m{Y’ (_Z Om
gbm{H$) E| ‘Xmg]šm{Y’ _w»` AmohoZ. Bh{ aMZmD§$ _hmamï-> _| bm{H$oà` AmohoZ. ‘Xmg]šm{Y’ g§XoZ
àYmZ J«§Ww Amh{. hrC J«§Ww ‘Am{dr’ N>§X _| oboI`bw Amh{. ‘Xmg]šm{Y’ Or Am{dr gmXr, gdbr E| Z§oT>¶S>r
Amh{; ZμO_ hÿ§X{  o] Zgwa O{ d{Pm{ Amh{. ohZ J«§W _| drh ‘XeH$’ E| ]š gm¡ ‘g_mg’ AmohoZ. Hw$bw gV
hOma gV gm¡ EH$d§Omh Am{od ỳ§ AmohoZ. AmË_-gm»`mËH$mé oW`U Im§ [m{B hrC J«§Ww oboI`m{ od`m{
Amh{, O§qh bmB drh IZw gmb bJšr od`m Wm oSš>ogOoZ. ‘Xmg]šm{Y’ Or aMZm H$aU bmB lrg_W© g§X ©̂
bmB AZ{H$ J«§W I§̀ m AmohoZ [a _w» ẁ Amh{ AmË_ AZŵ dw.
‘Xmg]m{Y’ _| AZ{H$ odf`oZ Om{ ]`mZw E| g_²PmUr oSš>Zb Amh{. _w»` odf` hr AmohoZ. - _m`m E|
]«h²_w, Ka-oJahñVr E| [a_maWw, Mm{Sš>h§ ]«h²_ E| oZíMb ]«h²_w, ognaï>rA Or aMZm E| g§hmé, Hw$odX²̀ m
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E| gX²odX²̀ m, A^mJšm BÝgmZ, _yI©oZ Om bN>U, g§VoZ Or _oh_m, ]§šYZoZ _| ]šYbw Ordw E| _w·V$
Ordw, ZdodYm ̂ oJšVr, oQ>oZ JwUoZ Om{ ]`mZw, gm ẁÁ` _w·Vr, Jwê$ E| gX²Jwê$, ewoÕ ]«h²_kmZw, odd{H$-
d¡amJšw, _h§V Om CohÄmmU, A§VamË_m Om CohÄmmU, AZ{H$ [§W, _w»` B©œa Or C[mgZm, bm{H$/_mÊhþoZ
I{ amμOr H$aUw, H$sV©Z oZñ]oV drMma dμJ{ah. Xmg]šm{Y Or ha ohH$ Am{drA _| OšUw lrg_W© B© g_m`b
AmohoZ. ‘Xmg]šm{Y’ lr g_W© am_Xmg ñdm_rA Or gmohË`-_yVu Amh{.

‘Xmg]šm{Y’ _| lrg_W© am_Xmg ñdm_rA Om{ OrdZ-Xe©Zw (oμ\$bm°gm°μ\$s Am°\$ bmB©μ\$$) :

‘Xmg]šm{Y’ _| Am`b OrdZ-Xe©Z Om ]š [hby AmohoZ - ohHw$ AÛ¡V ogÕm§V Om{ E| o]š̀ m{ Û¡V
dqhdma Om{. AÛ¡V ogÕm§V [a_maW ñdê$[ Amh{. Chm{ emídV Amh{ E| Chm{ go^Zr H$mboZ VWm X{eoZ
_| ohH$ Ooh¶S>m{ B© gMw Amh{. Û¡V dqhdmé Ka-oJnahñVrA O{ ê$[ dmam{{ VWm Wm{a{ d·V bmB hÿ§Xm{ Amh{.
Xmg]šm{Y Om{ VÎdqMVZw  (oμ\$bmgm°μ\$s) g_²PU bmB H{$ Jšmb²oh ỳ§ Ü`mZ _| aIUw KwnaOoZ -
(1) lrg_W© am_Xmg ñdm_r dSš>m [§oS>V, odÛmZ ̀ m [¶S>oh`b J«§WH$ma ZmohoZ. hÿ ohHw$ AmË_gm»`mËH$mar
g§V `mZ{ AZŵ dr ]«h²_kmZr [wéf hþAm. `mZ{ H$m Jšmb²oh g_²PmBU bmB hþZoZ AmË_-AZŵ d I{ l{ð>
ñWmZw oSš>Zm{ Amh{. (2) Xmg]šm{Yw aMU Im§ AJšx OrdZ oZñ]oV g§XoZ ZμOna`m{ [H$m{ Wr od`m{ hm{. [ohat
Wr od`b μ\{$obgyμ\$oZ Om J«§W hþZoZ ]marH$sA E| D$ÝhmB©A gm§ Aä`mog`m hþAm. Xmg]šm{Y O{ ewê$A _|
Bhm Jšmb²oh ]`mZw H$B© d{B© Amh{ (3) lrg_W© [yaZ AÛ¡Vr AmohoZ. hþZoZ O{ _VoZ gm§ AÛ¡VdmoX ẁoZ
Om _Vm o_boZ Wm. [§qhO{ AZŵ d V{ gdmé oW`b lrg_W© Or àoV^m o]ëHw$b AmμOmX Amh{. `mZ{
hþZoZ AÛ¡V ogÕm§V Om{ Aä`mgw H$a{ [m{B [§qhOm _Vm H$m{Z R>moh`m AmohoZ. (4) Xmg]šm{Y _| Jwê$ E|
oeî` Or JwμμâVJy Amh{. ha ohH$ g_mg _| oeî`oZ O{ gwdmboZ Om Odm] lrg_W© oSš>Zm AmohoZ. (5)
[a_mË_m, A§VamË_m, B©œa, _yb_m`m, JwU_m`m, Ñí` odídw (μOmoha OJšVw) , H$mbMH«$, Ord, OrdZ-
_w·Vr, kmZ, ^oJšVr E| Hw$b o_bmE BÝgmZr qμOXJrA O{ gdm}Îm_ _wëh (μH$Xwa) Om{ oZíMm{ H$a{ CZ Om{
AZŵ dw H$aU Om{ ghr añVm{ Sš>{ImaU bmB Xmg]šm{Yw oboI`m{ od`m{ Amh{. (6) Xmg]šm{Y _| B©œa-àmárA
bmB ohH$ gmYZ (C[mA) O{ ê$[ _| ^oJšVr_mJ© Om{ ]`mZw H$`m{ od`m{ Amh{, O{H$m{ ]šxÕr-àYmZ Amh{ E|
CZ _| dqhdma VWm [a_maW Om{ _{bw H$am`m{ od`m{ Amh{. (7) odd{H$ I{ Aho_`V Sš>tX¶S> lrg_W©
am_Xmg Ooh¶S>m{ μ\{$obgyμ\w$ g§gma _| H$m{ oda²bm{ hÿ§Xm{. ỳam{[ Om{ _hmZ o\$bm°gm°\$a pñ[Zm{μOm lrg_W© Om{
g_H$mbrZ hm{, O§qh [§qhO{ VÎdkmZ _| odd{H$ I{ Aho_`V oSš>Zr hþB© , Om{ ohHw$ dSš>m{ BËμ\$mHw$ Amh{.
‘odd{H$ O{ μOm{a V{ _Zwfw A§V:H$aU Ûmam§ odemb Wr AmË_kmZr ]oUOr gK{ Wm{.’ - Bhm{
lrg_W© Om{ [g§XrXh ogÕm§Vw Amh{.(8) Z§T>{ hÿ§X{ Im§ B© AÜ`mË_ O{ dSš>{ gVh V{ hÿ§X¶S>> lrg_W© Am_
_mÊhÿA O{ gVh Om{ h_XXuA gm§ drMmé Wm H$oZ. Xmg]šm{Y _| ]šwYm`m{ od`m{ Amh{ V H$sA§ Am_ AmX_r
Ka-oJahñVrA Or oμO_{Xmar g§̂ mbtX{ [a_maWw H$a{ B©œa Om{ Xe©Zw H$a{ gK{ Wm{. (9) ^maVr` g_mO
[m{BV{ [BOr dÄmU O{ H$maUoZ ]m]oV lrg_W© ]šxYmBoZ Wm V ML>rA Vah drMmé Z H$aUw E| H$m{oee Z
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H$aUw _w»` H$maU AmohoZ. Aodd{H$ E| Ambgw μJar]rA E| μOdmob`V Oy§ oZemoZ ỳ§ AmohoZ V odd{H$
E| g™Vw _ohZV VaμH$sA Om CohÄmmU AmohoZ. OXrX μO_mZ{ _| _hm`m{Jr AaqdX Km{f Om{ o] Aoh¶S>m{ B©
am`m{/_Vm{ Amh{. (10) lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ I{ gmohË` (AX]) O{ eº$sA/g_aWrA Or
[yar OšmU Amh{. O{H$m{ eμμ·gw ‘Xmg]šm{Y’ [¶S>h§Xm{, Aä`mgw H§$Xm{  CZ Or qμOXJrA _| O{H$m{ \{$am{ AMr d|Xm{,
CZ oZñ]oV hÿ MdoZ Wm - CZ e™g Om{ AkmZw, XwIw E| ^a_w Xyna Wr d|Xm{ E| hÿ d¡amJš Or odaVr
YmaUw H§$Xm{. à[§M, Ka-]šma O{ ]š§YZoZ _| ]šYbw BÝgmZw _m{Iw hmgwb H$aU Or BÀN>m H§$Xm{.
A`mUm{ BÝgmZw og`mUm{ ]oUOr d|Xm{. A^·Vw BÝgmZw ^·Vw ]oUOr _m{Iw àm[²oV H§$Xm{.
[oVV/[m[r Ord [odÌ ]oUOr d|Xm. g§gma Om  H$ï> H$oQ>Or d|Xm. _Z I{ gMr em§Vr E|
g§Vm{fw o_b§Xm{. ‘Xmg]šm{Y’ AOšx VmBª AZ{H$ _mÊhþoZ I{ Aoh¶S>m{ \$bw oSš>Zm{ Amh{.
odd{H$ e·VrA Or à]šb à{aUm _m§ BÝgmZr qμOXJrA _| OwXm OwXm _μμ·gX, _wëh (H$Xwa), AmXe©,
H$bmD§$, odX²̀ mD§$ E| emó oZa²_mUw WtXm AmohoZ. BZhoZ go^Zr _·gXoZ, _wëhoZ, AmXe©oZ _|  B©œa
Om{ Xe©Zw `mZ{ AmË_Xe©Zw `mZ{ [a_maWw ]{hoX H$ë`mUH$mar, kmZ_` E| AmZ§X_` _μμ·gXw `m _wëhþ
Amh{. lrg_W© O{ drMma AZygmna qμOXJrA O{ AZ{H$ oμH$ñ_oZ O{ _·gXoZ _| [a_maW Om{ ñWmZ
[ohna`m|/Adob Amh{.

lrg_W© am_Xmg ñdm_rA Or OrdZ-oXnaï>r/ZμOna`m{ :

_hmamï-> ^mJš dmam{ àX{ew Amh{ Om{ ohH$ B© g_{ _| lrg_W© am_Xmg ñdm_r, g§V VwH$mam_ E| N>Ì[Vr
lroedmOr _hmamO Ooh¶S>m Q>{ _hm[wéf [¡Xm oW`m. AOšm{H$m{ _hmamï-> OšUw BZhoZ oQ>Ýhr O{ OrdZ-
oXnaï>rA Om{ ZVrOm{ Amh{.
lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ [§qhO{ gmohË` _|, ˜mog H$a{ ‘Xmg]šm{Y’ _| qμOXJrA O{ ]{A§V odf`oZ I{
ñ[ew© H$`m{ Amh{, O§qh Ûmam§ g§XoZ OrdZ oZñ]oV ì`m[H$ ZμOnaE V{ am{oeZr odPr goKO{ Wr. lrg_W©
{$O{ OrdZ-oXnaï>rA Om{ AmYmé e·Vr Amh{, Om _mZogH$ o] Amh{ V ^m¡oVH$ o] Amh{. g§XoZ drMma
_yoO] earé ]šobdmZw hþAU I[{ E| g_mO _| o] g§JR>Zw hþAUw KwnaO{. e·VrA Ûmam§ B© OVZw, H$m{oee
H$aU Or à{aUm o_b§Xr Amh{. V§qhH$a{ OVZ, H$m{oee I{ B© ^JšdmZw b{IUw KwnaO{. BZ ^JšdmZ H{$ amμOr
H$aU bmB _ohZV, [m{nah²̀ m{ ̀ m gmYZm, C[mC  H$aUw KwnaO{. AOmš{H{$ BÝgmZ bmB lrg_W© Or à`ËZdmXr
OrdZ-oXnaï>r à{aUmXmBH$ ]oUOr gK{ Wr. H$m{oee Z H§$X{ Amobgr ]oUOr d{R>m{ ahUw hþZoZ O{ ZμOéoZ
_| OšUw JwZmhþ Amh{. b{oH$Z lrg_W© Bhm{ o] MdoZ Wm V e·Vr hmgwb H$aUw `m H$m{oee H$aUw oga²oμ\$
[§qhO{ gwI bmB Z ]b²oH$ g_mO _| EH$Vm H$mB_ H$aU bmB hþAUw KwnaO{. kmZ Ooh¶S>r e™gr
Jšmb²oh o] go^Zr I{ Sš>{B© g_mO I{ og`mUm{ ]UmBUw KwnaO{. g_mO Om{ g§JR>Zw o] [a_{œa
Or gmYZm Amh{. BÝgmZ I{ [mU Aä`mgw H$a{, e·VrA Or C[mgZm H$a{ g_aWw-gKmam{ ]oUOUw
KwnaO{ E| g_mO _| EH$m{ H$mB_ H$aUw KwnaO{. g¥OZ, dmYmam{ E| g_[©Uw  oh§Xy-OrdZ oXnaï>r odœ Om{
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H$ë`mUw H$aU dmar oXnaï>r (ZμOna`m{) Amh{. BZ bmB MnaÌdmZ _ZwfoZ Or Oê$aV Amh{.
g§V kmZ{œa Om{ AÜ`mË_-_mJw© kmZ V{ AmYmna`bw Amh{, g§V VwH$mam_ E| g§V Zm_X{d Om{

AÜ`mË__mJšx© ̂ mdZm V{ AmYmna`bw Amh{. _Ja lrg_W© am_Xmg ñdm_rA Om{ AÜ`mË_-drMmé [«̀ ËZ
(H$m{oee) E| H$_© V{ _Xmé aI§X¶S>x Amh{. BZ H$a{ hÿ à`ËZdmX Or [woR>^amB© Wm H$oZ. g§XoZ H$_©dmXw
bm{¡oH$H$ o] Amh{ V [ma_moW©H$ [woU Amh{, dqhdmoaH$ o] Amh{ V AÜ`mË_oZîR> o] Amh{. g§V kmZ{œa
kmZ`m{Jr hm{ V lrg_W© am_Xmg H$_©̀ m{Jr hþAm. BZhoZ go^Zr g§VoZ O{ C[X{e Ûmam§ _amR>r g§ñH¥$VrA
Om{ VmÄmr-[{Q>m{ CoU`m{ od`m{ Amh{.

J«§WamO ‘Xmg]šm{Y’ Or Aho_`V

lrg_W© am_Xmg ñdm_rA Om{ ‘Xmg]šm{Y’ go^Zr g_oZ/H$mboZ, go^Zr ñWmZoZ E| go^Zr _mÊhþoZ
I{ H¥$Vma²Ww H§$X¶S>x, YZ^mJwš ]UmBªX¶S>x, oXì` OrdZ Om{ AmXa²ew ]šxYmBªX¶S>x emídV Q>rH$mJ«§Ww (eah)
Amh{. e™g, [nadma, g_mO E| amï-> O{ drMma Im§ dR>r [a_{œa Om{ drMmé H§$X¶S> lrg_W© am_Xmg OoZ
Om{ ‘Xmg]m{Y’ OšUw ‘kmZH$m{e’ Amh{ !

lrg_W© O{ drMma AZygmna - O{H$m μ\{$bmgyμ\$s qμOXJrA _m§ [¡Xm H$mZ Wr oWE E| qμOXJrA Om{
AWw© ZWr g_²PmE, Chm d§P o\$bmgm°μ\$r Amh{. OrdZw AI§Sw> hÿ§X{ o] BÝgmZ I{ Chm{ ̂ Jšbw E| AU[yam{ Wm{
_hgygw oWE. O§qhO{ H$a{ _Zwf I{ AZ{H$ XwI ^m{oJšUm Wm [doZ. ha eara _| AmZ§X_` B©œar OrdZw
OrAU Or ghO, OšmEOš_ e·Vr hÿ§Xr Amh{. V§qhH$a{ ha _Zwf I{ [§qhO{ A§Xa dmar gwVb eº$sA I{
OmJšmBUw KwnaO{ E| o]š̀ oZ Or qμOXJr AmZ§X_` ]UmBUw KwnaO{. ‘_m§ X{oh B© Amoh`m§’ Or ̂ mdZm aIU H$a{
BÝgmZw ñdmWu E| V§JoXob ]oUOr Amo˜a XwIr Wr [d{ Wm{. V§qhH$a{ OrdZ Om AZ{H$ _gBbm hbw H$aU
bmB  [a_maW Om{ AmMaUw H$aUw ohoH$¶S>m{ B© C[mC Amh{. Bhm Jšmb²oh ‘Xmg]šm{Y’ _| da da H$a{ ]šxYmB© d{B©
Amh{. [a_ _mZm° bmgmZr, ]{Om{¶S> eB `m [a_{œé. AWw© _mZm° _·gX bmB. [a_{ída Or gwoY `m Ü`mZw
aIr CZ bmB OrAU Om{ Zmbm{ ‘[a_maWw’ Amh{. [a_{ídé `m [a_mË_m OJšV O{ A§Xa _| ah§X¶S> ohH$
AI§S>, ñd §̀àH$me E| A[a§[ma kmZ Á`m{Vr Amh{. Chm B© Agm§O{ oha²X{ _| Amh{. `m BE§ IUr MBO{ V
Chm B© Agm§Or AmË_m `m Agm§Om{ gŵ mC Amh{. OZ_ Im§ dR>r _¥Ë ỳA VmBª Agm§Or ha Mwa[wna `m H$_,
dqhdma _| AmË_m Agm§ g§ JSšx> hÿ§Xr Amh{. XwoZ`m _m§ g ŵ Agm§ Im§ Xyna Wr gKoZ Wm [a [§qhOm{ [mU Im§
Xyna Wr, [a{ ^Ošr dÄmU Om{ H$m{B© añVm{ Zmh{. Agm§Om{ ñdê$[ hÿ§X¶S> AmË_m I{ Agt odgma{ Wm N>oSš> ỳ§, BZ
H$a{ Bh{ g_ñ`mD§$ oZa²_mUw oW`oZ oW ỳ§. V§qhH$a{ AmË_m Om{ AI§Sw> gwo_aZw H$aU gm§ qμOXJrA Or _yb
AI§S>Vm AZŵ d Wr gK§Xr.

lrg_W© MdoZ Wm V Ka-oJahñVr E| [a_maWw OrAU Om ]š AboJš VarH$m ZmohoZ; ohH$ B©
AI§S> OrdZ Sš>m§hþ§ oSš>gU Om ]š OwXm  ZμOna`m AmohoZ. Ka-oJnahñVr E| gÝ`mg I{ OwXm H$aUw μJboV
Amh{. Ka-[nadma _| ahr gÝ`mgr-oda²Vr YmaUw H$a{ goKO{ Wr `m gÝ`mgr-OrdZ _| Ka-]šma oZñ]oV

7



μ\$a²μO o]Zm H§$qh ñdmW© O{ oZ^mE goKOoZ Wm. μ\$aHw$ ognaμ\$ oXnaï>rA ̀ m ZμOnaE Om{ Amh{. oOV{ BÝgmZ
Om{ ‘_m§[wUm{’ μJmB] Wr dÄm{ Wm{, CV{ [a_mË_m [aKQw> oWE Wm{. ‘_m§[wUm{’ H$T>r N>Sš>U gm§ B© qμOXJrA _|
ghOVm AMr dÄm{ Wr. H$_© H§$X{ o] Ch{ ‘_y§ H$m{Z H$`m AmohoZ’ Or ^mdZm hþAU Ooh¶S>r ]šr H$m oXì`
gmYZm Zmh{. Bhm B© lr g_W© am_Xmg ñdm_rA I{ ß`mar bJ§šX¶S> ghO g_mYr Amh{. _m§[wU{, Ah§H$ma Or
]šob oSš>`U Im§ [m{B [aKQ>w WtX¶S> Bhm ghO g_mYr [a_{ída Om{ [a²gmXw Amh{. BZ g_mYrA _| Agm§Or
X{oh _| Agm§Om{ [Vm{ H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{. [a_{ídé B© Agm§Om{ H$ãμOm{ dR>r Chm{ B© Agm§ gm§ JSšx> hb§Xm{ Mb§Xm{,
JšmëhmBªXm{, H$_ H$mna dμJ{ah H§$Xm{ ah§Xm{ Amh{. Agm§O{ OrdZ O{ ha dqhdma _| [a_mË_m B© [§qhOmB[ gm§
[aKQw> oW`bw hÿ§Xm{ Amh{. V§qhH$a{ qμOXJr [a_maW_` oW`U bmB _m§[wUm{ H$T>r N>Sš>Uw μOê$ar
Amh{. _m§[wU{ Im§ aohV hÿ§X¶S> BÝgmZ O{ A§Va _| B©œé dmgw H$a{ Wm{ E| Chm{ B© ^JšdmZ Om{ hb§X¶S>x Mb§X¶S>x
_§Xé ]oUO{ dÄm{ Wm{.
qμOXJrA Or oZamem Xyna H$a{ ^JšVoZ Oy§ AmemD§$-H$m_Zmy§ [yna ỳ§ H$a{ gKU Or g_aWr hÿ§X¶S>x ‘Xmg]šm{Y’
J«§Ww AÜ`mË_ Om{ ogaVmOw Amh{; g§H$Q> _| ^dgmJé Var dÄmU bmB gy§hm| Amh{. ‘Xmg]šm{Y’ Ûmam§ X{e,
H$mb E| hmbVwoZ Om{ Ahgmgw H$amBªX¶S> lrg_W© am_Xmg ñdm_rA qμOXJrA oZñ]oV emídV ZμOna`m{
g_mO O{ gmåhÿ§ aoI`m{ Amh{. J«§WamO ‘Xmg]šm{Y’ g§XoZ gmohË`-_ya²Vr _Ämr d{B© Amh{, O§qh _| g§XoZ
og»`m Om{ gOšm{ gmé Am`bw Amh{, Om{ AZ{H$ J«§WoZ Or gh_VrA gm§ aoM`m{ od`m{ Amh{. [a Bhm{
[§qhOr AZŵ yVrA Ûmam§ aoM`m{, ]šxYm`m{ od`m{ Amh{. ‘Xmg]šm{Y’ Om{ aMZm-H$mbw B. g. 1652 Im§
1660 VmBª Amh{, Om{ oedWaKi Zmb{ h§oY oboI`m{ od`m{ ‘H$éUmï>H{$’ [wñVHw$ lrg_W© am_Xmg
ñdm_rA O{ gmohË` ê$[r _§Xa Om{ [m`m{ Amh{ V ‘Xmg]šm{Y’ CZ Om{ H$bew Amh{.

lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ Om{ ñWmZw :

à ŷ am_ Om Xmg lrg_W© _hmZ ogÕ [wéf, gÝ`mgr, ½`mZr, ^JšV, H$_©̀ m{Jr g§V H$dr E| ha obhmμO
Im§ g_aWw hþAm. g§XoZ _hmZ H$m ©̀ O{ H$a{ I{oZ ‘amï->Jwê$’ M`m{ d|Xm{ Amh{. lrg_W© am_Xmg ñdm_rA
O{ OrdZ-MnaV²a V{ ZμOagmZr H$aU Im§ [m{B oSš>gU _| BªXm{ V 74 gmboZ Or g§XoZ h`mVr OšUw ohH$
H«$m§Vr hþB©. hþZoZ qμOXJrA _| [§qhO{ gmohË` E| drMmaoZ Ûmam§ g_mO I{ Om{Jšm{ C[X{ew H$`m{. hÿ bm{H$ Om{
CÕmé H§$X¶S> _hmZ à]šm{YZH$ma hþAm, g_mO _| OmoJšaVm AmUtX¶S> bm{H$Z{Vm hþAm. hwZoZ g§Kf© O{
dH²$oV g_mO I{ [§qhOm drMa oSš>Zm. hÿ Ka-]šmar BÝgmZoZ I{ [§qhOr AmË_-ñdê$[w oSš>gUw g{ImatX¶S>
_hmZ gÝ`mgr o] hþAm. Bhm g§XoZ drMmaoZ Or ˜mog`V B© Amh{ Om{ h{oVaoZ gmboZ Im§ [m{B o] g§XoZ
gmohË ẁ oQ>H$s goK`m{ Amh{ E| AOwš o] Chm{ VmμOm{ o[`m{ Wm{ bJš{. Aoh¶S>m{ gV² gmohË ẁ H$mb Or H$maqh gm§
H$mamoQ>OU Ooh¶S>m{ o] H$m{Z hÿ§Xm{ Amh{.

_hmamï-> O{ dmaH$ar g§àXm` g_mO I{ ghZerbVm E| _mZdVm Or og»`m oSš>Zr V g_W©-
g§àXm` àoVH$ma/odam{Y E| [amH«$_ Or og»`m oSš>Zr. lrg_W© am_Xmg ñdm_rA _hmamï-> I{ _hmamï->
Y_w© g{Imna`m{, O§qhI{ Agt g§VoZ O{ ^mJšdV Y_© `m ^oJšVr_mJ© Or AoJšbr H$¶S>r MB© gKy§ Wm.
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lrg_W© _hmamï--Y_© Om{ AWw© ì`m[Hw$ ]Um`m{, O{H$m{ e™g (μ\$X©) E| odíd I{ Om{¶S>U dmam{ Amh{. g§XoZ
_hmamï--Y_© _| jmÌ-Y_©, ]«mh²_U-Y_© E| g{dH$-Y_© emo_b AmohoZ.

lrg_W© am_Xmg ñdm_r OoZ [§qhO{ gmohË` _| H$_©dmX I{, H$_© H$aU I{ dSš>r Aho_`V oSš>Zr
Amh{, V§qhH$a{ I{oZ gH$mamË_H$ drMmadmZ ([m°oμOoQ>d qWH$a) MB© goKO{ Wm{. hþZoZ AM{VZ g_mO
_| M{VZm oZa²_mU H$aU Om{ ẁJmZm{ H$m ẁ© H$`m{. qμOXJrA I{ VaμH$sA Or amh V{ dR>r hb§X¶S> lrg_W© Om
drMma gmT>r Q>{ gm¡ gmb [ohat OrA§ H$mamBVm hþAm, VrA§ AOšx o] Am{oVam B© _wëhmBVm AmohoZ.
H$m{oee, CX_, OVZ I{ ^JšdmZw _ÄmtX¶S> lrg_W© ohZ μO_mZ{ _| o] Agm§ bmB ah]a, gy§hm§ gmo]V
oW`oZ Wm. Aoh¶S>{ bm{H$Z{Vm O{ à`ËZdmXr amï->dmXr E| AÜ`mË_dmXr og»`m Or AOšx amï-> I{ gMr KwnaO
Amh{.
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